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परिप्रेक्ष्य

पृष्ठभूमि 

आमतौर पर यह देखा गया है कि 
पाठयपुसति िी तुलना में पुसतिालय िा बाल 
साकहतय अकिि आिर्षि, पाठि से जुड़ाव 
बनाने, और गहरी छाप छोड़ने वाला होता है। 
पाठयपुसति िी पाठ सामग्ी िई बार मानि, 
सपाट एवं जकटल हो सिती है, वहीं बाल 
साकहतय अपने भाराई लाकलतय, सौनदय्ष और 
जीवनतता िे िारण पाठि िो न कसर््ष  लुभाता 
है, बक्ि उनहें बाँििर भी रखता है।

पाठयपसुतिें  एि मानि भारा िे साथ एि 
मानि सामग्ी िो शाकमल िरती हैं। उनिी 
िोकशश होती ह ै कि वे जयादा–से–जयादा 
सकूली कवरयों, और उनमें भी चुन ेगए मसलों, 
िो प्रकतकनकितव दे पाएँ। लेकिन अपनी तमाम 
सीमाओं िे चलते बहतु समभव ह ैकि भारत जैसे 
सामाकजि–सांसकृकति और आकथ्षि कवकविता–भरे 
देश में वह आदश्ष समावशेन न िर पाए। इसिे 
अलावा, अलग–अलग बचचों िी रुकच और रुझान, 
व उनहें कजसमें आननद आता ह,ै उसिी जगह भी 

पाठयपसुति में नहीं कमल सिती। पुसतिालय 
यहाँ एि अहम भूकमिा कनभा सिता है। पाठ 
वसतु से िथा एव ंिथतेर साकहतय िे जुड़ाव और 
उसिी ज़रूरत िो इस समभावना िे सनदभ्ष में 
देखा जा सिता ह ैकि यह िक्ा में पाठ वसतु 
िो कवसतार दगेा, उसिे कलए समपूरि होगा, और 
िई बार अविारणातमि समझ िी राह बनाएगा। 

पा्ठ वस्तु सरे पतुस्कालष्य के जतुड़ाव के 
सन्दभ्भ िें नज़रिष्या

इस जुड़ाव िो तीन दृक्टिोणों और 
उददेशयों से देखा जा सिता है : 

1. पा्ठ वस्तु के ज़रिए बाल सामितष्य की 
ओि औि बाल सामितष्य के ज़रिए पा्ठ वस्तु की ओि 
उनितुख किना : यह एि ऐसा माग्ष है जो दोनों 
तरर् से आता और जाता है। अगर किसी पाठ 
में आए सनदभ्ष और अविारणा िे कलए आप 
उससे जुड़ाव बनाते हुए बाल साकहतय िा चुनाव 
िरते हैं और िक्ा में उसे लेिर आते हैं, तब 
यह इस बहाने से बाल साकहतय िी ओर उनमुख 
होने िा ज़करया बनता है। 

अनिल निंह

कक्ा की पा्ठ वस्तु सरे पतुस्कालष्य का जतुड़ाव
कथा एवं कथरे्ि सामितष्य की समभावनाएँ औि सीिाएँ

ज्ान कनममाण िा सारा दाकयतव पाठयपुसतिों पर ही डाल कदया जाता है। लेख िहता है 
कि पाठयपुसतिों िी अपनी सीमाएँ हैं और यह सीमाएँ होंगी भी। सभी कुछ पाठयपुसतिों में 
शाकमल नहीं किया जा सिता। इसीकलए पाठयपुसतिों से इतर पुसतिों िा होना, बचचों िे 
साथ उनपर बातचीत िरना और उनिी इन किताबों िे प्रकत कदलचसपी बनाना ज़रूरी है। 
ये बचचों िो किसी अविारणा िे प्रकत उनिा नज़करया कवसततृत िरने में मददगार होती हैं। 
लेखि अपनी िक्ा िे उदाहरण देते हुए बताते हैं कि पाठयपुसतिों िे साथ अनय साकहतय 
िा होना सीखने–कसखाने िो िैसे समतृद्ध िरता है। वे आरकमभि िक्ाओं िी पाठयपुसतिों 
में शाकमल अविारणाओं और उनसे समबकनित िथेतर व िथा साकहतय िी पुसतिों िे नाम 
भी सुझाते हैं। –सं.
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उदाहरण िे कलए, ‘चल रे मटिे टममि 
टू’ँ िकवता जोकि पाठयपुसति िा एि कहससा 
ह,ै उसिे साथ ही आप ‘चल रे मटिे टममि 
टू’ँ पर प्रिाकशत रंगीन सकचत्र किताब िा भी 
इसतेमाल िरते हैं, या अपनी िक्ा में ‘चल रे 
मटिे टममि टँू’ पर बना रंगीन सकचत्र िकवता 
पोसटर लगाते हैं, तब आप बचचों िो साकहतय िी 
ओर उनमुख िरते हैं। हमारी पाठयपुसति िेकनरित 
कशक्ण वयवसथा िे चलते बचचे तमाम िारणों से 
पाठयपुसति, िक्ािाय्ष और परमपरागत िक्ा 
कशक्ण से बिँ जाते हैं। िक्ा में कवरयवसतु से 
जुड़ाव बनाती हईु पुसतिालय िी किताबों िो 
लािर आप इस बनिन िो तोड़ सिते हैं, और 
इनिे प्रकत जुड़ाव िो सहज बना सिते हैं। बचचे 
िीर–ेिीर ेपाठयपसुतिों िे साथ पुसतिालय िे 
िथा या िथतेर साकहतय िो भी िक्ा िा कहससा 
मानिर उसिे साथ अपना करशता बना सिते हैं।  

2. पा्ठ वस्तु िें मनमि् पात्र, घटना, िूलष्य, 
भावना ष्या मवचाि को बाल सामितष्य िें मवस्ाि ्दरेना: 
पाठयपुसतिों में ऐसे बहुत–से पाठ, प्रिरण या 
टॉकपि होते हैं, कजनमें कनकहत मू्य, भावना या 
कवचार िो एि सीमा ति ही बताया जा सिता 
है। लेकिन पुसतिालय में उपलबि साकहतय 

तरह–तरह िे सनदभभों, घटनाओं और पात्रों िे 
माधयम से इन मू्यों, भावनाओं व कवचारों पर 
अलग–अलग दृक्टिोण से रोशनी डालता है। 
दोसती, संवेदनशीलता या मदद िा मू्य किसी 
पाठ में एि सीकमत तरीके से बताया जा सिता 
है, लेकिन पुसतिालय में उपलबि कवकवि िथा 
साकहतय में इसे पूरा कवसतार कमलता है।

नरम गरम दोसती में जहाँ दो अभावग्सत 
बचचे एि ही बड़े सवेटर से गुज़ारा िरिे दोसती, 
संवेदनशीलता, ज़रूरत जैसे मू्यों िो सथाकपत 
िरते हैं, वहीं मुकुंद और करयाज़ एि खास 
पकरकसथकत में दोसती िे भाव िा एि अभूतपूव्ष 
उदाहरण है। और कसर््ष  इंसानी दोसती या लगाव 
ही नहीं, बक्ि जानवरों और प्रकृकत िे प्रकत 
दोसती और लगाव भी बाल साकहतय में पूरेपन 
से जगह पाते हैं। मेरा बायसन में याि जैसे 
जानवर िे साथ एि बचची िी कनशछल दोसती 
या एि बड़ा अचछा दोसत में एि छोटी िौवी 
और हाथी िी बेमेल दोसती िी िहाकनयाँ दोसती 
िी अलग–अलग रंगतों िी बात िहती हैं। इस 
तरह िा बाल साकहतय पाठयपुसति में कनकहत 
मू्य, भावना या कवचार िो कवसतार देता है। 
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3. पा्ठ वस्तु की सिझ के मलए संपूिक 
सािग्ी के रूप िें बाल सामितष्य को ्दरेखना : 
यह एि बेहद महत्वपूण्ष पहलू है, कजसिा 
नाता कशक्ा िे वयापि उददेशयों से भी है। 
पाठयपुसतिों में कवकविता, देश, भौगोकलि 
बनावट, समाज और वयवसथा, आकद से जुड़े 
अनेि पाठ होते हैं। तमाम सीमाओं िे चलते 
बहुत संके्प में या सतही तरीके से इनपर बात 
िी जाती है। बाल साकहतय इन अविारणाओं 
िे कलए समपूरि सामग्ी बनने िा एि बड़ा 
ज़करया होता। 

उदाहरण िे कलए, पे्रमचंद िी िहानी 
‘ईदगाह’, िई िक्ाओं िी भारा िी 
पाठयपुसतिों में कमलती है। लेकिन इस िहानी 
में िहानी िा िटाई–छँटाई वाला रूप पढ़ने 
िो कमलता है। िई सारी सीमाओं िे साथ इस 
िहानी में वो कहससे पढ़ने िो नहीं कमलते, 
कजनिे कलए पे्रमचंद जाने जाते हैं। लेकिन 
एिलवय, सहमत या बीजीवीएस द्ारा प्रिाकशत 
ईदगाह में पूरी िहानी कबना किसी िाट–छाँट 
िे हमें पढ़ने िो कमलती है। हर पाठि िो 
यह कमलनी भी चाकहए। ऐसे में पुसतिालय 

िी ईदगाह पाठयपुसति िी ईदगाह िे कलए 
समपूरि बन जाती है। 

इसिे अलावा, बहुत–सी िहाकनयों में 
पाठयपुसति िे ज़करए बताई गई िारणाओं, 
मू्यों व एहसासों िो एि सीकमत नजकरए से 
बताया जाता है लेकिन यही बातें बाल साकहतय 
में अलग अलग नज़करये से कमलती हैं। बाकरश 
में उ्लास और खेल िी बहुत सी िकवताएँ व 
िहाकनयाँ पाठयपुसति में कमल जाती हैं लेकिन 
‘बाकरश िा एि कदन’ िहानी िी किताब 
बाकरश में किसी िचची बसती में रहले वाले 
समुदाय िी कदकितों और उसिे संघर्ष िा 
बयोरा पेश िरती है। 

इन िहाकनयों में अलग–अलग सनदभभों व 
पकरकसथकतयों में इन अविारणाओं िो जीवनत रूप 
में प्रसतुत किया जाता है कजससे इनिी एि 
वयापि और गहरी समझ बनती है। समानता, 
जेंडर, आवास, बसाहट, संसकृकत, पकरवशे, 
सथानीयता या क्ते्रीयता कुछ ऐसे कवरय हैं, 
कजनिे बार ेमें कवकवि िथा साकहतय िे माधयम से 
बेहतर और समपरूि समझ बनाई जा सिती ह।ै 
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पतुस्कालष्य सरे पा्ठ वस्तु का जतुड़ाव औि 
उसकी समभावनाएँ 

उपरोकत तीनों दृक्टिोणों और उददेशयों 
िो देखते हुए जब हम पाठ वसतु से िथा या 
िथेतर साकहतय िो जोड़िर देखते हैं, तब हमें 
िई तरह िी कसथकतयाँ और समभावनाएँ कदखती 
हैं। एि वह कसथकत है, कजसमें पाठ वसतु िी िोई 
अविारणा, तथय, कवचार या तत्व हमें किसी 
िथा या िथेतर साकहतय में कदखाई देते हैं। 

उदाहरण िे कलए, कवकविता। यह अविारणा 
अिसर िक्ा 6 व 7 िे पाठयक्रम में पढ़ाई 
जाती है। कवकविता, िाकम्षि, जाकतगत, खान–
पान, रंग–रूप, भाराई, शारीकरि बनावट, दक्ता, 
आकद िे रूप में हो सिती है। यह नहीं हो 
सिता कि पाठयपुसति कवकविता िे इन सभी 
पहलुओं पर कवसतार से बात िरे, िर ही नहीं 
सिती। यहाँ पाठयपुसतिों से इतर पुसतिों िी 
भूकमिा अहम हो जाती है। पाठयपुसति में पाठ 
पढ़ाने से पहले या बाद में, या पाठ पढ़ने िे 
दौरान भी, ऐसी पुसतिों िो देखा जा सिता है। 
बचचों िो ऐसी पुसति पढ़ने िो िहा जा सिता 

है, जो कवकविता िी अविारणा िो रखती हो। 
इनिे पीछे लक्य है अपने से इतर लोगों िे बारे 
में जानना, और किर बराबरी, सबिो शाकमल 
िरना, सामंजसय, आकद िे बारे में समझ 
बनाना। इसिे कलए िई किताबों िे उदाहरण 
हो सिते हैं। धयान रखने िी बात यह है कि 
इन पुसतिों में कवकविता िो सतर से न जोड़ा 
गया हो, और इनिो पढ़िर बचचों िी समझ िे 
साथ उनमें अनय लोगों िे कलए इजज़त भी बढ़े। 
यह इसकलए आवशयि है कि अिसर लोगों िा 
अनुभव, रहन–सहन और खान–पान भी बहुत 
अलग–अलग होता है। बचचों में कवकविता िे बारे 
में संवेदनशीलता पैदा िरना बहुत ज़रूरी है। 

इस तरह िे बाल साकहतय िी पुसतिों िे 
कुछ उदाहरण हैं : कसर िा सालन, माछेर झोल, 
अनोखा संसार, भीमायन, िाली और िाकमन 
साँप, तंबी िे साथ सैर, मझु ेसमझ नहीं आता, 
गुठली तो परी है, आकद। यह सब िथा साकहतय 
में हैं। मैंन ेभी अपनी िक्ा में ‘कवकविता’ अधयाय 
पर िाम िरन े से पहल े िाली और िाकमन 
साँप और माछेर झोल जैसी िहाकनयाँ बचचों 
िो सुनाई थीं। बचचों न ेिहाकनयों में बहतु मज़ा 
कलया और संवदेनशीलता िे साथ इनहें समझा। 
िाली और िाकमन साँप िहानी में िक्ा में साँप 
िे आन ेसे जो भगदड़ मची और कशक्ि टेबल 
िे नीचे छुप गए, िहानी िी यह बात उनहें बेहद 
कचर–पकरकचत लगी। िहानी में एि बचचा ‘िाली’ 
ऐसे समदुाय से ह ै कजसिे कलए साँप पिड़ना 
रोज़मरमा िा िाम ह।ै बचचों िो ऐसे समदुाय 
और ऐसे एि िाम िे बार े में जानना बड़ा 
अचछा लगा। बचचे िाली िे साथ पूरी सहानभुूकत 
रख रह ेथ।े उनहें यह बात अचछी नहीं लगी कि 
िहानी में दूसर ेबचचे िाली से इस िारण दोसती 
नहीं रखते थ,े कयोंकि उसिा खाना अलग था। 

अण्षव ने िहा कि िाली बहादुर है, उसने 
पूरी कलास िो साँप से बचाया। साँप पिड़ने 
वाले समुदाय िे बारे में बात िरते हुए अकनसा 
ने िहा कि वे उसे बेचिर और पालिर पैसा 
िमाते हैं। इसी िे साथ, सपेरा और िालबेकलया 
समुदायों िे बारे में भी बात हुई। िाली खाने में 
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दीमि िी सबज़ी लाता है, इसे लेिर बचचों िो 
थोड़ा असहज ज़रूर लग रहा था। इस मुददे 
पर भी बात िी गई कि अलग–अलग सथानों पर 
वहाँ उपलबि खाने–पीने िी चीज़ों और परमपरा 
िे अनुसार लोगों िा खान–पान बहुत अलग 
होता है। लोगों में पकतियाँ, िल, फूल, बीज, 
माँस, अनाज, िचचा–पकिा, उबला, भुना, सटीम 
किया, गलाया या सुखाया हुआ खाना खाने िी 
अलग–अलग आदतें और ज़रूरतें होती हैं। बचचे 
भी खान–पान से जुड़े अपने अनुभव रख रहे 
थे। कभणडी और बैंगन वाली िढ़ी, अंबाड़ी और 
चौलाई िी भाजी, दकलया, कखचड़ी, बड़ी और 
कतली िे कबजौरे, िमलनली िी सबज़ी जैसी 
खाने िी चीज़ों िे बारे में जानिारी िो बचचों 
ने साझा किया। 

माछेर झोल िहानी में गोपू िे नेत्रहीन 
होने िी बात िहानी िे कबलकुल अनत में 
खुलती है। और इसिा कज़क्र भी किसी िरुणा 
या सहानुभूकत िी भावना िे साथ नहीं, बक्ि 
सामानय तरीके से होता है। िहानी पूरी होने िे 
बाद बचचे इस बारे में पलटिर सोचते हैं कि 
गोपू ने किस तरह एि सामानय बचचे िी ही 
तरह पूरा रासता तय किया। इस तरह, कबलकुल 
कभन्न जीवन पकरकसथकतयों और जीवन िौशल िा 
अनुभव बचचों िो कमला। 

इसी तरह, इस बातचीत में ‘कवकविता और 
भेदभाव’ अधयाय िे कलए िमला भसीन िी 
किताब लड़िा कया है लड़िी कया है?, सतरंगी 
लड़िे सतरंगी लड़कियाँ, मेरा नाम गुलाब 
है और कमतवा बहुत उपयोगी हो सिती हैं। 
इन किताबों िो अलग–अलग समय पर बचचों 
िे साथ कमलिर पढ़ना और इनपर बातचीत 
िरना, बचचों िी कवकविता िी समझ िो वयापि 
िर सिता है। जैसे— ये किताबें किस तरह िे 
प्रशनों, कवचारों िो रखती हैं; इनमें बताए हुए 
जीवन सनदभ्ष और पकरकसथकतयों से बचचे िैसे 
जुड़ते हैं; वगैरह।

मैंने भारा िी और सामाकजि कवज्ान िी 
िक्ाओं में इन किताबों िे इसतेमाल िे अचछे 

पकरणाम देखे हैं। बचचे इन मसलों िो गहराई में 
और कवकवि जीवन सनदभभों में समझिर इनिे 
प्रकत एि बेहतर नज़करया बना पाते हैं। कमतवा, 
कलंग–आिाकरत भेदभाव और पूवमाग्हों िी बात 
िरती है। कमतवा नाम िी किशोर लड़िी इन 
िारणाओं पर प्रशन उठाती है और इनहें चुनौती 
देिर पूवमाग्हों िो तोड़ती है। कमतवा िहानी िे 
बाद बचचों ने अपने पकरवार और आस–पड़ोस 
में होने वाली बातचीत और घटनाओं िो इससे 
जोड़ा। रोशनी ने बताया कि उसिी माँ दोनों 
हाथों में पानी से भरी बा्टी लेिर नल से घर 
ति आ जाती है, लेकिन दादी या पापा िो 
इसकलए नहीं लाने देती कि उनिी िमर लचि 
जाएगी। रोशनी ने बताया कि उसिे पापा तो 
िारीगर हैं वो भी मेहनत िा िाम िरते हैं, 
लेकिन पानी भरने िे िाम से दादी उनिो रोि 
देती है। 

आशीर ने िहा कि उसे खाना बनाने िा 
शौक है, पर माँ छोटी बहन से ही रसोई िा 
िाम िराती है। नाज़नीन ने बताया कि उसिी 
खाला िो तीन बकचचयाँ हो गईं है, इसकलए 
अब घर में उसिे प्रकत वयवहार अचछा नहीं 
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होता। गोपाल ने बसती िी एि लड़िी पु्पा िे 
बारे में बताया कि वह पैंट–शट्ष ही पहनती है, 
और कदनभर साइकिल से पूरा बाज़ार घूमती है। 
उसने बाल भी लड़िों जैसे िटा रखे हैं। वह 
जयादातर लड़िों िे साथ ही खेलती है। इस 
मसले पर बचचों िे साथ बात िरने िे बाद 
यह कन्िर्ष कनिला कि कजसे जो िरने िा मन 
है, वह िरने में अगर किसी िो िोई कदक़कत 
नहीं है तो किर रोि–टोि िरने िी ज़रूरत 
ही कया है। कलंग–आिाकरत भेदभाव, पूवमाग्हयुकत 
छकवयों या िारणाओं पर इस िहानी से अचछी 
समझ बन पाई। इसी िहानी में आए शबद और 
मुहावरों, जैसे— िौंस जमाना, वीर जी, मँजी, 
आकद शबदों पर भी बात हुई। बचचों िे कलए ये 
नए शबद थे। 

गाँव िा बचचा, पयारी मैडम, मोर डूंगरी 
जैसी किताबों में पकरवेश और पयमावरण िी बात 
है। गाँव िा बचचा किताब में सामुदाकयि जीवन 
शैली और बचचों िे पालन–पोरण में समुदाय िी 
साझेदारी िी बात बेहद सहज तरीके से और 
एि िहानी में कपरोिर िी गई है, वहीं पयारी 
मैडम में आकदवासी इलाकों में जीवन िे संघर्ष 
और सथानीय संसािनों पर अकििार तथा बाहरी 
कबज़े िे द्नद् िी बात एि बचची द्ारा अपनी 
कशकक्िा िो कलखे पत्रों िे माधयम से िी गई 
है। इसमें वह बचची कुछ बुकनयादी सवाल भी 
उठाती है, कजनमें आकदवासी समुदाय, जंगल 

और पयमावरण से जुड़ी कचनताएँ कदखती हैं। अब 
ये कवचार िक्ा 5 िे पयमावरण अधययन (आस–
पास) िे पाठ 18 ‘जाएँ तो जाएँ िहाँ’ और 
पाठ 20 ‘किसिे जंगल’ से सीिे जुड़ते हैं, 
कयोंकि इन पाठों में भी जंगलों और आकदवासी 
समुदाय िे परसपर समबनिों व मुददों िे बारे 
में बात िी गई है। बचचे इस िनेकशन िो देख 
पाते हैं कि उनिे शहरी और ग्ामीण जीवन में 
किस तरह िे बुकनयादी र्क्ष  हैं। इसिे साथ 
ही यह भी कि आकदवासी समुदाय िा जीवन 

प्रकृकत और जंगलों से किस तरह 
अनतस्षमबकनित है। 

इन सबसे, जहाँ एि ओर 
पाठ वसतु िो िथा िे संसार में 
समझने में मदद कमलती है, वहीं 
पाठ िे साथ पुसतिालय िी 
इन किताबों िा इसतेमाल बचचों 
िे समालोचनातमि कचनतन और 
दृक्टिोण िो मज़बूत िरता है। 

उदाहरण िे कलए, िक्ा 6 
और 7 िे मधयिालीन इकतहास 
िे कलए िथेतर श्ेणी िी इितारा 
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बोले किताब बेहद उपयोगी होगी। इस किताब 
में कवकभन्न याकत्रयों िी नज़र से उस िाल िे 
इकतहास िो रोचि तरीके से जाना–समझा जा 
सिता है। अलग–अलग याकत्रयों ने अलग–अलग 
समय पर भारत िी यात्राएँ िीं। िाह्ान, ह्ेनसांग, 
इबन बतूता, अ्बरूनी और वासिोकडगामा ने 
उस समय िे भारत में जो देखा और समझा, 
उससे हमें उस समय िी एि झलि कमलती है। 
बचचे अलग–अलग िालखणडों िो समझ पाते 
हैं। किताब िे पाठ ‘नए राजे–रजवाड़’े, ‘मुगल 
स्तनत’ और ‘कद्ली स्तनत’ िे अलावा, 
तमाम अकतकरकत मामलों िी जानिारी भी इस 
किताब से हो सिती है। 

इसी तरह ‘आकदम लोग’ अधयाय िे कलए 
एिलवय द्ारा प्रिाकशत सी एन सुब्रह्मणयम् िी 
दो छोटी–छोटी किताबें, जब पुरुरों ने कशिार 
किया तब मकहलाओं ने कया किया और जब 
मकहलाओं ने कशिार किया तब पुरुरों ने कया 
किया, कशिारी मानव िे जीवन िो समझने और 
उस समय सत्री व पुरुरों िे समबनिों िो समझने 
में मददगार हैं। इसी तरह, िक्ा 4, 5 और 6 
िी भूगोल में मानकचत्र और उसमें अनुपात िी 
अविारणा िो समझने िे कलए तूकलिा प्रिाशन 
िी समीर िा घर बेहद उपयुकत किताब है। 
एि घर से शुरू िरिे, गली, मुह्ला, शहर, 
प्रदेश, देश, महाद्ीप से होते हुए ग्ह और 
ब्रह्माणड ति िी अविारणा िो बेहद ताकि्ष ि 
और कचत्रातमि ढंग से इस किताब में समझाया 
गया है। इसी तरह, एएणडए प्रिाशन िी किताब 

िोई ऊपर िोई नीचे उतिरी व दकक्णी गोलाि्ष 
िी अविारणा से बचचों िो पकरकचत िराने िे 
कलए अभी ति िी सबसे बेहतर किताब है। इन 
किताबों िी भारा, कचत्र और िथा संसार, पठन 
िी अकभरुकच िे साथ कवरय िो सवतंत्र रूप 
से समझने और अपनी–अपनी िारणा बनाने में 
मददगार होते हैं। 

िक्ा 6 िी कहनदी भारा िी पाठयपुसति 
में पाठ 15 ‘नौिर’ में एि घटना िे ज़करए 
गाँिीजी िी कदनचयमा से एि कदन िी झलि 
कदखाई गई है। पर गाँिी और उनिी कदनचयमा 
िो और जानने–समझने िे कलए बाल साकहतय 
में जन कशक्ा कनदेशालय, कबहार सरिार िी 
एि था मोहन और बापू िी पाती बेहद उपयुकत 
किताबें साकबत हो सिती हैं। ये किताबें किसी 
पात्र िे पूरे जीवन प्रसंगों, सामाकजि बनावट, 
देश, िाल और वातावरण में किसी बात िो 
समझने में भी सहायि हैं। 

इसिे अलावा, िक्ा 6 और 7 िी कवज्ान में 
‘आि्ष कमडीज़ िे कसद्धानत’ पर िथा िे माधयम 
से समझ बनाने िे कलए अपपुकुटटन िो तौलें 
िैसे एि बड़ी ही अचछी किताब है। यह किताब 
िहीं भी इस कसद्धानत िा, या इसे वैज्ाकनि 
तरीके से समझाने िा िोई कज़क्र नहीं िरती, 
लेकिन िथा और घटना िे माधयम से इसिी 
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ताकि्ष ि समझ बनाती है। इसी तरह, ‘पानी िे 
चक्र’ िो समझने िे कलए बा्टी में समंदर 
जैसी किताबें िार्ी मददगार हो सिती हैं। 
सामानय सवाल–जवाब िे माधयम से यह किताब 
रोज़मरमा िे जीवन िा आिार लेते हुए इस पूरी 
अविारणा िो समझा देती है। 

कवज्ान में ही िक्ा 6, 7 और 8 
में ‘शरीर कक्रया कवज्ान’ और ‘प्रजनन 
तंत्र’ िो समझने िे कलए हमारा शरीर 
और बेटी िरे सवाल जैसी िथेतर 
किताबें और पादप जगत में ‘वनसपकतयों 
िे पकरवार’ व ‘प्रजाकत’ िे ही साथ 
‘जैव कविास’ िो समझने िे कलए 
जंगली सरसों िे उपहार बेहतर किताब 
है। एिलवय िी कदलिश िें चुए, और 
सिोकलकसटि प्रिाशन िी िछुआ, 
कगलहकरयाँ, साँप, मछकलयाँ कुछ ऐसी 
किताबें हैं, जो इन जीव–जनतुओं िे बारे 
में बेहद रोचि तरीके से जानिारी िो 
रखती हैं। सौर–मंडल, चाँद, सूरज और 
पतृथवी शीर्षि िी िथेतर किताबें भी इन 
कवरयों िो बहुत खूबसूरती से खोलती 
और पेश िरती हैं। इसी तरह, िथेतर 
साकहतय में टेलीिोन िी िहानी, टीवी 
िी िहानी, रेलगाड़ी िी िहानी कुछ 
ऐसी किताबें हैं, जो इन आकव्िारों िी 
रोचि घटनाओं और इनिी मशीनी 

िाय्षप्रणाली पर नज़र डालती हैं। 
ये सकचत्र व रंगीन किताबें इनहीं 
कवरयों में एि रोचिता पैदा िरती 
हैं और इन कवरयों या तथयों िे 
बारे में किताबी भारा से अलग एि 
ऐसा संसार रचती हैं, जो पठन 
िो प्रोतसाकहत िरने िे साथ ही 
इनिे बारे में और जानने िे कलए 
उतसुिता पैदा िरता है। 

पयमावरण िे मदुदों िो रोज़ाना 
िे जीवन सनदभभों में समझन े िे 
कलए एिलवय िी किताब आबोहवा 
में बदलाव िे अिसान ेबहेत अनठूी 

किताब है। यह एि ऐसी किताब ह ैकजसिे माधयम 
से नागकरि अकििारों िे नज़करए  से पयमावरण 
िे मदुदों िो सरलता से समझा जा सिता है।  

कहनदी िक्ा 6 में ही हेलेन िेलर िी 
िहानी जो देखिर भी नहीं देखते, िो िक्ा 
में पढ़ाने िे साथ ही अनयथा सक्म (differently 
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abled) लोगों िे बारे में भी पुसतिालय िी 
दूसरी अनय किताबों िो पढ़ा और बताया जा 
सिता है। इनमें मेरी बहन िो कदखाई नहीं 
देता, बमबू, तंबी िे साथ सैर, माछेर झोल, 
गपपू नाच नहीं सिती, आकद किताबें िाम 
में ली जा सिती हैं। इस मसले िो कसर््ष  
शारीकरि सीमाओं ति सीकमत न रखते हुए, 
इसमें कवकभन्न प्रिार िी सीमाओं, जैसे— रूकढ़ 
और परमपरा िी सीमा, संसािनों िे अभाव िी 
सीमा, भौगोकलि चुनौकतयों िी सीमा आकद, से 
समबकनित िहाकनयाँ भी शाकमल िी जा सिती 
हैं। इस तरह, पुसतिालय िा संसार बहुत 
वयापि और आिर्षि है, जो पाठयपुसति िी 
सामग्ी िो िार्ी आगे ले जाता है। यह बचचों 
िे सवतंत्र पाठि बनने िी राह आसान बनाता 
है और संसार िो जानने िी उतसुिता पैदा 
िरता है। 

पा्ठ वस्तु के मलए पतुस्कालष्य के उपष्योग 
की प्ितुख बा्ें

 z यह समझना ज़रूरी है कि पुसतिालय 
एि पूरि है, और इसमें उपलबि किताबें 
पाठयक्रम समझने में मदद िरती हैं। 

पुसतिालय िी पुसतिें  पाठयपुसतिों 
िी मददगार हैं, बािि नहीं। 

 z कवरय िी समझ बनाने और बढ़ाने 
िे कलए अकतकरकत पठन सामग्ी िी 
उपलबिता और कवरय िे साथ एंगेज 
होने िे कवकवि मौके महत्वपूण्ष हैं। 

 z पाठ वसतु में कनकहत अविारणाओं एवं 
मुददों िो पुसतिालय िी किताबों 
से जोड़िर और इनिी मदद से 
अविारणाओं िी वयापि और गहरी 
समझ बनाई जा सिती है। 

 z पुसतिालय में उपलबि बाल साकहतय 
िी मदद से अविारणाओं एवं मुददों 
पर कवकभन्न दृक्टिोण िी झलि 
कदखाई जा सिती है, और पाठ वसतु 
िो कवकवि जीवन सनदभभों में कदखािर 
उसे जीवन से जोड़ा जा सिता है। 

 z पुसतिालय िी किताबों में बचचों िी 
कवरय में रुकच बढ़ाई जा सिती है, जो 
उनमें पाठ वसतु िो साकहतय में देखने 
और समझने िी दृक्ट बनाती है। 

 z पाठयपुसतिों िी सीमाओं िो पार 
िरते हुए बाल साकहतय िे माधयम से 
िक्ा में सीखने–कसखाने िी प्रकक्रया िो 
अथ्षपूण्ष, प्रासंकगि और कवकवितापूण्ष 
बनाया जा सिता है। 

पा्ठ वस्तु सरे सामितष्य के जतुड़ाव की सीिाएँ 
औि जोम़िि

अिादकमि दृक्ट से यह िाम बेहद 
प्रभाविारी हो सिता है। िथा और िथेतर 
साकहतय से पाठ वसतु िी िकठनता और 
एिरसता िो िम िरने में मदद कमलती है, 
उसिो समझने िे दूसरे कसरे खुलते हैं, और 
उसमें कनकहत अविारणा या कवचार िो िथा में 
कवसतार कमलता है। वहीं दूसरी ओर, यह प्रयास 
िथा साकहतय से जुड़ाव िा एि माधयम भी 
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बनता है। हालाँकि, इसिी सीमाएँ भी हैं। 
ऐसा न हो कि यह प्रयास बचचों में िथा 
या िथेतर साकहतय िो कसर््ष  एि पूरि 
या दोयम दजजे िी सामग्ी समझने िी 
गलत िारणा या उसे आननद या रस 
लेने िी बजाय हमेशा ही कुछ सीखने, 
समझने या जानिारी हाकसल िरने िा 
उपिरण मानने िी मानकसिता पैदा 
िर दे। 

उदाहरण िे कलए, पौिों में प्रजनन 
िे एि अधयाय में प्रजनन िा एि 
तरीका बीजों िे कबखराव िा है। अब 
इस कहससे िो पढ़ाने िे बाद या पढ़ाते समय 
कशक्ि पहाड़ कजसे एि कचकड़या से पयार हुआ  
(तूकलिा प्रिाशन) िहानी िा कज़क्र िर सिते 
हैं, किताब कदखा सिते हैं, या पूरी अथवा 
आंकशि तौर पर िहानी सुना सिते हैं। इस 
महान िहानी में एि छोटा–सा, किनतु प्रासंकगि, 
कज़क्र यह है कि एि कदन वह कचकड़या एि बीज 
लािर पहाड़ पर छोड़ जाती है और बाकरश िे 
बाद वहाँ एि पौिा उग आता है। इस तरह, 
साल–दर–साल िीरे–िीरे वहाँ एि पूरा जंगल 
तैयार हो जाता है। 

यह उदाहरण पौिों में प्रजनन िे तहत 
‘बीजों िे कबखराव’ िी अविारणा िो एि 
िहानी में सुनदर तरीके से घकटत होने िो 
दशमाते हुए िहानी में आए कज़क्र से उस तथय िो 
समझने में तो मदद िरता है, लेकिन साथ–ही–
साथ उस किताब या िहानी से प्रेम हो जाने िी 
समभावना िो भी िमज़ोर िरता है। दरअसल, 
यह िहानी एि सुनदर भारा, कचत्रांिन और 
िथा िा बहुत अचछा उदाहरण है। यह बचचों 

में साकहतय से लगाव होने िा रासता खोलती है, 
संवेदना गढ़ती है और पहाड़ िी पीड़ा िे प्रकत 
सरोिार और कचकड़या िे सनेह िे प्रकत सहज 
मानवीय मू्य भी सथाकपत िरती है। 

लेकिन अगर इस िहानी िो कसर््ष  कवज्ान 
िे तहत ‘बीजों िे कबखराव’ िी अविारणा 
समझाने िे मकसद से ही पढ़ा या सुनाया 
जाएगा, तब िहानी िे साकहकतयि तत्व िी 
अनदेखी हो सिती है। ऐसे में, यह धयान रखने 
िी ज़रूरत है कि एि उदाति और कनशछल प्रेम 
िी महान िहानी, ‘बीजों िे कबखराव’ जैसे 
मामूली और अिादकमि तथय िो समझने िा 
एि उपिरण मात्र बनिर न रह जाए। साकहतय 
िा उददेशय पढ़ने िे आननद से गहरे जुड़ा 
हुआ है। हाँ, यह उददेशय पाठयपुसतिों िी 
अविारणाओं िो कवसतार ज़रूर देता है, लेकिन 
साकहतय पाठयपुसतिों िी सहायि सामग्ी मात्र 
बनिर न रह जाए। िथा िा सौनदय्ष और 
उसिा भाराई लाकलतय, िहीं िक्ा में इस तरह 
िे इसतेमाल िी बकल न चढ़ जाए, इस बात िे 
प्रकत सजग रहने िी बड़ी ज़रूरत है।
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