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साक्ात्ार

पुरुषोत्तम : आपका संक्षिप्त पक्िचय चाहूँगा। 

वरुण : मेिा नाम वरुण कुमाि साहू है। मैं 
सहायक क्िषिक के ्तौि पि िासकीय प्ाथक्मक 
िाला बेल्तिा, संकुल केन्द्र सिम, क्वकासखण्ड 
धम्तिी, क़्िला धम्तिी में पदसथ हूँ। मुझे सकूल 
में काम कि्ते हुए लगभग 2 दिक हो गए हैं। 

पुरुषोत्तम : आपसे सकूल के पुस्तकालय के 
सन्दभ्भ में बा्त किना चाहूँगा। कृपया ब्ताएँ, 
आपने अपने सकूल में पुस्तकालय की िुरुआ्त 
कब की? 

वरुण : हमािे सकूल में पुस्तकालय की 
िुरुआ्त 2019 में हुई। जैसा क्क अमूमन हो्ता है, 
सकूल में पुस्तकें  ्तो थीं, लेक्कन अलमािी में बन्द। 
मैंने अलमािी खोलकि कुछ पुस्तकें  टटोलीं, औि 
पाया क्क उनमें अचछी पुस्तकें  थीं। मुझे लगा 
क्क सभी पुस्तकों को क्नकालकि इस्तेमाल में 

लेना चाक्हए। साथी क्िषिकों से भी इस सन्दभ्भ 
में बा्त की। औि ्तब इन पुस्तकों को एक कषि 
में वयवक्सथ्त ्तिीके से िखने–सजाने का काम 
हुआ। इसके बाद सबसे महत्वपूण्भ काम था बचचों 
को इसमें जोड़ना। पुस्तकालय कषि, क्जसको हम 
अब मुसकान पुस्तकालय कह्ते हैं, में बचचे जाने 
भी लगे, लेक्कन वहाँ उन्हें पढ़ने–क्लखने के क्लए 
बहु्त कम समय क्मल पा्ता था। 

हम सभी जान्ते हैं क्क अकसि सकूल में 
फोकस पाठयपुस्तकों पि ही िह्ता है, औि 
हमािे सकूल में भी ऐसा ही था। लेक्कन हमें यह 
भी लग्ता था क्क बचचे दूसिी पुस्तकें  पढ़ पाएँ, 
इसके क्लए भी कुछ समय देना चाक्हए। इसक्लए 
हमने समय सािणी में इसकी जगह बनाई, औि 
30–40 क्मनट का एक पुस्तकालय कालखण्ड 
िुरू क्कया। कुछ ही समय में हमने पाया क्क 
इन 30–40 क्मनटों में बचचे कुछ खास नहीं पढ़ 
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पा्ते थे। ऐसा िायद इसक्लए भी था, कयोंक्क 
पुस्तकालय औि पुस्तकों में उनकी क्दलचसपी 
भी कम थी।

क्िि हमने अपने प्यासों को औि वयवक्सथ्त 
व कुछ नया भी किने का सोचा। बचचों में 
पुस्तकों के प्क््त क्दलचसपी पैदा किने के क्लए 
हमने सबसे पहले उन पुस्तकों को छाँटा जो हमें 
लगा क्क उन्हें िोचक व म़िेदाि लगेंगी। इन्हें 
छाँटने का एक मानदण्ड यह था, कया पुस्तकें  
हमें भी अचछी लग िही हैं? जब हम पुस्तकें  
देख िहे थे, हमें भी कई पुस्तकें  काफी अचछी 
लगीं। क्िि हमने इन पुस्तकों को कषिा के स्ति 
के अनुसाि बाँटा, औि कषिा 1 से 5 ्तक हि 
कषिा में पुस्तकें  िखी गईं। मुझे लग्ता है, अलग–
अलग स्ति के बचचों के क्लए अलग–अलग स्ति 
की पुस्तकों का िहना ़िरूिी है। चूँक्क कषिा 
पाँच के स्ति के बचचे अनुचछेद या कहानी पढ़ 
सक्ते हैं, इसक्लए इस स्ति पि जयादा पुस्तकें  
ऐसी िखीं क्जनमें थोड़ी बड़ी कहाक्नयाँ–कक्व्ताएँ 
थीं। हमािा मानना था, यक्द इन बचचों के क्लए 
क्सफ्भ  क्चत्ातमक पुस्तकें  ही िख्ते हैं, ्तब बचचों 
के क्लए वह कुछ खास रुक्चकि नहीं होंगी। 
एकबािगी वे उन्हें देख सक्ते हैं, लेक्कन क्िि 
उन्हें लग सक्ता है क्क वे यह पुस्तकें  कयों पढ़ें। 
इनमें बस एक–एक लाइन क्लखी है। 

्तब पुस्तकों को 
अलग–अलग स्ति में 
बाँटकि उनको कषिाओं 
में पहुँचा क्दया। हमािा 
सोचना था, यक्द पुस्तकें  
बचचों की पहुँच में 
िहेंगी, ्तब उन्हें देखने 
की इचछा भी होगी औि 
वे क्क्ताबों के पन्ों को 
उलटेंगे–पलटेंगे भी, औि 
ऐसा हुआ भी। धीि–ेधीिे 
बचचे क्क्ताबों से जुड़ने 
लगे। 

अब कई बाि ऐसा 
हो्ता है, जब हम कोई 
ऐसा सवाल दे्ते हैं 

क्जसमें बचचों को क्क्ताबों को देखने की ़िरूि्त 
हो सक्ती है या कभी क्िषिकों के क्लए अचानक 
कोई काम आ जा्ता है, ्तब बचचे कषिा में िखी 
पुस्तकों का इस्ेतमाल कि ले्ेत हैं। बचचे अपनी 
पसन्द की पुस्तकें  उठा्ते हैं। जो बचचे खुद पढ़ 
सक्ेत हैं वो खुद, औि बाकी अपने साक्थयों की 
मदद से पढ़्ेत हैं। पढ़ने के बाद वे पढ़ी गई 
पुस्तकों के बािे में चचचाएँ भी कि्ेत हैं। कषिा में 
ही नहीं, बक््क सकूल में खाली कालखण्ड में 
भी वे एक दूसिे को कहानी सुना िहे हो्ेत हैं, 
या क्कसी पात् पि चचचा कि िहे हो्ते हैं। बचचे 
यह भी ब्ता्ेत हैं क्क क्कसने कौन–सी क्क्ताब 
पढ़ी; उस क्क्ताब में कया था; क्कसने क्लखी है; 
कौन–सा क्चत् पसन्द आया; आक्द। 

इसीक्लए अब हमाि ेयहाँ पुस्तकालय के क्लए 
कोई क्विषे कालखण्ड की वयवसथा नहीं है। जब 
भी बचचों को समय क्मल्ता ह,ै खाली हो्ेत हैं, 
उन्हें पुस्तकालय का इस्ेतमाल किन ेकी आ़िादी 
ह।ै बचचे क्क्ताबें घि भी ल ेजा सक्त ेहैं। 

पुरुषोत्तम : घि ले जाने के क्लए क्क्ताबें 
जािी कैसे हो्ती हैं? 

वरुण : हमािे यहाँ पुस्तकें  जािी किने के 
क्लए यह वयवसथा है क्क बचचे अपनी पसन्द 
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की पुस्तकें  उठा सक्ते हैं। उसके क्लए क्कसी 
प्काि की मनाही नहीं है। बचचे अपनी पसन्द की 
पुस्तक लेने के बाद उसे घि ले जा सक्ते हैं 
औि वहाँ भी उसको पढ़ सक्ते हैं। पढ़ने के बाद 
बचचे उन पुस्तकों के अनुभव क्लख्ते हैं, औि 
उनकी पसन्दीदा पुस्तक के बािे में ब्ता्ते भी हैं। 

पुरुषोत्तम : कषिा में क्क्ताबें िखने से बचचों 
का क्क्ताबों से जुड़ाव बना, यह आपने ब्ताया। 
लेक्कन उनको पढ़ने का चसका लगे, इसके क्लए 
आपने कया क्कया?

वरुण : िुरुआ्त में, मैं सभी बचचों को अपने 
हाथ से पुस्तक दे्ता था। एक पुस्तक मैं खुद 
लेकि उनके साथ बैठ्ता था, औि हम सभी 
क्मलकि पढ़्ते थे। क्मलकि यानी, मैं अपनी उस 
पुस्तक को पढ़्ता था औि बचचे अपनी पुस्तक में 
उसे देख्ते जा्ते थे। पढ़ने के बाद उस पुस्तक 
में कया बा्तें कही गई हैं, उनपि बा्तची्त हो्ती 
है। कुछ बा्तें वे ब्ता्ते, कुछ मैं भी। लगभग ्डेढ़ 
महीने ्तक लगा्ताि मेिा यह प्यास जािी था। 
कई ्तिह की पुस्तकें  इस दौिान पढ़ी गईं। बचचे 
के पक्िवेि से, क्वज्ान से जुड़ी हुईं पुस्तकें , 
कहाक्नयाँ, आक्द। कभी–कभी बचचे पुस्तकें  चुन 
ले्ते थे, उनके पृषठ देखकि उनको उलटा–पलटा 
कि बैठ जा्ते थे, इसक्लए मैंने उनको भी पढ़ना 
िुरू क्कया। ऐसा किके बचचों में रुक्च बनने 
लगी। क्िि बचचों ने खुद–से पुस्तक चुनना िुरू 
क्कया, औि वे उन्हें 
घि भी ले जाने लगे। 
यहाँ मैंने हि कषिा 
के क्लए क्नधचाक्ि्त 
क्कया क्क कुछ बचचे 
सोमवाि को, औि 
कुछ बचचे अगले क्दन 
पुस्तकें  घि ले जाएँ। 
ऐसा इसक्लए क्क 
हम उन पुस्तकों पि 
बा्त कि पाएँ। बचचे 
पुस्तकें  पढ़कि आ्ते 
हैं। प्ाथ्भना सभा के 

बाद जब वे गोल घेिे में बैठ्ते हैं वहाँ वो बचचा, 
जो पुस्तक घि ले गया था, उसे बीच में िखकि 
बाकी बचचों को उसके बािे में ब्ता्ता है। बचचे 
उसमें सवाल भी कि्ते हैं। ऐसे कुछ प्यास बचचों 
की क्क्ताबों में रुक्च क्वकक्स्त किने के क्लए 
क्कए गए हैं औि अभी जािी हैं। 

पुरुषोत्तम : पुस्तकालय की क्क्ताबों को 
पढ़ना कया कषिा में क्वषय क्िषिण के दौिान 
मदद कि्ता है? 

वरुण : अपन े क्िषिण काययों के दौिान मैंने 
पाया है क्क भाषा क्िषिण में पसु्तकालय काफी 
मदद कि्ता ह।ै पढ़न ेमें, क्लखना सीखन,े अपने 
अनभुवों को वयक्त किन,े अाक्द में कई ्तिह से। 
कई सािी पसु्तकें  ऐसी हैं क्जनको मैंन ेनहीं पढ़ा, 
पि बचचों न ेपढ़ क्लया है। कभी मैं उस पसु्तक पि 
बा्त कि्ता हँू, बचचे कह्ेत हैं क्क उन्होंन ेउसे पढ़ 
क्लया है। व ेब्ता भी द्ेत ेहैं क्क कया पढ़ा ह।ै मैं उन्हें 
उनके अनभुव दज्भ किन ेके क्लए ए–4 साइ़ि के 
चाि पजेों की एक पकु्स्तका बनाकि द ेद्ेता हू।ँ 
उसमें बचचे पढ़ी गई पुस्तक के अनभुव दज्भ कि्ेत 
हैं। कौन–सी पसु्तक उन्हें अचछी लगी; उसमें ऐसी 
कया बा्तें हैं जो वो सबको ब्ताना चाह्त े हैं; 
आक्द। इस ्तिह से हमाि ेपास उस पसु्तक से 
जुड़ ेअनभुव जमा हो्ेत जा्त ेहैं। नए बचचों के 
क्लए इन्हें पढ़ना एक नया अनभुव हो्ता है। इस 
्तिह सीखन े के क्लए हमािा बाल पुस्तकालय 



दिसम्बर 2023भीतर और  बाहर88

बह्ुत अचछा काम कि िहा ह।ै हम इसको औि 
बहे्ति बनान ेके प्यास कि िह ेहैं। हमन ेसकूल 
की प्धान पाक्ठका मै्डम से पुस्तकालय को औि 
बहे्ति बनान ेकी काय्भयोजना पि बा्त की ह।ै हम 
सािी पुस्तकों को क्रम से दीवाि में एक पटटी 
औि खण्ड बनाकि उन्हें प्दक्ि्भ्त किें, ्ताक्क हि 
पसु्तक बचचे की ऩिि के सामन ेहो औि वो चाहे 
्तो आसानी से उसे ल ेसके। हमािी योजना है 
क्क पसु्तकालय बेह्ति ्तिीके से काम किे, औि 
पसु्तकों को भी संिक्षि्त िखा जाए। प्क्िषिणों 
में मैंन ेकई क्िषिकों को यह कह्त ेसुना ह ै क्क 
पसु्तकें  िट जा्ती हैं। मेि ेयहाँ भी क्सथक््त ऐसी ही 
ह।ै हमाि ेपुस्तकालय में सफेद वाला मोटा टेप, 
गम, कैं ची, सटेपलि जैसी ची़िें िह्ती हैं, औि 
सप्ताह में एक क्दन पुस्तकों को सुधािन ेके क्लए 
क्नक््च्त ह।ै उस क्दन हम उन सािी पुस्तकों की 
मिमम्त कि्ेत हैं क्जनका क्ज्द क्नकल गया हो, 
या कवि पेज क्नकला हो, या कुछ पेज िट गए 
हों। इस ्तिह वो पुस्तक बचचों के इस्ेतमाल के 
क्लए क्िि से नई हो जा्ती ह।ै वैसे भी अलमािी में 
दीमकों द्ािा खाए जान ेसे जयादा बेह्ति यही है 
क्क य ेबचचों के द्ािा इस्ेतमाल में खिाब हों! कुछ 
क्क्ताबें िकै में औि कुछ कषिा में हैं। जैसा क्क 
मैंन ेपहल ेकहा हमन ेसभी क्क्ताबों को स्तिवाि 
बाँट क्दया ह ैऔि काम कि िह ेहैं। 

पुरुषोत्तम : आपके पुस्तकालय में क्क्तनी, 
औि क्कस ्तिह की पुस्तकें  हैं, औि आपने इन्हें 
कैसे इकटठा क्कया है?

वरुण : मेिे यहाँ व्त्भमान 
में लगभग 650 पुस्तकें  हैं। 
इनमें से कुछ िासन स्ति 
से क्मली हैं, औि कुछ छोटी 
पुस्तकें  हैं जो समाचाि–पत्ों के 
साथ आ्ती हैं। मसलन, बाल 
भासकि, आक्द। कुछ पुस्तकें  
सकूल में पहले से ही िखी 
हुई थीं। उन पुस्तकों को हमने 
ठीक क्कया औि अब इस्तेमाल 
में ला िहे हैं। कभी बचचे औि 
क्िषिक भी कुछ पुस्तकें  घि से 
ले आ्ते हैं। जैसे— मेिे पास की 

कुछ छोटी–छोटी बाल कहानी की पुस्तकें  औि 
अ़िीम प्ेमजी फाउण्डेिन से भी संदभ्भ औि 
चकमक जैसी कुछ पुस्तकें  क्मली हैं। इस ्तिह 
से हमने अपना पुस्तकालय बनाया है, औि यह 
अभी भी बन िहा है। 

पुरुषोत्तम : ये ब्ताइए क्क पुस्तकालय का 
क्वद्ालय में कया योगदान है? 

वरुण : पुस्तकालय बचचों को िचनातमक रूप 
से सोचने में काफी मदद कि्ता है। पाठयपुस्तकों 
से वो सािी ची़िें पूिी नहीं हो पा्तीं जो एक 
पुस्तकालय कि सक्ता है। पुस्तकालय बचचों की 
क्पनािील्ता को बढ़ा्ता है, उनको नई–नई 
ची़िों के बािे में जानकाक्ियाँ क्मल्ती हैं, औि 
यह एक ्तिह से बचचों को सीखने में आतमक्नभ्भि 
बना्ता है। बचचे जब आतमक्नभ्भि होने लग्ते हैं, 
यह जानने लग्ते हैं क्क वे भी कुछ जान्ते हैं, 
्तब वे खुलकि बोलने भी लग्ते हैं। मेिा मानना 
है क्क यक्द क्वद्ालय में पुस्तकालय क्नयक्म्त 
रूप से संचाक्ल्त हो्ते हैं, बचचे वहाँ जा्ते हैं, 
औि पढ़्ते हैं, यक्द क्िषिक भी वहाँ जा्ते हैं, 
मैं मानूँगा क्क वो क्वद्ालय जीवन््त है। दूसिे 
िबदों में, क्वद्ालय को जीवन््त िखने के क्लए 
पुस्तकालय या पुस्तक का कोना होना आव्यक 
है, कयोंक्क एक ही ्तिह की पुस्तकें  पढ़कि बचचे 
बोि हो जा्ते हैं। बचचों को नवीन्ता चाक्हए, 
औि इस नवीन्ता की भिपाई पुस्तकालय बखूबी 
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कि्ता ह।ै एक पुस्तकालय में कई ्तिह की 
पुस्तकें  हो्ती हैं, बह्ुत साि ेलखेन हो्ेत हैं, औि 
कई साि ेलखेकों के अनभुव िह्त ेहैं। उन सभी 
लखेकों, कहानीकािों, कक्वयों–कक्वक्त्यों का 
अनभुव बचचों को क्मल्ता ह।ै मैं मान्ता हू ँ क्क 
सीखन ेऔि बचचों को एक ऊँची उड़ान देन ेके 
क्लए क्वद्ालय में पुस्तकालय का होना ़िरूिी ह।ै 

पुरुषोत्तम : आपके पुस्तकालय में कमी कया 
है? 

वरुण : जैसा मैंने कहा, अभी जयादा्ति 
पुस्तकें  कषिा में ही हैं। यक्द वयवसथा के ्तौि 
पि देखा जाए, मैं चाह्ता हूँ क्क मेिे क्वद्ालय 
में पुस्तकालय के क्लए एक अलग से कमिा हो। 
अलग से सव्तंत् कषि होने से हम जयादा क्क्ताबें 
िख सक्ते हैं, औि उनकी देखिेख व साि–

सभँाल आसान हो जा्ती है। इसमें हम क््डक्जटल 
लाइब्ेिी भी सथाक्प्त कि सक्ते हैं। आजकल 
मैंने देखा है क्क यूटयूब वगैिह कुछ सोिल 
मीक््डया में क््डक्जटल लाइब्ेिी भी हैं, उनमें भी 
कई पुस्तकें  हो्ती हैं। अगि एक अलग कमिा, 
पुस्तकों को वयवक्सथ्त औि सुसक््ज्त किने 
के क्लए िैक, आक्द क्मल जाएँ, ्तो अभी क्जन 
पुस्तकों को हम टेबल पि सजाकि िख्ते हैं 
उन्हें क्रम से जमाकि िख सक्ते हैं। आने वाले 
सत् में यक्द कुछ िाक्ि आ्ती है या कहीं औि से 
कोई मदद क्मल्ती है, ्तब हम पुस्तकालय को 
बेह्ति किने का काम किेंगे। 

पुरुषोत्तम : अपने सकूल पुस्तकालय औि 
उसकी प्क्क्रयाओं के बािे में ब्ताने के क्लए 
आपका बहु्त–बहु्त धन्यवाद।
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