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कक्षा अनुभव

पुस्तकालय एक बौद्धिक प्रयोगशाला है। यह 
कहा जा सक्ता है द्क पुस्तकालय हमारे 

मद्स्तषक को स्वच्छ ए्वं पोषक भोजन प्रदान 
करने ्वाला वय्वद्सथि्त भोजनालय है। यह हमारी 
सोचने की क्षम्ता में ्वृद्धि करने का केन्द्र है। 
शैक्षद्िक पुस्तकालय में सबसे अद्िक महत््व 
सकूल पुस्तकालय का है। यही पुस्तकालय 
द््वद्ाथिथी के प्रारद््भक शैक्षद्िक जी्वन में 
अधययन के प्रद््त अद्भरुद्च जागृ्त करने में 
सहायक द्सधि हो्ता है। सकूल पुस्तकालय का 
उददेशय द््वद्ाद्थिथियों को पढ़ने के द्लए सामग्ी के 
साथि समय भी उपलबि कराना है। ्वैसे द्कसी 
भी शैक्षद्िक संसथिान का एक मुखय उददेशय 
यह सुद्नद्शच्त करना भी हो्ता है द्क द््वद्ाथिथी 
पठन–पाठन में द्दलचसपी लें और इसके द्लए 
पुस्तकालय की भूद्मका अहम है। 

पसु्तकालय कई प्रकार के हो्त े हैं। जैसे— 
राषट्ीय पसु्तकालय, सा्वथिजद्नक पुस्तकालय, 
द््वद्शष्ट पसु्तकालय, शैक्षद्िक पसु्तकालय, इतयाद्द। 
शैक्षद्िक पुस्तकालय के अन््तगथि्त द््वश्वद््वद्ालय 
पुस्तकालय, महाद््वद्ालय ए्व ंसकूल पुस्तकालय 

ज़िया शकूर अंसारी
पुस्तकषालय कषालषांश और बच्चे

इस लेख की लेद्खका एक लाइब्ेद्रयन हैं। ्वे ब्ता्ती हैं द्क उनके सकूल में सभी 
बचचों के द्लए पुस्तकालय जाना ज़रूरी है। हर कक्षा के द्लए सप्ताह में लगभग 2 घण्ेट 
का समय पुस्तकालय के द्लए द्दया गया है। बचचे पुस्तकालय आएँ, उनमें पढ़ने के प्रद््त 
द्दलचसपी पैदा हो, यह सुद्नद्शच्त करने के द्लए ्वे कई प्रकार के काम कर्ती हैं। जैसे— 
बचचों के द्लए द्क्ताबें चुनकर उनको पहले से ही मेज़ पर रख देना; कभी–कभार बचचों 
के साथि द्मलकर पढ़ना और कहाद्नयाँ सुनाना; आद्द। ्वे कह्ती हैं द्क एक बार जब 
बचचे पुस्तकालय के प्रद््त आकद्षथि्त हो जा्ेत हैं, ्वे उसके द्लए अलग से समय द्नकाल 
ही ले्ेत हैं। –सं. 
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आ्ेत हैं। सकूल पुस्तकालय 
सकूल के द्शक्षि और सीखन े
के माहौल का महत््वपूिथि 
द्हससा हैं। अपन ेइस लखे में, 
मैंन े शैक्षद्िक पुस्तकालय के 
अन््तगथि्त अज़ीम पे्रमजी सकूल 
के पुस्तकालय की बा्त की ह।ै 
हमारे सकूल में कक्षा 3 से लकेर 
कक्षा 10 ्तक की सभी कक्षाओं 
के द्लए पसु्तकालय में आन ेका 
समय द्निधाद्र्त द्कया गया ह।ै 
प्राथिद्मक कक्षाओं के द्लए 55 
ए्व ंमाधयद्मक कक्षाओं के द्लए 
50 द्मन्ट का समय, सप्ताह 
में दो बार द्निधाद्र्त ह।ै प्रतयके 
कक्षा में लगभग 30 द््वद्ाथिथी 
हो्ेत हैं। इससे प्रतयके द््वद्ाथिथी 
को अपनी पसन्द की पसु्तक 
पढ़न ेए्ंव उसे अपन ेद्लए जारी 
करान ेके भरपूर अ्वसर द्मल्ते 
हैं। जैसा द्क हम सब जान्ेत हैं, प्रतयके कक्षा में 
द््वद्ाद्थिथियों के पढ़न े ए्ंव समझन ेका स्तर एक 
दूसर े से अलग हो्ता ह।ै इसद्लए प्राथिद्मक ए्ंव 
उचच माधयद्मक कक्षाओं के द््वद्ाद्थिथियों के साथि 
पुस्तक को पढ़न े के द्लए द््वद्भन्न प्रकार की 
गद््तद््वद्ियों का सहारा द्लया जा्ता ह।ै 

उचच माधयद्मक कक्षाओं के द््वद्ाद्थिथियों को 
उनकी पसन्द ए्वं स्तर की पुस्तकें  उपलबि 
कराने के साथि उनमें पुस्तकों के प्रद््त लगा्व 
ए्वं रुद्च पैदा करने के द्लए कु्छ गद््तद््वद्ियाँ 
की जा्ती हैं। नई द्क्ताबों से मुलाक़ा्त कराने के 
द्लए द्िसपले ्वाले सथिान पर द्क्ताबें रखने, कु्छ 
द्क्ताबों के आ्वरि को अलमारी या द्िसपले बोिथि 
पर लगाने से द््वद्ाद्थिथियों को द््वषय्वार पुस्तकों 
के बारे में प्ता चल जा्ता है। 

पुस्तकालय का माहौल सकूल की दूसरी 
कक्षाओं से अलग हो्ता है। यहाँ बचचे अपनी 
पसन्द की पुस्तक चुन सक्ते हैं, और स्व्तंत्र रूप 
से पढ़ सक्ते हैं। पाठक के रूप में पुस्तकालय 

ही एकमात्र ऐसी जगह है, 
जहाँ पाठक सभी रूद्ढ़यों से 
मुक्त रहकर पढ़्ते हैं। पढ़ना 
वयद्क्तग्त पसन्द का मामला 
है और पुस्तकालय द््वद्ाद्थिथियों 
को अपनी वयद्क्तग्त पसन्द 
के अनुसार पुस्तकें  चुनने का 
मौक़ा दे्ता है। जब द््वद्ाद्थिथियों 
को पढ़ने का अभयास हो जा्ता 
है और शुरुआ्त में ही पढ़ने 
की आद्त पककी हो जा्ती है, 
्तब उनमें पढ़ने के प्रद््त सथिाई 
रुद्च बन जा्ती है। 

लाइब्ेद्रयन की भूद्मका 
संसािनों, सूचना, कौशल 
और ज्ान के साथि पाठक को 
सशक्त बनाने की है। मैं पहले 
ही कह चुकी हूँ द्क पढ़ना 
वयद्क्तग्त चयन का मामला है। 

इसमें द्शक्षि प्रिाली को लचीला बनाए रखना 
महत््वपूिथि हो जा्ता है। द्शक्षि स्टाफ़ के रूप 
में साक्षर्ता का समथिथिन करने और द््वद्ाद्थिथियों 
की द्शक्षा को सकारातमक ्तरीक़े से प्रभाद््व्त 
करने में लाइब्ेद्रयन की महत््वपूिथि भूद्मका है। 
लाइब्ेद्रयन के पास पुस्तकालय में उपलबि 
सभी पुस्तकों की जानकारी हो्ती है। ्वह अपनी 
इस जानकारी के साथि द््वद्ाद्थिथियों को उनकी 
सन्दभथि पुस्तक ्तक पहुँचने में मदद कर्ता है। 
द््वद्ाद्थिथियों का सीखने में मागथिदशथिन और समथिथिन 
करने ्व उन्हें स्व्तंत्र पाठक और द्शक्षाथिथी के 
रूप में पढ़ने ए्वं आगे बढ़ने के द्लए सदै्व ्ततपर 
रहने को, सकूल पुस्तकालय के प्रभारी के प्रभा्वी 
काम के रूप में देख सक्ते हैं।

पुस्तकालय में पढ़ने के द्लए बहु्त सामग्ी 
हो्ती है। लेद्कन खुद के द्लए पाठय सामग्ी 
का चयन करना कु्छ द््वद्ाद्थिथियों के द्लए 
कद्ठन कायथि है। उपयुक्त पुस्तक के चयन 
की प्रद्रिया भी जद््टल हो्ती है। द््वद्ाथिथी को 
ऐसी पुस्तक द्मले, द्जसे पढ़ने से उसे आनन्द 

लाइब्रेरियन करे  पास 
पसु्तकालय में उपलब्ध सभी 
पसु्तकों की जानकािी होती 
है। वह अपनी इस जानकािी 

करे  साथ ववद्ारथथियों को 
उनकी सन्दभथि पसु्तक तक 
पहँुचनरे में मदद किता है। 

ववद्ाथथी (पाठक) को सीखनरे 
में मारथिदरथिन औि समथथिन 

किनरे व उन्ें स्वततं्र पाठक 
औि शरक्ाथथी करे  रूप में 

पढ़नरे एवं आररे बढ़नरे करे  शलए 
सदैव तत्पि िहनरे को हम 

स्कू ल पसु्तकालय प्रभािी करे  
प्रभावी कामकाज करे  रूप में 

दरेख सकतरे हैं।
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द्मल सके और उद्च्त समय भी द्मले ्ताद्क 
उसकी द्जज्ासा शान््त हो सके, इसी उददेशय 
को धयान में रख्ते हुए मैं पुस्तकालय में 
द््वद्ाद्थिथियों के आने के पू्वथि कु्छ ्तैयारी कर 
ले्ती हूँ। मैं द््वद्भन्न द््वषयों, साद्हतय, भाषा, 
कक्षा ए्ंव स्तर को धयान में रख्ते हुए 30–40 
द्क्ताबों का चयन करके मेज़ पर रख दे्ती 
हूँ। इन द्क्ताबों में अकसर कहानी, कद््व्ता, 
द््वज्ान की रोचक जानकारी, वयंगय, िायरी 
लेखन, आतमकथिा, आद्द शाद्मल हो्ती हैं। जब 
द््वद्ाथिथी पुस्तकालय के कालांश में आ्ेत हैं, ्वे 
अपनी पसन्द की द्क्ताब को मेज़ से ढँूढ़कर 
पढ़ने लग्ते हैं। यद्द द्कसी द््वद्ाथिथी को द्कसी 
द््वषय द््वशेष की पुस्तक पढ़नी हो्ती है, ्वह 
अलग से अपनी पुस्तक की माँग कर सक्ता 
है और द््वद्ाथिथी ऐसा कर्ेत भी हैं। अकसर ्वे 
अलमारी पर जाकर अपनी पुस्तक को ढँूढ़्ेत 
हैं। लाइब्ेद्रयन होने के ना्ेत मैं भी पुस्तक 
ढँूढ़ने में द््वद्ाद्थिथियों की मदद कर्ती हूँ। कई 
बार द््वद्ाथिथी कोई अ्विारिा / प्रकरि लेकर 
आ्ेत हैं, द्जससे स्बद्न्ि्त लेख या पुस्तक 
उन्हें पढ़नी हो्ती है। ऐसी पद्रद्सथिद््त में उनको 
उद्च्त सामग्ी का चयन करने देना महत््वपूिथि 
कायथि हो्ता है। इस अ्विारिा / प्रकरि को 
लेकर द््वद्ाद्थिथियों के साथि बा्तची्त हो्ती है, 
्ताद्क उन्हें उनकी माँग के अनुसार सामग्ी 
द्मल जाए। जब द््वद्ाद्थिथियों को अपनी पसन्द 
की पुस्तक, लेख या जानकारी द्मल जा्ती है, 
्वे उस सामग्ी को अपने नाम से जारी कराके 
पढ़ने के द्लए अपने घर भी ले जा्ते हैं। 

इसके साथि ही, लाइब्ेद्रयन को भी 
पुस्तकालय के द्नयमों को हमेशा धयान में रखना 
चाद्हए, ्ताद्क द््वद्ाद्थिथियों को उद्च्त सामग्ी 
सही समय पर द्मल सके। द््वद्ाद्थिथियों को उद्च्त 
सामग्ी प्रदान करने के द्लए उनके साथि सं्वाद 
करना भी आ्वशयक है, ्ताद्क उनकी द्जज्ासा 
शान््त की जा सके।

हम यह मान्ते हैं द्क द््वषयों का अधययन 
सीमाओं ्तक द्निधाद्र्त नहीं होना चाद्हए। 
पुस्तकालय इन द््वषयों की सीमाओं को वयापक 
करने का माधयम हो्ते हैं। मैंने पाया है, बहु्त–से 
द््वद्ाद्थिथियों की इच्छा जयादा–से–जयादा पुस्तकें  
पढ़ने की हो्ती है। उनकी द्जज्ासा शान््त करना 
भी ज़रूरी है। पाठयरिम के अला्वा द््वद्भन्न प्रकार 
की पुस्तकों के बारे में जानने से द््वद्ाथिथी को 
अपनी रुद्चयों का प्ता लगाने में मदद द्मलेगी। 

पढ़नचे की वयस्त्तषा / पढ़नचे के ललए मषाहौल
प्राथिद्मक कक्षाओं में सबसे पहले द््वद्ाद्थिथियों 

की पुस्तकों से मुलाक़ा्त कराना आ्वशयक है। 
मैं सबसे पहले पढ़ने के द्लए माहौल बनाने 
का कायथि कर्ती हूँ। इस रिम में द्क्ताबों को 
मेज़ या दरी पर फैला दे्ेत हैं, ्ताद्क बचचों को 
द्क्ताबों के आ्वरि द्दख सकें । इसके साथि 
ही, नई द्क्ताबों के द्िबबे को सामने रख दे्ेत 
हैं, द्जससे बचचे अपनी पसन्द की द्क्ताबें ढँूढ़ 
लें। एक बार जब पाठयरिम से अलग पुस्तकें  
पढ़ने का चसका लग जा्ता है, ये नन्हे द््वद्ाथिथी 
भी पुस्तकालय में आने के बहाने ढँूढ़ने लग्ते 
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हैं। मैं भी द््वद्ाद्थिथियों के साथि द्क्ताबें पढ़ने, 
उनपर बा्तची्त करने, ए्ंव उनको सुनने के 
द्लए ्तैयार रह्ती हूँ। मैंने देखा है, द््वद्ाद्थिथियों 
की कलपनाओं की सीमा का कोई मानक ्तय 
करना काफ़ी कद्ठन कायथि है। द््वद्ाद्थिथियों के 
साथि काम कर्ते समय मुझे कई मुददों पर नए 
द्सरे से सोचने का मौक़ा द्मला। इन मुददों में 
एक अहम बा्त यह थिी द्क बचचे कहाद्नयों को 
अपने जी्वन ए्वं नए दौर के साथि जोड़ने का 
प्रयास कर्ेत हैं, और कु्छ बेह्तरीन पंद्क्तयों 
को (जो उन्हें अच्छी लग्ती हैं) हूबहू अपनी 
भाषा में जोड़ ले्ेत हैं। 

मैंने देखा है द्क जब द््वद्ाथिथी पढ़ने के 
आनन्द के महत््व को समझ जा्ते हैं, ्वे द्कसी 
भी समय पुस्तकालय में आने को बे्ताब रह्ते 
हैं। कु्छ द््वद्ाथिथी मधयाह्न भोजन के समय भी 
पुस्तकें  पढ़ने ए्वं उनपर अपने द््वचार ब्ताने के 
द्लए बे्ताब रह्ते हैं। ्वे भोजन करके पुस्तकालय 
में पढ़ने के द्लए आ जा्ते हैं, और पढ़ने के 
साथि–साथि अपनी पढ़ी गई सामग्ी को मेरे साथि 
साझा कर्ते हैं और उसपर मेरी राय भी जानने 
का प्रयास कर्ते हैं। उसमें स्वालों के साथि ्तीखे 
द््वचार भी आ जा्ते हैं। चचधा में जुड़ने से पढ़ने 
्वाली सामग्ी उनके सोचने–समझने के द््वद््वि 
आयाम खोल्ती है।

पढ़नचे की गल्तलवलियषाँ

प्राथिद्मक और कु्छ माधयद्मक कक्षाओं के 
उन द््वद्ाद्थिथियों, जो पढ़ नहीं पा्ते या द्जनकी 
पढ़ने में कम द्दलचसपी है, के द्लए खास्तौर 
पर कु्छ गद््तद््वद्ियाँ पुस्तकालय में की जा्ती हैं। 
इन गद््तद््वद्ियों में, द््वद्ाद्थिथियों के साथि कहानी 
को पढ़कर सुनाना (रीि अलाउि); उन्हें स्व्तंत्र 
रूप से द्क्ताबों को उल्टने–पल्टने के अ्वसर 
देना; जो कु्छ (कहानी, कद््व्ता, लेख) उन्होंने 
पढ़ा या समझा है, उसको अन्य साद्थियों के 
साथि साझा करने के अ्वसर देना; आद्द शाद्मल 
है। यह सुद्नद्शच्त द्कया जा्ता है द्क प्रतयेक 
द््वद्ाथिथी को मौक़ा द्मले। ऐसी कु्छ गद््तद््वद्ियॉं 
करने का अ्वसर भी मुझे प्राप्त हुआ। िीरे–िीरे 
बचचे बेह्तर ढंग से अपनी पुस्तक को पढ़ने के 
साथि–साथि अपनी कहानी का भी आनन्द लेने 
लगे थिे। कभी–कभी जब द््वद्ाद्थिथियों को द्कसी 
कहानी में कोई अपद्रद्च्त शबद द्मल्ता है द्जसे 
पढ़ने में उन्हें कद्ठनाई हो्ती है, ्तब उनको शबद 
में आने ्वाले ्विणों को देखने के बाद द्मलाकर 
पढ़ने का प्रयास करने के द्लए कहा जा्ता है। 
द््वद्ाद्थिथियों को इस प्रकार का प्रोतसाहन द्मलने 
से ्वे पढ़ने की कोद्शश में लगे रह्ते हैं। यद्द 
कोई द््वद्ाथिथी कु्छ पढ़्ते समय बार–बार अ्टक्ते 
हैं, मैं उनके नाम नो्ट कर ले्ती हूँ ्ताद्क बाद 
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में उनकी सपष्ट पढ़ने में मदद कर सकूँ। साथि 
ही, मैं द््वद्ाद्थिथियों के पढ़ने को देख्ते हुए उनके 
द्लए खास्तौर पर कु्छ द्क्ताबें चुन ले्ती हूँ। 
जब द््वद्ाथिथी अगली बार पुस्तकालय आ्ते हैं, मैं 
उनसे कह्ती हूँ द्क ्वे इन चुनी हुई द्क्ताबों को 
भी पढ़कर देख सक्ते हैं। द््वद्ाद्थिथियों के पढ़ने 
के दौरान, मैं कभी–कभी उनके साथि बैठकर 
द्क्ताब के कु्छ द्हससों को पढ़ने में उनकी 
मदद भी कर दे्ती हूँ, ्ताद्क उनके पढ़ने की 
द्दक़क़्त कम हो सके। ऐसा करने से उनकी 
पढ़ने की क्षम्ताओं में सुिार होने की गुंजाइश 
सबसे जयादा हो्ती है।  

जो द््वद्ाथिथी स्व्ंतत्र रूप से पढ़न ेका कायथि 
कर्ेत हैं, उनके द्लए भी हम कु्छ गद््तद््वद्ियाँ 
कर्ेत हैं। जैसे— कभी–कभार कहानी पढ़न ेके बाद 
उसपर आिाद्र्त कु्छ द्लद्ख्त काम करन ेको 
कहना। इस काम में, कहानी में उललखे द्कए गए 
द्चत्रों के सभी रंगों को नो्ट करना; मखुय घ्टनाओं 
को याद रखना; सं्वाद ्तयैार करना या कहानी 
का अन््त बदलकर उसे द्फर से द्लखना; द्चत्र 

या ्वस्ुतएँ दकेर द्कसी दूसर ेनज़द्रए से कहानी 
को दोबारा पढ़ना; द््वद्ाद्थिथियों के साथि द्मलकर 
कहानी का द््वशलषेि; कलपना या घ्टनाओं की 
बा्त कर्ेत हएु कहानी को द्मलकर पढ़ना; आद्द 
शाद्मल हो्ता ह।ै मैंन ेपाया द्क पहली बार कहानी 
को मेर ेसाथि द्मलकर पढ़न ेके बाद उसे दोबारा 
पढ़न ेमें द््वद्ाद्थिथियों को आसानी हो जा्ती ह।ै इससे 
उनका आतमद््वश्वास बढ़्ता ह,ै और बचचे खुद–से 
भी पढ़न ेलग्ेत हैं। इस सबका न्तीजा यह हो्ता 
ह ैद्क द््वद्ाथिथी अगली द्क्ताब को खदु पढ़न ेका 
प्रयास कर्ेत है। ्व ेस्वय ंकी कहाद्नयाँ ्तयैार भी 
कर्ेत हैं, और सकूल असे्बली में इन्हें उतसाह के 
साथि सुना्ेत भी हैं। कु्छ द््वद्ाद्थिथियों की कहाद्नयों 
को हम सकूल के द्िसपल ेबोिथि पर भी प्रदद्शथि्त 
कर्ेत हैं। ऐसे में, जब पढ़न–ेद्लखन ेका चसका 
लग जा्ता ह,ै द््वद्ाथिथी पढ़न ेके द्लए नए साद्हतय 
की ्तरफ़ बढ़ जा्ेत हैं। पुस्तकालय उनको द््वद्भन्न 
साद्हतय से रूबरू करा्ता है, और द््वद्ाथिथी यहाँ 
आन ेके द्लए हमेशा ्तयैार रह्ेत हैं।
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पुस्तकषालय में की गई गल्तलवलि की झलक 
जब मैंन े चु्टद्कया की चुद््टया कहानी की 

द्क्ताब पढ़ी, मझु ेयह समाज ए्व ंघर–पद्र्वार से 
जुड़्ती लगी। इस कहानी को सभी द््वद्ाद्थिथियों के 
साथि द्मलकर पढ़न ेए्ंव चचधा करन ेका द््वचार मन 
में द्बजली की ्तजे़ी से कौंिा। मैंन ेकक्षा 6 के 30 
बचचों के साथि द्मलकर इसे पढ़ा। मैंन ेइस कहानी 
को पढ़न ेसे पहल ेद्सफ़थि  इसके द्चत्रों की फ़ो्टोकॉपी 
करा ली थिी। द्चत्र देखकर सभी द््वद्ाद्थिथियों ने 
अनमुान के साथि कहानी का नाम बनान ेका प्रयास 
द्कया। द्चत्रों को देखकर द््वद्ाद्थिथियों के मन में जो 
ललक और आ्ुतर्ता द्दखी, उसे मैं बयाँ नहीं कर 
सक्ती। मैंन े कहानी पढ़ना प्रार्भ द्कया। पढ़्ेत 
समय द््वद्ाद्थिथियों को चचधा का खुला अ्वसर द्दया 
गया थिा। इसमें बालों के प्रद््त द््वद्ाद्थिथियों के मन की 
भा्वना एक अलग ही रूप लने ेलगी। द््वद्ाद्थिथियों 
न ेल्बे बालों ्वाली लड़की की ्तस्वीर दखेकर 
बहु्त–सी बा्तों का अनमुान लगाया। उन्होंन ेकई 
बा्तें ब्ताईं। जैसे— लड़की के बाल ‘उलझ’े जसैे 
द्दख रहे थि;े उसे द्बजली का झ्टका लगा थिा; ्वह 
द्कसी से लड़ाई करके आई थिी; आद्द। इसके बाद 
द््वद्ाद्थिथियों को कहानी की ही कु्छ दूसरी ्तस्वीरें 
द्दखाई गईं। जैसे— लड़की अपन े द्प्ता के साथि 
सकू्टर पर आ रही है और उसके बाल उड़ रहे 
हैं; द्फर कौ्व ेन ेउसके बालों पर हमला द्कया; 
आद्खरी फ़ो्टो में द्दखाया जा रहा ह ैद्क उसके 
बालों में से एक ‘चो्टी’ सामन ेफ़शथि पर ह ैऔर 
एक पंखे के सामन।े

द््वद्ाद्थिथियों का अनुमान थिा द्क ्वह अपने 
बालों को खो देने से दुखी थिी, कयोंद्क पंखे 
के अन्दर उसकी चो्टी चली गई और उसके 
बाल क्ट गए। कहानी के समाप्त होने के बाद 
द््वद्ाद्थिथियों से कहानी के बारे में प्रद््तद्रिया ली 
गई। यह प्रद््तद्रिया इस प्रकार थिी : 

 z अन््त में चु्टद्कया का सपना सच हो्ता 
है, और उसको अपने ल्बे बालों से 
्छु्टकारा द्मल जा्ता है।

 z ल्बे बालों के कारि कई लड़द्कयाँ 
असहज और कम आतमद््वश्वास महसूस 
कर्ती हैं। 

किताब : चुटकिया िी चुकटया, लेखन: 
शीतल पॉल और सोननया मंडल, 

चचत्रांिन : तापोशी घोषाल, प्रिाशि : 
एिलव्य, पाठि आयु–वर्ग : 8+ वष्ग 

चुटककया की चुकटया ककताब रुणिया की 
कहानी है। उसकरे  पापा को उसकी लम्ी–
काली चोटी बहुत पसन्द थी। इसीशलए वरे 

उसरे िाजकुमािी कहतरे थरे। लरेककन इस चोटी 
नरे रुणिया करे  शलए आफ़त कि िखी थी। 

सुबह जल्ी उठो, बाल धो, तरेल लरवाओ, 
औि चोटी बनवाओ। उसरे लरता था, ऐसी 
भी क्ा िाजकुमािी जो नींद भी पकूिी न लरे 
सकरे । एक ददन तो कौवों नरे भी उसकरे  शसि 

पि हमला कि ददया। खैि ! आखखि उसरे 
चुटककया कहकि चचढ़ानरे वालरे पड़ोसी 
बोका नरे तिकीब लराई औि कैं ची सरे 
उसकी दोनों चोटी काट दीं। जब मम्ी 

आईं, तब क्ा हुआ? इस रानदाि कहानी 
को तापोरी घोषाल नरे सुन्दि चचत्रों सरे 

सजाया है। 
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 z इन द्दनों लड़के भी ल्बे बाल रख्ेत हैं। ्वे 
लड़द्कयों से जलन इसद्लए महसूस कर्ेत 
हैं, कयोंद्क ल्बे बाल सुन्दर लग्त ेहैं।

 z आजकल के लड़के ल्बे बाल रख्ते हैं, 
कयोंद्क उनको अच्छा लग्ता है।

 z बालों को ल्बा रखना द्कसी एक 
द््वशेष ्वगथि को दशधा्ता है।

 z ल्बे बाल रखना द्कसी द््वशेष समूह 
को नहीं दशधा्ता है।

 z यह हमारा वयद्क्तग्त चुना्व होना 
चाद्हए। द्कसी के ज़ोर या दबा्व पर 
आिाद्र्त नहीं होना चाद्हए। 

 z यह आजकल का चलन है। वयद्क्त को 
उसके वयद्क्तत्व से पहचानना चाद्हए 
न द्क उसके द्लबास से। 

 z लड़कों द्ारा कान में द्रंग पहनना 
उनका मौद्लक अद्िकार है।

इस ्तरह चचधा जेंिर पर पहुँच गई।

एक लाइब्ेद्रयन के रूप में, मैंने पाया द्क 
यह सत्र द््वद्ाद्थिथियों के द्लए कलपना कौशल 
द््वकद्स्त करने में मददगार होगा। शुरुआ्त 
में द््वद्ाद्थिथियों को द्चत्र देखकर कहाद्नयों के 
बारे में सोचने के द्लए कहा गया। इससे उनमें 
एक संज्ानातमक असंगद््त पैदा हो्ती है, और 
्वे कक्षा में धयान देना शुरू कर दे्ते हैं। इस 
काम में, द््वद्ाद्थिथियों की ्तरफ़ से बहु्त सारे 
द्चन््तनशील और सकारातमक प्रयास शाद्मल 
हैं। इसद्लए मेरा मानना है द्क इस सबसे 
द््वद्ाद्थिथियों को धयान केद्न्द्र्त करने के साथि–
साथि सीखने में भी मदद द्मलेगी, और यह 
भद््वषय में उनके सोचने की क्षम्ता के द््वकास 
में मददगार साद्ब्त होगा।

 सकूल एक ऐसा संसथिान है, जहाँ से 
द््वद्ाथिथी पाठक बनने की ्तरफ़ अपने क़दम 
बढ़ा सक्ेत हैं। ब्तौर द्शक्षक, हम सभी इस 
बा्त को जान्ते हैं द्क बचचों को पढ़ने के 
द्लए पे्रद्र्त करना काफ़ी महत््वपूिथि है। यह 
न के्वल उनकी पढ़ाई के द्लए आ्वशयक है, 
बद्लक एक ऐसी दक्ष्ता है जो सारी उम्र उनके 
काम आएगी।

सभी द्चत्र : द्ज़या शकूर अंसारी


