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कक्षा अनुभव

यह लेख एक शासकीय प्ाथमिक शाला िें 
दीवार पमरिका पर मकए गए काय्य का बययोरा 

है। इस दौरान लेखन कौशल पर काि करते 
हुए यह िहसूस हुआ मक बच्े सवरम्त कहानी, 
तययोहार िनाने के अनुभव, सनदभ्य एवं पमरवेश के 
जुड़ाव के बारे िें मलख पा रहे हैं। 

दीवषार पत्रिकषा क्षा है? 

दीवार पमरिका के कई सवरूप हयो सकते 
हैं। हिन े एक कैलेंडर निुा आवरण पर ्ार्य 
लगाकर इसे बनाया। दीवार पमरिका िें बच्ों 
के मलखे हएु कयो सथान मदया जाता ह।ै इसिें 
मवमवध प्कार के लखे शामिल मकए जा सकते 
हैं। य ेलखे समपादकीय, यारिा–वृत्ानत, िहुावरे, 
्रुकुल,े पहलेी, िौमलक कहानी–कमवता, अनभुव, 
तययोहार, जयनती, मदवस मवशेष से जुड़ ेसनदभ्य पर 
अनभुव, आमद से समबमनधत हयो सकते हैं। इसिें 
शामिल पहलओंु िें काफी मवमवधता हयो सकती ह।ै 
दीवार पमरिका िज़बूत हयो, बच्ों के हाथ लगान,े 
छू जान ेसे मबगड़े नहीं, इसके मलए इसके पीछे 
गत्ों का सपयोर्य भी लगा सकते हैं। पमरिका के 
संययोजन, प्बनधन, समपादन, आमद की मज़मिदेारी 
बच्े खुद ही ल ेलें तयो अचछा ह।ै हिारे अनभुव 
िें यह ििुमकन हयो पाया। हालाँमक, इस सब 
काि िें थयोड़ी सावधानी भी रखनी हयोती ह।ै 
िसलन, संययोजन के सिय कैं ्ी, करर, आमद 

का इसतेिाल करन ेिें बच्े खदु कयो नकु़सान 
पहुँ् ा सकते हैं। ऐसी मसथमत से ब्न ेके मलए 
दीवार पमरिका तैयार करते सिय मशक्षक कयो 
बच्ों के साथ रहना ्ामहए। यह भी सुमनम््त 
करना ्ामहए मक अमधक–से–अमधक बच्ों के 
लखेों, म्रिों और अमभवयम्त कयो पमरिका िें 
सथान मिलता रह।े इसी तरह, दीवार पमरिका 
बनान े िें सभी बच्ों की भूमिका हयो, यह भी 
सुमनम््त मकया जाना ्ामहए। 

उद्देश्
 z बच्े अपनी िौमलक अमभवयम्त कयो 

प्दमश्यत कर पाएँ; 

 z अपन ेिन से कमवता / कहानी या कुछ 
नया सयो्न ेऔर मलखन ेकी ओर बढ़ 
सकें ; 

 z लेखन के अमतमर्त िौके़ बनाकर 
लेखन कौशल कयो और मवकमसत कर 
सकें ; 

 z एक दूसरे के मलखे कयो पढ़कर जयादा–
से–जयादा मलखने कयो प्योतसामहत हयो 
सकें ; और

 z इसके साथ ही, एक दूसरे की र्ना 
कयो पढ़कर उसपर अपना सुझाव दे 
सकें  और सव–आकलन भी कर सकें ।

लवकुश यादव
दीवषार पत्रिकषा और अत्भव्ककति के मौके

मशक्षकों ने अपने सकूल िें दीवार पमरिका बनाने का काि कैसे शुरू मकया और उसके 
्या प्मतफल रहे, इस लेख िें इसी काि का बययोरा है। दीवार पमरिका के बारे िें हि सबने 
सुन ही रखा है और यह अवधारणा बहुत नई नहीं है। लेमकन इस लेख िें हुए मशक्षकों के 
अनुभव, बच्ों के लेखन के निूने एक नई ताज़गी का अहसास देते हैं। –सं. 
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प्रत्रि्षा

यहाँ मजस सकूल की बात हयो रही ह,ै उसिें 
बच्े मनयमित तौर पर कुछ–न–कुछ सवैमचछक 
लखेन करते रह ेथे। इस लखेन िें उनकी खदु की 
मलखीं कहामनयाँ, अनभुव, कमवताएँ, म्रि आमद 
थ,े और इनका कले् शन बनता जा रहा था। 

इसी तरह, पुसतकालय भी एक बेहतर 
साधन था। यहाँ बच्े मनयमित जयो पुसतकें  पढ़ते, 
उनपर प्ाथ्यना सभा और बाल सभा िें ््चा 
करते। कक्षा िें मशक्षक भी बच्ों की पढ़ी हुईं 
पुसतकों पर सवाल–जवाब करते। इस सबसे भी 
बच्ों की भाषा, उनके अनुभव, शबद भणडार, 
आमद िें बढ़योतरी हुई। यह सब हयोने के साथ 
बच्ों के मलए लेखन के िौके़ बनाना ज़रूरी 
हयो गया था। ये सारे मसलमसले दीवार पमरिका 
के मलए ज़िीन तैयार करने का काि कर रहे 
थे। सिझकर सुनना–बयोलना, सिझकर पढ़ना–
मलखना, ऐसे ही सनदभभों िें िुिमकन है। 

अ्तूबर िहीन े िें हिन ेभाषा सिृद्ध कक्षा 
पर सरि आययोमजत मकए थे, मजनिें इस सकूल 
के दयो मशक्षकों न ेभाग मलया था। इन सरिों िें 
दीवार पमरिका पर भी बात हईु थी। दयोनों मशक्षक 
सामथयों कयो दीवार पमरिका का मव्ार बेहद 
अचछा लगा। बात्ीत के बाद उनहोंन ेबच्ों के 
मलखे लखेों, खासकर कक्षा 4 और 5 के बच्ों 
के लखे, म्रि, आमद, कयो मवद्ालय की दीवार 

पर गोंद से म्पकाना शुरू कर मदया। जब उस 
सकूल िें हि अगली बार गए, कक्षाएँ बच्ों द्ारा 
मलखी सािमरियों से सजी थीं। सभी बच् ेखुशी–
खशुी अपन ेम्रि, लखे, आमद मदखा रह ेथ।े इस 
मवमज़र के दौरान मशक्षक सामथयों न ेबताया मक 
िामसक बैठक सरि िें शामिल हयोन ेके बाद उनहोंने 
यह काि शुरू मकया ह।ै इसी मदन हिन ेमशक्षक 
सामथयों से बात की मक इसे और बहेतर करन ेके 
मलए कुछ और भी सयो् सकते हैं। अभी यह म्रि 
और लखे रकुड़ों िें लगे हैं, अगर हि इनहें एक 
साथ एक–दयो जगह लगा सकें , यह और आकष्यक 
हयो सकेगा। साथ ही यह भी मक तब जयादा बच्े 
इनहें देख पाएँगे। यह कैसे हयो पाएगा, इसका एक 
सुझाव बठैक िें मिला ही था मक बच्ों के मलखे 
लखेों कयो ्ार्य पर लगाकर प्दमश्यत कर सकते 
हैं। मशक्षक का कहना था मक ्ार्य के पीछे गत्ा 
लगा सकते हैं। इससे ्ार्य मरकाऊ हयो सकेगा 
और फरेगा भी नहीं। दसूरी मशमक्षका न ेकहा मक 
्ार्य कयो बच्ों द्ारा सजान ेएव ंलखे म्पकान ेिें 
वह उनके साथ मिलकर काि कर सकें गी। इन 
मज़मिदेामरयों कयो बाँर लने ेके बाद बच्ों के साथ 
मिलकर हिन ेदीवार पमरिका कयो शुरू मकया। 

बच्ों के साथ अगर मनयमित संवाद का 
िाहौल बनाया जाए, तब वे िौमखक अमभवयम्त 
करते हैं। इस अमभवयम्त िें मसफ्य  बयोलना ही 
नहीं है, बम्क बयोलकर अपनी बात सिझाना 
भी है। जब हि सुनकर सिझने और बयोलकर 
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अमभवय्त करने की बात कहते हैं, तब उसिें 
मव्ार का बनना भी एक ज़रूरी प्मरिया हयो 
जाती है। बच्ा मव्ार करे, यह भाषा का एक 
िहत्वपूण्य उददे्य भी है। एक बार जब बच्ा 
मव्ार करना शुरू कर देगा, वह अमभवयम्त 
के दयोनों सतरों (िौमखक, मलमखत) पर खुद कयो 
अमभवय्त भी कर सकेगा। यह तय मकया था मक 
हिें बच्ों कयो सीखने और अमभवय्त करने के 
अमधक–से–अमधक िौके़ देने हैं। इसकी शुरुआत 
प्ाथ्यना सभा से की गई। अभी तक मशक्षक साथी 
ही प्ाथ्यना सभा और प्सथान सभा िें बच्ों के 
साथ कमवता एवं कहानी सुनाते थे, अब बच्े भी 
इस प्मरिया िें शामिल हुए। 

 इसी रिि िें कक्षा िें, सिा्ार गमतमवमध 
की गई। इसिें बच्े सथानीय एवं पमरवेशीय 
िुददों पर अपनी खबर बनाकर लाते और कक्षा 
िें प्सतुत करते। धीरे–धीरे यह गमतमवमध कक्षा 
िें पमरवेशीय िुददों कयो सथान देने का प्िुख 
ज़मरया बनी। यह इस िायने िें िहत्वपूण्य रही 
मक बच्े अपने आसपास की घरनाएँ (िसलन, 
गाँव िें बन रही नाली, आसपास लगे िेले, 
कयोई घरना–दुघ्यरना, मकसी का बथ्यडे या कयोई 
तययोहार िनाना, मकसी यारिा पर या कहीं घूिने 
जाना, आमद) कक्षा िें साझा करते। मशक्षक भी 

इनहीं बातों कयो रयोज़िरचा की ््चा िें लाते। िाने, 
नाली कहाँ बन रही है; नाली की ज़रूरत ्यों 
है; नाली बनने के बाद कई लयोग उसिें कूड़ा–
करकर डाल देते हैं, इससे ्या नुक़सान हयोगा; 
सददी की छुम्रयाँ आपकयो कैसी लगीं; सकूल 
बनद हयोने पर आपकयो कैसा लगा; अगर आप 
िेले िें गए तयो आपकयो ्या पसनद आया; िेले िें 
कयोई लड़ाई–झगड़ा तयो नहीं हुआ; आप मकसके 
साथ िेला देखने गए; आमद।

यह सब उस ््चा के मबनदु थे मजसकयो 
रयोज़िरचा की कक्षा प्मरिया िें संवाद गमतमवमध 
के रूप िें शामिल मकया गया। इस दौरान सभी 
बच्े बेसब्ी और उतसाह से संवाद एवं अनुभव 
रखने की प्मरिया िें शामिल हयोते थे।

यही पमरवेशीय अनुभव बच्ों के साथ हुई 
कई ््चाओं कयो बेहतर बनाने िें भी िदद कर 
रहा था। िसलन, मशक्षक जब बच्ों कयो ‘सं्ार 
िाधयि’ पाठ पढ़ा रहे थे, तब उनहोंने कहा 
मक आप िेला या कहीं और घूिने जाते हयो तयो 
ियोररसाइमकल या बाइक से जाते हयो। लेमकन 
पहले के सिय िें जब ियोररसाइमकल, बाइक, 
गाड़ी, आमद नहीं थीं, तब लयोग कैसे यारिा करते 
होंगे? बच्े इस सवाल पर सयो्कर जवाब दे 
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पाए। बच्ों के साथ बात्ीत के दौरान यह 
भूमिका बनी मक अभी भी मपसी (गेहूँ), उरद 
(उड़द), सयोयाबीन जैसी फसलें बैलगाड़ी या 
घयोड़ागाड़ी से लाते हैं। पहले लयोग बैलगामड़यों से 
्लते थे। बच्ों से पूछा गया, “उस सिय सबके 
पास बैलगाड़ी भी न रही हयोगी तब?” बच्े बयोले, 
“मकसी एक की बैलगाड़ी हयोगी और लयोग उसपर 
बैठकर जाते होंगे।” अब मशक्षक ने बताया मक 
लयोग पैदल भी यारिा करते थे। अगर उनहें कहीं 
जाना हयोता, तब वे राशन–पानी भरकर पैदल 
सिूह िें यारिा कयो मनकल पड़ते थे।

इसी तरह, म्रि पयोसरर पर काि के दौरान 
बच्ों कयो अलग–अलग नज़मरए से सयो्ने के 
िौके़ मदए गए। िसलन, ‘बगी्ा’ पयोसरर पर 
हिने प््न मकया, “ऐसा ्या है, जयो इस पयोसरर 
िें नहीं है लेमकन आप उसे जयोड़ना ्ाहते हैं?” 
लगभग सभी बच्ों ने सयो्कर बताया, “यहाँ 
्ौकीदार नहीं है, डसरमबन नहीं है। अगर 
कयोई कुछ खाएगा तयो कूड़ा करकर कहाँ रखा 

जाएगा? इस पाक्य  िें नल नहीं है। अगर मकसी 
कयो पयास लगी, वह पानी कहाँ मपएगा? बगी्े 
िें वाशरूि भी नहीं है।” यहाँ बच्े सयो्–मव्ार 
करते हुए तुलना भी कर पा रहे थे और अपनी 
बात कयो म्रि से जयोड़कर भी रख पा रहे थे। 
ऐसे ही एक बार ‘आि’ पर ््चा हुई मक आि 
से ्या–्या बनता है। बच्ों ने रिि से बताया, 
्रनी, खराई, िुरबबा, आमद। एक बच्ा बयोला, 
“आि से आिलेर भी बनता है।” इस बात पर 
मशमक्षका समहत सभी बच्े हँस मदए। उस बच्े 
से पूछा गया मक आि से आिलेर कैसे बनेगा। 
उसने बताया, “आि कयो जब कारते हैं, तयो वह 
पीला–पीला हयोता है। िैंने देखा है मक आिलेर 
भी बनते सिय पीला–पीला हयोता है और मफर 
वह रयोरी जैसा हयो जाता है।” सभी बच्ों के 
साथ मशमक्षका भी उसके द्ारा की गई तुलना 
कयो सराह रही थीं।

 सकूल िें दशहरे व समद्ययों की छुम्रयों 
और अगर कयोई तययोहार आया तयो उसपर भी 

त्िरि पोस्टर पर कषाम के दौरषान बच्चों के लदेखन नमूनदे 
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बच्ों से संवाद मकया गया। िसलन, उनहोंने 
इन छुम्रयों िें ्या मकया, कहाँ गए, कैसे 
तययोहार िनाया, आमद। ऐसे ही सवाल–जवाब 
द्ारा बच्ों के अनुभवों कयो सािने लाकर उनहें 
सिृद्ध करते हुए लेखन िें लाया जाता। हालाँमक, 
प्ाथ्यना सभा, बाल सभा और प्सथान सभा िें 
सभी बच्े एक साथ िौमखक अमभवयम्त प्मरिया 
िें भाग लेते ही थे। 

लेखन के सतर पर यह दीवार पमरिकाएँ 
िुखय रूप से ्ौथी–पाँ्वीं के बच्ों ने बनाई 
थीं, लमेकन इनकयो सभी कक्षाओं के बच्ों 
कयो मदखाया गया। इसका पमरणाि यह हुआ 
मक पहली से तीसरी कक्षा के बच्ों ने भी 
म्रिातिक अमभवयम्त करने की कयोमशश की। 
तीसरी कक्षा के बच्ों ने अपने बनाए म्रिों 
कयो दीवार पर म्पकाया, वहीं दूसरी कक्षा के 

बच्चों के लदेखन के कुछ और नमूनदे
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लवकुश ्षादव नदे 2019 में इलषाहषाबषाद त्वशवत्वद्षाल् सदे त्हनदी सषात्हत् में परषास्षातिक त्क्षा है। त्पछलदे 4 सषालचों सदे अज़ीम प्रदेमजी 
फ़षाउण्डेशन में कषा््यरति हैं। सषात्हत् पढ़नदे एवं त्लखनदे में रुत्ि है। बच्चों के सषाथ पढ़नदे के अवसर एवं सृजनषातमक अत्भव्ककति पर कषाम 
करनदे में गहरी रुत्ि है। वति्यमषान में अज़ीम प्रदेमजी फ़षाउण्डेशन, त्जलषा सषागर, मध् प्रददेश ्टीम में कषाम कर रहदे हैं।
समपक्क : lavkush.yadav@azimpremjifoundation.org

बच्ों द्ारा बनाए गए म्रिों कयो मशक्षक ने ्ार्य 
शीर पर ्सपा करके दीवार पर लगाया। यहाँ 
हि देख पा रहे थे मक बच्े वा्यों कयो बेहतर 
तरीके़ से गढ़कर मलख पा रहे हैं। यह सब 
मनयमित संवाद और लेखन के अवसर देने से 
समभव हयो सका। 

पररणषाम

 z बच्े मलखने–पढ़ने की प्मरिया िें 
शामिल हयो रहे हैं। यहाँ वह गीत, म्रि, 
कथा–कहानी, आमद मलख–बना रहे हैं। 
इन सबकयो सथान देने के मलए उनहें 
दीवार पमरिका का इनतज़ार रहता है।

 z इन प्मरियाओं िें शामिल हयोकर बच्ों 
िें धैय्य से सुनने और अपनी बात रखने 
का कौशल मवकमसत हुआ। दीवार 
पमरिका के सािूमहक वा्न द्ारा बच्े 
एक दूसरे की गलमतयों कयो सिझते हैं, 
और उनहें सही करवाते हैं। इस तरह 
बच्े खुद ही सीखने–सिझने िें एक 
दूसरे की िदद कर रहे हैं। 

 z बच्ों के मलखे कयो, उनके अनभुवों कयो 
सथान दने ेसे उनहें प्योतसाहन मिल रहा 
ह।ै व े समरियता एव ं रुम् से पढ़न–े
मलखन ेकी प्मरिया िें शामिल हयो रहे हैं। 

 z बच्े खुद के और अपने दयोसतों के 
मलखे कयो बार–बार देख और पढ़ पाते 
हैं। यह उनहें कई तरह से प्योतसामहत 
करता है। 

 z बच्े पहले जयो रुकड़ों िें मलखा करते 
थे, अब वे सुघड़ वा्य मवनयास और 
सनदभ्य के साथ मलख पा रहे हैं। 

 z मशक्षक साथी इन सब प्यासों से काफी 
उतसामहत हुए, और वे मदसमबर िहीने 
िें आययोमजत रीएलएि िेले िें दीवार 
पमरिकाओं एवं खुद की बनाई रीएलएि 
के साथ शामिल हुए।

 z संयु्त रूप से आययोमजत बाल शयोध 
िेले िें भी इस दीवार पमरिका का बच्ों 
ने प्दश्यन मकया। 


