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क िक्त ऐसा आया वक महान मग़ुल बादिाह अकबि 
इतना महान हो गया वक अपना ही अवहतकािी बन 
बैठा औि उसे लगने लगा वक दवुनया की हि ची़ि 

उसकी वमवलकयत ह ै− घास का हि वतनका, हि पहाड़, ईटं, 
िहि, सब कुछ! एक वदन दोपहि के समय टहलते हुए ठोकि 
खाकि िह वकसी बड़ी ची़ि पि वगि पड़ा । रिोध में ििे हुए 
अकबि ने दखेा वक िह अपने ही आगँन के बीच में लेटे हुए 
एक बकूढ़े साध ुसे टकिाया ्ा । बेिक, िह बहुत गसुसे में ्ा 
औि उसने साध ुको बाहि वनकालने की कोविि की । लेवकन 
साध ुवबलकुल िी नहीं घबिाया वजससे िहिंाह की झुझँलाहट 
औि बढ़ गई । बकूढ़ा साध ुउससे इस बािे में बात किने लगा वक 
दवुनया में वकतने लोग िह ेहैं, लेवकन कोई िी किी िी अपने 
सा् अपने अगले जीिन में कुछ िी नहीं ले गया ह ै− विि 
चाह ेिह सम्राट ही कयों न हो । इस दवुनया में हि कोई वस ््श  एक 
मसुाव्ि के रूप में िहता ह ैऔि चला जाता ह ै। बहुत सोच-
विचाि के बाद, जब अकबि को बात समझ में आने लगी तो 
साध ुने बड़ी चतिुाई से अपनी साध ुिाली िेििकूषा उतािी औि 
अपनी असली पहचान प्रकट की − असल में िह साध ुबहु-
प्रिवंसत दिबािी बीिबल ्े । अब तो महान बादिाह अकबि 
को बड़ी िवम्शनदगी महसकूस हुई ।  

िंगकमती स्दि हािमी ने बचचों के वलए यह कहानी एक 
कविता के रूप में वलखी ्ी, वजसका िीष्शक ्ा ‘दवुनया 
सबकी’ । इसे स्दि हािमी ममेोरियल ट्रसट (सहमत) द्ािा 
इसी नाम से कविताओ ं के संग्रह में प्रकावित वकया गया 
्ा । यह पवुसतका आगा़ि व्एटि ट्रसट की माग्शदि्शक औि 
बवुनयाद िही ह,ै जो एक प्रवरिया औि प्रदि्शन के रूप में नाटक 
के माधयम से बचचों, वकिोिों औि ियसकों के सा् जड़ुती 
ह ै। हम नागरिकता को इस रूप में दखेते हैं वक यह जो ह ैउस 
पि सिाल किने की, जो हो सकता ह ैउसकी पड़ताल किने 
की औि अपनी काि्शिाई को नाटक के मचं से पिे ले जाने की 
प्रवरिया ह ै।

दुलनया सबकी कयों?

नागरिक िह होता ह ैजो वकसी दिे में िहता ह ैऔि उसके 
अवधकािों औि वििषेावधकािों का आननद लेता ह,ै चाह ेिह 
वकसी िी िग्श या समप्रदाय से समबवनधत हो । सिी नागरिकों 
की यह व़िममदेािी ह ै वक िे नयाय, सितंत्रता, समानता औि 

बनधतुि के मकूलयों को बनाए िखने के वलए सवरिय रूप से 
िाजय को जिाबदहे ठहिाए ँ। विविध पहचानों, दृवटिकोणों औि 
सिोकािों से ििे समाज में संिाद के वबना सकािातमक काि्शिाई 
समिि नहीं ह ै। औि प्रिािी संिाद के वलए ऐसे स्ान की 
आि्यकता ह ैजो वयवक्तयों औि समकूहों में कलपना, वजज्ासा 
औि समीक्षातमक सोच को पोवषत किते हों । आगा़ि में, 
हमािा वयापक उद्े् य यही ह ैवक िंगमचं की िाषा के माधयम 
से ऐसे अिसि बनाए जाए ँ।

आगा़ि की एक अलग इकाई के रूप में कलपना किने से िी 
पहले, ‘दवुनया सबकी’ िह पहला नाटक ् ा वजसे हमने 2010 
में तैयाि वकया ्ा । नाटक के प्रदि्शन के िषमों के दौिान, हि बाि 
एक नया नाटक प्रसततु वकया जाता ्ा कयोंवक अविनेताओ ं
की कहावनयाँ बदलती िहती ्ीं । हि बाि िे अपनी वयवक्तगत 
कहावनयाँ लेकि आते, जो उस समय उनके जीिन के वलए 
प्रासंवगक हुआ किती ्ीं । इस प्रकाि नाटक अपनी आिा़ि 
को समझने औि उसे दकूसिों के सा् साझा किने का एक तिीक़ा 
बन गया । एक सवरिय नागरिक के रूप में संिाद िरुू किने 
की वदिा में यह साहवसक काय्श एक महत्िपकूण्श क़दम ह ै। 
वपछले कुछ िषमों में हम इस नाटक को कई यिुाओ ंके सा् 
विविनन सनदिमों में वमलकि िच िह ेहैं । सात से दस वदन तक 
चलने िाली इन काय्शिालाओ ंमें ‘दवुनया सबकी’ की कई नई 
प्रसतवुतयाँ सामने आई हैं औि कई अलग-अलग बचचों की 
अनेक अलग-अलग कहावनयों को अविवयवक्त वमली ह ै।

इस लेख में, हम अपने दो अनिुि साझा कि िह ेहैं: पहला, 
वदलली पवबलक सककू ल, श्ीनगि (2017) में कक्षा VII से IX 
के चालीस बचचों के सा् काम किने का औि दकूसिा, 2018 में 
वदलली में सामदुावयक पसुतकालय परियोजना के िख़े सिाय/
वखिकी ग्राम अधयाय (मखुय रूप से प्रिासी आबादी िाली 
घनी आबादी िाली िहिी बसती) के 9 से 12 आय ुिग्श के 18 
सदसयों के सा् काम किने का ।

प्लरिया िुरू किना

श्ीनगि के समकूह ने अपने सककू ल में कलाओ ं पि अतयवधक 
़िोि वदया । यहाँ पि हमने एक-दकूसिे के नामों को जानने से 
िी पहले सा् में खले खलेकि सत्र की िरुुआत की । इससे 
हम सिी के बीच का आपसी संकोच दकूि हुआ औि साझा 
समिािनाओ ं का माग्श िी प्रिसत हुआ । दकूसिी ओि, िख़े 

नाटक के माध्यम से लोकतंत्र की खोज
संयुक्ा साहा और देवििा बेदी

ए
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सिाय में सामदुावयक पसुतकालय परियोजना के सदसय उन 
िकै्षवणक संस्ानों के सा् काम किते हैं वजनके पास कला 
समबनधी बहुत कम सवुिधाए ँहैं । यहाँ पि सबने वमलकि उस 
सँकिे तहख़ाने को सा् वकया जहाँ पि हम खलेने िाले ् े औि 
इसकी िजह से सबके मन में आने िाली काय्शिाला के प्रवत 
अपनेपन की िािना का विकास हुआ ।

एक समकूह के रूप में प्रसततु होने के वलए हमने एक गोला 
बनाकि प्रतयेक सत्र की िरुुआत की, जो एक वरिया पद्धवत के 
सा्-सा् समकूह को सा् लाने का एक तिीक़ा िी बन गई । 
गोल घिेे में हि कोई बाक़ी लोगों को दखे सकता ह ैऔि बाक़ी 
िी उसे दखे सकते हैं । इस प्रकाि गोला एक ऐसा पात्र बन 
जाता ह ै वजसमें हि वकसी की उपवस्वत बस जाती ह ै। गोल 
घिेा पािसपरिक रूप से ्ामी हुई संिचना का प्रवतवबमब ह ै− 
इसमें कोई िी सामने, बीच में या अनत में नहीं होता औि सिी 
की इचछा इसे आकाि दतेी ह ै।

सह-सिावमति की इस िािना की पवुटि आगा़ि की नाटक 
मणिली के सदसयों ने िी की, जो अपनी वकिोिािस्ा से ही 
इन सत्रों का संयोजन किते िह ेहैं । जब बचच/ेवकिोि लगिग 
अपनी ही उम्र के लोगों के सा् वकसी प्रवरिया का संयोजन 
ि समनिय किते हैं तो इससे नशक्ान ््भ्यों औि नशक्कों की 
धािणाए ँबदल जाती हैं । एक सामानय आधाि उििता ह,ै औि 
इस प्रवरिया में ग़लवतयाँ किते हुए िी, विचािों को हसँी-खले 
में सिीकाि किने औि उनके आधाि पि कुछ नया बनाने की 
समिािना बढ़ जाती ह ै। जड़ुाि की गणुित्ा औि इस प्रकाि 
खोजी गई कहावनयों में िी बदलाि आता ह ै।

कुछ नया खोजने के लिए प्ोतसाहन

एक प्रवरिया के रूप में नाटक, सकृजन की ओि बढ़ने के वलए 
विविनन उत्जेनाओ ंका उपयोग किता ह ै। श्ीनगि औि िख़े 
सिाय, दोनों जगहों में हमने िचनातमक प्रवरिया पि बातचीत 
किने के वलए सिालों औि वलवखत सामग्री का इसतेमाल 
वकया । ये दोनों दकूसिों के सा् हमािे अनिुिों के जड़ुाि पि 
माग्शदवि्शत वचनतन के वलए एक रूपिेखा तैयाि कि सकते हैं । 
इससे पया्शििण की समझ के प्रवत वजज्ासा/पकूछताछ को बढ़ािा 
वमलता ह ैऔि इससे पिे जाकि समिािनाओ ंकी कलपना को 
आसान बना दतेा ह ै। इस प्रकाि की छानबीन से समकूह को एक 
संिेदनाओ ंसे ििा अनिुि होता ह ै।

जो ह,ै उस पि प्रवतवरिया दनेे में सक्षम होने के वलए मौजकूदा 
िासतविकता को समझना औि वयवक्तयों औि समकूहों के दवैनक 
जीिन पि पड़ने िाले इसके प्रिािों पि सिाल उठाना आि्यक 
ह ै। समझना औि सिाल किना, अपने आप में, एक-दकूसिे को 
म़िबकूत किने के वलए बेहद ़िरूिी हैं । मकु्त सिाल िागीदािी 
को आसान बना दतेे हैं कयोंवक िे विविध दृवटिकोणों औि 

वयवक्तगत अनिुिों के वलए अिसि पैदा किते हैं । वनवषरिय रूप 
से कुछ ग्रहण किने की बजाय सवरिय िागीदािी लोकतांवत्रक 
प्र्ाओ ंकी नींि िखती ह ै। लोकतांवत्रक दायिे में बचचों की 
िकूवमकाए ँअलग नहीं हैं । उनके सिाल, विचाि औि कहावनयाँ 
अकसि अनसनुी िह जाती हैं − उनके दृवटिकोणों को नकाि 
वदया जाता ह ै। उनके अनिुिों की गहिाई को ियसक लोग 
महत्ि नहीं दतेे । इन कहावनयों के प्रदि्शन से उनकी आिा़ि 
को विविध दि्शकों तक पहुचँाने के वलए एक मचं वमलता ह ै।

हम कहावनयों को उजागि किने की प्रवरिया सिालों को 
तैयाि किने के माधयम से किते हैं । ये सिाल हमें अपनी ही 
कहावनयों में अपना िासता खोजने में मदद किते हैं औि ये ऐसे 
पलु हैं जो इन कहावनयों को दकूसिों की कहावनयों से जोड़ते 
हैं − प्रवतधिवनयों, समानताओ,ं विननताओ ंऔि असहमवतयों 
के माधयम से । 

‘दवुनया सबकी’ पाठ्य एक प्रासंवगक सिाल उठाता ह ै− क्या 
्नुि्या सभी की ्ह?ै प्रतयेक बचच ेका जिाब पकूछताछ की एक 
औि िकृखंला की ओि ले जाता ह ै− ‘‘आप कयों कहते हैं वक 
यह सबकी ह/ैनहीं ह?ै कया आपको किी ऐसा अनिुि हुआ ह ै
वजसकी िजह से आप ऐसा महसकूस किते हैं?’’ 

कविता एक पे्रिणा बन जाती ह,ै वजससे वयवक्तगत कहावनयों 
को उििने का मौक़ा वमलता ह ै। बचचों के अनिुि विविध होते 
हैं औि पाठ, अपने केनरिीय सिालों के सा्, सिी की पकूछताछ 
की समिािना को जनम दतेा ह ै। उनहीं सिालों से पे्ररित होकि, 
जब ये कहावनयाँ साझा की जाती हैं तो समदुाय की िािना 
पैदा किती हैं । स्मु् ा्य की यह िािना कयों उििती ह?ै इसके 
विपिीत दवुनया के प्रवत अपनेपन की िािना महसकूस न किने 
िाले अनिुिों में समानताए ँ पैदा किने में मददगाि बड़े तंत्र 
कौन-से हैं?

यह कविता इस क्न पि आधारित ह ै − ‘‘या तो दवुनया 
सबकी ह,ै या नहीं वकसी की, िाई’’ । यह या तो सिी के 
अवधकािों पि ़िोि दनेे की कोविि ह ै(या तो दवुनया सबकी 
ह)ै, या यह कतई लोकतांवत्रक प्रवरिया नहीं ह ै(या नहीं वकसी 
की िाई) । 

सामूलहक सथान औि आिाज़

एक सामकूवहक ढाँचा तिी बना िहता ह,ै जब उसके सिी सदसय 
सह-अवसतति के तिीक़ों के ततिों को सधुािने, नकािने औि 
बनाने के वलए अपनी आिा़िें जोड़ सकते हों । अगि वकसी 
वयिस्ा में वकसी एक समकूह की आिा़िों औि अविवयवक्तयों 
को दकूसिों की तलुना में ज़यादा चपु किाया जाता ह,ै तो इसका 
मतलब ह ै वक िह वयिस्ा समकूह की इस धािणा से िटक 
िही ह ै। लोकतांवत्रक आदि्श कोई मवं़िल नहीं ह,ै बवलक िाजय 
औि उसके नागरिकों के बीच खींचा-तानी की एक सतत यात्रा 
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एक छलाँग लगाते हैं । दि्शक औि कलाकाि, दोनों मचं पि 
सामने आने िाली कहावनयों पि विश्ास किने के एक अनकह े
समझौते में प्रिेि किते हैं । िे दोनों अविश्ास के इस वनलवमबत 
क्षण में नई िासतविकताओ ंकी समिािनाओ ंकी खोज किते 
हैं । इस आदान-प्रदान में दोनों सकूक्म, किी-किी अगोचि, रूप 
से बदल जाते हैं । यह एक लोकतांवत्रक िाता्श ह ैजो प्रगवत पि 
ह ै।

सामदुावयक पसुतकालय परियोजना में एक माँ ने अपनी बेटी 
को पहली बाि मचं पि दखेा ्ा । जब माँ ने अपनी बेटी को 
िे लैंवगक िकूवमकाए ँ वनिाते हुए दखेा वजसकी अपेक्षा उससे 
(बेटी से) की जाती ह ैतो िे आतमवनिीक्षण किते हुए िापस 
गई ं। वदलली पवबलक सककू ल में, कई विद्ाव ््शयों ने दादावगिी 
की कहानी के सा् िािनातमक जड़ुाि की बात कही, 
जो बवहषकाि का एक औि रूप ह ै औि सत्ा ि ताक़त में 
असमानताओ ंका प्रदि्शन ह ै। दोनों काय्शिालाओ ंमें बचचों ने 
अपनी कहावनयों के सा् जड़ुने की यात्रा की औि यह अनिुि 
वकया वक िे उनसे कैसे प्रिावित हुए । इन कहावनयों को सा् 
में कहने के वलए उनहोंने नाटक के प्रदि्शन की िाषा खोज 
ली ्ी । उनहोंने मचं पि अलग-अलग कहावनयों को, अलग-
अलग िासतविकताओ ंको जीने की इचछा वयक्त की ्ी ।

लनषकर्ष

नागरिक होने का काय्श मतदान के अवधकाि से िरुू नहीं होता 
ह ै। इसकी िरुुआत प्रतयेक वयवक्त के दवैनक जीिन औि इन 
अनिुिों के सा् उनके जड़ुाि से होती ह ै। अपनी पहचान की 
सचते जाँच औि उनकी बदौलत बनने िाली एकल कहावनयाँ 
सवरिय नागरिकता की िरुुआत ह ै। बातचीत औि िबद 
अकसि इस प्रवरिया को िरुू किने के वलए पया्शप्त नहीं होते हैं । 
बचच,े जो अपनी पहचान बना िह ेहोते हैं, नाटक के माधयम से 
पहले ही इस खोज में िावमल हो चकेु हैं । िे नाटक के प्रदि्शन 
के माधयम से जवटल िासतविकताओ ंका अ ््श समझ पाते हैं । 
बचच ेकी दवुनया में, कहावनयाँ गवतिील होती हैं, औि उनहें 
बदलते िहना समिि होता ह ै। नाटक-आधारित पद्धवतयाँ खले 
औि माग्शदवि्शत खोज का उपयोग ऐसे उपकिणों के रूप में 
किती हैं वजनसे बचचों को एकल कहावनयों के मखुौटे के पिे 
दखेने में मदद वमल सके । कहावनयाँ िचने की प्रवरिया अनेक 
दृवटिकोणों को प्रकट किती ह ै। प्रदि्शन के माधयम से विचािों 
को मचं पि सवरिय वकया जाता ह,ै वजससे कलाकािों को 
िो़िमिा्श की व़िनदगी में सवुिचारित काि्शिाई की समिािनाओ ं
की कलपना किने में मदद वमलती ह ै। यह वरिया िांवछत 
िासतविकता को आकाि दनेे की वदिा में पहला क़दम ह ै।

ह ै। वयिस्ागत मदु्ों औि सामकूवहकताओ ंके बीच यह खींचा-
तानी प्रतयेक वयवक्त के िीति की जाँच-पड़ताल से उििती ह ै। 
यह पड़ताल ित्शमान िासतविकता, िविषय की समिािनाओ ं
की कलपना औि इन िविषयों की ओि यात्रा की पिीक्षा ह ै। इन 
अनेक समिािनाओ ंकी अविवयवक्त संिाद किने, समानताए ँ
खोजने, आिा़ि उठाने औि संघषमों से ग़ुििकि आगे बढ़ने की 
ओि ले जाती ह ै। यह लोकतांवत्रक िाषट्र-वनमा्शण की प्रवरिया 
िी ह ै।

नाटक-आधारित पद्धवतयाँ अपनी सीमाओ ं से आगे बढ़ने 
की लालसा पि वटकी होती हैं । काय्शिाला में साधािण-से-
साधािण सांसारिक वरियाओ ंको िी िचने में एक अनोखापन 
ह ै। वकसी कालपवनक िॉि बेवसन के सामने, अपने हा् में 
एक कालपवनक ब्ि वलए हुए, एक नामौजकूद नल से वनकल 
िही पानी की कालपवनक धाि के सा् अपने दाँत माँजना इस 
सामकूवहक स्ान में की जाने िाली सामानय वरिया नहीं ह ै। वकसी 
काय्श को पकूिा किने की विवध की िबदािली अपने सा् एक 
चनुौती लाती ह ै। चनुौती केिल वयवक्तगत सीमाओ ंको बढ़ाने 
की नहीं ह,ै बवलक सामकूवहक रूप से ऐसा किने की इचछा में िी 
ह ै। अपने प्रयतनों को बढ़ाने की चनुौती न केिल समकूह के वलए 
ह ैबवलक सगुमकता्श के वलए िी ह ै। उनहें इस पकूिे प्रिाह में ख़दु 
को वमली अवधकाि की वस्वत को सही तिह पहचानने औि 
एक ऐसा स्ान बनाने की ़िरूित ह ैजहाँ समकूह वयवक्तगत औि 
सामकूवहक, दोनों तिह से पनप सके । सगुमकता्श को चावहए वक 
िे कोमल आिा़िों को अविवयवक्त के वलए प्रोतसावहत किें । 
यह सत्ा के पदों पि बैठे लोगों से इस अपेक्षा की समिािना 
को पटुि किता ह ैवक िे सामकूवहक विकास के ऐसे अिसि पैदा 
किें जहाँ सिी की आिा़ि सनुी जाती ह ै। इस प्रकाि, पाठ में 
अकबि की आिा़ि सगुमकता्श के वलए एक वहदायत के रूप 
में सामने आती ह ै।

मंच पि औि मंच से पिे

अकबि औि बीिबल के बीच का संिाद दो वबलकुल अलग 
िौगोवलक क्षेत्रों में कई वयवक्तयों, समकूहों औि समाजों के बीच 
एक बहुत बड़ा आदान-प्रदान बन जाता ह,ै वजससे परिित्शन 
की कई अलग-अलग समिािनाए ँपैदा होती हैं । श्ीनगि औि 
िख़े सिाय, दोनों स्ानों में नाटकों की अवनतम प्रसतवुत के 
वलए प्रवतिावगयों के माता-वपता औि सा्ी बड़ी संखया में 
आए । दि्शकों औि कलाकािों, दोनों के वलए यह मकूलयांकन 
का क्षण ह ै। कलाकाि अपनी अिी तक अनकही कहावनयों 
को अविवयक्त किने में, औि दि्शक अपने परिवचतों को उनकी 
अनसनुी आिा़िों को साझा किते हुए दखेने में विश्ास की 
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सयुंक्ा साहा एपलाइि व्एटि की कलाकाि औि आगा़ि व्एटि ट्रसट की संस्ापक हैं । िे िंगमचं, सवरियतािाद ि 
मानवसक सिास्थय औि ख़िुहाली के बीच के समबनध को समझने की वजज्ासा िखती हैं । उनसे sanyukta@aagaaz-
theatre.org पि समपक्श  वकया जा सकता ह ै।

देलिका बेदी वदलली में िहने िाली कला विवक्षका औि सगुमकता्श हैं । िे सामदुावयक औि िवैक्षक परििेिों में बचचों 
औि यिुाओ ंके सा् काम किती हैं । ित्शमान में िे यह समझने की कोविि में ह ै वक सियं के बािे में औि बेहति 
ढंग से जागरूक होने के वलए विविध क्षेत्रों में कला का उपयोग कैसे वकया जा सकता ह,ै वजससे वक औि अवधक 
सवुिचारित औि जागरूक काम वकए जा सकें  । उनसे devika@aagaaztheatre.org पि समपक्श  वकया जा सकता ह ै।  
अनुिाद : नवलनी िािल 
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