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शिक्षणिास्त्र

पृष्ठभूशि 
हम सभी जानते हैं, ग्ीषमकालीन 

अवकाश के दौरान बच्चों का स्कूल से नाता टूट 
जाता है। साथ ही, हम सबने पिछले सालों में 
कोपवड जैसी महामारी का भी सामना पकया था। 
इस महामारी के समय स्कूल बनद ही थे। खुलने 
के बाद भी वे काफी समय तक अपनयपमत ही 
रहे। इनहीं पस्थपतयों, और इनसे बच्चों की िढ़ाई 
में हुए नुक़सान को समझते हुए, हमने सो्चा 
पक कयों न गममी की छुप्टयों का कुछ नए 
तरीके़ से इस्तेमाल पकया जाए, तापक बच्चों का 
सीखना भी जारी रह सके और उनके लपनिंग 
लॉस की भरिाई भी की जा सके। लक्य यह भी 
था पक ग्ीषमकालीन पशपवर सीखने की प्रपरिया 
में समुदाय को शापमल करने के उदाहरण के 
रूि में पवकपसत हो। समुदाय से गहरा परशता 
साव्वजपनक पशक्ा प्रणाली में सुधार की पदशा 
में बढ़ता एक क़दम है। इसके पलए पशपवर की 
योजना बनाई गई। 

शिशिर की तैयारी
गममी की छुप्टयों में बच्चों के साथ हुए इस 

10–12 पदन के पशपवर को ‘सीखना–पसखाना 
केनद्र’ नाम पदया गया था। केनद्र शुरू करने से 
िहले ही हमने इस बारे में शाला प्रमुख, गाँव के 
प्रमुखों, सरिं्च और पशक्क सापथयों से पवस्ततृत 
्च्चचा की। ग्ीषमकालीन अवकाश के बावजूद, 
पशक्क साथी स्वेचछा से इस केनद्र में शापमल 
होने के पलए तैयार हुए। बात्चीत के बाद सभी 
इचछुक पशक्क सापथयों के साथ एक काय्वशाला 
की गई। इस काय्वशाला में कई मुददों िर ्च्चचा 
हुई। मसलन, ऐसे पशपवर पजनमें बहुत–से स्तरों 
वाले बच्ेच होंगे, उनहें सुगमता से कैसे ्चलाया 
जाएगा; अगले 12 पदनों में हमें कया करना 
है; पकस–पकस तरह की गपतपवपधयाँ करनी हैं; 
आपद। यह ्च्चचा भी की गई पक हम बच्चों का 
मूलयांकन कैसे करेंगे, तापक यह समझ सकें  पक 
वे पकस स्तर िर हैं, और हमें उनके साथ कया 
और कैसे काम करने की ज़रूरत है। इस तरह, 

िटना
सीखना कक्षा के बाहर भी हो सकता है!

महामारी के दौर में बच्चों की िढ़ाई का बहुत जयादा नुक़सान हुआ है। इस नुक़सान  
की भरिाई के पलए तरह–तरह के प्रयास पकए गए, जो आज भी जारी हैं। एक ऐसे ही 
प्रयास का अनुभविरक व योजनाबद्ध प्चत्रण इस लेख में है। यह प्रयास गममी की छुप्टयों 
में लगने वाले सीखना–पसखाना पशपवरों के दौरान पकया गया। लेपखका बताती हैं पक इन 
पशपवरों में हर पदन को सक्व ल टाइम, भाषा गपतपवपध, गपणत गपतपवपध और फन टाइम में 
बाँटकर इस तरह की सीखने–पसखाने और खेल की पवपभन्न गपतपवपधयाँ की गईं। पजनसे 
कक्ा की जड़ता कमतर हो। वे बच्चे भाषाई व गपणतीय कौशल सीखने की ओर आगे बढ़ें। 
इन गपतपवपधयों में, काय्वित्रकों में रंग भरना, कहानी के िात्रों के प्चत्र बनाना, प्चत्रों िर 
प्रपतपरिया देना, कले मॉडेपलंग, थमब आट्व, नाटक करना, पले बॉकस और िज़लस के साथ 
खेलना, कपवता–कहापनयों की प्रस्तुपत, आपद शापमल थीं। इस दौरान बच्चों का मूलयांकन 
पशक्कों की मदद से मौपखक रूि से पकया गया। –सं.
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हमने इन 12 पदनों में दो 
मूलयांकन, एक शुरू में 
और दूसरा आप़िर में, 
करने की योजना बनाई। 
इसी काय्वशाला में हमने 
इस बात िर भी पवस्तार 
से ्च्चचा की पक हर पदन 
के अनुसार हमें कया–
कया सामग्ी ्चापहए होगी 
और कौन–कौन–सी 
अपधगम सामग्ी बनाने 
की ज़रूरत है। 

सीखना–पसखाना केनद्र के हर पदन को हमने 
4 पहस्सों में बाँटा— सक्व ल टाइम, भाषा गपतपवपध, 
गपणत गपतपवपध, और फन टाइम। इन ्चार पहस्सों 
का पनयोजन कुछ ऐसे पकया गया था पक सभी 
गपतपवपधयों के पलए आधा–आधा घणटे का समय 
पमल सके। अगर कोई गपतपवपध आधा घणटे से 
जयादा ्चलती ह,ै तब उस पदन उसके बाद वाली 
गपतपवपध को अगल ेपदन करन ेका प्रयास पकया 
जाए। िरू े पदन की गपतपवपध और सत्र योजना 

पशक्क सापथयों की सहमपत से बनी। इस योजना 
में यह धयान रखा गया पक हर स्तर के बच्चों 
को सीखन ेमें मदद पमल सके; डर का माहौल 
न हो; और बच्ेच ग़लती कर सकें  व सहजता से 
सीखन ेकी ओर बढ़ सकें । सीखना–पसखाना केनद्र 
के पलए सुबह या शाम का समय तय पकया गया 
था, तापक गममी का असर जयादा न हो। हमने 
कुछ और मलूभतू सुपवधाओं की भी वयवस्था की, 
तापक बच्चों का सीखना पनबचाध और सुपवधाजनक 
तरीके़ से ्चलता रह सके। जैसे— िीन ेके िानी 

की उिलबधता, हवादार कमरा, आसिास 
छायादार िड़े, शौ्चालय, आपद।

पशपवर में गाँव, शहर, पनजी और 
सरकारी, सभी स्कूलों के बच्चे शापमल 
थे। लेपकन मुखयत: ग्ामीण अं्चल के 
बच्चे इस केनद्र में शापमल हुए। ये बच्चे 
सुबह–सुबह ही केनद्र आ जाते थे। गममी 
बहुत जयादा थी, इसपलए बच्चों के पलए 
दो–ढाई घणटा बैठना और गपतपवपधयों 
में सपरिय रूि से भाग लेना मुपशकल हो 
रहा था। इसे धयान में रखते हुए बच्चों 
के पलए कुछ खाने का भी इनतज़ाम 
पकया गया।

सीखने–शसखाने की प्रशरियाएँ 

रूपढ़वादी कक्ा संस्कृपत की 
एकरसता को तोड़ने के पलए बड़े और 
छोटे समूहों को पमलाने, एक साथ काम 
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करने, और एक दूसरे से सीखने की प्रपरिया 
अिनाई गई। इस पशपवर में सामापजक–भावनातमक 
सनतुलन, मूलभूत साक्रता और संखयातमकता िर 
धयान केपनद्रत करने वाली पवपभन्न गपतपवपधयाँ भी 
आयोपजत की गईं। ऐसे मौके़ बनाए गए, जब 
बच्चे तरह–तरह की कपवताएँ और कहापनयाँ 
िढ़ें। भाषा समबनधी गपतपवपधयाँ करने के दौरान 
इस बात का ़िास धयान रखा गया पक जो भी 
पनददेश पदए जाएँ वे सरल, पविभाषी और स्िषट 
हों, तापक बच्चे उनहें समझ सकें , और बेहतर 
तरीके़ से सीख सकें । गपतपवपधयों में बड़े समूहों 
की बात्चीत को बढ़ावा पदया गया, और पवपभन्न 
पवषयों िर कहापनयों या कपवताओं को उनके 
अनुसार वयवपस्थत करने के पलए पवद्ापथ्वयों को 
प्रेपरत पकया गया। उनहें उत्तर देने और छोटे 
समूह बनाने के पलए पवषयवस्तु िर लघु नापटका 
या नाटक का मं्चन करने के पलए भी प्रोतसापहत 
पकया गया।

वयपकतगत काययों की बात करते हुए पहनदी 
और अँग्ेज़ी वक्व शीटों का इस्तेमाल 
पकया गया। यह वक्व शीटें बच्चों 
के स्तर अनुरूि सवालों से बनाई 
गई थीं। इनमें कुछ सवाल काफी 
बुपनयादी स्तर के, कुछ पिछली कक्ा 
के, और कुछ उस कक्ा स्तर के 
थे, पजसमें बच्चे वत्वमान में िढ़ रहे 
हैं। अगर मैं कक्ा 5 के बच्चों के 
पलए वक्व शीट की बात करूँ, वह 
कुछ बच्चों के पलए काफी आसान 
और कुछ के पलए कपठन थी। इस 
वक्व शीट में वण्व, मात्रा से लेकर 
र्चनातमक लेखन के सवाल थे, 
तापक सभी बच्चे कुछ प्रयास कर 
िाएँ और अिनी क्मताओं, पव्चारों 
और अपभवयपकतयों को सही तरीके़ 
से साझा कर सकें । इसके साथ, इन 
वक्व शीटों में माततृभाषा में प्रपतपरियाएँ 
भी स्वीकार की गईं, तापक बच्चों 
के भाषा कौशल िर भी काम हो 
सके। पवद्ापथ्वयों के लेखन कौशल 

पवकपसत करने के पलए पवपभन्न गपतपवपधयाँ 
सं्चापलत की गईं। जैसे— प्चत्रों िर प्रपतपरिया 
देना, कहानी के िात्रों के बारे में प्चत्र बनाना या 
पलखना, काय्वित्रकों में रंग भरना, कले मॉडपलंग, 
लेबपलंग, फलैशकाड्व का पमलान, एक दूसरे से 
बात्चीत, स्वतंत्र रूि से िढ़ना–पलखना, आपद। 
ये गपतपवपधयाँ वयपकतगत काययों के माधयम से 
भाषा कौशलों को सुधारने के पलए थीं। 

केन्द्र पर शकए गए काि का उदाहरण 

एक केनद्र में 35 बच्चे थे। सबसे िहले, 
आकलन के ज़परए हमने समझा पक इनमें से 8 
बच्चे शुरुआती स्तर, 14 पिछली कक्ा के, और 
13 बच्चे वत्वमान कक्ा स्तर िर थे। यह आकलन 
पशक्कों की सहायता और बच्चों से मौपखक 
बात्चीत करके पकया गया। ्चूँपक पशक्क अिनी 
कक्ा में िढ़ाते आ रहे हैं और उनहें अिनी कक्ा 
के बच्चों के बारे में जानकारी होती है, इसपलए 
हम यह आकलन उनकी मदद से कर रहे थे। 
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वहीं कुछ जगहों िर हम वक्व शीट के माधयम 
से पलपखत आकलन करने का प्रयास कर रहे 
थे। इन वक्व शीटों में बच्चों को उस सामग्ी से 
समबपनधत कुछ बुपनयादी सवाल पदए गए थे, 
जो उनहोंने पिछली कक्ा में िढ़ी थी। इससे हमें 
यह आसानी से िता ्चल िाया पक पकस बच्चे 
के साथ कया काम करना है। इस जानकारी के 
आधार िर हमने एक सव्वसमावेशी कक्ा का 
सं्चालन पकया। हमारे केनद्र में कक्ा 1 से 5 तक 
के बच्चे शापमल थे। इन सभी बच्चों के समूह 
बच्चों के सीखने के स्तर के आधार िर बनाए 
गए, और इनमें कक्ा 3 का 
बच्चा भी कक्ा 5 के बच्चे के 
साथ बैठकर गपतपवपधयों में 
पहस्सा ले रहा था। हमने यह 
जानने की कोपशश की पक 
हमार ेबच्ेच मौपखक भाषा में 
कहाँ हैं, और उनके साथ कया 
काम करन ेकी ज़रूरत ह।ै 

हमने िाया पक बच्चे 
बात करने में पझझक महसूस 
कर रहे थे, और उनमें 

अपभवयपकत की कमी साफ 
नज़र आ रही थी। साथ 
ही, वे अभी उस स्तर िर 
नहीं थे पक अिनी वत्वमान 
कक्ा के स्तर का लेखन 
कर िाएँ। 4–5 बच्चों को 
छोड़कर सभी बच्चों में 
पझझक थी। इसीपलए हमने 
कुछ ऐसी गपतपवपधयाँ कीं 
पजनमें भाषाई पवकास भी 
हो, और यह काम भी 
खेल–खेल में हो सके। 
केनद्र की शुरुआत सक्व ल 
टाइम की ऐसी गपतपवपधयों 
से होती थी, जो बच्चों के 
भावनातमक और मानपसक 
पवकास से समबपनधत थीं। 
सक्व ल टाइम के दौरान, 
छोटे–छोटे बाल गीत, 

जैसे— ्चना कैसे बोया, आज हम भालू को 
पगनती पसखाएँगे, बॉमबे की गुपड़या, आपद 
हावभाव के साथ गाए। इसी दौरान कुछ ऐसी 
खेल गपतपवपधयाँ करवाईं जो सक्व ल में की 
जाती हैं। जैसे— घोड़ा बादाम खाए, लालाजी 
ने लडडू खाए, नेता–नेता ्चाल बादल, आपद। 
हमारे केनद्र की शुरुआत सक्व ल टाइम से होती 
थी और समापपत फन टाइम से। फन टाइम 
में बच्चे अलग–अलग र्चनातमक गपतपवपधयों में 
पहस्सा लेते थे। इनमें िेिर फोपलडंग, पम्टी के 
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पखलौने बनाना, प्चत्र बनाना, थमब आट्व, आपद 
गपतपवपधयाँ की जाती थीं। बच्चों से अलग–अलग 
गपतपवपधयाँ करवाने का उददेशय उनके भाषाई 
कौशल को बढ़ाना था। वे अिनी बातों को इन 
गपतपवपधयों के माधयम से सामने रखते थे। 
उदाहरण के पलए, ‘मैं कौन हूँ, मुझे िह्चानो’, 
या पकसी बच्चे की िीठ िर कुछ पलखा होता, 
बाक़ी बच्चे हावभाव करके उसे बताते, 
आपद। 

बुपनयादी स्तर वाले बच्चों के पलए 
पकसी कपवता या कहानी के आधार िर 
कुछ गपतपवपधयाँ तैयार की गई थीं। इनमें 
छूटे हुए वण्व को िूरा करना, नए शबद 
बनाना, पकसी वाकय से दूसरे नए वाकय 
बनाना, पकसी प्चत्र के बारे में अिने 
शबदों में कुछ पलखना, प्चत्रों की लेबपलंग 
करना, पहनदी–अँग्ेज़ी के पमलेजुले शबद 
बनाना, आपद गपतपवपधयाँ की गईं। 

कुछ दूसरी गपतपवपधयों के सहारे भी 
काम पकया। मसलन, कहानी / कपवता 
को बच्चों के समक् उप्चत हावभाव एवं 
सहायक सामग्ी के साथ बताना। इस 
तारतमय में, ‘अगर िेड़ भी ्चलते होत’े, 

‘्चल रे मटके टममक टू’ँ, ‘भालू ने खेली फ़ुटबाल’ 
जैसी कपवताओं / कहापनयों का प्रस्तुतीकरण 
बच्चों के बी्च पकया गया। इस प्रस्तुतीकरण 
ने बच्चों को काफी लुभाया, और उनहोंने इन 
र्चनाओं िर ़िूब सारी प्रपतपरियाएँ भी दीं। यह 
गपतपवपध बच्चों के मौपखक भाषा पवकास के पलए 
काफी मददगार सापबत हुई। पशक्क सापथयों के 
साथ पमलकर पलखने िर भी कुछ गपतपवपधयाँ 
की गईं, जो बच्चों के पलखने की प्रपरिया में 
काफी मददगार रहीं। ्चूँपक तीन स्तर के बच्चों 
के साथ काम पकया जा रहा था, इसपलए पलखने 
की गपतपवपध को भी इन स्तरों के अनुरूि ही 
बनाया गया था। पजन कपवता–कहापनयों िर 
बात्चीत की, उनहीं को आधार बनाकर पलखने 
की तरफ बढ़ा गया। इसके तहत, ‘अगर िेड़ 
भी ्चलते होत’े कपवता िर शुरुआती स्तर वाले 
बच्चों के साथ प्चत्र बनाया, लेबपलंग की, और 
वणयों को पलखकर शबद िूरा पकया। जो बच्चे 
पिछली कक्ा के स्तर िर थे, उनहोंने कुछ नए 
शबद गढ़े, समान धवपन वाले शबदों को ढूँढ़कर 
पलखा, कुछ वाकय पलखे, और वे पदए गए पनददेश 
को देखकर जवाब भी पलख सके। वत्वमान कक्ा 
स्तर वाले बच्चों को पिछले व शुरुआती स्तर के 
बच्चों की मदद करने के पलए कहा, और उनकी 
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र्चनातमकता को 
बढ़ावा देते हुए उनहें 

स्वतंत्र लेखन के मौके़ 
पदए। वत्वमान कक्ा स्तर वाले 

बच्चों को कुछ सवालों के जवाब भी देने थे। 
जैसे— अगर िेड़ भी ्चलते होते, तब वो कया–
कया करते; अगर आि िेड़ होते, आि कया–कया 
करते; आपद। इस तरह हमने भाषा की कक्ा 
का सं्चालन पशक्क सापथयों के साथ पमलकर 
पकया। इस 10–12 पदनों के सफर में हमने िाया 
पक शुरुआती स्तर वाले बच्चे लेबपलंग व छोटे–
छोटे वाकय बनाने की तरफ बढ़े, और पिछली 
कक्ा स्तर के बच्चे र्चनातमकता की ओर बढ़ते 
नज़र आए। 

गपणत की गपतपवपधयाँ करने से िहले भी 
बच्चों के सीखने के स्तर का आकलन पकया 
गया। 35 बच्चों की कक्ा में 12 ऐसे थे, पजनको 
बुपनयादी गपणतीय कौशलों और 10 को स्थानीय 
मान समझने में िरेशानी आ रही थी। वहीं 13 
बच्चे ऐसे थे, जो कक्ा स्तर की गपतपवपधयाँ 
(जोड़ना–घटाना) कर िा रहे थे। 

गपणत पशक्ा के उददेशयों को खेल के रूि 
में प्रस्तुत पकया। मक़सद था पक बच्चे सीखने में 
आननद के साथ–साथ सीखने की क्मताओं को 
भी पवकपसत करने की ओर बढ़ सकें । यह तय 
पकया पक सुगमकतचा या पशक्क साथी हर खेल 
को शुरू करने से िहले उसका प्रदश्वन ज़रूर 
करें। खेल पवशेष के प्रतयेक दौर में धीरे–धीरे 
कपठनाई स्तर बढ़ाया गया। इससे बच्चों को 
सीखने का अवसर पमला, और उनके कौशलों में 
सुधार हुआ। उदाहरण के पलए, बुपनयादी स्तर 
वाले बच्चों के साथ कुछ गपतपवपधयाँ कीं। इन 
गपतपवपधयों में िहले कम–जयादा, छोटा–बड़ा, 
आपद की अवधारणा और उसके बाद संखया 
समझ िर काम पकया। इससे छोटी संखया, बड़ी 
संखया िर जयादा काम करने की ज़रूरत ही 
नहीं िड़ी, कयोंपक बच्चों में कम–जयादा, छोटा–
बड़ा, आपद की समझ बन ्चुकी थी। यह भी 
धयान रखा पक बच्चों के पशक्ा स्तर के आधार 

िर ही उनके सीखने को बढ़ाया जाए। हमारी 
गपतपवपधयाँ संखया बोध, पगनती, सं्चालन, िैटन्व 
िह्चान, आकार, अंश, वज़न, माि, जैसी गपणत 
की पवपभन्न अवधारणाओं िर आधापरत थीं।

इसी तारतमय में, पशक्क सापथयों के साथ 
पमलकर बुपनयादी स्तर के बच्चों के पलए कुछ 
गपतपवपधयाँ तैयार कीं। िानी की 10 ़िाली बोतलें 
लकेर उनमें रेत डाली गई। इस गपतपवपध के 
ज़परए कम–जयादा की अवधारणा की समझ 
िर बच्चों से बात की। उसी रिम में, ितथरों को 
रिमागत रूि से जमाना, एक–एक की संगत 
करना, जैसी गपतपवपधयाँ भी शापमल की गईं। ऐसे 
बच्ेच जो पिछली कक्ा के स्तर िर थ,े उनके पलए 
िॉकेट बोड्व, डीनस बलॉक का इस्तेमाल पकया 
गया। इनसे उनको इकाई–दहाई की अवधारणा 
को स्िषट करन े में मदद पमली। वत्वमान कक्ा 
स्तर के बच्चों के साथ हमन ेकुछ सवाल भी रखे। 
जैसे— 127 + ........ = 319; 426 — ........ = 291। 
य ेसवाल एलगोपरदम के हैं, िर यहाँ बच्ेच को 
इनहें समझकर हल करना होगा। मसलन, िहले 
सवाल में लगता ह ैपक जोड़ना ह,ै जबपक इसमें 
घटान ेकी परिया करनी ह।ै अगर बच्चा सवाल 
समझ िाएगा, इसे कर लगेा। इस दृपषट से ये 
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सवाल जोड़–घटा के सामानय सवालों से थोड़े 
अलग थे। बच्चों में गपणतीय सो्च, तक्व  और 
प्चनतन का पवकास करने के पलए मैपजक बॉकस 
और िज़लस का भी इस्तेमाल पकया गया। ्चूँपक 
केनद्र में कक्ा 1 से 5 तक के बच्चे थे, इसपलए 
सभी स्तरों को धयान में रखते हुए गपतपवपधयाँ 
्चुनी गई थीं। इस िूरी प्रपरिया के अनत में िाया 
पक बच्चे अवधारणाओं को समझने की ओर बढ़े, 
और सपरिय रूि से सवालों को हल करने की 
कोपशश करते नज़र आए।

 एक अनय केनद्र िर आए बच्चों के आकलन 
में िाया गया पक कक्ा 1 से 3 तक के बच्चों के 
साथ संखया समझ और स्थानीय मान िर काम 
करने की काफी गुंजाइश है। इसपलए पशक्क 
सापथयों के साथ पमलकर सबसे िहले संखया 
िूव्व अवधारणा िर काम पकया। आसिास उिलबध 
कंकड़, तीली बणडल, ़िाली बोतल के ढककन 
जैसी अलग–अलग ्चीज़ों का इस्तेमाल करते 

हुए हलका–भारी, कम–जयादा, छाँटना, 
पमलान करना, वगमीकरण, छोटा–बड़ा, 
आपद अवधारणाओं िर काम पकया गया। 
संखया िूव्व अवधारणाओं िर स्िषटता 
बनने के बाद संखयाओं की समझ िर 
काम करना शुरू पकया गया। इसमें 1 से 
लेकर 10 तक और आगे की पगनती के 
स्थानीय मान को लेकर काम पकया गया। 
इस गपतपवपध के पलए डीनस बलॉकस, 
तीली बणडल, आपद का इस्तेमाल पकया 
गया। बच्चों के साथ कुछ ऐसे खेल भी 
खेले, पजनमें बच्चों को साधारण जोड़–
घटा करना होता था। 

ये सारी गपतपवपधयाँ स्कूली 
गपतपवपधयों से कुछ अलग थीं। इन 
गपतपवपधयों में बच्चों को मूत्व वस्तुओं के 
माधयम से गपणतीय अवधारणाएँ जानने–
समझने का मौक़ा पमल रहा था। बच्चे 
्चीज़ों को आिस में पमला रहे थे, उठा 
रहे थे, छूकर देख रहे थे। शुरुआत में 
पकसी भी अवधारणा की समझ के पलए 
यह मूत्वन काफी ज़रूरी होता है। पशपवर 

के अनत में हमने देखा पक जो बच्चे गपणत को 
लेकर थोड़ा डर या दूरी बनाते थे, वे भी इन 
गपतपवपधयों में शापमल हो रहे थे। 

इस तरह सीखना–पसखाना केनद्र ने 
पवद्ापथ्वयों की न केवल तथयों को याद करने में 
मदद की, बपलक उनकी समझ को भी पवकपसत 
पकया। हमने िाया पक इस प्रपरिया से गुज़रने के 
बाद पवद्ापथ्वयों का आतमपवशवास बढ़ा। वे अिने 
पव्चारों को स्िषटतः और सही ढंग से वयकत 
करने की ओर बढ़े। इस केनद्र के ज़परए उनहें 
सामापजक मलेजोल करन ेऔर नए दोस्त बनाने 
का मौक़ा भी पमला।

 इस िूरे केनद्र के सं्चालन में कुछ 
्चुनौपतयाँ भी सामने आईं। सबसे िहली पशक्कों 
की अनुिलबधता, कयोंपक इसका सं्चालन 
गपम्वयों में होता है, और वही पशक्क सापथयों 
का ग्ीषमकालीन अवकाश का समय होता है। 
हालाँपक इस ्चुनौती का सामना करते हुए पशक्क 
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सापथयों ने सभी गपतपवपधयों में 
बढ़–्चढ़कर पहस्सा पलया। दूसरी, 
इस केनद्र में सीखते–पसखाते हुए 
कई बार पनधचापरत गपतपवपध को 
ज़रूरत के मुतापबक़ कुछ अलग 
ढंग से भी करना होता था। इसके 
पलए तैयार रहना भी एक बड़ी 
्चुनौती थी। 

एक शिशक्षका के अनुभि 
केनद्र में भागीदार एक 

पशपक्का ने इस प्रयोग के बारे 
में कहा पक ग्ीषम अवकाश में िढ़ने–िढ़ाने का 
अनुभव बहुत अचछा था। नए–नए खेलों की 
मदद से बच्चों की िढ़ाई में रुप्च जागतृत करने, 
और ़िाली समय में भी िढ़ने के पलए उनहें 
प्रोतसापहत करने का काम इस केनद्र के ज़परए 
हुआ। बच्चे अिने सापथयों के साथ समूह में 
बैठकर, अलग–अलग गपतपवपधयों के माधयम से 
अलग–अलग स्तर के अनुरूि सीख सके। साथ 
ही, उनहें ड्ाइंग, िेंपटंग, िेिर रिाफ्स, ओपरगेमी 
(काग़ज़ को मोड़कर पवपभन्न आकृपतयाँ बनाना), 
पम्टी से कलाकारी,  आपद भी सीखने को पमले। 
बच्चे भाषा और गपणत पवशेषतौर िर सीख सके, 
कयोंपक इन पवषयों को धयान में रखते हुए रोज़ 
बहुत–सी रो्चक गपतपवपधयाँ की गईं। इस कड़ी 
में, रोज़ बाल गीत गाए गए, बाल गीत में आए 
कपठन शबदों िर बात्चीत की, बच्चों से वाकय 
बनवाए, उनहें पवलोम शबद बताए, और बात्चीत 
करने व पलखने के नए अवसर प्रदान पकए। 

अभी तक बच्चे केवल िुस्तक–आधापरत लेखन 
करते थे, लेपकन केनद्र में आने के बाद बच्चों 
ने अिनी रुप्च के पहसाब से प्रसंगों िर पलखना 
और अपभवयकत करना शुरू पकया। उनहोंने गाँव 
में आने वाली कुछ िरेशापनयों के बारे में भी 
अिनी बात रखी। एक तरह से देखा जाए तो 
केनद्र में बच्चा अिने िूरे रुतबे में था। वह जो 
भी सामने देख रहा था, उसको पलखकर ला 
रहा था, और हमारे साथ साझा कर रहा था। 
केनद्र में बच्चे बुपनयादी गपणतीय कौशल सीखने 
की तरफ भी बढ़े। खेल–खेल में गपतपवपधयों 
के माधयम से वे जोड़ना–घटाना, इकाई, दहाई, 
सैकड़ा व स्थानीय मान की समझ की तरफ 
बढ़े। वे छोटी–छोटी गपतपवपधयों के माधयम से 
समूह में काम कर रहे थे। सालभर जब बच्चों 
की कक्ाएँ ्चलती हैं, तब भी वे इन सभी तरीक़ों 
से ही सीखते हैं। लेपकन केनद्र में हमने इन 
सारी अवधारणाओं को छोटी–छोटी गपतपवपधयों 
के माधयम से पसखाया।

शिना राजेंद्र किकिार, अज़ीि प्रेिजी फ़ाउण्डेिन, बलौदा-बाज़ार, छत्ीसगढ़ िें ररसोस्स पस्सन के रूप िें शपछले 3 सालों से काि कर 
रही हैं। इससे पहले उन्होंने स्िदेस फ़ाउण्डेिन, लशनिंग शलंकस फ़ाउण्डेिन और शिशभन्न संस््ाओं िें काि शकया है। शिक्षा के क्षेत्र िें 
शिना सालों से काि कर रही हैं। शिना ने अपनी पढ़ाई भी अज़ीि प्रेिजी शिशिशिद्ालय से की है। िे लगातार सीखती रहती हैं, उन्हें 
शिक्षा के क्षेत्र िें काि करने िें काफ़ी आनन्द शिलता है। 

समपक्क : tina.katkwar@azimpremjifoundation.org

सभी प्चत्र : पटना


