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शिक्षणिास्त्र

हमें जिस बात का डर है और शोध जिस 
तरफ़ संकेत करते हैं, वह यह है जक हम 

ऐसे ‘स्कूली पाठक’ बना रहे हैं िो कक्ा छोड़ने 
के बाद शायद ही कभी जकताब पढ़ते हैं। 

यह पंज्तयाँ एजलन ओजलवर कीने और 
सुसान ज़िमरमैन (Ellin Oliver Keene and 
Susan Zimmermann) की पुस्तक मो़ेिक ऑफ़ 
थॉट (Mosaic of Thought) से हैं। यह पुस्तक 
समझ के साथ पढ़ना जसखाने की रणनीजतयों 
के बारे में है। इन पंज्तयों को पढ़ने के दौरान, 
मैं जसरोही के आजदवासी अंचल में भाषा जशक्ण 
व पुस्तकालय के माधयम से बचचों को समझ 
के साथ पढ़ना जसखाने और स्वतंत्र पाठक 
बनाने के स्वपन को साकार करने के जलए 
काम कर रहा था। मेरी जदनचयया में, स्कूलों 
में भाषा कालांश और पुस्तकालय कालांश 
का अवलोकन करना शाजमल था। अवलोकन 
के जलए जिस स्कूल को मैंने चुना, वहाँ 
पुस्तकालय था, लेजकन वहाँ िाने पर पाया 
जक उसका उपयोग नहीं हो रहा है, और 
पुस्तकालय कालांश िैसा कोई जवचार ही नहीं 

है। इसजलए तय जकया गया जक जशक्कों से इस 
बारे में बात करनी होगी।

सबसे पहले, पुस्तकालय की जकताबों के 
उपयोग को लेकर जशक्कों को प्ोतसाजहत करने 
के प्यास में ‘पाठयपुस्तकें  बनाम पुस्तकालय 
की जकताबों’ का यक् प्शन मेरे सामने था। 
मैंने एक जशक्क साथी से सुना था— “आधे से 
जयादा पाठयक्रम बाकी है, और आप चाहते हैं 
जक मैं बचचों को कहानी की जकताबें पढ़कर 
सुनाऊँ।” उनकी बात बहुत स्वाभाजवक लगी। 
इसके बाद, जशक्कों के साथ पुस्तकालय 
की ़िरूरत पर बात हुई। जशक्कों के द्ारा 
पुस्तकालय को स्कूल और कक्ा से अलग 
देखने की वास्तजवक जस्थजत का अहसास भी 
उनके अनुभवों पर जचनतन करने और उनके 
साथ संवाद की प्जक्रया में गहराई के साथ 
हुआ। इस संवाद में, जशक्कों ने कहा जक 
वे िानते हैं, पुस्तकालय ़िरूरी है। उनहोंने 
बताया जक प्जशक्णों में उनहें यह बताया गया 
है जक पढ़ना–जलखना सीखना जवषयों को 
सीखने की बुजनयाद है, और पुस्तकालय इसमें 

वृजेश सिंह

बच्चों के साथ पुस््तकालय 
पर काम करने के कुछ अनुभव

जवद्ालय में एक अचछा पुस्तकालय होने के बाविूद बचचों के बीच उसका उपयोग न 
होना आि भी स्कूलों की एक बड़ी समस्या है। यह लेख स्कूल में, बचचों का पुस्तकालय 
की जकताबों से िुड़ाव बनाने के जलए जकए गए प्यासों का जववरण प्स्तुत करता है। इस 
जववरण में उन जकताबों का ज़िक्र है, जिनमें दि्ज जवचारों का सहारा लेकर लेखक ने बचचों 
के साथ काम जकया है। लेख में रीड अलाउड, पुस्तकालय से पजरचय, कजवता–कहाजनयाँ 
सुनाना, कजवताओं के पोस्टर पर बातचीत और बुक टॉक िैसी गजतजवजधयों के अनुभव भी 
शाजमल हैं। इन गजतजवजधयों से बचचों का िुड़ाव पुस्तकालय से बनाया िा सकता है व 
उनमें धीरे–धीरे पढ़ने की आदत जवकजसत की िा सकती है। –सं. 
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मददगार है। उनके कई साथी, िो बचचों के 
साथ पुस्तकालय और पढ़ने–जलखने पर काम 
कर रहे हैं, पढ़ने–जलखने में पुस्तकालय की 
महत्ा को रेखांजकत करते हैं। लेजकन तब भी, 
जशक्क स्कूल में बचचों का पुस्तकालय िाना 
और उनका वहाँ पढ़ना सुजनजशचत नहीं कर 
पाते। अत: हमने जमलकर इस काम को करने 
का जनशचय जकया।

इस काम की शुरुआत हुई, प्ाथजमक 
कक्ाओं के बचचों के साथ रीड अलाउड वाले 
सत्रों से। इन सत्रों में, बचचे जकसी कहानी 
के मुखय पृषठ पर चचया करते; अनुमान वाले 
प्शनों पर जवचार करते और िवाब देते; कहानी 
सुनने के दौरान बीच–बीच में कहानी को लेकर 

अनुमान लगाते जक कहानी जकस जदशा में आगे 
बढे़गी, और आगे ्या होगा; कहानी पूरी होने 
के बाद अपनी पसनद के पात्रों, कहानी की 
कोई पंज्त, जकसी शबद, या कहानी की जकसी 
पजरजस्थजत पर अपने जवचार व अनुभव साझा 
करते। इस काम को करने में, जनजशचत तौर 
पर प्ोफे़सर कृषण कुमार की जकताब बचचे की 
भाषा और अधयापक से बहुत मदद जमली। 
इस जकताब के पन्ों को बरखा सीरी़ि और 
पुस्तकालय की जकताबों के माधयम से जवजभन् 
जवद्ालयों में िीवनत होते देखने का अवसर 
मुझे जमला। 

पुस्तकालय से बचचों को पजरजचत करान ेका 
एक तरीका बचचों को जकताबों के बीच स्वतंत्र 

छोड़ देना, उनहें जवजभन् जकताबों को 
उलट–पलटकर दखेन े और अपन े
दोस्तों के साथ उनपर बातचीत 
करन ेके अवसर देना भी है। इस बात 
को एक तकनीक के रूप में लाइब्रेी 
इम़ि्जन या पसु्तकालय से पजरचय की 
गजतजवजध भी कह सकते हैं। ऐसे ही 
एक अनभुव के दौरान, पहली कक्ा 
के बचचों न ेपुस्तकालय की जकताबों 
को देखा। इस दौरान कुछ बचचों ने 
जकताबें उलटी पकड़ी हईु थीं। लेजकन 
िब उनहोंन ेसाथ बैठे बाकी बचचों को 
खास तरीके से जकताबें पकड़ ेदखेा, 
उनहोंन े भी अपनी जकताब को खदु 
ही सीधा कर जलया। कुछ बचचों ने 
जकताब में ऑटो का जचत्र देखा। व े
मझु ेबताना चाहते थ ेजक हमारे गाँव 
से भी ऑटो कस्ब ेके जलए िाते हैं। 
इसके बाद उनहोंन ेजकताब के भीतर 
के पन्ों की सामग्ी, मुखयतौर से 
जचत्रों, पर अपन ेसहपाजठयों के साथ 
बातचीत शुरू कर दी। इस प्जक्रया में, 
मरेी भूजमका अवलोकन करन,े खुद 
भी कोई जकताब लकेर दखेन,े और 
बचचों द्ारा पछेू िान ेवाल ेसवालों या 
जिज्ासा का समाधान करन ेकी थी।
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पुस्तकालय में जनयजमत िाने पर बचचों के 
मन में पुस्तकालय के मायने भी बनने शुरू 
हुए। उनको पुस्तकालय में उस अनुशासन से 
आ़िादी जमली, िो आमतौर पर कक्ा में होता 
है। जकताबों की श्ेणी या रंग के साथ–साथ उनहें 
बड़ी जकताबें देखने का भी अवसर जमला। इससे 
बचचों में खुद की पसनद या चुनाव के प्जत 
सिगता वाला यह भाव भी आया जक अपनी 
जकताब का चुनाव वे ही करेंगे। हाँ, इसके जलए 
वे जकसी अनय साथी या जशक्क की मदद ले 
सकते हैं। बचचों को खुद की पसनद के प्जत 
सिग बनाने, लमबे समय तक अपनी पसनद 
की जकताबें पढ़ने, और उन जकताबों के बारे में 
एक स्वतंत्र राय बनाने में भी पुस्तकालय मदद 
करता है।

इन प्यासों के दौरान, मैंने समझा जक बचचों 
को कहानी व कजवताओं को सुनने का अवसर 
देना और उनके जवचारों को अजभवय्त (जचत्र 

बनाकर, जलखकर या बोलकर) करने 
के जलए अवसर देना बहुत ़िरूरी 
है। बचचों के प्यासों को बढ़ावा देने 
से पुस्तकालय से उनका िुड़ाव  
बनाने में काफ़ी मदद जमलती है। 
मैंने पाया है जक बचचों में जकताबों 
के प्जत रुझान बाल वाजटका या 
पूव्ज–प्ाथजमक कक्ाओं से ही शुरू 
जकया िा सकता है। मसलन, 
आँगनबाड़ी केनद्ों पर जचत्र पुस्तकों, 
छोटी–छोटी कहाजनयों–कजवताओं 
और जचत्र पोस्टरों से काफ़ी मदद 
जमली। इकतारा द्ारा प्काजशत एक 
जचत्र पोस्टर में कजवता की एक 
पंज्त है— “चाँद की रोटी, पानी 
में आई, मछली जिर भी, खा न 
पाई”। बचचों को ऐसी कजवताओं–
कहाजनयों के पोस्टर बहुत पसनद 
आए। शायद इसजलए भी, ्योंजक 
जचत्रों के साथ ये पोस्टर भाषा के 
रचनातमक उपयोग की समभावनाओं 
से भी रूबरू कराते हैं। अचछा 
जचत्रांकन, कजवताएँ और कहाजनयाँ 

बाल साजहतय के साथ बचचों के िुड़ाव को कई 
गुना बढ़ा देने की सामरय्ज रखती हैं। जमसाल 
के तौर पर, एक छोटी–सी कहानी है, अचछा 
मौसी अलजवदा! इस जकताब के लेखक प्भात 
हैं और जचत्रांकन सुनीता का है। इस कहानी 
को सुनने के बाद बचचे यह जकताब लेकर गए। 
अलग–अलग बचचों ने उसके जचत्रों को देखा, 
और कहानी को दोबारा पढ़ा। इसी तरीके से 
एक और जकताब है जखचड़ी... एक लोककथा। 
यह कहानी बचचों को बहुत अचछी लगती है, 
और वे इसे बार–बार सुनना पसनद करते हैं। 
कुछ जवद्ालयों में बचचों ने इस कहानी पर रोल 
पले भी तैयार जकए हैं। 

बाल साजहतय के साथ बचचों को िोड़ने के 
जलए पूव्ज–प्ाथजमक से लेकर आठवीं कक्ा तक 
सुगमता के साथ काम जकया िा सकता है। 
मेरे अनुभव प्ाथजमक से लेकर उचच प्ाथजमक 
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कक्ाओं, कस्तूरबा गाँधी बाजलका जवद्ालय, और 
12वीं तक के जवद्ालयों के रहे हैं। जकताबों पर 
बचचों के द्ारा जचत्र बनाने, जलखकर जवचारों 
को वय्त करने, बातचीत और चचया वाली 
गजतजवजध में शाजमल होने, रोल पले तैयार करने, 
और पाठक रंगमंच िैसी गजतजवजध में शाजमल 
होने से उनमें मौजखक भाषा का जवकास बेहतर 
ढंग से होता है। इससे बचचों के जवचारों में 
स्पषटता आती है और उनकी जझझक भी टूटती 
है, ्योंजक पुस्तकालय का स्वतंत्र और िीवनत 
माहौल सभी बचचों के जलए अवसरों की समानता 
और गजतजवजधयों में उनकी सजक्रय भागीदारी की 
बुजनयाद पर जटका होता है।

राषट्ीय पाठयचयया की रूपरेखा, िाउंडेशनल 
स्टेि 2022 के अनुसार, “बचचों की दुजनया के 
जलए कहाजनयाँ जखड़की की भाँजत हैं। उनके 
जलए कहाजनयाँ सुनना एक बेहद आननददायक 
अनुभव है। बचचे जकसी एक ही कहानी को बार–
बार सुनना पसनद करते हैं। इससे बचचों में धयान 
केजनद्त करने की क्मता और एकाग्ता बढ़ती 
है। बचचों को भी जकताब से कहानी पढ़कर 
सुनाने का अवसर देना चाजहए। हाव–भाव और 
अचछी तैयारी के साथ सुनाई गई कहाजनयों का 
दीर्जकाजलक प्भाव पड़ता है। नए शबद सीखना, 

शबद भणडार, वा्य संरचना की 
समझ, और समस्या समाधान 
के कौशल भी इस माधयम से 
जवकजसत होते हैं। सामाजिक 
जरशतों, भावनाओं को समझने व 
अजभवय्त करने, और िीवन 
कौशलों के जवकास हेतु कहाजनयाँ 
सश्त माधयम हैं।” इस पूरी 
बात को कहाजनयों के साथ–साथ 
वयापक अथथों में बाल साजहतय के 
इस्तेमाल के अवसर, जनरनतरता 
और रणनीजत के साथ काम करने 
के प्भाव और फ़ायदों के रूप 
में भी दखेा िा सकता है। इन 
फ़ायदों के बारे में मह़ि बोलकर 
नहीं बताया िा सकता। वास्तव 

में, इनके प्तयक् अनुभव के जलए रीड अलाउड 
(कहाजनयों पर चचया करते हुए पढ़कर सुनाना), 
जकताबों के बारे में संक्ेप में बताना (बुक टॉक), 
स्वतंत्र रूप से पढ़ने के अवसर देना और स्कूल 
पुस्तकालय के संग्ह से बचचों को पजरजचत होने 
का अवसर देना काफ़ी उपयोगी होता है। इससे 
बचचे कहाजनयों के प्जत आकजष्जत होते हैं और 
धीरे–धीरे उनहें पढ़ने की ओर अग्सर होते हैं।

पुस्तकालय को िीवनत और सजक्रय बनाने 
के जलए उसे देखने के ऩिजरए के साथ–साथ, 
गजतजवजधयाँ करने के जलए जशक्कों का प्ोफे़शनल 
जवकास, जवजवधतापूण्ज संग्ह की मौिूदगी, और 
बचचों की जकताबों तक प्तयक् पहुँच िैसे 
बहुआयामी प्यास ़िरूरी हैं। साथ ही, जकताबों 
को पढ़ने के जलए जवद्ालय में जनधयाजरत समय 
जदया िाना, और रर पर पढ़ने के जलए जकताबों 
का लेन–देन, लेंजडंग काड्ज या रजिस्टर जिस 
भी माधयम से सुगम बने, भी ़िरूरी है। बचचों 
को खुद के द्ारा पढ़ी गई जकताबों के बारे में 
बताने का अवसर देने, और उनके बनाए जचत्रों 
व काम का प्दश्जन पुस्तकालय में करने से 
दूसरे बचचे भी पुस्तकालय से िुड़ने और वहाँ 
की जकताबें पढ़ने के जलए प्ेजरत होते हैं। बनाए 
गए जचत्रों व काम के प्दश्जन से बचचों को 
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एक अलग पहचान जमलती है। 
इससे वे पुस्तकालय से िुड़ाव 
महसूस करते हैं। पुस्तकालय 
की गजतजवजधयों में जवजवधता के 
साथ–साथ उसकी जनरनतरता 
और नए संग्ह से बचचों का 
पजरचय कराना भी ़िरूरी है। 
पुस्तकालय को सनदभ्ज सामग्ी 
वाली िगह के रूप में जवकजसत 
करना उचच प्ाथजमक कक्ाओं के 
बचचों को पुस्तकालय से िोड़ने 
में मदद करता है। संग्ह की 
जवजवधता में इस पहलू का भी 
समावेश जकया िा सकता है। 
पुस्तकालय से बचचों को िोड़ने 
के क्रम में जशक्कों का यह डर भी 
दूर हो िाता है जक बचचे जकताबें 
िाड़ देंगे, ्योंजक बचचे जकताबों 
को सँभालने की भी ज़िममेदारी 
स्वीकार करते हैं। उदाहरण के 
जलए, लखनऊ के कुछ जवद्ालयों 
में गममी की लमबी छुज्टयों में 
बचचों को रर पर और समुदाय 
में पढ़ने के जलए कुछ जकताबें 
िारी की गई थीं। गौर करने वाली बात यह है 
जक जकसी भी जवद्ालय से ऐसा सुनने को नहीं 
जमला जक जकताबें खो गईं या बचचों ने वापस 
नहीं लौटाईं। जशक्कों का बचचों के ऊपर ऐसा 
भरोसा करने का ये उदाहरण समपूण्ज भारत के 
जशक्कों को भी प्ेजरत करने वाला है।

अनत में, बचचों में पढ़ने की आदत 
जवकजसत करने के सनदभ्ज में प्ोफे़सर कृषण 
कुमार अपनी पुस्तक पढ़ना, ़िरा सोचना में 
जलखते हैं, “पढ़ने का उददेशय उस आननद 

या सुख की तलाश है िो जसफ़्ज  साजहतय द े
सकता है। पढ़ने का सुख एक जनरुददेशय सुख 
है। अथयात, इसमें िो कुछ है, वह पढ़ने की 
आदत डालकर ही महसूस जकया िा सकता 
है। पढ़ना मूलतः जिज्ासा के सहारे आगे बढ़ने 
वाला काम है। पढ़ाई में जनजहत ‘पढ़ना’ इस 
बात से जबलकुल जवपरीत है। पढ़ाई में मेहनत 
और परीक्ा की तैयारी हावी होती है।” बचचों 
में पढ़ने की आदत जवकजसत करना ़िरूरी है, 
ताजक वे बाल साजहतय के आननद या पढ़ने के 
सुख को महसूस कर सकें ।


