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शिक्षणिास्त्र

भूशिका 
शिक्षकों के साथ सामाशिक शिज्ान 

शिषय में शिछल ेकई िषषों से काम करते हएु मैंने 
अनभुि शकया ह ै शक गशतशिशि–आिाशरत शिक्षण 
की बात शिक्षकों को सही तो लगती ह,ै लेशकन 
उनहें यह भी लगता ह ै शक स्कूल की कक्षा में 
बच्चों के साथ गशतशिशियाँ करना मुश्कल होता 
ह।ै इसशलए इस तरह से काय्य नहीं करिाया 
िा सकता। हमारी टीम को लगा शक हम खुद 
कक्षा में िाकर गशतशिशि–आिाशरत शिक्षण कराएँ। 
इससे हम शिक्षकों की मुश्कलों को समझ सकें गे 
और उनसे इस बारे में कुछ ठोस बात कर िाएँगे। 
इसी बात को धयान में रखकर तय शकया शक हम 
स्कूल में सामाशिक शिज्ान शिषय िढ़ान े िाले 
शिक्षक के साथ शमलकर शिक्षण योिना बनाएँ 
और बच्चों के साथ शिक्षण काय्य करें। इस फैसले 
के आिार िर, मैंन ेियिरु िहर के एक रािकीय 
उच्च माधयशमक शिद्ालय का ्चनुाि शकया और 

शिक्षक के साथ कक्षा 7 में शिक्षण काय्य शकया। 
इस लखे में इसी शिक्षण काय्य के दौरान हुए कुछ 
अनभुिों को प्रस्तुत शकया गया ह।ै

पहला शिन
कक्षा प्रशरिया

कक्षा 7 िहली मंश़िल िर एक वयिशस्थत 
कमरे में बैठी थी। बच्चों के बैठने के शलए टेबल 
और स्टटूल की वयिस्था थी। कक्षा में नामांशकत 
18 बच्चों में से 16 उिशस्थत थे। इन बच्चों में 
7 लड़के और 9 लड़शकयाँ िाशमल थीं। िहला 
शदन होने के कारण और बच्चों को सहि करने 
के शलए आिसी िशर्चय शकया गया। िशर्चय 
के बाद मैंने बच्चों से अिनी योिना साझा की। 
उनहें बताया गया शक हम लोग अगले कुछ शदन 
सामाशिक एिं रािनीशतक िीिन शिषय के िाठ 
1 (समानता) िर काय्य करेंगे। सामानय बात्चीत 
के बाद मैंने बच्चों से िटूछा, “इस िाठ में एक 

महमूद खान

सािाशिक शिज्ान की एक कक्षा

सामाशिक शिज्ान की शिषयिस्तु और िढ़ाई का एक मक़सद शिद्ाशथ्ययों को समाि 
में होन े िाली घटनाओं की िड़ताल करना शसखाना और सिालों के ़िशरए उनके बारे 
आलो्चनातमक िागरूकता िदैा करना ह।ै इसी मक़सद से, लखे में सामाशिक शिज्ान की 
अििारणा ‘समता और समानता’ िर काम करन ेके शलए एक शिक्षण योिना की रूिरखेा 
प्रस्तुत की गई ह,ै शिसमें गशतशिशि–आिाशरत शिक्षण के शलए आ़िमाई गई गशतशिशियों का 
शदनिार ि उिसमटूहिार शििरण िाशमल ह।ै इन गशतशिशियों में, शिद्ाशथ्ययों को शकसी िाठ की 
शिषयिस्तु सुनाकर उनके शि्चारों ि शनिी अनभुिों को सुनना; गृहकाय्य के रूि में शिद्ाशथ्ययों 
को उनके साथ घटी घटनाओं के बारे में शलखिाना; यशद इस बार ेमें कहीं कुछ िढ़ा हो 
उसे बतान ेको कहना; उिसमटूहों में शिषयिस्तु िढ़कर इनसे िड़ु ेसिालों के ििाब लनेा; 
शिषय से समबशनित िीशियो श्लि शदखाकर उनिर ्च्चचा करना; शिद्ाशथ्ययों से इस तरह 
के सिाल िटूछना, िो सो्चन–ेसमझन ेके मौक़े बनाएँ और शिद्ाशथ्ययों को भी आलो्चनातमक 
सिाल बनान ेके शलए प्रोतसाशहत करना; आशद के अनभुि–आिाशरत बयोरे िाशमल हैं। –स.ं 
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कहानी है, शिसमें ‘समानता’ शिषय िर दो 
मशहलाएँ आिस में शिमि्य करती हैं। यह कहानी 
शकसी को याद है ्या?” हषचा नाम की लड़की 
ने हाथ उठाकर बताया, “मुझे याद है।” मैंने 
कहा, “सभी को एक बार कहानी सुना दीशिए।” 
हषचा ने कहानी सुनाने की बिाय उसके बारे 
में बहुत संशक्षपत िानकारी कक्षा में साझा की। 
इससे मुझे यह िता ्चला शक जयादातर बच्चों 
को कहानी याद नहीं है। 

मैंने बच्चों को यह कहानी सुनाई। सभी बच्चे 
बहुत तललीनता से कहानी सुन रहे थे। कहानी 
िटूरी होने के बाद मैंने बच्चों से एक–एक कर 
तीन सिाल िटूछे। िहला सिाल था, “कहानी 
में समानता की बात की िा रही थी। समानता 
से आि लोग ्या समझते हैं?” ्चार बच्चों ने 
हाथ खड़े शकए। मैंने एक बच्चे को बताने का 
मौक़ा शदया। उसने ििाब में कहा, “सभी को 
समान अशिकार हों, तब समानता होती है।” 
हषचा ने कहा, “अशिकारों की कोई बात नहीं है। 
लोगों ने खुद असमानता बनाई है।” मैंने कहा, 
“मुझे लगता है शक असमानता प्रकृशत की देन 
है, िबशक आि कह रही हैं शक यह लोगों की 
देन है। देशखए, हममें से कोई लमबा, कोई छोटा, 
कोई ितला, मोटा, गोरा, और कोई काला है। 
समानता कहाँ है?” जयादातर बच्चे मेरे तक्य  से 
सहमत होते ऩिर आने लगे, शसिाय हषचा के। 
हषचा ने कहा, “शिसे आि प्राकृशतक असमानता 
कह रहे हैं, िह शिशििता है। 
लेशकन इस शिशििता के कारण 
िब कुछ लोग दटूसरों के साथ 
असमान वयिहार करने लगते 
हैं, तब असमानता बढ़ती है।” 
इस ्च्चचा से कई बच्चे एकदम 
कटे हुए शदखाई शदए, या ये 
कह सकते हैं शक इस ्च्चचा से 
मुददा और अस्िषट हो गया। 
मैंने आगे बढ़ते हुए कहा शक 
अभी हम इस मुददे को कुछ 
और सिालों के सनदभ्य से 
समझने का प्रयास करेंगे। 

इसके बाद मैंने दटूसरा सिाल िटूछा, “आिके 
शि्चार से समानता के बारे में िंका करने के 
शलए कहानी की िात्र कांता के िास ्या ियचापत 
कारण हैं?” इस बार मेहुल ने कहा, “सर, 
कहानी में आई कई घटनाएँ ऐसी हैं, शिनके 
आिार िर कांता के मन में समानता को लेकर 
िंका हुई।” कुछ और बच्चों ने भी िंका के इन 
कारणों से सहमशत िताई। 

तीसरे सिाल में, मैंन े असमानता के शलए 
िलदी से कोई तीन कारण बतान े को कहा। 
सौगत न ेकहा, “िब कांता अिनी बीमार बेटी 
को िॉ्टर के िास शदखान ेगई, िहाँ अमीर लोग, 
शबना लाइन में लगे, सीि ेही िॉ्टर के िास ्चले 
गए िबशक ग़रीब लोग लाइन में लगे थ।े” हषचा ने 
बताया, “कांता की सहलेी न ेिब उनकी बस्ती में 
गनदगी की ओर धयान शदलाया था।” असमानता 
का तीसरा कारण बच्चों न ेकांता की मालशकन 
के वयिहार को माना। बच्चों के साथ हईु ्च्चचा के 
मखुय शबनदुओं को मैंन ेग्ीन बोि्य िर अंशकत शकया, 
ताशक ़िरूरत िड़न ेिर उनका इस्तेमाल ्च्चचा में 
शकया िा सके। मखुय शबनदु इस प्रकार थ े:

 z समानता–असमानता मन में होती है। 

 z अमीर–ग़रीब के बी्च असमानता देखी 
िाती है। 

 z घरों में भी असमानता, खासकर लड़के–
लड़शकयों के बी्च, शदखाई दतेी ह।ै 
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 z सबको एक समान अशिकार हों, तब 
समानता होगी। 

 z लोगों ने खुद ही असमानता बनाई है। 

 z िाशत के कारण असमानता होती है 
और इसके कारण ही भेदभाि िैदा 
होते हैं। 

दटूसरी गशतशिशि में, बच्चों को खुद के कुछ 
ऐसे अनुभि सुनाने थे, शिनमें उनहोंने असमानता 
महसटूस की हो। जयादातर बच्चों ने स्कूल में 
महसटूस होने िाली असमानता के उदाहरण 
प्रस्तुत शकए। िैसे— स्कूल के प्रशतशनशि के तौर 
िर अकसर शिक्षक लड़कों को ही बाहर भेिते 
हैं, लड़शकयों को नहीं; खेल खेलने के शलए 
लड़कों को खेल सामग्ी दे दी िाती है, िबशक 
लड़शकयों को कहा िाता है शक कमरे में बैठकर 
िढ़ाई करो, या शिर अगर कुछ खेलना ही है 
तो कमरे के अनदर िाले खेल ही खेल लो; 
लड़के–लड़शकयों को एक साथ खेलने से भी 
रोका िाता है; आशद। 

िब सिाल शकया गया शक स्कूल में समानता 
कहाँ–कहाँ शदखाई देती है; इसके शनमनशलशखत 
ििाब आए :

 z शबना शकसी भेदभाि के कक्षा 8 तक के 
सभी बच्चों को सपताह में 2 शदन दटूि 
िीने को शदया िाता है। 

 z प्राथ्यना सभा में सभी बच्चे एक साथ 
बैठते हैं। 

 z सभी बच्चों के शलए एक िैसी यटूशनफॉम्य 
है। 

 z लड़के–लड़शकयों को एक िैसी िढ़ाई 
करिाई िाती है।

अनत में, गृहकाय्य के शलए सभी बच्चों को 
उनके खुद के या शकसी दटूसरे के साथ घशटत 
हुई असमानता की ऐसी शकसी घटना, या कहीं 
िर शकसी घटना के समबनि में िढ़ा हो, उसे 
अिने िबदों में शलखकर लाने को कहा गया। 

िूसरा शिन

मैंने शिछले शदन शकए काय्य को याद कराते 
हुए शदए गए गृहकाय्य के बारे में िटूछा, सब बच्चे 
एकदम ्चुि हो गए। िटूछने िर गृहकाय्य नहीं 
करके लाने के बारे में अलग–अलग कारण सुनने 
को शमले। अगले शदन सभी बच्चे गृहकाय्य करके 
लाएँ, ये कहते हुए मैं आगे बढ़ गया।

आि िाठयिसु्तक से अंसारी दमिशत की 
कहानी को 4 उिसमटूहों में िढ़ना था। साथ ही, 
सभी उिसमटूहों को कहानी िर आिसी शिमि्य करने 
के बाद तीन सामानय सिालों के ििाब शलखन ेथ।े 

सिाल इस प्रकार थे : 

1. यशद आि अंसारी िशरिार के सदस्य 
होते, तो प्रॉिटटी िीलर के नाम बदलने 
के सुझाि का उत्तर शकस प्रकार देते?

2. ्या आिको अिने िीिन की कोई 
ऐसी घटना याद है, िब आिके मान–
सममान या गशरमा को ्चोट िहुँ्ची हो? 
और

3. आिको उस घटना के िक़त कैसा 
महसटूस हुआ था?

कमरे की बैठक वयिस्था में थोड़ा िशरित्यन 
करते हुए 4–4 बच्चों के 4 उिसमटूह बनाए गए। 
प्रतयेक उिसमटूह ने कहानी को िढ़कर शदए गए 
सिालों के ििाब बड़े समटूह में प्रस्तुत शकए। 
उिसमटूहिार सिालों के ििाब इस प्रकार आए :

उपसिूह 1

पहले सिाल का ििाब : “यशद हम अंसारी 
िशरिार के सदस्य होते, तब प्रॉिटटी िीलर के 
नाम बदलने के सुझाि िर उनसे िटूछते शक यशद 
आिको मुशस्लम मोहलले में मकान शकराए िर 
लेना होता, ्या आि अिना नाम अंसारी रखते? 
नहीं न! शिर हम अिना नाम ्यों बदलें? नाम 
हमारी िह्चान है और हम अिनी िह्चान नहीं 
बदलेंगे।” 
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िूसरे सिाल का ििाब : “हमारे घर में 
हमसे बड़े भाई–बहन से हमारी तुलना करके 
हमें कमतर बताया िाता है, शिससे हमें ठेस 
िहुँ्चती है।” 

तीसरे सिाल का ििाब : “िब–िब ऐसा 
होता है, हमें बहुत बुरा महसटूस होता है।” 

उपसिूह 2 

पहल ेसिाल का ििाब : “हम अिन ेनाम में 
िशरित्यन के शलए शबलकुल भी रा़िी नहीं होते, 
्योंशक मकान शकराए िर लने ेके शलए बोला गया 
झटूठ शकसी–न–शकसी शदन िकड़ा िाता ही!” 

िूसरे सिाल का ििाब : समटूह की एक छात्रा 
ने अिना शनिी अनुभि बताते हुए कहा, “िब 
हमारा िशरिार िहली बार ियिुर आया था, तब 
कई महीनों तक शितािी को कोई काम नहीं 
शमल िाया। उस दौरान हमारी माँ के काम से ही 
घर ्चल रहा था। एक शदन घर िर आए हमारे 
एक शर्तेदार ने िब िािा को औरत की कमाई 
खाने का ताना शदया, मेरी और मेरे िािा की 
गशरमा को बहुत ्चोट िहुँ्ची। मैंने िािा से कहा 
शक ऐसे शर्तेदार को शिर कभी अिने घर नहीं 
आने देना है।” 

तीसरे सिाल का ििाब : “उस शदन की 
घटना से हम लोग कई शदनों तक असहि रहे, 
हमें अतयशिक बुरा महसटूस हुआ।” 

उपसिूह 3 

उपसिूह 4 
पहले सिाल का ििाब : “नाम बदलने के 

सुझाि को नहीं मानते, और िैसे भी आिकल 
मकान माशलक शकराएदार से उसकी फोटो 
आईिी माँगते हैं।” 

िूसरे सिाल का ििाब : “हमारे साथ घर में 
भी कई बार असमानता का वयिहार होता है। 
िैसे— छोटे बच्चों को सभी िाशट्ययों में ले िाया 
िाता है, लेशकन हमें मना कर शदया िाता है। 
कभी हमें भी िाशट्ययों में लेकर िाना ्चाशहए।” 

तीसरे सिाल का ििाब : “ऐसे मौक़े िर हमें 
बहुत बुरा लगता है।” 

अनत में, असमानता के दटूसरे िहलुओं 
िर बात करते हुए मैंने इस बात िर बच्चों के 
साथ अिने शि्चार साझा शकए शक समानता के 
शसद्ानत का िालन करना ्यों ़िरूरी है। ये 
शि्चार इस प्रकार थे :

भारतीय संशििान सभी वयश्तयों को समान 
मानता है। इसका अथ्य है शक देि के सभी 
वयश्त, ्चाहे िे िुरुष हों या स्त्री, शकसी भी 
िाशत, िम्य, िैशक्षक और आशथ्यक िृषठभटूशम से 
समबनि रखते हों, समान माने िाएँगे। 

समानता को स्थाशित करने के शलए कुछ 
शसद्ानत संशििान में शदए गए हैं। मसलन,

1. कानटून की दृशषट में हर वयश्त समान 
है। 

2. शकसी भी वयश्त के साथ 
उसके िम्य, िाशत, िंि, िनम स्थान 
और उसके स्त्री या िुरुष होने के 
आिार िर भेदभाि नहीं शकया िा 
सकता। 

3. हर वयश्त साि्यिशनक स्थानों 
िर िा सकता है। 

4. अस्िृ्यता का उनमटूलन कर 
शदया गया है। 
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िासन ने संशििान द्ारा मानय शकए गए 
समानता के अशिकार को दो तरह से लागटू 
शकया है : 

1. कानटून के द्ारा; और 

2. सरकार की योिनाओं ि काय्यक्रमों 
द्ारा सुशििाशिहीन समाि और लोगों की मदद 
करके।

तीसरा शिन 

तीसरे शदन मेरे साथ उस शिद्ालय में 
सामाशिक शिज्ान िढ़ाने िाले शिक्षक भी थे। 
योिना के अनुसार, सबसे िहले बच्चों से 
गृहकाय्य के बारे में िानकारी ली गई। सभी बच्चे 
गृहकाय्य करके लाए थे। अचछी बात यह रही शक 
बच्चे अिनी भाषा में शलखकर लाए। 

इसके बाद मैंने िेंिर–आिाशरत भेदभाि 
िाला िीशियो बच्चों को शदखाया। 

https://youtu.be/ltEBXbdIiVA (Tamanna || A 
Short Film on Gender Discrimination || 6 Mins – 
YouTube) 

बच्चों न े िीशियो धयान से देखा। िीशियो 
शदखान ेके बाद ्च्चचा के शलए सिाल था, “िीशियो 
में आई तमन्ा नाम की लड़की, लड़का ् यों बनना 
्चाहती थी? या िो ऐसा ्यों कह रही होगी?” 
इस सिाल के ििाब के शलए मैंन ेकुछ बच्चों 
को रोका, ताशक मैं उन दटूसरे बच्चों के शि्चार 
िान सकँू िो अिनी 
बात रखन े में शझझकते 
हैं। िसेै ही मैंन े िटूछा, 
“कौन–कौन बताएगा?” 
िषे ब्ेच 14 बच्चों में 
से 8 न ेहाथ खड़े शकए। 
अचछी बात यह लगी 
शक इन 8 बच्चों में 3 
लड़शकयाँ ऐसी थीं िो 
शिछल े 2 शदनों में एक 
बार भी नहीं बोली थीं। 

मैंन ेउन तीनों लड़शकयों के शि्चार शलए। तीनों 
न ेअलग–अलग तरह के उदाहरणों से बताया 
शक घरों में लड़शकयों के साथ असमान वयिहार 
शकया िाता ह ैऔर लड़कों की बात ही मानी 
िाती है। िब मैंन ेिटूछा, “समाि में लोग ऐसा 
्यों करते हैं?” ििाब शमला, “लड़शकयों को 
िादी के बाद दटूसरे घर िाना होता ह,ै िबशक 
लड़के घर में ही रहते हैं। इसीशलए लड़शकयों को 
िराया िन भी कहते हैं।” 

इसके बाद दो िीशियो और शदखाए गए। इन 
िीशियो में िशरिार में िेंिर–आिाशरत https://
youtu.be/EvwuRuTu8T8 और िाशत–आिाशरत 
https://youtu.be/nCS7Rus4_–Y भेदभाि को 
शदखाया गया है। दोनों िीशियो बच्चों ने बहुत 
धयान से देखे। िब उनसे सिाल–ििाब शकए 
गए, उनहोंने बहुत सटीक उदाहरणों के माधयम 
से ्च्चचा में भाग शलया। 

अनत में सभी बच्चों को गृहकाय्य के शलए 
शनमनशलशखत सिाल शदए गए :

1. तमन्ा लड़का ्यों बनना ्चाहती थी? 
या िह ऐसा ्यों कह रही होगी?

2. शिकास ने िाशनत को मारने की कोशिि 
्यों की होगी?

3. ्या समान काय्य के शलए मशहलाओं 
को िुरुषों की तुलना में कम िेतन देना 
्चाशहए? यशद नहीं, तो ्यों? और
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4. ‘समानता’ िाठ को िशढ़ए और समशझए। 
साथ ही प्रतयेक बच्चा समानता से िुड़े 
कम–से–कम 3 सिाल बनाएगा। 

चौथा शिन

मैंने बच्चों से गृहकाय्य के बारे में िटूछा। 9 
बच्चों ने कहा, “सर, हमने गृहकाय्य कर शलया 
है।” िेष 7 बच्चों ने कहा, “सर, गृहकाय्य तो कर 
शलया था, मगर आि स्कूल में नो बैग िे होने 
की ििह से बैग नहीं लाए।” मैंने कहा, “िो 
बच्चे आि बैग नहीं लाए हैं, उनका काम कल 
देख लेंगे। िो आि बैग लाए हैं, उन बच्चों को 
सभी के सामने अिने उत्तर िढ़कर सुनाने हैं।” 

िहले सिाल, तमन्ा लड़का ्यों बनना 
्चाहती थी? या िह ऐसा ्यों कह रही होगी?, 
के ििाब मुखय रूि से इस प्रकार आए :

 z तमन्ा लड़का इसशलए बनना ्चाहती 
थी, ताशक उसके मममी–िािा उसको 
जयादा ्चाहने लगें। 

 z घर में भाई और उसके बी्च असमानता 
का वयिहार शकया िा रहा था। भाई के 
साथ अचछा और उसके साथ खराब, 
इसशलए िह लड़का बनना ्चाहती थी।

 z तमन्ा लड़का इसशलए बनना ्चाहती 
थी, ्योंशक आि के ़िमाने में लड़के–
लड़शकयों के बी्च भेदभाि शकया िाता 
है। 

 z तमन्ा के भाई को घर में सभी जयादा 
पयार करते थे, िबशक उसको नहीं। 
इसशलए िो भी लड़का बनकर सबका 
पयार हाशसल करना ्चाहती थी। 

इसी तरह से दटूसरे सिाल के ििाब भी 
बच्चों की तरफ से शमले। लेशकन तीसरे और 
्चौथे सिाल के ििाब बहुत कम बच्चे शलख िाए। 
इसशलए उनिर बच्चों के साथ कई उदाहरणों 
के माधयम से ्च्चचा करके समझ बनाने का काम 
शकया गया। इसका अभयास करिाने की दृशषट 

से उिशस्थत बच्चों के ्चार उिसमटूह बनाए गए। 
प्रतयेक उिसमटूह को समानता िाला िाठ िढ़कर 
उसकी शिषयिस्तु से 8–8 सिाल बनाने को 
कहा गया। इसके बाद योिनानुसार प्रतयेक 
उिसमटूह के सिालों को बड़े समटूह में प्रस्तुत 
करिाया गया और उनहें बोि्य िर शलखा गया। 
उदाहरण के तौर िर, सिाल नी्चे शदए गए हैं :

उपसिूह 1 

 z अंसारी िशरिार को मकान शकराए िर 
नहीं देने का मकान माशलक ने ्या 
बहाना बनाया?

 z शिकास ने अिनी बहन िाशनत को 
मारने का शि्चार ्यों बनाया?

 z कांता को ्यों लगा शक क़तार में सभी 
समान हैं?

 z कांता को एििांस िैसा माँगने की 
़िरूरत ्यों िड़ी होगी?

 z िाम होते–होते कांता के मन में समानता 
को लकेर ्या िंकाएँ िदैा हुईं?

 z कांता बीमार बेटी को िहले िॉ्टर के 
िास ले िाने की बिाय काम िर ्यों 
गई होगी?

उपसिूह 2 

 z हमारे भारत देि में सभी लोगों को 
समान माना िाता है, लेशकन ्यों? 

 z हमारे दिे में लोकतंत्र होन ेके बाििटूद 
भी िाशत, िम्य, ििं, िनम स्थान, आशद के 
आिार िर भदेभाि ्यों शकया िाता ह?ै

 z कांता को ऐसा ्यों लगा शक देि में 
समानता नहीं है? 

 z अफ़ीकी–अमरीकनों के साथ असमानता 
को लेकर एक शििाल आनदोलन ्यों 
हुआ? उसका नाम ्या था?
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 z लोकतंत्र ्या है? समझाइए।

 z समाि में लड़कों को लड़शकयों से 
अशिक महत्ि ्यों शदया िाता है?

 z हमारे देि के अनदर लड़शकयों को कम 
्यों िढ़ाया िाता है? 

 z हमारे देि में अमीरों को ग़रीबों से 
अशिक मान–सममान ्यों शमलता है?

 z असमानता को शकनहीं दो उदाहरणों 
से बताएँ।

उपसिूह ३ 

 z कांता को ्यों लगा शक सभी वयश्त 
समान हैं? 

 z शिकास ने अिनी बहन िाशनत को ्यों 
मारा? 

 z तमन्ा ने अिने िेिर में लड़का बनने 
की बात ्यों शलखी?

 z अंसारी िशरिार ने अिना नाम ् यों नहीं 
बदला?

 z स्कूल में राििटूत बच्चों की पलेटें रसोई 
में ्यों रखिाई िाती थीं?

 z समानता और असमानता में ् या अनतर 
है?

 z कांता को बेटी के बीमार होने िर भी 
काम करने ्यों िाना िड़ा?

 z मकान मालशकन ने मकान खाली होने 
िर भी अंसारी िशरिार को मकान 
शकराए िर ्यों नहीं शदया?

उपसिूह ४ 
 z कांता को िंका ् यों हुई शक सब समान 

नहीं हैं? 

 z मुसलमान को शकराए िर घर नहीं देने 
की ्या ििह रही होगी?

 z शिकास ने अिनी बहन िाशनत को 
मारने की कोशिि ्यों की होगी?

 z स्कूल में नी्ची िाशत और राििटूत 
बच्चों की थाशलयों को अलग–अलग 
रखने की वयिस्था ्यों की गई होगी?

 z कांता की बेटी की तबीयत ्यों खराब 
हुई होगी? 

 z कांता के घर के आसिास की तुलना 
में, िह िहाँ काम करने िाती थीं िहाँ 
साफ–सफाई अशिक थी। ये भेदभाि 
्यों शकया गया?

उकत गशतशिशि से िुझे सिझ आया

िब स्कूलों में बच्चों की गृहकाय्य की कॉिी 
देखते हैं या कभी शकसी टेस्ट के सिालों िर 
ऩिर िाती है, अशिकतर सिाल सटू्चनाओं िर 
आिाशरत शदखाई देते हैं। बच्चों से अगर कभी 
सिाल िटूछने के शलए कहा िाता है, तब िे भी 
अशिकतर सटू्चना–आिाशरत सिाल ही शिक्षक 
से िटूछते हैं। लेशकन इस कक्षा में बहुत–से ऐसे 
सिाल बच्चों से शकए गए थे, शिनमें उनके शलए 
सो्चने–समझने के अिसर जयादा थे, और बच्चे 
उनके ििाब भी दे िा रहे थे। मैंने सिाल बनाने 
के काम में बच्चों को काफी मिक़क़त करते 
हुए देखा। कुछ बच्चों का कहना था शक सिाल 
शिक्षक बनाते हैं, बच्चों को शसफ्य  उनके उत्तर 
ही देने होते हैं। इसशलए हमको सिाल बनाने में 
काफी शदक़क़त हो रही है। मैंने बच्चों से कहा शक 
आि लोग िाठ की शिषयिस्तु को धयान से िशढ़ए 
और उसको िढ़ते हुए मन में िो भी सिाल 
आएँ, उनिर आिस में ्च्चचा कीशिए। ्च्चचा के 
बाद भी यशद सिाल मन में बने रहते हैं, उनहें 
शलखने का प्रयास करें। इससे आि सभी को िाठ 
की शिषयिस्तु एिं प्र्नों की प्रकृशत समझने में 
मदद शमलेगी। 

हालाँशक, बच्चों न े िो सिाल बनाए, िो 
रो़िाना के सिालों से थोड़ ेअलग ऩिर आए। 
यद्शि, ्चारों उिसमटूहों के अशिकतर सिाल ्या 
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और ्यों िाल ेऩिर आए, लशेकन कुछ सिाल 
गहरे शि्लषेण की माँग करते भी शदखे। बच्चों ने 
कुछ ऐसे सिाल भी बनाए शिनके उत्तर अलग–
अलग हो सकते हैं। यानी, सिालों को खुला 
छोड़ा गया। बच्चों के बनाए हएु सिालों में अभी 
भी एपलीकेिन िाला कोई सिाल ऩिर नहीं 
आया। मुझ ेलगता ह ैशक इसके शलए कक्षा में दो 
स्तरों िर काम करन ेकी ़िरूरत होगी। िहला, 
शिक्षकों को गृहकाय्य और टेस्ट ििेर में बच्चों से 
अलग–अलग तरह के सिाल िटूछन ेहोंगे; और 
दटूसरे स्तर िर बच्चों से हर िाठ की शिषयिस्तु 
से सिाल बनिान ेका अभयास करिाना होगा। 

पाँचिाँ शिन 
पुनरािृशति 

बीते 4 शदनों, कक्षा में िो कुछ बात्चीत हईु, 
उसिर बच्चों से संके्षि में मखुय बातों को सुना 
गया। बच्चों न ेकांता और सुिाता की कहानी िर 
आिाशरत बात्चीत को अचछे–से रखा, लशेकन िे 
अंसारी दमिशत की िास्तशिक समस्या को िकड़न े
में असिल रह।े ऐसे में, मझु ेयह महसटूस हआु शक 
इस मुददे िर बात कुछ अनसुलझी–सी रह गई 
ह।ै अंसारी दमिशत के मदुदे िर संके्षि में एक बार 
शिर से बात्चीत की गई।

इसके बाद फौरी तौर िर बच्चों से 
शनमनशलशखत सिालों के माधयम से ्च्चचा की गई : 

1. कांता ने हॉशस्िटल में ऐसा ्या देखा 
शिससे िह हैरान हो गई? 

2. लोगों ने लोकतांशत्रक सरकार ्चुनना 
्यों िसनद शकया?

3. ्या आि भी दशलतों के साथ भेदभाि 
होता है?

4. िाशत महत्ििटूण्य होती है या नहीं? 
अिने उत्तर के िक्ष में तक्य  दीशिए। 

5. मानिीय गशरमा से आि ्या समझते 
हो? ओम प्रकाि िालमीशक और अंसारी 
दमिशत के साथ ऐसा ्या हुआ शक 
उनकी गशरमा को ठेस िहुँ्ची? 

6. यशद आि ओम प्रकाि िालमीशक और 
अंसारी दमिशत की िगह होते, आि 
्या करते?

उ्त सिालों की ्च्चचा में सामने आया शक 
बच्चे िाशत िाले सिाल िर एकदम उलझे हुए 
हैं। जयादातर बच्चे िाशत को महत्ििटूण्य मानते 

सिता एिं सिानता के भेि पर आिाररत िीशियो िेखते बच्े।
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हैं। िब उनसे िटूछा गया, यह ्यों महत्ििटूण्य है? 
इसके ििाब में जयादातर बच्चे बोले शक िादी 
के शलए िाशत का िता होना ़िरूरी है। 

एक बच्चे ने कहा, “मैंने कुछ लोगों से सुना 
है शक ई्िर केिल इंसान िैदा करता है, िाशत 
नहीं बनाता।” 

मैंने िटूछा, “शिर िाशत कौन बनाता है?” 

उसने ििाब शदया, “िाशत इंसानों की देन 
है।” 

मैंने शिर िटूछा, “यशद यह इंसानों की देन 
है शिर िादी के शलए िाशत का िता होना ्यों 
़िरूरी होना ्चाशहए?” 

इस बार इन बच्चों ने कहा, “सर, एक 
िैसे काम करने िाले लोग एक साथ ठीक से 
रह िाते हैं, इसशलए िादी अिनी िाशत में ही 
करते हैं।” 

मैंने कहा, “ये सही बात है शक जयादातर 
लोग िादी–बयाह अिनी िाशत में ही करते हुए 
शदखाई देते हैं। लेशकन मैं ऐसे बहुत–से लोगों 
को िानता हटूँ शिनहोंने दटूसरी िाशत में िादी 
की है।” 

अकसर कक्षा में ्चुि रहने िाली एक लड़की 
बोली, “सर, िो सब िढ़े–शलखे और िैसे िाले 
लोग होंगे।” 

मैंने िटूछा, “इसका मतलब है, यशद लोग 
िैसा अशिक कमाने लगें, तब उनके शलए िाशत 
महत्ििटूण्य नहीं होती?”

बी्च में ही राहुल बोल िड़ा, “िाहरुख खान 
की ितनी गौरी शहनदटू है। इनहोंने िाशत तो छोड़ो, 
िम्य की भी िरिाह नहीं की।” 

समय को धयान में रखते हएु यहाँ मैंन ेिाशत 
के उदभि िर संशक्षपत बात रखी। मैंन े बच्चों 
को बताया शक कैसे खेती की िरुुआत और 
लोगों के स्थाई शनिास से नए–नए काम उभरे, 
और शिर उन अलग–अलग कामगार समटूहों की 

िह्चान उनके काम से होन ेलगी। यह िह्चान 
कालानतर में िाशत के रूि में हमारे सामन ेआई।  
िो िह्चान कभी कम्य–आिाशरत थी, िह िीर–े
िीर े िनम–आिाशरत हो गई। इसकी ििह से 
आि हमारे समाि में कई तरह के भदेभाि होते 
हैं। हालाँशक, लोकतांशत्रक समाि न ेअिन ेशलए 
आिुशनक मटूलय ्चनु ेऔर अिन ेसंशििान में उनको 
महत्ििटूण्य स्थान शदया। इन मटूलयों के उियोग से 
आि हम एक समता–आिाशरत समाि बनान ेकी 
तरफ क़दम बढ़ा िा रह ेहैं। आि के समय में 
कई तरह के िातीय बनिन टटूटन ेलगे हैं। 

इसके बाद मैंने कहा शक अब हम समता 
और समानता िर अिनी समझ बनाने का काम 
करेंगे। आइए, इसके शलए हम दो छोटे–छोटे 
िीशियो देखते हैं। 

https://youtu.be/nCS7Rus4_–Y

https://youtu.be/F9CLFiPnOd8 – A Short 
Video ‘The Divide’ Social Experiment.

िीशियो के अनत में सभी बच्चों के साथ 
शनमनशलशखत ्च्चचा की गई :

1. दोनों िीशियो देखने से बच्चों को िो 
कुछ समझ आया, उसको सभी से 
साझा शकया गया। 

2. समता और समानता के बी्च के अनतर 
िर उदाहरणों के माधयम से बात की गई। 

3. आरक्षण का ्या महत्ि है? यह होना 
्चाशहए या नहीं? इसिर भी बच्चों के 
शि्चार शलए गए। 

इस पाँच–शििसीय शिक्षण अभयास के 
शनषकर्ष 

1. शिक्षण योिना बनाकर शिक्षण करने से 
शिक्षण का फ़लो सही रहता है। िहले 
और दटूसरे शदन के काम को एक शदन 
में भी करिाया िा सकता है। 

2. िाठ के शिक्षण में लोकतंत्र िर 
अिेक्षाकृत कम बात हुई। हालाँशक, 
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समता और समानता िैसे मुददे िर 
काम करने के शलए लोकतंत्र की समझ 
िर यशद ठीक से बात हो गई होती, तब 
िायद बच्चों को समता और समानता 
की अििारणा िर और बेहतर एिं 
स्िषट समझ बनाने में मदद शमलती। 

3. संिैिाशनक मटूलयों और दैशनक िीिन 
के वयिहार में बच्चों को कोई तालमेल 
ऩिर नहीं आता। ऐसे में शिक्षक के 
सामने बड़ी ्चुनौती यह समझा िाना 
होती है शक हम सब बराबर हैं। 

4. भारतीय समाि में िाशतयों की 
महत्ििटूण्य भटूशमका शदखाई देती है। यह 
एक सच्चाई है। िाशत आम आदमी की 
रो़िमरचा की श़िनदगी को सीिे–सीिे 

प्रभाशित करती ऩिर आती है, शिर 
्चाहे मसला बच्चों की िादी–बयाह का 
हो, या खान–िान, या िोट की रािनीशत 
का हो। ऐसे में, िाशत के उदभि और 
उसके सामाशिक प्रभािों िर यशद ठीक 
से समझ बनाई िाए, तभी िायद 
बच्चे आिुशनक लोकतांशत्रक मटूलयों 
को आतमसात् कर सकते हैं। नहीं तो 
सामाशिक मटूलयों और संिैिाशनक मटूलयों 
के बी्च बच्चों को शिरोिाभास ही ऩिर 
आता रहेगा। 

5. शिक्षण योिना में िाशमल की गईं 
सभी िीशियो श्लि बच्चों को समता 
एिं समानता िैसे मुददों को ठीक से 
समझाने में मददगार साशबत हुईं।

िहिूि ख़ान शपछले िो ििक से शिक्षा के क्षेत्र िें अधयापन एिं प्रशिक्षण काय्ष िें सशरिय रहे हैं। ित्षिान िें अज़ीि प्रेििी फ़ाउणिडेिन, 
ियपुर िें बतौर सािाशिक शिज्ान ररसोस्ष पस्षन काय्षरत हैं।
समपक्क : mahmood.khan@azimpremjifoundation.org
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