
ನ್ನೊಬ್ಬ ಶಿಕ್ಷಕಿ, ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಯೂ ಕೂಡ!
ಲುಬ್ನಾ ಅಹಮದ್

“ನಾವಲ್ಲರೂ….. ಎಲ್ಲ ಉತತಿಮ ಶಿಕ್ಷಕರು ಹಿೆಂದಮ್ಮ 
ಉತತಿಮ ವಿದ್ಯಾಥಿಮಾಗಳೀ ಆಗಿದದುವರು…. ಅವರಲ್ಲ ಯಾವಾಗಲೂ 
ವಿದ್ಯಾಥಿಮಾಗಳನು್ನ ನಿಭಾಯಿಸಲು ಹಸದ್ರಿಗಳನು್ನ , ಹಸ 
ವಿಷಯಗಳನು್ನ ಕಲಿಯುವ ಆಸಕತಿ ಹೆಂದ್ರುವವರು. ಇದೆೀ 
ಅವರನು್ನ ತುದ್ಗಾಲಲಿ್ಲ ನಿಲು್ಲವೆಂತ ರ್ಡುತತಿದೆ ಮತುತಿ ಅವರ 
ವೃತ್ತಿಯನು್ನ ಆಸಕತಿದ್ಯಕವನಾ್ನಗಿಸುತತಿದೆ.”

ನಟರು, ನಿವಾಮಾಹಕರು, ನಿದೆೀಮಾಶಕರು, ರ್ಗಮಾದಶಮಾಕರು, 
ಆಪತಿಸರ್ಲೀಚಕರು, ಸುಗಮಕಾರರು, ಆದಶಮಾಪ್ರಿಯರು, 
ಗುರು, ಬಹು-ಕಾಯಮಾನಿವಾಮಾಹಕರು, ಜೀವನ-ದಶಮಾಕರು, 
ಮಧಯಾಸ್ಥಗಾರರು, ವಯಾವಸಾ್ಥಪಕರು, ನಾಯಕರು, ಸೆಂಕಟನಿವಾರಕರು, 
ಸೆಂವಹನಕ್ಶಲ ಹೆಂದ್ರುವವರು, ಮನವರಿಕೆ ರ್ಡುವ ಕ್ಶಲ 
ಉಳ್ಳವರು, ವಾಗಿ್ಮ… ಹಿೀಗೆ ಅನೆೀಕ ಕ್ಶಲಗಳನು್ನ ಹೆಂದ್ರುವವರು 
ಯಾರಾದರೂ ಇದದುರ ಅವರು ಶಿಕ್ಷಕರು.

ಅನೆೇಕ ಪಾತ್ರಗಳ್-ಒಬ್ಬ ರಯಾಕಿತು-ಎಲ್ಲ ಒಬ್ಬರಲಿ್ಲ ಸಮ್್ಮಳಿತ

ಈ ಪ್ತರಿಗಳನೆ್ನಲ್ಲ ಒಬ್ಬರೀ ನಿವಮಾಹಿಸಬೀಕು ಎೆಂದು 
ನಿರಿೀಕ್ಷಸಲಾಗುವುದ್ದದುರ ಅದು ಶಾಲಾ ಶಿಕ್ಷಕರಲಿ್ಲ ರ್ತರಿ. ಅೆಂದರ 
ಇೆಂದು ಶಿಕ್ಷಕರಾದವರು ಎಷ್್ಟ ಸವಾಲುಗಳನು್ನ ಎದುರಿಸುತ್ತಿದ್ದುರ 
ಎೆಂಬುದಕೆಕು ಇದು ಸಾಕ್ಷ. ಇವಲ್ಲ ಪ್ತರಿಗಳು ಅೆಂತ್ಮವಾಗಿ 
ಬೀಧನೆ-ಕಲಿಕಾ ಅನುಭವದಲಿ್ಲ ಸಮಿ್ಮಲನಗಳ್ಳಬೀಕು ಎೆಂಬುದೆೀ 
ಶಿಕ್ಷಕರ ಪ್ಲಿನ ಬಹುದಡ್ಡ ಸವಾಲು.

ಇವಲ್ಲವನೂ್ನ ಹೆೀಳುವುದು ಬರಯುವುದು ಸುಲಭ. ಆದರ 
ಅವಲ್ಲವನೂ್ನ ಜ್ರಿಗೆ ತರುವುದು ಕಷ್ಟದ ಕೆಲಸ.

ಹತುತಿ ವಷಮಾಗಳ ಕಾಲ ಶಾಲಾ ಶಿಕ್ಷಕಯಾಗಿ ನಾನು ಸಾಗಿ 
ಬೆಂದ ಪಯಣವನು್ನ ಮತತಿ ನೆನಪು ರ್ಡಿಕೆಂಡು ಅಲಿ್ಲ 
ದಕಕುಸಿಕೆಂಡ ಅನುಭವಗಳನು್ನ ಮತುತಿ ಒಳನೊೀಟಗಳನು್ನ 
ಬರಹರೂಪದಲಿ್ಲ ಪರಿಸುತಿತಪಡಿಸುವ ಪರಿಯತ್ನವನು್ನ ರ್ಡಿದೆದುೀನೆ. 
ಅಲಿ್ಲ ದಕಕುದ ಅನುಭವಗಳು ನನ್ನ ವಯಾಕತಿತ್ವವನು್ನ ರೂಪಿಸುವಲಿ್ಲ 
ಹಾಗೂ ವೃತ್ತಿಪರವಾಗಿ ಬಳಯಲು ನೆರವಾಯಿತು ಎೆಂಬುದರಲಿ್ಲ 
ಯಾವುದೆೀ ಅನುರ್ನವಿಲ್ಲ. ಈ ಲೀಖನದಲಿ್ಲ ನಾನು ವಿಶೀಷವಾಗಿ, 
ತರಗತ್ಯಳಗೆ ಪಡೆದ ಅನುಭವಗಳನು್ನ ಪರಿಸಾತಿವ ರ್ಡಿದೆದುೀನೆ.

ನರೇಕೆ್ಷಗಳ್

ಒಬ್ಬ ಶಿಕ್ಷಕ ರೆಂಗಭೂಮಿಯ ನಟಯೆಂತ. ಆಕೆಗೆ ವಿದ್ಯಾಥಿಮಾಗಳ 
ಗಮನವನು್ನ ಸಳಯುವೆಂತಹ ಸ್ಪಷ್ಟ ಹಾಗೂ ಗಟ್ಟಯಾದ 
ಧ್ವನಿ ಇರಬೀಕು. ತರಗತ್ಯಲಿ್ಲಯ ಆಕೆಯ ನಿವಮಾಹಣೆ 
ಹೆೀಗಿರಬೀಕೆೆಂದರ, ವಿದ್ಯಾಥಿಮಾಗಳು ಆಕೆ ಹೆೀಳುವ ವಿಷಯವನು್ನ 
ತದೆೀಕ ಚಿತತಿದ್ೆಂದ ಆಲಿಸುವೆಂತ್ರಬೀಕು. ಕಲಿಕಾ ಪರಿಕರಿಯಯಲಿ್ಲ ಆಕೆ 
ವಿದಯಾರ ್ಥಿಗಳಗೆ ನಿದೆೀಮಾಶನವನು್ನ ಕೂಡ ನಿೀಡುವೆಂತ್ರಬೀಕು ಮತುತಿ 

ಮಕಕುಳೆಂದ ಕೆಲಸವನು್ನ ರ್ಡಿಸುವೆಂತ್ರಬೀಕು. ತರಗತ್ಯನು್ನ 
ನಡೆಸಲು ಶಿಕ್ಷಕಗೆ ನಿೀಡಿದ ಅಧಮಾ ್ಧತಾಸು ಅಥವಾ ನಲವತುತಿ 
ನಿಮಿಷಗಳ ಕಾಲಾವಕಾಶದಲಿ್ಲ ಆ ದ್ನಕೆಕು ನಿಗದ್ಪಡಿಸಲಾದ 
ಉದೆದುೀಶವನು್ನ ಪೂರೈಸಬೀಕು ಮತುತಿ ವಿದ್ಯಾಥಿಮಾಗಳು ವಿಷಯವನು್ನ 
ಅರಗಿಸಿಕಳು್ಳವೆಂತ್ರಬೀಕು. ಜತಗೆ ಉತತಿಮ ಮೌಲಯಾಗಳನು್ನ 
ಕರಗತ ರ್ಡಿಕಳು್ಳವೆಂತ್ರಬೀಕು.

ಶಿಕ್ಷಕರ ಪರಿತ್ಯೆಂದು ನಡೆ-ನುಡಿಗಳನು್ನ ವಿದ್ಯಾಥಿಮಾಗಳು 
ವಿೀಕ್ಷಸುತತಿ, ಅವಲೀಕಸುತತಿ ಇರುತಾತಿರ. ಒಬ್ಬ ಶಿಕ್ಷಕಯ ವಯಾಕತಿತ್ವ, 
ಆಕೆಯ ಉಡುಗೆ-ತಡುಗೆಗಳು ಮತುತಿ ಎಲ್ಲಕಕುೆಂತ ಮುಖಯಾವಾಗಿ 
ಆಕೆಯ ತಾಳ್ಮಯ ಮಟ್ಟವನು್ನ ವಿದ್ಯಾಥಿಮಾಗಳು ಪರಿೀಕ್ಷಸುತ್ತಿರುತಾತಿರ. 
ಇವಲ್ಲವೂ ಒೆಂದೆೀ ದ್ನಕೆಕು ಮುಗಿದುಹೀಗುವೆಂತಹುದಲ್ಲ. 
ಶಿಕ್ಷಕರು ಈ ವಿಚಾರದಲಿ್ಲ ಪರಿತ್ದ್ನವೂ ವಿದ್ಯಾಥಿಮಾಗಳ ಕಣ್ಣಲಿ್ಲ 
ಅಳಯಲ್ಪಡುತಾತಿರ.

ಹಾಗೆೀ ಇಲಿ್ಲರುವ ಶಿಕ್ಷಕ ವಿದ್ಯಾಥಿಮಾಗಳ ಅನುಪ್ತವನು್ನ ಯಾರೂ 
ಮರಯಬ್ರದು. ಅದು ಒೆಂದಕೆಕು ನಲವತುತಿ ಅಥವಾ ಐವತುತಿ 
ಆಗಿರಬಹುದು. ಕೆಲವೊಮ್ಮ ಅದು ಒೆಂದಕೆಕು ಅರವತಾತಿಗುವ 
ಸಾಧಯಾತಯೂ ಇರುತತಿದೆ. ಈ ಅನುಪ್ತದಲಿ್ಲ ಒೆಂದು ಎನು್ನವುದು 
ಶಿಕ್ಷಕ, ಅರುವತುತಿ ಎನು್ನವುದು ವಿದ್ಯಾಥಿಮಾಗಳು! ಒೆಂದು ವೀಳ ನಿೀವು 
ಪರಿತ್ನಿಧಿಸುವ ತರಗತ್ ಹತುತಿ , ಹನೊ್ನೆಂದು ಅಥವಾ 12ನೆೀ ತರಗತ್ 
ಆಗಿದದುರ, ವಿದ್ಯಾಥಿಮಾಗಳು ನಿಮಗಿೆಂತಲೂ ಎತತಿರವಿರಬಹುದು 
(ಬಲಿಷ್ಠರು ಕೂಡ). ಇೆಂತಹ ತರಗತ್ಗಳನು್ನ ನಿಭಾಯಿಸಲು 
ನಾಯಕತ್ವ ಕ್ಶಲದ ಜತಗೆ ಉನ್ನತಮಟ್ಟದ ಪರಿಬುದ್ಧತ ಬೀಕು. 
ಇೆಂತಹ ತರಗತ್ಗಳಲಿ್ಲ ಕೂಗಾಡುವುದು, ಬೈಯುಯಾವುದು ಮತುತಿ 
ಭಾವುಕರಾಗುವುದರಿೆಂದ ಪರಿಸಿ್ಥತ್ ಇನ್ನಷ್್ಟ ಕೆಟು್ಟಹೀಗುವ ಸಾಧಯಾತ 
ಇರುತತಿದೆ. ನಿಜಕೂಕು ಬಹು ಕಠಿಣ ಪರಿಸಿ್ಥತ್.

ಕಳದ ಹತುತಿ ವಷಮಾಗಳೆಂದ ನಾನು ಈ ವೃತ್ತಿಯಲಿ್ಲದೆದುೀನೆ, ಇನೂ್ನ 
ನಾನು ‘ಪರಿಪೂಣಮಾತ’ಯಿೆಂದ ಸಾಕಷ್್ಟ ದೂರವೀ ಇದೆದುೀನೆ. 
ನಾನು ಈಗಲೂ ಕಲಿಯುತ್ತಿದೆದುೀನೆ ಮತುತಿ ಉತತಿಮ ಶಿಕ್ಷಕಯಾಗಲು 
ನನ್ನ ಕ್ಶಲಗಳನು್ನ ನಿಕಷಕೆಕು ಒಡಿ್ಡಕಳು್ಳತತಿಲೀ ಇದೆದುೀನೆ. ಪರಿತ್ವಷಮಾ, 
ಪರಿತ್ತ್ೆಂಗಳು, ಪರಿತ್ದ್ನ ಮತುತಿ ವಿದ್ಯಾಥಿಮಾಗಳಗೆ ಬಹುಮುಖಯಾ 
ವಿಷಯವನು್ನ ಬೀಧನೆ ರ್ಡುವ ಸೆಂದಭಮಾದಲಿ್ಲ ಕಲಿಯುತತಿಲೀ 
ಇರುತತಿೀನೆ. ಅವರೆಂದ್ಗೆ ಚರ್ಮಾ ನಡೆಸುತತಿ ವಿದ್ಯಾಥಿಮಾಗಳ ಜತಗೆ 
ಹಸ ವಿಷಯವನು್ನ ನಿಭಾಯಿಸುವ ಕಲಯನು್ನ ಕಲಿತುಕಳು್ಳತತಿೀನೆ 
ಮತುತಿ ಬೀಧನೆ-ಕಲಿಕೆ ಪರಿಕರಿಯಯನು್ನ ಮೀಲ್-ಸತಿರಕೆಕು ಏರಿಸಲು 
ಪರಿಯತ್ನ ರ್ಡುತ್ತಿರುತತಿೀನೆ. 

ಅನುಭರಗಳ್ ಮತುತು ಸವಲುಗಳಿಂದ ನ್ನು ಕಲಿತ ಪಾಠಗಳ್

ನನ್ನ ಕೆಲವು ಅನುಭವಗಳನು್ನ ಇಲಿ್ಲ ಹೆಂಚಿಕಳು್ಳತ್ತಿದೆದುೀನೆ. ಕಳದ 
ಹತುತಿ ವಷಮಾಗಳ ಅವಧಿಯಲಿ್ಲ ನಾನು ಎದುರಿಸಿದ ಸವಾಲುಗಳು 
ಅಥವಾ ಕೆಲವು ಪರಿಮುಖ ಘಟನೆಗಳು, ತರಗತ್ಯಲಿ್ಲನ ನನ್ನ 
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ನಿವಮಾಹಣೆ, ವಿದ್ಯಾಥಿಮಾ-ಕಲಿಕಾಥಿಮಾಗಳ ಬಗೆಗಿನ ನಡವಳಕೆ 
ವಿಚಾರದಲಿ್ಲ ನನ್ನನು್ನ ರೂಪಿಸುವಲಿ್ಲ ಮಹತತಿ್ವದ ಪ್ತರಿವನು್ನ 
ವಹಿಸಿವ ಮತುತಿ ನಾನು ಬದಲಾವಣೆಯನು್ನ ಹೆಂದಲು ಹಾಗೂ 
ವಿಕಸನಗಳ್ಳಲು ಅವಕಾಶವನು್ನ ನಿೀಡಿವ.

ಆ ದ್ನ ನಾನು ತ್ರಿಕೀನಮಿತ್(trigonometry)ಯನು್ನ ಪ್ಠ 
ರ್ಡಲು ತರಗತ್ಯಳಗೆ ಕಾಲಿಟ್್ಟ. ವಿದ್ಯಾಥಿಮಾಗಳಾಯಾರೂ 
ಕಲಿಯುವ ಒಳ್ಳಯ ಮೂಡ್ ನಲಿ್ಲ ಇಲ್ಲದೆೀ ಇರುವುದು ಕಾಣಿಸಿತು. 
ಒಬ್ಬ ಅದೆೀನೊೀ ಹೆೀಳದ, ಪರಿತ್ಯಬ್ಬರೂ ಅದನು್ನ ಕೆೀಳ 
ನಗತಡಗಿದರು. “ಶಿಕ್ಷಕರಿಗೆ ಗೌರವ ಕಡುವುದನು್ನ ಕಲಿಯಿರಿ 
ಮದಲು” ಎೆಂದು ಮಕಕುಳನು್ನ ಗದರಿಸಿ ಉಪದೆೀಶ ರ್ಡುವುದರ 
ಬದಲಾಗಿ ಅವರ ನಡವಳಕೆಯನು್ನ ನಿಲಮಾಕ್ಷಸಿ ತರಗತ್ ಆರೆಂರ್ಸಲು 
ನಿಧಮಾರಿಸಿದೆ. ಆಗ ನಾನು ವಿಷಯವನು್ನ ಕೆಂಚ ವಿರ್ನ್ನವಾಗಿ 
ಶುರುರ್ಡಿದೆ. ಇದರ ಹಿೆಂದೆ ಎರಡು ಉದೆದುೀಶವಿತುತಿ; ಒೆಂದು 
ಮಕಕುಳ ಗಮನವನು್ನ ಬೀರಡೆ ಸಳಯುವುದು ಮತುತಿ ಅವರನು್ನ 
ಕಲಿಕೆಯ ಹಾದ್ಗೆ ತರುವುದು. ಆ ಕ್ಷಣದಲಿ್ಲ ನಾನು ಅವರಿಗೆಂದು 
ಪರಿಶ್ನಯನು್ನ ಕೆೀಳದೆ. ಶಾಲಾ ಕಟ್ಟಡವನು್ನ ಮುಟ್ಟದೆ ಅಥವಾ 
ಹತ್ತಿರಕೂಕು ಹೀಗದೆ ಅದರ ಎತತಿರವನು್ನ ಕೆಂಡುಹಿಡಿಯಲು 
ಸಾಧಯಾವೀ? ಈ ಪರಿಶ್ನ ಅವರನು್ನ ಯೀಚಿಸುವೆಂತ ರ್ಡಿತು ಮತುತಿ 
ಅದರ ಬಗೆಗೆ ಚಿೆಂತ್ಸಲು ಕಾಲಾವಕಾಶವನು್ನ ಕಟ್್ಟ. ಸ್ವಲ್ಪ ಹತಾತಿದ 
ಮೀಲ ಹೆೀಳದೆ;  ನಾವಿೀಗ ಕಲಿಯಲಿರುವ ವಿಷಯ ಅದನು್ನ 
ನಿಖರವಾಗಿ ಅಳತ ರ್ಡುವುದನು್ನ ಕಲಿಸುತತಿದೆ ಎೆಂದು. ಇದು 
ಅವರ ಗಮನವನು್ನ ಸಳಯಿತು ಮತುತಿ ನಾನು ನನ್ನ ತರಗತ್ಯನು್ನ 
ಮುೆಂದುವರಿಸಲೂ ಸಾಧಯಾವಾಯಿತು.

ನ್ನು ಕಲಿತದುದು: ಋಣಾತ್ಮಕ ಸಿ್ಥತ್ಯಿೆಂದ ಧನಾತ್ಮಕ ಸಿ್ಥತ್ಯ ಕಡೆಗೆ 
ಗಮನವನು್ನ ಸಳಯುವುದು. 

ಒೆಂದು ದ್ನ ತರಗತ್ಯಲಿ್ಲ ವಿದ್ಯಾಥಿಮಾಯಬ್ಬ ಆಕಳಸುತ್ತಿರುವುದು 
ಕಾಣಿಸಿತು. (ದ್ನದ ಕನೆಯ ಎರಡು ಪಿರಿಯಡ್ ಗಳಲಿ್ಲ ಇದು 
ಸಾರ್ನಯಾ ). ಅದ್ದ ಬಳಕ ಇನೊ್ನಬ್ಬ ಆಕಳಸಿದ, ಅದರ 
ಅನೆಂತರ ಇನೊ್ನಬ್ಬ… ಹಿೀಗೆ ಸರಣಿಯಲಿ್ಲ ಮುೆಂದುವರಿಯಿತು. 
ಇದಕೆಕುಲ್ಲ ನನ್ನ ಪ್ಠವೀ ಕಾರಣ ಎೆಂಬುದು ಕೂಡಲೀ ನನಗೆ 
ಅರಿವಾಯಿತು. ನಾನೂ ಕೂಡ ಕಳದ 10-12 ನಿಮಿಷಗಳೆಂದ 
ನಿರೆಂತರವಾಗಿ ರ್ತನಾಡುತತಿಲೀ ಇದೆದುೀನೆ. ಇದರಿೆಂದ ಹೆಚಿಚಿನ 
ಮಕಕುಳು ಏಕಾಗರಿತಯನು್ನ ಕಳದುಕಳು್ಳವ ಸಾಧಯಾತ ಇರುತತಿದೆ. 
ಹಾಗಾಗಿ ತತ್ ಕ್ಷಣ ನಾನು ರ್ತು ನಿಲಿ್ಲಸಿದೆ. ಕೆಲಕಾಲ 
ಸೆಂಪೂಣಮಾವಾಗಿ ಮೌನವಹಿಸಿದೆ. ಈ ಮೌನವನು್ನ ವಿದ್ಯಾಥಿಮಾಗಳು 
ತತ್ ಕ್ಷಣ ಗಮನಿಸಿದರು. ನಾನು ಅವರ ಗಮನವನು್ನ ಪ್ಠದ 
ಕಡೆಗೆ ಸಳದೆ. ಈಗ ವಿದ್ಯಾಥಿಮಾಗಳಗೆ ಪರಿಶ್ನ ಕೆೀಳುವ ಮೂಲಕ 
ಪ್ಠ ಮುೆಂದುವರಿಸಿದೆ. ಇದು ಅವರಿಗೆ ಪ್ಠದಲಿ್ಲ , ತರಗತ್ಯಲಿ್ಲ 
ತಡಗಿಕಳ್ಳಲು ಉತತಿೀಜನ ನಿೀಡಿದೆಂತಾಯಿತು ಮತುತಿ ತ್ೀರ್ಮಾನಕೆಕು 
ಬರುವೆಂತಾಯಿತು. ಕೆಲವು ಸುಳವುಗಳ ರೂಪದಲಿ್ಲ ಪರಿಮುಖ 
ಪದಗಳನು್ನ ನಿೀಡಿ ಅವರು ಆ ಪರಿಶ್ನಗಳಗೆ ಉತತಿರ ನಿೀಡುವೆಂತ 
ರ್ಡಿದೆ. ಅವರ ಉತತಿರಗಳು ಸರಿಯಾದ್ಗ ಅವರನು್ನ ಶಾ್ಲಘಿಸಿದೆ. 
ಇದರಿೆಂದ್ಗಿ ವಿದ್ಯಾಥಿಮಾಗಳಗೆ ಪರಿೀರಣೆ ನಿೀಡಿದೆಂತಾಯಿತು ಮತುತಿ 
ಕಲಿಕಾ ಉದೆದುೀಶಗಳನು್ನ ಪೂರೈಸಲೂ ಸಾಧಯಾವಾಯಿತು.

ನ್ನು ಕಲಿತದುದು: ಕಲಿಕಾ ಪರಿಕರಿಯಯಲಿ್ಲ ವಿದ್ಯಾಥಿಮಾಗಳನು್ನ 
ತಡಗಿಸಿಕಳು್ಳವೆಂತ ರ್ಡುವುದರಿೆಂದ ಏಕತಾನತಯನು್ನ 

ಮುರಿದುಬೀಧನೆ-ಕಲಿಕಾ ಪರಿಕರಿಯ ಪರಿಣಾಮಕಾರಿಯಾಗಿ 
ರ್ಡಲು ಸಾಧಯಾವಿದೆ. 

ಪರಿತ್ಯಬ್ಬ ಕಲಿಕಾಥಿಮಾ ಅಥವಾ ವಿದ್ಯಾಥಿಮಾ ತನ್ನದೆೀ ಆದ ಗತ್ಯಲಿ್ಲ 
ಕಲಿಯುತ್ತಿರುತಾತಿನೆ/ಳ. ನಾವಾದರೀ ಬಹುವಿಧದ ವಿದ್ಯಾಥಿಮಾಗಳಗೆ 
ಬೀಧನೆ ರ್ಡುತ್ತಿರುತತಿೀವ. ಒೆಂದು ಪರಿಕಲ್ಪನೆಯನು್ನ 
ಪರಿಚಯ ರ್ಡಿಸುವ ನನ್ನ ಪ್ಠ ಯಾವತೂತಿ ಸರಳತಯಿೆಂದ 
ಸೆಂಕೀಣಮಾತಯತತಿ ಹರಿಯುತತಿದೆ. ಉದ್ಹರಣೆಗೆ ಒೆಂಬತತಿನೆಯ 
ತರಗತ್ಗೆ ಬಿೀಜಗಣಿತವನು್ನ ಪ್ಠ ರ್ಡುವ ಸೆಂದಭಮಾದಲಿ್ಲ 
ನಾನು ಹಿೆಂದ್ನ ಅೆಂದರ ಆರು, ಏಳು ಮತುತಿ ಎೆಂಟನೆಯ 
ತರಗತ್ಗಳಲಿ್ಲ ರ್ಡಿದ ಪರಿಕಲ್ಪನೆಗಳನು್ನ ಪುನರಾವತಮಾನೆ ಮತುತಿ 
ಪುನರಾವಲೀಕನ ರ್ಡುತತಿೀನೆ. ಇದರಿೆಂದ ವಿದ್ಯಾಥಿಮಾಗಳು 
ವಿಷಯಕೆಕು ಹೆಚುಚಿ ಹತ್ತಿರವಾಗಲು ಮತುತಿ ವಿಷಯವನು್ನ 
ರ್ನಾ್ನಗಿ ಅಥಮಾರ್ಡಿಕಳ್ಳಲು ಸಾಧಯಾವಾಗುತತಿದೆ. ಇದರ 
ಜತಗೆ ಕೆಂಪೂಯಾಟರ್ ಮತುತಿ ಸಿದ್ಧಪಡಿಸಿರುವ ರ್ದರಿಗಳಾದ 
ಮಲಿ್ಟಮಿೀಡಿಯಾ ಸಾಧನಗಳನು್ನ ಬಳಸುವುದರಿೆಂದ ಅವರ ಕಲಿಕೆ 
ಇನ್ನಷ್್ಟ ಸುಧಾರಿಸಲು ಸಾಧಯಾ.

ನ್ನು ಕಲಿತದುದು: ಪ್ಠ ರ್ಡುವ ತರಗತ್ಯಲಿ್ಲ ನಾನಾ ರಿೀತ್ಯ 
ವಿದ್ಯಾಥಿಮಾಗಳರುತಾತಿರ ಎೆಂಬುದನು್ನ ಮನಸಿ್ಸನಲಿ್ಲಟು್ಟಕೆಂಡು ಅದಕೆಕು 
ತಕಕುೆಂತ ನಿಮ್ಮ ಬೀಧನಾ ವಿಧಾನವನು್ನ ಅಳವಡಿಸಿಕಳ್ಳಬೀಕು. 

ಕೆಲವಷಮಾಗಳ ಹಿೆಂದೆ ನಾನು ನನ್ನ ಕಾ್ಲಸ್  ಬಗೆಗೆ ವಿದ್ಯಾಥಿಮಾಗಳ 
ಅರ್ಪ್ರಿಯಗಳನು್ನ ಸೆಂಗರಿಹಿಸಿದೆ. ಶಿಕ್ಷಕರ ಬಗೆಗೆ ಇಷ್ಟಪಟ್ಟ ಮತುತಿ 
ಇಷ್ಟಪಡದೆೀ ಇರುವ ಎರಡು ಸೆಂಗತ್ಗಳನು್ನ ತ್ಳಸುವೆಂತ ಅವರನು್ನ 
ಕೆೀಳದೆ. ಅನೆೀಕ ಉತತಿರಗಳು ನಿರಿೀಕ್ಷತವೀ ಆಗಿದದುವು. ಆದರ ಅನೆೀಕ 
ವಿದ್ಯಾಥಿಮಾಗಳು “ಶಿಕ್ಷಕರು ಯಾವಾಗಲೂ ಸಿಟು್ಟ ರ್ಡಿಕೆಂಡು 
ನಮ್ಮ ಮೀಲ ಕೂಗಾಡುತಾತಿರ” ಎೆಂದು ಬರದ್ದುದು ನೊೀಡಿ ಅಚಚಿರಿ 
ಎನಿಸಿತು. ಆ ಶಿಕ್ಷಕರು ತುೆಂಬ ರ್ನಾ್ನಗಿ ಪ್ಠ ರ್ಡುತಾತಿರ, ಆದರ 
ಅವರು ಆಗಾಗ ಕೀಪ ರ್ಡಿಕಳು್ಳತಾತಿರ ಎೆಂದೂ ಬರದ್ದದುರು. 
ಅವರು ನನ್ನ ಬಗೆಗೆಯೀ ಹೆೀಳುತ್ತಿದ್ದುರ ಎೆಂದು ಊಹಿಸಿದೆ. ಇದು 
ನನಗೆ ನಿಜಕೂಕು ಚಿೆಂತಗೆ ಕಾರಣವಾಗಿತುತಿ. ಯಾಕೆೆಂದರ ಮಕಕುಳಗೆ 
ಇದು ತ್ೀವರಿವಾಗಿ ಅನಿ್ನಸಿದದುರಿೆಂದಲೀ ಬರದ್ದ್ದುರ ಅನಿಸಿತು. ನಾನು 
ನನ್ನ ಭಾವನೆಗಳನು್ನ ನಿಯೆಂತರಿಣದಲಿ್ಲ ಇಟು್ಟಕಳ್ಳಬೀಕು, ಅದು 
ವಿದ್ಯಾಥಿಮಾಗಳ ಮೀಲ ಪರಿಣಾಮ ಬಿೀರುತ್ತಿದೆ ಎೆಂಬುದು ನನಗೆ 
ಅರಿವಾಯಿತು.

ನ್ನು ಕಲಿತದುದು: ಶಿಕ್ಷಕ ಗದರುವುದರಿೆಂದ, ಕೀಪ 
ರ್ಡಿಕಳು್ಳವುದರಿೆಂದ ಮಕಕುಳ ಕಲಿಕೆಗೆ ಭೆಂಗವುೆಂಟಾಗುತತಿದೆ. 
ಶಿಕ್ಷಕರು ಯಾವತೂತಿ ವಿದ್ಯಾಥಿಮಾಗಳಗೆ ‘ಖುಷ್’ಯ ವಾತಾವರಣವನು್ನ 
ಒದಗಿಸಲು ಪರಿಯತ್ನ ರ್ಡಬೀಕು.

ಒೆಂದು ದ್ನ ಸಿಬ್ಬೆಂದ್ ಸಭೆ ನಡೆಯುತ್ತಿತುತಿ. ‘ನಿಮಗೆ ಒಪಿ್ಪಸಿದದು 
ಕಾಯಮಾವನು್ನ ಪೂಣಮಾಗಳಸಿದ್ದುೀರಾ’ ಎೆಂದು ಪ್ರಿೆಂಶುಪ್ಲರು 
ನನ್ನನು್ನ ಕೆೀಳದರು. ಆದರ ಆ ಕೆಲಸವನು್ನ ನಾನು ರ್ಡಿರಲಿಲ್ಲ. ಎಲ್ಲ 
ಶಿಕ್ಷಕರ ಮುೆಂದೆ ಈಗ ನನಗೆ ಛೀರ್ರಿ ಹಾಕುವುದು ಖಚಿತ ಎೆಂದು 
ಭಾವಿಸಿ ಒೆಂದು ಕ್ಷಣ ನನಗೆೀ ನಾಚಿಕೆ ಅನಿಸಿತು. ಅಕ್ಷರಶಃ ನಿೆಂತ 
ನೆಲವೀ ಕುಸಿದೆಂತಾಯಿತು. ಆದರ ಅವರು ನನ್ನನೊ್ನಮ್ಮ ನೊೀಡಿ, 
‘ನಿೀವು ಇತರ ಜವಾಬ್ದುರಿಗಳಲಿ್ಲ ತಡಗಿಸಿಕೆಂಡಿರಬಹುದು, ಅದು 
ನನಗೆ ಅಥಮಾವಾಗುತತಿದೆ, ಯಾವಾಗ ಅದು ಲಭಯಾವಾಗಬಹುದು’ 
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ಎೆಂದು ಕೆೀಳದರು. ಆ ಕ್ಷಣದಲಿ್ಲ ಅವರ ನಗು ಮತುತಿ ಪರಿೀತಾ್ಸಹಕ 
ನುಡಿಗಳು ಪರಿಸಿ್ಥತ್ಯನು್ನ ತ್ಳಗಳಸಿತು ಮತುತಿ ಅವರನು್ನ ಅತಯಾೆಂತ 
ಗೌರವದ್ೆಂದ ಕಾಣುವೆಂತ ರ್ಡಿತು. ನಾನು ಆ ಕೆಲಸವನು್ನ 
ಇನ್ನಷ್್ಟ ಆಸಕತಿ ಮತುತಿ ಉತಾ್ಸಹದ್ೆಂದ ರ್ಡಿ ಮುಗಿಸಿದೆ ಮತುತಿ 
ಅದನು್ನ ಇನ್ನಷ್್ಟ ಉತತಿಮವಾಗಿಯೀ ರ್ಡಿದೆ ಅನಿಸುತತಿದೆ.

ಹಿೀಗೆ ಕಲಿತ ಪ್ಠವನು್ನ ನಾನು ತರಗತ್ಯಳಗೂ ಜ್ರಿಗೆ 
ತೆಂದೆ. ವಿದ್ಯಾಥಿಮಾಗಳು ಎಲ್ಲ ವಿಷಯಗಳಗೆ ಸೆಂಬೆಂಧಿಸಿದ 
ಕೆಲಸವನು್ನ ಆಯಾ ದ್ನವೀ ಪೂಣಮಾಗಳಸಬೀಕು ಎೆಂದು 
ನಿರಿೀಕ್ಷಸಲಾಗುತತಿದೆ. ಆದರ ಈಗ ನಾನು ಅವರ ಕೆಲಸದ 
ಹರಯನು್ನ ನೊೀಡಿಕೆಂಡು ಕಾಯಮಾನಿಯೀಜನೆಯನು್ನ 
ರ್ಡುತತಿೀನೆ. ಅವರು ಲಕಕುರ್ಡುವಾಗ ತರಗತ್ಯಲಿ್ಲ ಒೆಂದು 
ಸುತುತಿ ಹಾಕ “ಗುಡ್, ರ್ನಾ್ನಗಿ ರ್ಡಿದ್ದುೀಯಾ”, “ಸರಿಯಾಗಿದೆ 
ನಿೀನು ರ್ಡಿದುದು…. ಆದರ ಇದನು್ನ ಹಿೀಗೆ ಸರಿರ್ಡು” ಎೆಂದು 
ಪರಿೀತಾ್ಸಹಿಸುವ ಕೆಲಸ ರ್ಡುತತಿೀನೆ. ಅವರು ಕೆೀವಲ ಒೆಂದು 
ಸಾಲು ಸರಿಯಾಗಿ ಬರದ್ದದುರೂ ಅಥವಾ ಅಧಮಾ ಸಾಲು ಸರಿಯಾಗಿ 
ಬರದ್ದದುರೂ ಅವರನು್ನ ಬೆಂಬಲಿಸುತತಿೀನೆ.

ನ್ನು ಕಲಿತದುದು: ಮಕಕುಳಗೆ ಉತತಿೀಜನ ನಿೀಡುವೆಂಥ ಶಿಕ್ಷಕರ 
ಒೆಂದು ಮುಗುಳ್ನಗು ಅಥವಾ ಅಥಮಾ ರ್ಡಿಕಳು್ಳವ ಒೆಂದು 
ನೊೀಟ, ಶಿಕ್ಷಕರು-ವಿದ್ಯಾಥಿಮಾಗಳ ನಡುವಿನ ಸೆಂಬೆಂಧವನು್ನ 
ಸುಧಾರಿಸುವುದರೆಂದ್ಗೆ ಉತತಿಮ ಕಲಿಕೆಗೂ ದ್ರಿ 
ರ್ಡಿಕಡುತತಿದೆ.

ಗಣಿತದೆಂತಹ ವಿಷಯವನು್ನ ಉರು ಹಡೆಯಲು ಸಾಧಯಾವಿಲ್ಲ. 
ಇದಕೆಕು ಸಾಕಷ್್ಟ ಅಭಾಯಾಸ, ತರಬೀತ್ ಬೀಕಾಗುತತಿದೆ.  ಹಿೀಗೆ 
ರ್ಡುವುದರಿೆಂದ ಲಕಕುದ ಪರಿಕಲ್ಪನೆಗಳು ಕರಗತವಾಗುತತಿ 
ಹೀಗುತತಿವ. ನಾನು ತರಗತ್ಯಲಿ್ಲ ಪ್ಠ ರ್ಡಿದ ಅನೆಂತರ 

ವಿದ್ಯಾಥಿಮಾಗಳು ಮನೆಗೆ ಹೀಗಿ ಅದನು್ನ ಅಭಾಯಾಸ ರ್ಡಬೀಕು 
ಎೆಂಬುದು ನನ್ನ ನಿರಿೀಕೆ್ಷ. ಕೆಲವು ವಿದ್ಯಾಥಿಮಾಗಳು ಇದನು್ನ 
ರ್ಡುತಾತಿರ. ಬಹುತೀಕರು ಈ ಅಭಾಯಾಸ ರ್ಡುವುದ್ಲ್ಲ. ಹಾಗಾಗಿ 
ಅವರು ಇನೊ್ನೆಂದು ಪರಿಕಲ್ಪನೆಯನು್ನ “ಜೀಣಿಮಾಸಿಕಳ್ಳಲು”  
ಸಿದ್ಧರಾಗಿರುವುದ್ಲ್ಲ. ಮಕಕುಳು ಹಿೀಗೆಯೀ ಮುೆಂದುವರಿದರ ಆ 
ವಿಷಯದ ಮೀಲಿನ ಹಿಡಿತವನೆ್ನೀ ಕಳದುಕೆಂಡುಬಿಡುತಾತಿರ. 
ಅದಕಾಕುಗಿ ಅವರಿಗೆ ಆ ವಿಷಯವನು್ನ ಕೆೀವಲ 15 ನಿಮಿಷ ಅಭಾಯಾಸ 
ರ್ಡಿ, ಅದಕಕುೆಂತ ಒೆಂದು ನಿಮಿಷವೂ ಹೆಚುಚಿ ಅಭಾಯಾಸ ರ್ಡುವುದು 
ಬೀಡ ಎೆಂದು ಹೆೀಳುತತಿೀನೆ. ಇದು ಅನೆೀಕ ಸೆಂದಭಮಾಗಳಲಿ್ಲ ಕೆಲಸ 
ರ್ಡಿದೆ ಕೂಡ.

ನ್ನು ಕಲಿತದುದು: ನಾನಿನೂ್ನ ಕಲಿಯುತ್ತಿದೆದುೀನೆ. ವಿದ್ಯಾಥಿಮಾಗಳು 
ಕಲಿಯುವೆಂತ ಸೂಫೂತ್ಮಾ ತುೆಂಬಲು ನಾನಿನೂ್ನ ಸಾಕಷ್್ಟ 
ಕಲಿಯಬೀಕಾಗಿದೆ.

ಉಪಸಂಹಾರ

ಜಪ್ನಿ ಭಾಷಯಲಿ್ಲ ಕೆೈಝೆನ್ ಎೆಂಬುದೆಂದು ಪದವಿದೆ. 
ಅದರ ಅಥಮಾ ನಿರೆಂತರ ಪರಿಗತ್ಗಾಗಿ ಸಣ್ಣ ಸಣ್ಣ ಬಡಿತಿಗಳು 
ಎೆಂದು. ಇಲಿ್ಲಯವರಗಿನ ನನ್ನ ಪಯಣವು ಸಣ್ಣ ಸಣ್ಣ ಪ್ಠಗಳ 
ಸರಣಿಗಳಾಗಿದೆ. ಇೆಂತಹ ಕಲಿಕೆಗಳು ನನಗೆಂದು ರೂಪವನು್ನ 
ಕಟ್ಟವ. ನನ್ನ ಕ್ಶಲಗಳು ಹೆಚುಚಿವೆಂತ, ನಾನು ಉತತಿಮ 
ಶಿಕ್ಷಕಯಾಗಲು ಮತುತಿ ಎಲ್ಲಕಕುೆಂತ ಮುಖಯಾವಾಗಿ ಉತತಿಮ 
ಮನುಷಯಾಳಾಗಲು ಸಹಾಯ ರ್ಡಿವ. 

ಮತುತಿ ಶಿಕ್ಷಕಯಾಗಿ ನನ್ನ ಪಯಣ ಮುೆಂದುವರಿದ್ದೆ, ಕಲಿಕೆಗೆ 
ಕನೆಯಿಲ್ಲ ಎನು್ನತಾತಿರಲ್ಲ ಹಾಗೆ….

ಲುಬ್ನಾ ಅಹಮದ್: ಇವರು ದ್ಲಿ್ಲ ವಿಶ್ವವಿದ್ಯಾಲಯದ್ೆಂದ ಗಣಿತದಲಿ್ಲ ಸಾ್ನತಕೀತತಿರ ಪದವಿಯನು್ನ ಪಡೆದ್ದ್ದುರ. ಪದವಿಯ ಅನೆಂತರ 
ಒೆಂದು ಐಟ ಕೆಂಪನಿಯಲಿ್ಲ ಸುರ್ರು 12 ವಷಮಾ ಕೆಲಸ ರ್ಡಿದರು. ಎನ್.ಐ.ಐ.ಟ.ಯಲಿ್ಲ ತೆಂಡದ ಹಿರಿಯ ನಾಯಕಯಾಗಿ, ಗುಣಮಟ್ಟ 
ನಿಯೆಂತರಿಣ ವಿಭಾಗದ ಮುಖಯಾಸ್ಥಯಾಗಿ ಅನೆೀಕ ರಿೀತ್ಯ ಜವಾಬ್ದುರಿಗಳನು್ನ ನಿವಮಾಹಿಸಿದರು. ಈ ಸೆಂದಭಮಾದಲಿ್ಲ ತಮ್ಮ ಕುಟುೆಂಬಕಾಕುಗಿ 
ಸಮಯ ನಿೀಡಲು ಕೆಲಸಕೆಕು ರಾಜೀನಾಮ ನಿೀಡಿದರು. ಈ ಅವಧಿಯಲಿ್ಲ ಗಣಿತಶಾಸತ್ರದಲಿ್ಲ ಸಾ್ನತಕೀತತಿರ ಪದವಿಯನು್ನ ರ್ಡಿದದುಲ್ಲದೆ ಬಿಎಡ್ 
ಕೂಡ ಪೂತ್ಮಾಗಳಸಿದರು. ಈಗ ಇವರು ಗೆರಿೀಟ್ ನೊೀಯಾ್ಡದ ಪರಿಮುಖ ಶಾಲಯೆಂದರಲಿ್ಲ ಗಣಿತ ಶಿಕ್ಷಕಯಾಗಿ ಕಾಯಮಾ ನಿವಮಾಹಿಸುತ್ತಿದ್ದುರ.  
ಅವರನು್ನ ಸೆಂಪಕಮಾಸಬಹುದ್ದ ಇಮೀಲ್- lubnaafaque@yahoo.com
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