
ಒಳಗೊಳ್ಳುವಿಕೆಯ ಆರಂಭ- ತರಗತಿಯೊಳಗೆ ಆಸನ ಕ್ರಮದ ಶಿಸುತು
ನೇಲಂ ಶಿಂಧೆ

ನಾನು ವಿಶೀಷ ಮಕಕುಳೆಂದ್ಗೆ ಕೆಲಸ ರ್ಡಲು ಮದಲು 
ಶುರು ರ್ಡಿದ್ಗ, ಭಾವ ತ್ೀವರಿತಗೆ ಒಳಗಾಗಿದೆದು ಮತುತಿ ನನ್ನ 
ವಿಷಯ ಕೆ್ಷೀತರಿದ ಬಗೆಗೆ ನನಗೆ ಅಪ್ರ ಒಲವು ಇತುತಿ. ವೃತ್ತಿಪರ 
ಚಿಕತ್ಸಕಳಾಗಿ, ನಾನು ನನ್ನ ವಿದ್ಯಾಥಿಮಾಗಳನು್ನ ತರಗತ್ಯಳಗಷ್ಟೀ 
ಅಲ್ಲದೆ, ಆಟೀಟ, ಕಲ, ಸ್ವಯೆಂ ಕಾಳಜ ಮುೆಂತಾದ ಚಟುವಟಕೆಗಳ 
ವೀಳಯೂ ಗಮನಿಸಬೀಕಾದ ಅಗತಯಾವಿತುತಿ. ಅದಲ್ಲದೆ, ವಿಶೀಷ 
ಮಕಕುಳ ತರಗತ್ಯ ನಿವಮಾಹಣೆಯ ವಿಚಾರದಲಿ್ಲ ನನಗೆ ಯಾವುದೆೀ 
ತ್ಳವಳಕೆ ಇರಲಿಲ್ಲ. ಪ್ಠ ರ್ಡಲು ರ್ನಾ್ನಗಿ ತಯಾರಾಗಿ 
ಹೀದರ ಎಲ್ಲವನೂ್ನ ನಿಭಾಯಿಸಿದೆಂತ ಎೆಂದು ನಾನು ಭಾವಿಸಿದೆದು. 
ಆದರ ವಾಸತಿವ ಹಾಗಿರಲಿಲ್ಲ!

ಶಾಲಯೆಂದು ವಿಶೀಷ ಸಾಮಥಯಾಮಾವುಳ್ಳ ಮಕಕುಳಗೆ ಬೀಕಾದ 
ತರಬೀತ್ ಮತುತಿ ಉತತಿೀಜನ ಒದಗಿಸುವ ಶಾಲ ಆಗಿರದ್ದದುರ, 
ವಿಶೀಷ ಶಾಲಯೆಂದರಲಿ್ಲ ,____ ವಿಶೀಷ ಅಗತಯಾವುಳ್ಳ ಆರರಿೆಂದ 
ಎೆಂಟು ಮಕಕುಳ ವೈವಿಧಯಾಮಯ ಗುೆಂಪನು್ನ ಕಾಣಬಹುದು. ಇಬ್ಬರು 
ಮಕಕುಳಗೆ ಒೆಂದು ರಿೀತ್ಯ ನೆರವು ಬೀಕಾದರ, ಚೆಂಚಲತ ಮತುತಿ 
ಅತ್ಯಾದ ಚಟುವಟಕೆಯ ದೌಬಮಾಲಯಾ (ಅಟ್ನ್ಷನ್ ಡಿಫಿಸಿಟ್ ಹೆೈಪರ್ 
ಆಕ್ಟವಿಟ ___ಸಾಡಮಾರ್; ADHD) ಉಳ್ಳ ಇಬ್ಬರು ಮಕಕುಳು, ದೆೈಹಿಕ 
ಊನವಿರುವ ಮೂವರು, ಆಟಸೆಂನಿೆಂದ ಬಳಲುತ್ತಿರುವ ಒಬ್ಬರೀ 
ಇಬ್ಬರು ಮಕಕುಳು .ಅೆಂತಹ ಪರಿಸಿ್ಥತ್ಯಲಿ್ಲ , ಯಾವುದೆೀ ನೆರವು 
ಲಭಯಾವಿಲ್ಲದ್ದದುರ ಯಾರಿಗೆೀ ಆದರೂ ಸಮಸಯಾ ಆಗದೆೀ ಇರದು. 

ಹಾಗಾಗಿ, ತರಗತ್ಯ ನಿವಮಾಹಣೆ ಅತಯಾವಶಯಾ ಎೆಂದು ನಾನು 
ಮನಗೆಂಡೆ. ಪಠಯಾ ವಿಷಯವನು್ನ ರ್ನಾ್ನಗಿ ತ್ಳದುಕೆಂಡಿರುವುದು 
ಮುಖಯಾ ಹೌದು, ಆದರ ತರಗತ್ಯನು್ನ ನಿಭಾಯಿಸುವ ಕಲ 
ಗತ್ತಿಲ್ಲದ್ದದುರ ಅದುಭುತ ವಿಷಯಗಳನೆ್ನಲ್ಲ ನಿಮಗೆ ಪ್ಠ 
ರ್ಡಲಾಗುವುದ್ಲ್ಲ. ಅದೃಷ್ಟವಶಾತ್, ತರಗತ್ಯಲಿ್ಲ ಪರಿಗತ್ 
ಕಾಣಬೀಕಾದರ ದಡ್ಡ ತೆಂತರಿ ವಿಧಾನಗಳಾದ ಪಠಯಾಕರಿಮ, ಶಿಸುತಿ 
ಮತುತಿ ಪ್ಠ ಯೀಜನೆಯಷ್ಟೀ ಸಾಲದು, ಅದರೆಂದ್ಗೆ ಇನೂ್ನ 
ಅನೆೀಕ ಸಣ್ಣಸಣ್ಣ ಸೆಂಗತ್ಗಳೂ ಮುಖಯಾವನಿಸುತತಿವ.

ಬದಲಾದ ಶಿಕ್ಷಣ ವಯಾವಸ್ಥಯ ಸನಿ್ನವೀಶದಲಿ್ಲ , ಸಾರ್ನಯಾ 
ತರಗತ್ಯಲ್ಲೀ ಬೀರಬೀರ ಸಾಮಥಯಾಮಾದ ವಿದ್ಯಾಥಿಮಾಗಳನು್ನ 
ಕಾಣುತತಿೀವ. ಹಾಗಿರುವಾಗ ಸಮನ್ವಯ ಶಿಕ್ಷಣದ ಅರಿವು 
ಇಲ್ಲದ್ರುವ ನಮ್ಮ ಶಿಕ್ಷಕರಿಗೆ ಬಹಳ ಕಷ್ಟವಾಗುವುದು ಸಹಜ. 
ವೈಯಕತಿಕವಾಗಿ, ‘ಸಮನ್ವಯ’ ಎೆಂಬ ಪದವೀ ತ್ೀರ ಶೀಕಯದುದು 
ಹಾಗೂ ಪ್ಶಿಚಿರ್ತಯಾರಿೆಂದ ಬೆಂದುದು ಎೆಂದು ನನಗೆ ಅನಿಸುತತಿದೆ. 
ಸಾರ್ನಯಾ ತರಗತ್ಯೆಂದರಲಿ್ಲ ವಿಶೀಷ ಮಕಕುಳನು್ನ ಸೀಪಮಾಡೆ 
ರ್ಡಿಬಿಡುವುದು ರ್ತರಿ ಸಾಕಾಗುವುದ್ಲ್ಲ; ಅದು ಒೆಂದು 
ಕಾಯಮಾಕರಿಮವಲ್ಲ , ಬದಲಾಗಿ ಅದೆಂದು ನಿಲುವು. ಮನೊೀಭಾವ.

ಮಕಕುಳು ತರಗತ್ಯಲಿ್ಲ ಕುಳತುಕಳು್ಳವ ಕರಿಮದಲಿ್ಲ ರ್ಡಿದ 
‘ಸಣ್ಣ’ ಬದಲಾವಣೆಯಿೆಂದ ‘ದಡ್ಡ’ ಪರಿಣಾಮವಾಗಿರುವುದನು್ನ 
ಯಾವುದೆೀ ವಚಚಿವಿಲ್ಲದೆೀ ಮಕಕುಳ ಕಲಿಕೆಯಲಿ್ಲ ಕೆಂಡುಬೆಂದ 
ಪರಿಗತ್ಯನು್ನ ಗಮನಿಸೀಣ. 

ಸಾೆಂಪರಿದ್ಯಿಕ ಶೈಲಿಯ ತರಗತ್ಯ ಬಗೆಗೆ ಯೀಚಿಸಿದ್ಗಲಲ್ಲ , 
ಮಕಕುಳು ತಮ್ಮ ಡೆಸ್ಕುಕ್ ಗಳ ಮುೆಂದೆ ಕುಳತ ಮತುತಿ ಅವರಿಗೆ 
ಎದುರಾಗಿ ನಿೆಂತ ಶಿಕ್ಷಕರು ಅೆಂದ್ನ ಪ್ಠವನು್ನ ವಿವರಿಸುತ್ತಿರುವ 
ದೃಶಯಾ ನಮ್ಮ ಕಣು್ಮೆಂದೆ ಬರುತತಿದೆ. ಮದಲ ಬೆಂಚಿನ ಮಕಕುಳನು್ನ 
ಶರಿದೆ್ಧಯ ವಿದ್ಯಾಥಿಮಾಗಳು ಎೆಂದು ಪರಿಗಣಿಸುತತಿೀವ. ಅವರು 
ಯಾವುದೆೀ ಮುಖಯಾ ಸೆಂಗತ್ಗಳೆಂದ ಹರಗುಳಯದೆಂತ 
ನೊೀಡಿಕಳು್ಳತತಿೀವ. ಕೆಲವೊಮ್ಮ ವಿದ್ಯಾಥಿಮಾಗಳ ಎತತಿರಕೆಕು 
ಅನುಗುಣವಾಗಿ ಕುಳತು ಕಳು್ಳವೆಂತ, ಆ ಮೂಲಕ ಎಲ್ಲರಿಗೂ 
ಕಪು ್ಪ ಹಲಗೆಯಲಿ್ಲ ಬರದ್ರುವುದು ಸರ್ನವಾಗಿ ಕಾಣುವೆಂತ 
ಶಿಕ್ಷಕರು ಕರಿಮಕೆೈಗಳು್ಳತಾತಿರ. ಅಲ್ಲದೆ, ಶೈಕ್ಷಣಿಕ ಕಾಳಜ ಮತುತಿ 
ವಿದ್ಯಾಥಿಮಾಗಳಲಿ್ಲ ಸಹಕಾರ ಮನೊೀಭಾವವನು್ನ ಉತತಿೀಜಸುವ 
ದೃಷ್್ಟಯಿೆಂದ ಸಣ್ಣ ಗುೆಂಪನೂ್ನ ರ್ಡುವುದುೆಂಟು.

ಕಲಿಯಲು, ಪರಿಶೀಧಿಸಲು ಅನುವಾಗುವೆಂತ ಮಕಕುಳು 
ಕುಳತಲಿ್ಲೆಂದ ಎದುದು ಓಡಾಡುವೆಂತಹ ಹಸ ವಿಧಾನವನೂ್ನ 
ನಿೀವು ನೊೀಡಿರಬಹುದು. ವಿಶೀಷ ಮಕಕುಳ ವಿಚಾರಕೆಕು ಬೆಂದರ 
ಇದು ಅಸಾರ್ನಯಾವಾದ ಸೆಂಗತ್ಯೀನಲ್ಲ. ತರಗತ್ಗಳಲಿ್ಲರುವ 
ಡೆಸ್ಕುಕ್ ಗಳನೆ್ನಲ್ಲ ತಗೆದು ಅವುಗಳ ಜ್ಗದಲಿ್ಲ ಮೀಜು ಅಥವಾ 
ಚಾಪ ಇರಿಸಿ ಬಿಡಿ ಎೆಂದು ಸಲಹೆ ನಿೀಡುತತಿೀನೆ ಎೆಂದು ನಿೀವು 
ಅೆಂದುಕಳು್ಳತ್ತಿರಬಹುದು, ನಾನು ಹಾಗೆ ರ್ಡುವುದ್ಲ್ಲ. ಬೀರ 
ಮಕಕುಳ ಸಾೆಂಗತಯಾದೆಂದ್ಗೆ ಕೆಲಸ ರ್ಡಲು ಸಮಸಯಾ ಇರುವ 
ಮಗುವಿಗೆ ಡೆಸ್ಕುಕ್ ಗಳ ಬಳಕೆ ಬಹಳ ಒಳ್ಳಯದು.

ವಿಶೀಷವಾಗಿ, ವತಮಾನೆಯ ಸಮಸಯಾ ಅಥವಾ ದೆೈಹಿಕ ಊನ/ 
ದೃಷ್್ಟದೀಷ ಇರುವ ವಿದ್ಯಾಥಿಮಾಗಳು ತರಗತ್ಯಲಿ್ಲ ಇದದುರ, 
ತರಗತ್ಯಲಿ್ಲ ಕುಳತುಕಳು್ಳವ ಕರಿಮ ಪರಿಮುಖ ಪ್ತರಿವಹಿಸುತತಿದೆ. ಆಗ 
ಪರಿಸಿ್ಥತ್ಗೆ ಅನುಗುಣವಾಗಿ ಕರಿಯಾಶಿೀಲವಾಗಿ ಚಿೆಂತ್ಸಬೀಕಾಗುತತಿದೆ. 
ವಿಶೀಷ ಮಕಕುಳಗೆ ಸೆಂಗತ್ಗಳನು್ನ ಗರಿಹಿಸಿ ಅಥಮಾರ್ಡಿಕಳ್ಳಲು 
ಹೆಚುಚಿ ಸಮಯ ಬೀಕಾಗಬಹುದು. ಮತುತಿ ಅವರ ಆತ್ಮಗೌರವಕೆಕು 
ಚುಯಾತ್ ಬರದೆಂತ ತರಗತ್ಯನು್ನ ಸೆಂಘಟಸಲು ಒಬ್ಬ ಶಿಕ್ಷಕಯಾಗಿ 
ನಿೀವು ಹೆಚಿಚಿನ ಶರಿಮವಹಿಸಬೀಕಾದ್ೀತು.

ನಿಮಗೆ ಈ ವಿಧಾನ ಪರಿಚಿತವಿರಬಹುದು ಮತುತಿ ಈಗಾಗಲೀ 
ನಿೀವು ಇದನು್ನ ರ್ಡುತ್ತಿರಬಹುದು; ಸಾಲಾಗಿ ಕೂರಿಸುವುದು, 
ವೃತಾತಿಕಾರದಲಿ್ಲ , ಅಧಮಾವೃತಾತಿಕಾರದಲಿ್ಲ , ಮುಕತಿವಾಗಿ ಇತಾಯಾದ್ 
ಕೂರಿಸುವ ಕರಿಮವನು್ನ ನಿೀವು ಅನುಸರಿಸುತ್ತಿರಬಹುದು. 
ಪರಿತ್ಯೆಂದು ವಿಧಾನದಲಿ್ಲಯೂ ಅದರದೆದುೀ ಆದ ಸಾಧಕ; 
ಬ್ಧಕವಿರುತತಿದೆ. ಆದರ ಕುಳತುಕಳು್ಳವ ಕರಿಮವು ವಿದ್ಯಾಥಿಮಾಯ 
ಕಲಿಕಾ ಪರಿಗತ್ಯನು್ನ ಪರಿಭಾವಿಸುವಲಿ್ಲ ಬಹುಮುಖಯಾ ಪ್ತರಿವಹಿಸುತತಿದೆ. 
ಹಾಗಾಗಿ ಶಿಕ್ಷಕರು ಆಯಾ ಸನಿ್ನವೀಶಗಳಗೆ, ತರಗತ್ಗಳಗೆ ಮತುತಿ ಎಲ್ಲ 
ವಿದ್ಯಾಥಿಮಾಗಳಗೆ ಸರಿಯಾಗಿ ಕಾಣುವ ರಿೀತ್ಯಲಿ್ಲ ಆಸನ ಕರಿಮವನು್ನ 
ಆಯಕುರ್ಡಿಕೆಂಡು, ಅದಕೆಕು ಸಮಯ ನಿಗದ್ಪಡಿಸಬಹುದು. 
ಶಿಕ್ಷಕರು ವಿರ್ನ್ನ ಬಗೆಯ ಆವಶಯಾಕತಗಳನು್ನ ಮತುತಿ ವಿವಿಧ ಬೀಧನಾ 
ಉದೆದುೀಶಗಳನು್ನ ಈಡೆೀರಿಸಬೀಕಾಗಿರುವುದರಿೆಂದ ಸೂಕತಿವನಿಸುವ 
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ಯಾವುದೆೀ ಒೆಂದು ಕರಿಮವಿಲ್ಲ. ಒೆಂದು ವೀಳ ಶಿಕ್ಷಕರು, ‘ಈ 
ತರಗತ್ಯಲಿ್ಲ ಒಬ್ಬ ಸಮಸಯಾಯುಳ್ಳ ವಿದ್ಯಾಥಿಮಾಗಳರುವ ಕಾರಣ 
ಆಸನ ಕರಿಮವನು್ನ ಬದಲಾಯಿಸುತ್ತಿದೆದುೀನೆ’ ಎೆಂದು ಪರಿಕಟಸಿ ಬಿಟ್ಟರ 
ಅವನು/ಅವಳು ಎಲ್ಲರಿೆಂದ ಪರಿತಯಾೀಕಗಳು್ಳತಾತಿನೆ/ಳ. ಹಾಗಾಗಿ, ಆಸನ 
ಕರಿಮವನು್ನ ಬದಲಾಯಿಸಿದರೂ, ಅದನು್ನ ಸಾರ್ನಯಾ ತರಗತ್ಯ 
ನಿಯಮದೆಂತಯೀ ಪರಿಗಣಿಸಬೀಕು ಎೆಂಬುದು ನನ್ನ ಸಲಹೆ. 

ವಿಶೀಷ ಅಗತಯಾವುಳ್ಳ ವಿದ್ಯಾಥಿಮಾಗಳು ಚಟುವಟಕೆಗಳಲಿ್ಲ 
ತಡಗಿಸಿಕಳ್ಳಬೀಕು ಮತುತಿ ಕಲಿಕೆಯಲಿ್ಲ ಪರಿಗತ್ ಕಾಣಬೀಕು 
ಎೆಂಬುದಕಾಕುಗಿ ನಿೀವು ರ್ಡಬಹುದ್ದ ಕೆಲವು ತರಗತ್ಯ ಆಸನ 
ವಯಾವಸ್ಥಗಳು:

ಗಾಲಿ ಕುಚಿಮಾ ಬಳಸುವ ಮಗುವಿಗೆ ಅದರ ಮುೆಂದೆ ಅಡೆತಡೆ 
ಇರಬ್ರದು. ಇನು್ನ ಕೆಲವು ಮಕಕುಳಗೆ ಕಡಮ ಎತತಿರದ ಮತುತಿ 
ಹೆಚಿಚಿನ ಬಲ ನಿೀಡುವ ಕುಚಿಮಾ,  ಸುಲಭವಾಗಿ ಬರಯಲು 
ನೆರವಾಗುವೆಂತಹ ಇಳಜ್ರಿನೆಂತಹ ಡೆಸ್ಕುಕ್ ಬೀಕಾದ್ೀತು. 
ಹಾಗೆಯೀ, ಆಟಸೆಂ ಸಮಸಯಾ ಇರುವ ಮಕಕುಳಗೆ ಇತರ ಯಾವುದೆೀ 
ಕೀಸ್ಮಾ ಗೆ ಇರುವೆಂತ ರಚನಾತ್ಮಕ ಕಾಯಮಾಕರಿಮಗಳು ಬೀಕಾದ್ೀತು. 
ಏಕಾಗರಿತಯ ಕರತಯಿರುವ ಮಗುವನು್ನ ಕಟಕ ಅಥವಾ ಬ್ಗಿಲಿನ 
ಬಳ ಕೂರಿಸಿದರ ಆ ಮಗುವಿನ ಗಮನ ಬೀರಡೆ ಹರಿಯಲು 
ದ್ರಿರ್ಡಿ ಕಟ್ಟೆಂತಾಗುತತಿದೆ ಅಲ್ಲವೀ?

ಶರಿವಣದೀಷವಿರುವ ಮಕಕುಳು ತುಟಯ ಚಲನೆಯ ಆಧಾರದಲಿ್ಲ 
ರ್ತನು್ನ ಗರಿಹಿಸಿ ಕಲಿಯುತಾತಿರ. ಅೆಂತಹ ಮಕಕುಳನು್ನ ಮದಲ 
ಮೂರು ಸಾಲಿನಲಿ್ಲ ಕೂರಿಸುವುದು, ಅವರಡೆಗೆ ಬನು್ನ ಹಾಕ 
ರ್ತನಾಡದೆಂತ ಎಚಚಿರವಹಿಸುವುದು ಉತತಿಮ. ಕೆಲವೊಮ್ಮ 
ಹೆೀಳದದುನೆ್ನೀ ಮತತಿ ಮತತಿ ಹೆೀಳುವ ತಾಳ್ಮ ಬೀಕಾಗುತತಿದೆ. 
ಶರಿವಣದೀಷವಿರುವ ಮಕಕುಳು ಇದ್ದುಗ ತರಗತ್ಯಲಿ್ಲ ಸಾಕಷ್್ಟ 
ಬಳಕು ಇರುವೆಂತ ನೊೀಡಿಕಳ್ಳಬೀಕು. ಆಗ ಅವರು ಶಿಕ್ಷಕರ 
ತುಟಯ ಚಲನೆಯನು್ನ ಸ್ಪಷ ್ಟವಾಗಿ ನೊೀಡಿ ಅವರ ರ್ತುಗಳನು್ನ 
ಗರಿಹಿಸಿ ಅರೈಮಾಸಿಕಳ್ಳಲು ಸುಲಭವಾಗುತತಿದೆ. ಹಾಗಾಗಿ 
ಅೆಂತಹ ತರಗತ್ಯಲಿ್ಲ ಆಸನ ಕರಿಮವೂ ಅೆಂತಹ ವಿದ್ಯಾಥಿಮಾ 
ಸ್ನೀಹಿಯಾಗಿರಬೀಕು. ಒೆಂದು ವೀಳ ಆಟಸೆಂ ಮಕಕುಳು ಇದದುರ, 
ಬಳಕನ ತ್ೀಕ್ಷ್ಣತಯನು್ನ ತಗಿಗೆಸುವುದರಿೆಂದ ಅವರಿಗೆ ಹೆಚುಚಿ 
ಪರಿಯೀಜನವಾಗುತತಿದೆ.

ಎರಡನೆಯದ್ಗಿ, ಶರಿವಣ ದೀಷವುಳ್ಳ ಮಕಕುಳು ಮತುತಿ ಶಿಕ್ಷಕಯ 
ನಡುವಿನ ಅೆಂತರ ಕಡಮ ಇದದುರ ಅವರ ಗರಿಹಣ ಸಾಮಥಯಾಮಾ 
ಹೆಚುಚಿತತಿದೆ. ಅದಕಾಕುಗಿ ಅವರಿಗೆ ಸುಲಭವಾಗಿ ಸರಿಸಬಹುದ್ದ 
ಕುಚಿಮಾಗಳನು್ನ ಒದಗಿಸುವುದು ಹೆಚುಚಿ ಸೂಕತಿ. ಯಾವುದೆೀ 
ಚಟುವಟಕೆ ಅಥವಾ ಶಾಲಾ ಸರ್ರೆಂಭಗಳಲಿ್ಲ ಆಯದು ಮಕಕುಳಗಾಗಿ 
ಮೂಕ ಭಾಷಯ (ಸನೆ್ನಯ ಭಾಷ) ಮೂಲಕ ರ್ಹಿತ್/ ವಿವರ 
ನಿೀಡುತ್ತಿದದುರ, ಅೆಂತಹ  ಸೆಂದಭಮಾದಲಿ್ಲ ಮೂಕ ಭಾಷಾಕಾರರ 
ಮುೆಂಭಾಗದ್ೆಂದ ನಮಗೆ ಅರಿವಿಲ್ಲದೆಯೀ ನಾವು ಹಾದು 
ಹೀಗುವುದುೆಂಟು. ಅೆಂತಹ ಪರಿರ್ದಗಳನು್ನ ತಪಿ್ಪಸುವುದು. 

ಶರಿವಣದೀಷವಿರುವ ಮಕಕುಳು ಕೆಲವೊೆಂದು ಶರಿವಣ ಸಾಧನಗಳನು್ನ 
ಬಳಸುವುದನು್ನ ನೊೀಡಿರಬಹುದು. ಆಗ, ಗಲಾಟ್ಯಾಗದೆಂತ 
ನೊೀಡಿಕಳ್ಳಬೀಕು. ಅೆಂದರ, ಕೆಲವು ಮಕಕುಳು ಹಿೆಂಭಾಗದಲಿ್ಲ 
ಕುಳತು ರ್ತನಾಡುವುದು, ಪಿಸುಗುಟು್ಟವುದರಿೆಂದ ಆ ಮಕಕುಳಗೆ 
ತೆಂದರಯಾಗುತತಿದೆ. 

ದೃಷ್್ಟದೀಷವಿರುವ ಮಕಕುಳದದುರ, ತರಗತ್ಯ ಭೌತ್ಕ 
ವಯಾವಸ್ಥಯು ಸಿ್ಥರವಾಗಿರಬೀಕು. ಪದೆೀ ಪದೆೀ ಆಸನ ಕರಿಮವನು್ನ 
ಬದಲಾಯಿಸುವುದನು್ನ ಸಾಧಯಾವಾದಷ್್ಟ ತಪಿ್ಪಸಬೀಕು. ಬದಲಾವಣೆ 
ರ್ಡುವುದಕೂಕು ಸಾಕಷ್್ಟ ಮದಲೀ ಅವರಿಗೆ ತ್ಳಸಿರಬೀಕು. ಪದೆೀ 
ಪದೆೀ ಆಗುವ ಬದಲಾವಣೆಗಳನು್ನ ಸಹಿಸದ ಆಟಸೆಂ ಮಕಕುಳಗೂ 
ಇದೆೀ ಮುನೆ್ನಚಚಿರಿಕೆ ಅನ್ವಯಿಸುತತಿದೆ. 

ಇೆಂತಹ ಮಕಕುಳು ನಿರೆಂತರವಾಗಿ ಆತೆಂಕಕೆಕು ಒಳಗಾಗುತಾತಿರ ಮತುತಿ 
ತಮ್ಮ ಭಾವನೆಯನು್ನ ವಯಾಕತಿಪಡಿಸಲು ಇಚಿಛಿಸದೆೀ ಇರಬಹುದು. 
ಹಾಗಾಗಿ, ತರಗತ್ಯಲಿ್ಲ ಕೆೀವಲ ಪಿೀಠೀಪಕರಣಗಳನ್ನಷ್ಟೀ ಹಸ 
ರಿೀತ್ಯಲಿ್ಲ ಜೀಡಿಸಿ ವಿನಾಯಾಸ ಬದಲಾಯಿಸಿದರ, ಆ ಮಕಕುಳೂ 
ಇಷ್ಟಪಟು್ಟ ಚಟುವಟಕೆಗಳಲಿ್ಲ ಪ್ಲಗೆಳು್ಳತಾತಿರ ಮತುತಿ ಆರಾಮವಾಗಿ 
ಓಡಾಡುತಾತಿರ. ಆಸನ ವಯಾವಸ್ಥ ಬದಲಾವಣೆಗಿೆಂತ ಹೆಚಿಚಿನದೆೆಂದರ, 
ಚಟುವಟಕೆಗಳು ನಡೆಯುವಾಗ ವಿಶೀಷ ಮಕಕುಳ ಬಳ ಶಿಕ್ಷಕ 
ಅಥವಾ ಸಹಪ್ಠಿ ಗೆಳಯರು ಕುಳತುಕಳು್ಳವುದು, ಇದರಿೆಂದ 
ಮಹತತಿರ ಬದಲಾವಣೆ ಕಾಣಲು ಸಾಧಯಾ. 

ಸಮನ್ವಯ ವಯಾವಸ್ಥಯಲಿ್ಲ ವಿವಿಧ ಬಗೆಯ ಕಲಿಕಾ ಸಾಮಥಯಾಮಾ ಮತುತಿ 
ಸ್ವಭಾವವುಳ್ಳ ವಿದ್ಯಾಥಿಮಾಗಳನು್ನ ಶಿಕ್ಷಕರು ನಿಭಾಯಿಸಬೀಕಾಗುತತಿದೆ. 
ವಿಶೀಷ ಮಕಕುಳು ಶಾಲಯಿೆಂದ ಹರಗುಳಯುವ ಮತುತಿ ರ್ನಸಿಕ 
ಆಘಾತಕೆಕು ಒಳಗಾಗುವ ಅಪ್ಯ ಹೆಚುಚಿ. ನನಗೆ ಅನಿಸುವ 
ಪರಿಕಾರ, ಅೆಂತಹ ಮಕಕುಳಗೆ ಪ್ಠ ಯೀಜನೆಗಿೆಂತ ಹೆಚಾಚಿಗಿ, ಆ 
ಮಕಕುಳ ಮೂಲಭೂತ ಆವಶಯಾಕತ ಮತುತಿ ಅಭಾಯಾಸಗಳತತಿ ಹೆಚಿಚಿನ 
ಗಮನಕಡುವುದು, ತರಗತ್ಯಲಿ್ಲ ಹಿಡಿತ ಸಾಧಿಸುವ ನಿಟ್ಟನಲಿ್ಲ 
ವಿರ್ನ್ನ ಆಸನಕರಿಮವನು್ನ ಅನುಸರಿಸುವುದು ಮತುತಿ ಶೈಕ್ಷಣಿಕ 
ಪರಿಗತ್ಯನು್ನ ಸಾಧಿಸುವ ದ್ಸಯಲಿ್ಲ ಕೂಡ ಗಮನಹರಿಸುವುದು 
ಉತತಿಮ.  ಹಿೀಗೆ, ವತಮಾನೆಯಲಿ್ಲ , ದೆೈಹಿಕವಾಗಿ ಮತುತಿ ಬೌದ್್ಧಕವಾಗಿ 
ವಿವಿಧ ಲಕ್ಷಣಗಳುಳ್ಳ ಮಕಕುಳನು್ನ ಒಳಗೆಂಡಿರುವ ಸಮನ್ವಯ 
ಶಿಕ್ಷಣ ವಯಾವಸ್ಥಯಲಿ್ಲ ಪ್ಠರ್ಡಬೀಕಾದರ ಆಸನ ಕರಿಮದ ಬಗೆಗೆ 
ಶಿಕ್ಷಕರಿಗೆ ತ್ಳವಳಕೆ ಇರಬೀಕಾದುದು ಅತಯಾವಶಯಾ. 

‘ಎಲ್ಲರಿಗೂ ಶಿಕ್ಷಣ’ ಅರ್ಯಾನ ಮತುತಿ ಶಿಕ್ಷಣದ ಹಕುಕು ಕಾಯದುಯು 
ಎಲ್ಲ ವಲಯಗಳಲೂ್ಲ ಗುರುತ್ಸಿಕಳು್ಳತ್ತಿದೆ. ಇದು, ಸಮನ್ವಯ 
ಶಿಕ್ಷಣದಲಿ್ಲರುವ ಅೆಂತರ ಮತುತಿ ಎಲ್ಲ ವಿದ್ಯಾಥಿಮಾಗಳನು್ನ 
ಒಳಗಳು್ಳವ ಶಿಕ್ಷಣ ನಿೀಡುವ ನಿಟ್ಟನಲಿ್ಲ ಶಿಕ್ಷಕರನು್ನ ರೂಪಿಸುವ 
ಪರಿಕರಿಯಯ ನಡುವಿನ ಸೀತುವಯಾಗಬಹುದು.  ಮೂಲಭೂತ 
ಶೈಕ್ಷಣಿಕ ಆಚರಣೆಗಳ ಬಗೆಗೆ ಮುೆಂಚಿತವಾಗಿ ಯೀಜನೆ 
ಸಿದ್ಧಪಡಿಸಿಕೆಂಡಷ್್ಟ , ಯಾವಾಗಲೂ ಎದುರಾಗುವ ಅಯೀಜತ 
ಪರಿಸಿ್ಥತ್ಗಳನು್ನ ಎದುರಿಸಲು ಸಾಧಯಾವಾಗಬಹುದು.

ನೇಲಂ ಶಿಂಧೆ: ಇವರು, ವಿವಿಧ ರಿೀತ್ಯ ಅಸಾಮಥಯಾಮಾಗಳುಳ್ಳ ಮಕಕುಳು ಹಾಗೂ ವಯಸಕುರಿಗಾಗಿ ಕಾಯಮಾಕರಿಮಗಳು, ಯೀಜನೆಗಳನು್ನ ರೂಪಿಸಿದ ವೃತ್ತಿಪರ 
ಅನುಭವವನು್ನ ಹೆಂದ್ದುದು , ಭಾರತ ಮತುತಿ ಪಸಿಫಿಕ್ ಪ್ರಿೆಂತಯಾದಲಿ್ಲ ಕೆಲಸ ರ್ಡಿದ್ದುರ. ವಿಶೀಷ ಮಕಕುಳ ಪಠಯಾಕರಿಮ ವಿನಾಯಾಸ ರ್ಡುವುದು, ಅೆಂತಹ 
ಮಕಕುಳ ನಿವಮಾಹಣೆಯ ಬಗೆಗೆ ಹಾಗೂ ವಿಶೀಷ ಮತುತಿ ಸಮನ್ವಯ ಶಿಕ್ಷಣ ನಿೀಡುವುದು; ಈ ದ್ಸಯಲಿ್ಲ ಶಿಕ್ಷಕರನು್ನ ರೂಪಿಸುವ ಕೆಲಸವನು್ನ ರ್ಡುತಾತಿರ. 
ಜೀವನೊೀಪ್ಯದ ಚಟುವಟಕೆಗಳು ಹಾಗೂ ವಿರ್ನ್ನ ಕಾಯಮಾತೆಂತರಿಗಳನು್ನ ರೂಪಿಸುವ ಇವರು, ದೆೈಹಿಕ ಅಸಾಮಥಯಾಮಾವುಳ್ಳ ಮಕಕುಳು ಮತುತಿ ವಯಸಕುರು 
ಮನೆ, ಶಾಲ ಮತುತಿ ಕೆಲಸದ ವಾತಾವರಣದಲಿ್ಲ ತಮ್ಮನು್ನ ಸ್ವತೆಂತರಿವಾಗಿ ನಿಭಾಯಿಸಿಕಳು್ಳವ ಕಾಯಮಾತೆಂತರಿಗಳನು್ನ ವಿನಾಯಾಸ ರ್ಡುತಾತಿರ. 

ಅವರ ಸೆಂಪಕಮಾಕೆಕು: nilshind@gmail.com

ತರಗತಿ ಕೊೇಣೆಯ ಅನುಭರಗಳ್ ಭಾಗ 1      11


