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vkdyu] lh[kuk vkSj ikBîØe dh lh<+h
jtuh fnO; dqekj

eSaus vius csVs uhy dks e‚UVsljh ls d{kk ,d 
ds chp ,d lky rd ?kj esa i<+k;kA dbZ 
lkjs dkj.kksa dh otg ls gesa ;g djuk iM+k 

Fkk( uhy dh ,yftZ;k¡] Ldwyh f'k{kk dk mldk dM+ok 
vuqHko vkSj ge ikl esa dksbZ vPNk Ldwy Hkh ugha 
ryk'k ik,A blds vykok 10 lky rd ,d oSdfYid 
Ldwy esa f'k{kd jgus ds ckn eSaus lkspk D;ksa u vius 
cPps dks ?kj ij f'k{kk nsdj ns[kk tk,A

uhy dks ?kj ij f'k{kk nsuk Ldwy dh d{kk esa i<+kus 
ls cgqr T;knk vyx lkfcr gqvkA

Ldwy esa] esjs fy, vkns'k gksrk Fkk fd eq>s ,d fuf'pr 
Hkkx] tks Loh—r ikBîp;kZ gksrh Fkh] iwjk djuk FkkA 
esjk dke Fkk ikBîØe dh lh<+h ¼vo/kkj.kkRed Kku] 
dkS'kyksa] nqfu;k dh iM+rky djus vkfn½ ij cPpksa  dks 
,d&,d lh<+h p<+krs gq, Åij tkus esa enn djukA 
eq>s ;g lqfuf'pr djuk Fkk fd mudk lh[kuk lfØ; 
:i ls gks vkSj fd ge tks Hkh dj jgs Fks mldk cPps 
ds lexz dY;k.k esa ;ksxnku gksA eSaus voyksdu] 
ckrphr] ys[ku dk;Z vkSj ijh{k.k dk bLrseky ;g 
ns[kus ds fy, fd;k fd çR;sd cPpk ml lh<+h ij 
dgk¡ FkkA cPpksa ds lh[kus esa Hksn Fks] ij dqy feykdj 
ge viuh fuxkgsa ikBîØe dh lh<+h ij j[ks jgsA

uhy ds lkFk] eq>s eq[;r% bl ckr dh fpUrk Fkh fd 
og lfØ; :i ls lh[k jgk Fkk fd ughaA eq>s bl 
ckr dh T;knk fpUrk ugha Fkh fd og lkjh fn'kkvksa 
esa cjkcj lh[k jgk ;k ughaA lh[kus dh etcwrh rks 
mldks ,sls vuqHko nsdj Hkh gkfly dh tk ldrh Fkh 
tks mldh igyksa vkSj mRlkg ij vk/kkfjr gksaA esjh 
lgt le> ;g Fkh fd fdlh fo"k;oLrq dks lh[kus ds 
Øe esa vkus okyh vfu;ferrk vkSj vlekurk ij 

vxj t:jr gks rks ckn esa /;ku fn;k tk ldrk gSA 
ftl ,d pht dks fnekx ls fudky nsuk cgqr dfBu 
çrhr gksrk gS og gS vius ckjs esa ;g /kkj.kk fd eSa 
bl pht esa ßcqjkÞ gw¡ ] vFkkZr tks fujk'kk vkSj ßQ¡ls 
gksusÞ dk Hkko cPps vius ckjs esa fdlh fo"k; ;k 
v/;;u&{ks= fo'ks"k dks ysdj fodflr dj ysrs gSaA 

?kj ij lh[kuk
rks esjk rjhdk eq[;r% Fkk ;g ns[kuk Fkk fd mldh 
fnypLih fdlesa FkhA ,slh phtsa Fkha ftUgsa djuk mls 
lkQ rkSj ij ilUn FkkA og tkuojksa dh fdrkcksa dks 
cgqr /;ku ls i<+rk Fkk] ftlls mlds eu esa bl rjg 
ds loky iSnk gksrs Fks fd fdl rjg tkuoj ,d&nwljs 
ls fHkUu gksrs gSaA mls ,d fdrkc fey xbZ ftlesa 
çR;sd i'kq lewg dk] gj lewg ds tkuojksa dh <sj 
lkjh rLohjksa ds lkFk o.kZu fd;k x;k FkkA og pkgrk 
Fkk fd eSa mls le>kÅ¡ fd fdl rjg çR;sd lewg 
nwljs ls vyx FkkA blls nks fn'kk,¡ [kqyhaA ,d thou 
ds mn~Hko dh rjQ] tks i`Foh ds mn~Hko] VsDVksfud 
IysVksa ds f[kldus] Tokykeqf[k;ksa vkSj Mk;uklksjksa 
ftrus ihNs rd igq¡p xbZA eq>s yxk fd mls ;g i<+us 
esa cgqr etk vk,xk fd tkuojksa us fdl rjg fofHkUu 
ifjos'kksa ds vuq:i [kqn dks <kykA eSaus ;wVîwc ij 
MsfoM ,Vsuc‚jks dh ßn fyfoax IySusVÞ <w¡<dj mls 
fn[kkbZA og mlls fpid gh x;kA blh nkSjku mlds 
firk lIrkgkUrksa ij mls if{k;ksa dks fn[kkus ys tkrs FksA

dHkh&dHkh eSa i<+uk&i<+kuk 'kq: dj nsrh Fkh] loky 
iwNrh Fkh vkSj mls la[;k ds [ksy fl[kkrh FkhA buesa 
ls dqN esa mldk fpÙk cgqr yxrk Fkk] [kklrkSj ij 
rc tc ge cM+h la[;kvksa dh fxurh djus dh dksf'k'k 
djrs Fks] igys nfl;ksa rd] fQj lSdM+ksa esa vkSj fQj 
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gtkjksa esaA 'kCn cukus esa dksbZ cgqr etk ugha vk;kA 
ge [kjhnkjh vkSj [kkuk cukus] o`f) ds pkVksaZ] nokbZ 
dh [kqjkdksa] dkj dh nwfj;ksa vkSj xfr;ksa ds lUnHkZ esa 
dqN xf.kr dh ckrsa lh[k fy;k djrs FksA

mlus ml iwjs lky esa ceqf'dy dqN fy[kkA Ldwy esa 
mldk fy[kus dk cgqr cqjk vuqHko jgk FkkA gkyk¡fd 
og ,d mRlkgh vkSj okpky fo|kFkhZ gS] ysfdu fy[kus 
ds fy, t:jh çsjd is'kh dk fu;a=.k ¼eksVj dUVªksy½ 
Bhd <ax ls fodflr ugha gqvk FkkA mlds f'k{kdksa us 
tksj fn;k Fkk fd og fy[ks vkSj geus ?kj ij mls 
blds fy, cgqr euk;k FkkA ihNs eqM+dj ns[kus ij 
le> esa vkrk gS fd ;g ,d xyrh FkhA og fy[kuk 
lh[kus ds fy, rS;kj gh ugha Fkk] vxj nwljs <ax ls 
dgw¡ rks ;g mlds lehiLFk fodkl dh igq¡p esa ugha 
FkkA mlus cgqr lkjk le; ,slh pht djus esa yxk;k 
tks mlds fy, cgqr eqf'dy Fkh] ctk; ,slh pht 
djus esa ftls djds og [kqn dks leFkZ vkSj ÅtkZ ls 
Hkjk gqvk ikrkA

ij ml lky mlus cgqr i<+kA og cM+s cPpksa ds fy, 
cuh fdrkcksa dks i<+ jgk FkkA ,slk blfy, Hkh Fkk 
D;ksafd mlds ikl cgqr lkjk vO;ofLFkr le; Fkk] 
fdrkcsa miyC/k gksrh Fkha vkSj mlds vkl&iM+ksl ds 
fe= vuqiyC/k gksrs Fks D;ksafd os Ldwy esa gksrs FksA

;fn vkdyu dk eryc ;g irk yxkus dh dksf'k'k 
gS fd ikBîp;kZ dh iwoZ&fu/kkZfjr ek=k dh rqyuk esa 
vkidk cPpk dgk¡ gS] rks eSaus vius csVs dk vkdyu 
ugha fd;kA vlslesaV ¼vkdyu½ dk ySfVu ewy gS 
ßassidereÞ ftldk vFkZ gksrk gS ßds lkFk cSBukÞ 
;k ßds cxy esa cSBukÞA vkdyu dh bl vo/kkj.kk  
esa bldk vFkZ çrhr gksrk gS cPps ls ogk¡ feyuk tgk¡ 
og gSA vDlj mlds lkFk gksus okyh ckrphr gh 
vkdyu gksrh gSA ;g lh[kus dh mldh ;k=k esa mlds 
lkFk&lkFk pyuk gS] le>uk fd og fdl rjg lksp 
jgk gS] vkSj phtksa dks le>uk] mls dkSu&lh phtsa 
jksekafpr djrh gaS] dkSu&lh ckrsa ijs'kku djrh gaS] 
mlds lh[kus dk foLrkj djuk] mls ml le; phtsa 

fl[kkuk tc og mudh ek¡x djrk gks] ;k tc ,slk 
yxs fd mls mudh t:jr gksA esjk dke vly esa 
mlds ç'uksa vkSj ftKklk ls 'kq: djuk Fkk vkSj mls 
,sls vuqHko nsuk Fkk ftuls ge Kku dks laxfBr djus 
vkSj nqfu;k dh iM+rky djus ds fo"k;ksa esa c¡Vs gq, 
vuq'kklukRed rjhds fodflr dj ldrsA

bl nkSj esa dbZ vk'p;Zpfdr dj nsus okys iy Hkh Fks] 
tgk¡ eSa fo|kFkhZ FkhA ge vkdkjksa ij ppkZ dj jgs Fks] 
ge ;g ns[kus dh dksf'k'k dj jgs Fks fd ,d oxZ dks 
nks f=dks.kksa esa dSls dkVk tk ldrk FkkA uhy iwN jgk 
Fkk] ßD;k vki fdlh oxZ ls o`Ùk cuk ldrh gSa\Þ eSaus 
dgk fd eq>s ugha irk fd ;g dSls fd;k tkrk gSA fQj 
og cksyk] ßgk¡] ge cuk ldrs gSaA viuh [kkus dh est 
dks ys yks( og ,d oxZ gS ftlds pkj dksus dVs gq, 
gSaA vc vxj ge dksuksa dks dkVuk tkjh j[krs gSa vkSj 
fQj u, cus dksuksa dks Hkh dkVrs tkrs gSa] vkSj ge 
,slk djrs gh pys tkrs gSa] rks og est o`Ùk esa rCnhy 
gksus yxsxh!Þ fuf'pr gh ;g mlh rjg dh lksp gS tks 
dyu ¼dSydqyl½ esa bLrseky gksrh gSA 

ikBîkp;kZ] lh<+h ;k latky\
eq>s ,d fnu dh ckr ;kn gS tc uhy ¼tks ml le; 
og djhc 7 o"kZ dk Fkk½ Ldwy ls ,sls gkseodZ ds 
lkFk okil vk;k ftlesa rhu vadksa okyh la[;kvksa dk 
tksM+ djuk FkkA og viuh e‚UVsljh fxurkjs ls rhu 
vadksa okyh la[;kvksa dks tksM+ ikrk FkkA ij ,slk yxk 
fd odZ'khV esa mls fu;r <ax ls la[;kvksa dks tksM+uk 
Fkk ftlesa gkfly ds fy, ladsrksa dk ç;ksx djuk FkkA 
vc uhy vius eu esa 2 vadksa okyh la[;k,¡ tksM+ 
ldrk gS] dHkh la[;kvksa dks [kf.Mr djds] dHkh mUgsa 
u, lewgksa esa tksM+dj vkSj dHkh nwljs rjhdksa lsA og 
gj ckj ,d gh rjdhc dk bLrseky ugha djrkA 
eq>s yxrk gS fd mlds fy, ;g bl çfØ;k dk ,d 
etsnkj fgLlk gSA og ges'kk vkidks ;g crk ldrk gS 
fd mlus ;g dSls fd;kA vyxksfjFke ¼dyu fof/k½  
esa mls etk ugha vkrkA eq>s ;dhu gS fd mldh 
mez ds ,sls dqN cPps gksrs gksaxs ftUgsa vyxksfjFke dh 
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iwokZuqes;rk] l{kerk vkSj iqu#Rikndrk ilUn vkrh 
gksxhA os vyxksfjFkeksa dh rkdr dks ysdj jksekafpr 
jgrs gSaA ij uhy dks tksM+ djus esa fnDdr vkrh 
FkhA eSa ns[k ldrh Fkh fd og vkSj T;knk ijs'kku gksrk 
tk jgk Fkk] fQj og cksyk] ßeSa ;g ugha dj ldrk] 
eq>s igys ls irk gS fd ;g dSls djuk gS] ;g cgqr 
gh ljy gS vkSj mckÅAÞ fQj dqN le; ckn mlus 
dgk] ßeSa xf.kr esa vPNk ugha gw¡AÞ

eSaus fLFkfr dks bl rjg le>kA mls irk Fkk fd ;g 
vyxksfjFke }kjk fd;k tk ldrk Fkk] ij og mlds 
fglkc ls dke djus ds fy, vHkh jkth ugha FkkA 
ysfdu fQj D;ksa mlus vius ckjs esa fu"d"kZ dh ;g 
Nyk¡x yxkbZ vkSj dgk] ßeSa xf.kr esa vPNk ugha gw¡A 
vkf[kj ckr D;k Fkh\Þ

eSaus dgk] ßpyks ,slk dqN djrs gSa tks rqEgsa xf.kr esa 
vPNk yxrk gksA rqe D;k djuk pkgrs gks\Þ mlus 
dgk fd cM+h d{kk esa vkSlr i<+k;k tk jgk FkkA og 
?kj ds lkjs yksxksa dh vkSlr vk;q dk irk yxkuk 
pkgrk FkkA vkSj gesa og djds dkQh etk vk;kA 
eSaus mlls iwNk fd og vkSlr ls D;k le>rk gSA 
mlus eq>s le>k;kA fQj ,slk çrhr gqvk fd mls 
;g ckr le> vk xbZ gS fd gesa lc yksxksa dh mezksa 
dks tksM+dj ifj.kke esa feyh la[;k dks yksxksa dh dqy 
la[;k ls foHkkftr djuk FkkA blesa dksbZ leL;k ugha 
Fkh D;ksafd ?kj esa lkjs yksxksa dh mez ,d vad ;k nks 
vadksa okyh FkhaA

rks mlus ,slk D;ksa lksp fy;k fd og xf.kr esa vPNk 
ugha Fkk\ D;k blfy, fd gekjh Ldwyh f'k{kk O;oLFkk 
dgha ij ,d lw{e lUns'k nsrh gS fd fdlh pht dks 
lh[kus dk çLrkfor rjhdk] ikBîp;kZ dh lh<+h dks 
p<+rs tkuk gh] lh[kus dk ,dek= rjhdk gS\ ;g 
'kk;n lp gS fd dqN phtksa ds fy, igys ls Kku@
le> gksuk t:jh gksrh gSA mnkgj.k ds fy,] bl ckr 
ij cgl djuk csdkj gksxk fd cPps tksM+ dh /kkj.kk  
ds fcuk xq.kk dj lduk lh[k ldrs gSaA ij D;k xq.ku 
ds fy, ?kVkus dh iwoZ le> t:jh gS\ fQj D;ksa brus 

lkjs f'k{kd vkSj ikBîiqLrdsa ikBîp;kZ dks fcydqy 
lh<+h dh rjg ekurs gSa\ D;k ge ikBîp;kZ dks ,sls 
latky ds :i esa ugha ns[k ldrs ftlds dbZ 'kq#vkrh 
fcUnq vkSj dbZ jkgsa gksa\

vc eq>s bl ckjs esa dksbZ lUnsg ugha gS fd uhy 
vUrr% 3 vadksa ds gkfly okys tksM+ ds loky djuk 
lh[k tk,xkA ij vxj og ;g fo'okl djus yxrk 
gS fd ;g vkSlr ls T;knk egÙoiw.kZ gS] ;k vkSlr ij 
tkus ls igys bUgsa lh[kuk T;knk t:jh gS] rks gks 
ldrk gS og ;g tksM+ u Hkh lh[k ik,A ,slk D;ksa gS] 
fd cPpk tks dj ldrk gS vkSj tks og igys ls gh 
lh[k jgk gS] mldk egÙo mruk ugha gksrk ftruk 
bldk fd mls D;k lh[kuk pkfg,A vkSj ;g lUns'k 
,d l{ke lh[kus okys ds :i esa mldh Lo;a ds ckjs 
esa /kkj.kk ij D;k vlj djrk gS\

eq>s yxrk gS fd gekjs vkdyu dh /kkj.kk,¡ ikBîp;kZ 
ds ckjs esa gekjh /kkj.kkvksa ls vkSj cPps dSls lh[krs 
gSa] bl ckr ls fudyrh gSaA D;k lh[kuk ,d fof/kor 
pj.kc) çfØ;k] tSls cjkcj nwjh ij cus M.Mksa okyh 
lh<+h ij p<+us dh rjg\ cPps D;k lh[ksaxs] ;g cM+h 
jgL;e;h ckr gS] os Nyk¡x Hkh yxk ldrs gSaA ogh 
cPpk] tks Nyk¡x ekjrk gS] dkS'kyksa ds vkSj lh[kus 
dh mu ckrksa ds lkFk la?k"kZ Hkh dj ldrk gS] ftUgsa 
vU; cPps cM+h vklkuh ls dj tkrs gSaA ?kj esa i<+kus 
ds nkSjku ftl ckr dk eq>s ,glkl gqvk og ;g fd 
tc ge cPpksa dks HksM+pky okyh xfr] vxj dgw¡ rks 
ßcSp&çkslslÞ tSls rjhds ls lh[kus ij etcwj djrs 
gSa rks gks ldrk gS ge bl ckr dks le>us ls pwd 
tk,¡ fd os okdbZ esa D;k lh[k jgs gSa D;ksafd gesa cl 
blh ckr dh fpUrk cuh jgrh gS fd mUgsa D;k lh[kuk 
pkfg,A

vc bl lcls gekjs lkeus lkspus ds fy, dqN loky 
[kM+s gksrs gSa %

1- ikBîp;kZ dh lh<+h ds ckjs esa esjk –f"Vdks.k 
dSlk gS\ D;k ;g lh[kus dk ,dy jkLrk gS] 
tSls fd fl)kUrksa vkSj ;ksX;rkvksa dh ,d ds 
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Åij ,d yxkbZ xbZ bZaV ls cuh nhokj gks\ ;k 
D;k ikBîp;kZ dks ysdj esjk –f"Vdks.k fdlh 
latky] ;k fdlh uD'ks dh rjg gS ftlesa dbZ 
çfof"V fcUnq vkSj dbZ jkLrs gSa ¼ftlesa dqN [k.M 
lh<+huqek Hkh gSa½\

2- rks D;k vkdyu dk esjk –f"Vdks.k] lh<+h dh ml 
Å¡pkbZ dks fpfàr djuk gS tgk¡ cPpk [kM+k gS\ 
;k D;k vkdyu dk esjk –f"Vdks.k ,slk laokn gS 
tks eq>s lh[kus ds mu vuqHkoksa dks pquus esa enn 
djrk gS tks cPpksa ds lokyksa] jksekap vkSj muds 
ç;klksa dks c<+kok nsrk gksA

3- D;k ikBîp;kZ lh<+h dh gekjh vo/kkj.kk flQZ 
fo|kfFkZ;ksa dh cgqr cM+h la[;k ds fy, lh[kus 
dh O;oLFkk djus dk çHkko'kkyh rjhdk gS] ;k 
D;k ;g] lh[kuk dSlk gksuk pkfg,] bldks ysdj 
gekjh lksp dk cqfu;knh fgLlk gS\

4- ;fn ;g mldk vk/kkjHkwr rRo ugha] rks D;k 
ikBîp;kZ dks lqfu;ksftr djus dk dksbZ nwljk 
rjhdk gS tks lHkh fn'kkvksa esa cjkcjh ls tkudkjh 
dks ß,df=r djusÞ ds ctk;] cPpksa ds ç'uksa 
ls 'kq: gksrk gks vkSj mudh lksp] dkS'kyksa] Kku 
vkSj nqfu;k dks iM+rky djus ds muds rjhdksa esa 
btkQk djrk gksA

5- gekjh d{kkvksa esa cPpksa dh ftruh la[;k gksrh 
gS mls ns[krs gq, ;g dguk Bhd gksxk fd 'kk;n 
ge ikBîp;kZ dks fdlh vkSj rjg ls lqfu;ksftr 
djus ds ckjs esa ugha lksp ldrsA bl ekeys esa 
D;k ;g gekjk vfuok;Z drZO; ugha gS fd ge 
vius fo|kfFkZ;ksa dks ;g crk,¡ fd tks lh<+h geus 
pquh gS og flQZ lgwfy;r ds fglkc ls pquh gS\ 
D;k ;g vR;f/kd t:jh ugha gS fd cPps ;g 
tkusa fd lh[kus ds fy, dbZ vkSj çfof"V fcUnq 
vkSj oSdfYid ekxZ gSa\ D;k blls vlQyrk dk 
na'k lekIr ugha gks tk,xk rFkk lh[kus ds nwljs 
'kq#vkrh fcUnqvksa vkSj ekxksaZ dks oS/krk ugha fey 
tk,xh ¼de ls de lS)kafrd :i ls½\

eSa lq>ko nw¡xh fd d{kk 10 dh ijh{kk dks lHkh fn'kkvksa 
esa leku :i ls ßtkudkjh ,df=r djusÞ okyk 
fodYi pquus dk dkj.k ekuus dk rdZ nks"kiw.kZ gSA 
,d ikyd vkSj f'k{kd ds :i esa eq>s yxrk gS fd 
,slk dksbZ ftlus vius lh[kus ds nkSj esa uwru ç;kl 
fd, gksa] ftlus vius ekxZ dk uD'kk rS;kj djus esa 
[kqn fgLlsnkjh dh gks] tks i<+ ldrk gks] fy[k ldrk 
gks] rdZ dj ldrk gks] og d{kk 8 esa dqN Hkh lh[kus 
ds fy, rS;kj gSA ij 'kk;n ,sls lokyksa dh rg rd 
tkus ds fy, gesa okfil ftl cM+s loky ds ckjs esa 
lkspus ls enn feysxh] og gS fd ßlh[kuk ;k f'k{kk 
çkIr djuk fdlfy, gS\Þ
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