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ls.Vj Q‚j yfuZax ¼lh-,Q-,y-½ ls vius csVh dk igyk fjiksVZ dkMZ ikdj gesa lq[kn vk'p;Z 
gqvkA igyh ckr rks ;g fd mlesa vad ugha 

FksA og rks ,d i= tSlk Fkk&,d Lusgiw.kZ xekZgV ls 
Hkjk i=] ftls gekjh csVh ds f'k{kdksa us fy[kk FkkA ;g 
,d vdsyk i= ugha Fkk oju lHkh lEcfUèkr f'k{kdksa 
}kjk fn, x, fooj.kksa dk ,d xqPNk FkkA gekjs fy, 
rks ;g ,dne ubZ ckr Fkh D;ksafd rc rd gekjh nksuksa 
csfV;k¡ xk¡o ds ,d BsB ljdkjh Ldwy esa i<+h FkhaA

,d ifjokj ds :i dks bu i=ksa dks i<+us esa gesa cgqr 
vkuUn vk;kA blesa dbZ fofHkUu foHkkx FksA ftl rjg 
ls gekjh csfV;ksa dk o.kZu fd;k x;k Fkk] og  ckr gesa 
lcls T;knk ilUn vkbZA ge muds ckjs esa tks dqN 
Hkh tkurs Fks] og rks mlesa Fkk gh ysfdu ftu igyqvksa 
ds ckjs esa ge ugha tkurs Fks] mudk mYys[k Hkh mlesa 
ikdj gesa cgqr vPNk yxkA gesa muds O;ogkj] lksp] 
ewM vkSj jgus ds rjhds ds ckjs esa ,d ubZ vUrnZ`f"V 
feyhA

lajpuk&le>uk vkSj fodkl djuk

fjiksVZ dh lajpuk cM+h fnypLi gSA igys leUo;dksa 
dh fjiksVZ gS tks nks Hkkxksa esa gSA igyk Hkkx iwjh d{kk 
o fo|kfFkZ;ksa ds lewg ds ckjs esa gSA blls gesa ;g irk 
pyrk gS fd iwjs lky esa ml lewg us D;k fd;kA ßlh-
,Q-,y- esa cPps ds thou esa ikfjtkr o"kZ lcls vfèkd 
lajfpr gksrk gSAÞ vkxs ;g crkrk gS fd vdknfed 
fo"k; ,oa IGCSE dh ijh{kk,¡ cgqr vfèkd le; ys ysrh 
gSa vkSj ckdh ds dkeksa ds fy, cgqr de le; cprk gSA 
;g vdknfed dk;ZØeksa dk lkj nsus ds lkFk&lkFk la{ksi 
esa ;g Hkh crkrk gS fd xSj&vdknfed ckrksa esa lewg dk 
vuqHko dSlk jgkA blls gesa ;g irk pyrk gS lewg 
vkil esa dSls ?kqys&feys] mUgksaus D;k vPNk fd;k] fdl 
ckr dh mis{kk dh ;k dc os ß,d&nwljs ls Åc x, 

FksÞA ;g fjiksVZ xzqi Mk;usfeDl ,oa Hkkoukvksa dh lw{e 
tkudkjh nsrh gSA fjiksVZ esa Mk;usfeDl ds ckjs esa ;g 
dgk x;k gS&ßeq>s ;g tkudj vk'p;Z gqvk fd bruh 
de mez esa Hkh dbZ cPpksa dks ;g yxrk gS fd thou esa 
dqN ckrsa Vkyh ugha tk ldrha tSls rdyhQ vkSj nq[k 
vkSj buds ckjs esa T;knk dqN ugha fd;k tk ldrk rFkk 
buds ckjs esa ppkZ djuk le; dh cjcknh gSAÞ

leUo;dksa dh fjiksVZ dk nwljk Hkkx gekjs cPps ds ckjs 
esa O;kid :i ls crkrk gSA ßlaokn dh d{kkvksa esa og 
cgqr fopkj'khy Hkkxhnkj gS vkSj vdlj vius xgu 
voyksdu dks lk>k djrh gSÞ --------ßog fFk;sVj djus 
ij xEHkhjrk ls fopkj dj ldrh gSAÞ

fjiksVZ dk vUr bl vuqPNsn ls gksrk gS----ßmlds lkeus 
lcls cM+h pqukSrh ;g gS fd og vius izfr de lEeku 
dh Hkkouk dks nwj djs vkSj vkxkeh o"kksZa esa vius 
vfèkxe ij vkSj tksj nsrs gq, vkxs c<+sA esjh bPNk gS 
fd og lhfu;j Ldwy dh fo|kfFkZuh ds :i esa Ldwy 
esa jgs vkSj eSa vxys rhu o"kksZa rd mlls ckrphr dj 
ldw¡AÞ

blds ckn gj ml f'k{kd dh fjiksVZ gS ftuls mldk 
lEidZ jgkA blesa nks Hkkx gSaA igys esa crk;k x;k 
gS fd ikBîØe D;k Fkk] bls d{kk esa dSls i<+k;k x;k 
vkSj fdu ikBksa o lalkèkuksa dk ç;ksx fd;k x;kA nwljs 
Hkkx esa crk;k x;k gS fd cPps us ml fo"k; esa dSlk 
çn'kZu fd;kA blesa fof'k"V buiqV fn, x, gSa tSls--- 
ßg¡leq[k vkSj 'kkUr] d{kk esa ?kfu"B :i ls lEc) 
Hkkxhnkj-----vPNk gks vxj og t:jr iM+us ij lfØ; 
:i ls enn ek¡xsÞ] ßmlds fopkj ekSfyd gSa ysfdu 
ges'kk Li"V ugha gksrsAÞ  ;g lc cgqr gh O;ofLFkr 
<ax ls fy[kk gqvk gS vkSj blesa mi'kh"kZd Hkh gSa tSls dke 
djus dh 'kSyh] fopkj ,oa fo"k;oLrq] 'kCnksa dk p;u] 
çokg rFkk ijh{kk dh rS;kjhA mlds dke djus dh 'kSyh 

fcuk vadksa okyk fjiksVZ dkMZ
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ds ckjs esa tc geus ;g okD; ns[kk fd] ßeq>s yxrk gS 
fd mls vius lIrkgkUr dks csgrj rjhds ls fu;ksftr 
djuk pkfg, vkSj eq>s ;g fuf'pr :i ls ugha irk fd 
D;k og vius dke ds fy, le; dk fu;kstu Bhd ls 
dj jgh gS ;k ughaA fy[kus ls igys mls csgrj ;kstuk 
cukuh pkfg,AÞ& rks ge ;g lkspus yxs fd ge vius 
lIrkgkUr dks fcrkus ds rjhds dks dSls cnysaA

tgk¡ cPps dh enn djus dh ckr vkrh gS ogk¡ ;g 
fjiksVZ csgn fof'k"V gS-----ßeq>s yxrk gS fd csgrj 
vè;;u dkS'ky gkfly djus esa gesa mldh enn djuh 
pkfg, tSls fd Li"Vhdj.k ek¡xuk] Le`fr dh  leh{kk 
djds vius le>us ds fy, uksV~l cukuk----eq>s ugha 
yxrk fd og bu {ks=ksa esa lfØ; gS----;g ckr ,dne 
Li"V gS fd mlesa ;g lc djus dh {kerk gS----AÞ ;g 
fjiksVZ vR;Ur tfVy Mk;usfeDl dks Hkh viuh idM+ 
esa ys ysrh gS tSls ßmldh voèkkj.kkRed le> ,oa 
dkslZ ds fy, vko';d dkS'kyksa dh le> fiNys eghuksa 
ls yxkrkj c<+rh tk jgh gS-----esjs fglkc ls d{kk esa 
mldh Hkkxhnkjh vkSj mlds fyf[kr dk;Z esa vlekurk 
gSA mldh Hkkxhnkjh cgqr de gS tcfd mldk ys[ku 
fo"k;&oLrq rFkk fo'ys"k.k dh –f"V ls dkQh le`) vkSj 
ifj"—r gSAÞ

fjiksVZ dk lekiu bl çdkj ls gksrk gS] ßyxrk gS fd 
mldk ;g o"kZ vis{kk—r 'kkfUriw.kZ jgk] ftlesa dksbZ 
eq[; HkkoukRed mrkj&p<+ko ugha FksA mlds lgikfB;ksa 
ds chp Hkze dh fLFkfr ds ckotwn Ldwy ykSVus ds ckjs 
esa mldh fuf'prrk dks ns[kdj [kq'kh gqbZAÞ

laokn&eq[; pkyd

gesa dHkh ,slk eglwl ugha gqvk fd ;g fjiksVZ gekjs 
cPps dks vk¡dus okyh Nih gqbZ ,d fjiksVZ gSA fjiksVZ 
cky Lusgh gS vkSj iwjk ç;kl cPps dks le>us o mldh 

enn djus ds fy, gSA bl fjiksVZ&ehfVax ds igys 
vkSj ckn esa cgqr lkjh ehfVaXl gksrh gSaA fjiksVZ ij 
cPpksa ds lkFk ppkZ gksrh gS] fQj bl ij cM+s foLrkj 
ls ekrk&firk ds lkFk ppkZ gksrh gS vkSj lh-,Q-,y- esa 
ekrk&firk dk eryc gS & ekrk&firk nksuksa dh ehfVax 
esa Hkkxhnkjh! ckn esa gj f'k{kd ds lkFk vukSipkfjd 
ckrphr gksrh gSA gj eghus ekrk&firk vkSj f'k{kd dh 
ehfVax gksrh gS vkSj ;gh ,d ,slh pht gS tks lh-,Q-,y- 
esa vfuok;Z gSA ;g cPpksa dks xzsMksa esa ugha ck¡èkrh cfYd 
cPpksa dks le>us esa gekjh enn djrh gS vkSj bl ckr 
ij è;ku nsrh gS fd ge lc feydj cPps dh o`f) ds 
fy, D;k dj ldrs gSa!

'kq: esa ge dHkh&dHkh lksprs Fks fd bruh foLr`r ,oa 
tfVy fjiksVZ dh D;k t:jr gSA ysfdu lh-,Q-,y- esa 
vius nksuksa cPpksa ds vkB lky ds vuqHko ds ckn] gesa 
yxrk gS fd ;g gekjs cPpksa dh f'k{kk dk loZJs"B Hkkx 
FkkA blesa cPpksa dh rqyuk esa gesa f'kf{kr djus dh 
çfØ;k vfèkd FkhA blls gesa vius cPpksa dks le>us 
esa cgqr enn feyhA ;g fjiksVZ vkidks vius cPpksa 
dks ikyus dh çfØ;k esa Li"V funZs'k nsrh gSA ;g 
vius cPpksa dk fofHkUu dks.kksa ls voyksdu djus esa 
vkidh enn djrh gSA ;g vkidks f'k{kk dk ifjçs{; 
çnku djrh gSA ;g vkidks lkspus dk ekSdk nsrh gS 
vkSj tYnckth ls urhts ij igq¡pus ls jksdrh gSA ;g 
ifjokj esa] tks fd lokZfèkd ekSfyd laLFkk gS] laokn dh 
laL—fr vkSj yksdra= dh çfØ;k dk fuekZ.k djus esa 
vkidh enn djrh gS! gesa eglwl gqvk fd lh-,Q-,y- 
dk fjiksVZ dkMZ O;fä dk t'u eukus dk ,d rjhdk 
FkkA vr% ge ges'kk vius cPpksa dh fjiksVZ ikus dks 
mRlqd jgrs gSaA

uksV% bVSfyd esa fn, x, lHkh okD; lh-,Q-,y- esa 
gekjh csVh dh fjiksVZ ls fy, x, gSaA

mek'kadj isfjvksMh iwokZsÙkj dukZVd esa f'k{kk vkSj fodkl ds fy, vt+he çseth laLFkku dh igyksa dk usr`Ro djrs gSaA 
fodkl ds {ks= esa mUgsa 25 lky ls vf/kd dk vuqHko gSA mUgksaus jk"Vªh; lk{kjrk fe'ku ds lkFk gh ch-vkj-fgYl dukZVd 
esa tutkrh; f'k{kk ds {ks= esa vR;fèkd ;ksxnku fn;k gSA mUgksaus QhYM ds dk;ZdrkZvksa ,oa çkFkfed Ldwy ds f'k{kdksa 
dks og vuqlUèkku djus ds fy, ewy Lrj ij çf'k{k.k fn;k gS ftls os uaxs ik¡o vuqlUèkku dgdj cqykrs gSaA os dukZVd 
jkT; çf'k{kd laLFkk ds laLFkkid lnL; Hkh gSaA muls periodi@azimpremjifoundation.org ij lEidZ fd;k tk 
ldrk gSA vuqokn % ufyuh jkoy 


