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rhu us=ghu O;fä;ksa dh dgkuh] ftlesa os 
vius&vius vuqHkoksa ds va'kksa dks tksM+dj 
,d gkFkh dh lEiw.kZrk dks le>us dk 

ç;kl djrs gSa] f'k{kdksa }kjk fd, tkus okys mu 
ç;klksa dk mnkgj.k gS ftlds ekè;e ls os fo|kfFkZ;ksa 
ds Kku ds vkèkkj ij cqf)eÙkk dks le>us dk ç;Ru 
djrs gSaA vkdyu ls fo|kFkÊ ds dqy O;fäRo dk ,d 
d.k ek= lkeus vkrk gSA

vkdyu dk 'kkfCnd vFkZ gS ewY;kadu ;k ifj.kke dk 
fu.kZ; djukA ;g f'k{kk ds {ks= esa fodkl ds fofHkUu 
igyqvksa ds ijh{k.k dk ,d :i gSA vkdyu ls fo|kFkÊ 
ds 'kkjhfjd] HkkoukRed ,oa ckSf)d fodkl ds ckjs 
esa irk pyrk gSA

vkt vkdyu ,d cqjk 'kCn cu x;k gSA ;g rukoxzLr 
cPpksa] ekrk&firk ,oa f'k{kdksa dk fp= gekjs le{k 
j[krk gS tks fdlh Hkh dher ij ijh{k.k ds visf{kr 
y{;ksa dks ikus esa yxs gq, gSaA ijh{k.k ,d ,slk 
midj.k gS tks cPpksa ds ckjs esa fu.kZ; ysdj mu ij 
,d BIik yxk nsrk gS( ftlds dkj.k os thou Hkj 
ds fy, vkgr gks ldrs gSaA urhtru vkdyu f'k{kk 
ra= ds fy, ,d vfHk'kki cu x;k gS tcfd bls rks 
csgrj vfèkxe dh çsj.kk dk dkj.k gksuk pkfg, Fkk] 
fo|kfFkZ;ksa dh vko';drkvksa dks le>us dk midj.k 
cuuk pkfg, Fkk vkSj cPpksa dks O;fäxr :i ls 
leFkZu nsus dk tfj;k cuuk pkfg, FkkA

bl fn'kk esa ifjorZu ykus ls fu'p; gh vfèkxe dh 
çfØ;k ds ifjçs{; esa Hkh vUrj vk,xk( vkSj blls 
çR;sd f'k{kkFkÊ dh t:jrksa ij mfpr :i ls è;ku 
fn;k tk ldsxkA ;g ço`R;kRed ifjorZu gesa visf{kr 
y{;ksa dh vksj c<+us dh fn'kk esa vkxs ys tk,xkA

;fn vkdyu ls feyus okyh tkudkjh dk mi;ksx 
f'k{kdksa vkSj fo|kfFkZ;ksa ds fy, QhMcSd ds :i esa 
fd;k tk, rkfd os viuk vkSj ,d&nwljs dk vkdyu 
Lo;a dj ldsa vkSj mlds vuqlkj vius f'k{k.k o 
vfèkxe dh xfrfofèk;ksa dks çHkkodkjh cuk ldsa rks 
bl çdkj dk vkdyu lgk;d gks ldrk gSA ,sls 
vkdyu jpukRed vkdyu cu tkrs gSa ftuesa çek.kksa  
dk ç;ksx okLro esa f'k{k.k ds vuqdwyu ds fy, fd;k 
tkrk gS rkfd vfèkxe dh t:jrksa dks iwjk fd;k tk 
ldsA

ge vfèkxe o çn'kZu dk vkdyu D;ksa djsa\ bu 
vkdyuksa ls fdls ykHk gksrk gS\

blesa dksbZ lUnsg ugha fd ewY;kadu dh j.kuhfr 
ds ewy esa f'k{kkFkÊ gSA vkdyu ls f'k{kd o fo"k; 
fo'ks"kK] Ldwy o laLFkkvksa dks Hkh ykHk gksrk gSA

vfèkxe o çn'kZu ds vkdyuksa ds D;k ykHk gSa\

1. ;g vfèkxe vkSj çn'kZu esa vUrj dh igpku 
djrk gSA

2. vfèkxe dks vkaddj lqèkkj ds mik; lq>krk gSA

3. fo|kfFkZ;ksa dks vkxs dh ;k=k ds fy, leFkZ cukrk gSA

4. vkxs ds vfèkxe ds fy, çksRlkgu vkSj lgk;rk 
nsrk gSA

5. QhMcSd ls f'k{k.k dh fofèk;ksa dks u;k Lo:i nsus 

ijh{kk dh ?kM+h
çsek jaxkpkjh

ßdYiuk Kku ls T;knk egÙoiw.kZ gSA Kku rks 
lhfer gS tcfd dYiuk iwjh nqfu;k dks xys yxkrh 
gS] çxfr dks çksRlkfgr djrh gS] fodkl dks tUe 
nsrh gSAÞ&vYcVZ vkbULVhu
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esa enn feyrh gSA

6. voèkkj.kk@çdj.k dh mi;qärk dk ewY;kadu 
djrk gSA

vkdyu f'k{kd o vfèkxe dh çfØ;k dks cukus okyksa 
rFkk fo|kFkÊ ;kfu vfèkxe dh çfØ;k esa Hkkxhnkj 
cPps ds chp ,d lg;ksxkRed çfØ;k gSA QhMcSd 
dh çfØ;k ds ekè;e ls fd;k x;k vkdyu fo|kfFkZ;ksa 
dks vius vfèkxe ds çfr ftEesnkj cukrk gSA  
ifj.kkeLo:i f'k{kd vfèkxe ds mfpr mik;ksa ds 
fodkl esa vkSj vfèkd ftEesnkj gks tkrs gSaA

,d f'k{kd dk y{; ;g gksuk pkfg, fd og vkdyu 
dk mi;ksx fo|kFkÊ ds vfèkxe dks çksRlkfgr djus] 
vkRefujh{k.k dks c<+kok nsus vkSj mUgsa f'kf{kr djus 
ds fy, djs rkfd fo|kFkÊ Lor% gh csgrj f'k{kkFkÊ 
cu tk,A

tc ge vfèkxe ds vkdyu vkSj vfèkxe ds fy, 
vkdyu dh ckr djrs gSa rks blesa :fczDl dh D;k 
Hkwfedk gS\

:fczd Ldksfjax dk ,d midj.k gS tks fdlh dke 
ds ekun.Mksa dks lwphc) djrk gS( ;g xq.koÙkk ds 
mR—"V ls vlUrks"ktud rd ds dksfV fuèkkZj.k 
¼xzsMs'ku½ dks Hkh Li"V djrk  gSA

f'k{k.k vkSj vkdyu ds fy, :fczDl cgqr 'kfä'kkyh 
midj.k gSaA os fo|kfFkZ;ksa ds çn'kZu esa lqèkkj dj 
ldrs gSa vkSj mldh fuxjkuh djus ds fy, f'k{kd dh 
vis{kkvksa dks Li"V djds fo|kFkhZ dks ;g crk ldrs 
gSa fd mu vis{kkvksa dks dSls iwjk fd;k tk,A blds  
ifj.kkeLo:i fo|kFkÊ ds dke o vfèkxe esa mYys[kuh; 
lqèkkj gksrk gSA bl çdkj :fczDl dk ç;ksx xq.koÙkk 
dks fuf'pr djrk gSA

nwljs] :fczDl ls fo|kFkÊ vius dke ds ckjs esa 
bZekunkjh o foLrkj ds lkFk fu.kZ; ys ldrs gSa vkSj 
bl çdkj os xq.koÙkk ds ckjs esa vkSj Hkh tkx:d gksrs 
gSaA tc bldk ç;ksx vius vkSj lkfFk;ksa ds vkdyu 

ds fy, fd;k tkrk gS rks fo|kFkÊ viuh xyfr;ksa 
dks le> ikrs gSa vkSj vius o nwljksa ds dke ls 
lEcfUèkr leL;kvksa dk lekèkku dj ikrs gSaA blls 
muesa ftEesnkjh dh Hkkouk c<+ tkrh gS vkSj os vius 
dke ds ekfyd [kqn curs gSa ¼vksujf'ki dh Hkkouk½A

rhljs] :fczDl ls f'k{kd }kjk fo|kfFkZ;ksa ds dke ds 
vkdyu o ewY;kadu esa yxus okys le; esa deh vkrh 
gSA f'k{kd Hkh ;g eglwl djrs gSa fd tc fdlh dke 
dk vkdyu fo|kFkÊ Lo;a vkSj muds lkFkh djrs gSa 
rks muds fy, dqN dgus dh xqatkb'k cgqr de jg 
tkrh gSA

:fczDl ls fo|kFkÊ ds xq.kksa o lqèkkj ds fy, vko';d 
{ks=ksa ds ckjs esa tkudkjhiw.kZ QhMcSd feyrk gSA

pkSFks] f'k{kdksa dks :fczDl blfy, ilUn gS D;ksafd ;g 
LoHkkor% fo"ke d{kkvksa dks lek;ksftr dj ysrk gSA

fo|kFkÊ eglwl djrs gSa fd :fczDl muds dke dk 
lVhd ewY;kadu djrs gSaA ekrk&firk us eglwl fd;k 
fd :fczDl ls mUgsa okLro esa ;g irk pyk fd lQy 
gksus ds fy, muds cPps dks D;k djuk pkfg,A vPNk 
;g gksxk fd ,sls :fczDl cuk, tk,¡ tks ikBîØe 
vkSj f'k{k.k 'kSyh ds mi;qä gksaA bls cukus ds fy, 
Hkkxhnkjhiw.kZ çfØ;k dks viukuk pkfg, ftlesa fo|kFkÊ 
Hkh 'kkfey gksaA

bls dSls cuk;k tk,%

1. fo|kfFkZ;ksa ds lkeus ,d cgqr vPNk vkSj ,d 
lkèkkj.k&lk dke jf[k, rkfd mUgsa vPNs dke dh 
fof'k"Vrkvksa dks igpkuus esa lgwfy;r gksA

2. mu ekun.Mksa ;k fof'k"Vrkvksa dks lwphc) dhft, 
tks vPNs dke dks lwfpr djrh gSaA

3. xq.koÙkk ds lcls vPNs vkSj lcls cqjs Lrj dk 
o.kZu dhft, vkSj eè;e Lrj esa lkeus vkus okyh 
vke leL;kvksa dks ysdj Hkfj,A

4. vH;kl % :fczd dk mi;ksx djds 'kq: esa çLrqr 
dke dk ewY;kadu dhft,A
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5. Lo;a vkSj lkfFk;ksa ds vkdyu dk ç;ksx dhft,A

6. lkfFk;ksa ls feys QhMcSd ds vkèkkj ij vius 
vkdyu esa la'kksèku dhft,A

7. blh :fczd dh lgk;rk ls vkdyu fl[kkb,A

:fczd cukuk eqf'dy dke gS ysfdu mUgsa ç;ksx esa 
ykuk vklku gSA tc :fczd rS;kj gks tkrs gSa rks 
fo|kfFkZ;ksa dks mldh ,d çfr ns nh tkrh gS ftlls os 
fdlh çk;kstuk fo'ks"k ij viuh çxfr dk vkdyu 
dj ldsaA fo|kfFkZ;ksa ds vkdyu esa xzsM ugha gksus 
pkfg,A D;ksafd vkdyu dk mís'; ;g gS fd fo|kFkÊ 
vfèkd lh[ksa vkSj csgrj dke djsaA vkRe&vkdyu dh 
xzsfMax djus dk vFkZ gksxk fo|kfFkZ;ksa dh bZekunkjh ds 
lkFk le>kSrk djukA

tc lkFkh dke dk vkdyu djrs gSa rks mUgsa bl ij 
gLrk{kj djus gksrs gSa rkfd f'k{kd ;g ns[k ldsa fd os 
fdrus fu"i{k vkSj lgh <ax ls vkdyu dj ik, gSaA 
QhMcSd ds leFkZu ds fy, f'k{kd muls Li"Vhdj.k 
,oa lcwr ek¡x ldrs gSaA

vUrr% :fczd dks gj ç;kl dh loZJs"B ckr dks 
mtkxj djuk pkfg, vkSj xq.koÙkk cuk, j[kuh 
pkfg,A :fczd dks xq.koÙkk ds Lrj dks cuk, j[kus 
esa enn djuh pkfg,A lcls egÙoiw.kZ :fczd og 
gksxk tks çR;sd fo|kFkÊ dh t:jr ds fglkc ls cuk;k 
x;k gksA 

21 oha lnh dh ek¡xsa rsth ls cny jgh gSa vkSj 
gekjh f'k{kk dks thfor jgus ds dkS'kyksa dk fodkl 
djuk gksxk( ftlds rgr bu ckrksa dks tkuuk 'kkfey 
gS&lkspuk] rdZ djuk] fo'ys"k.k djuk] leL;k,¡ 
lqy>kuk] lcwrksa dks rkSyuk vkSj çHkko'kkyh <ax ls 
lEçs"k.k djukA ;s ckrsa lHkh ds fy, vko';d dkS'ky 
gSaA ijh{k.k ds midj.k Hkh bl çdkj ls rS;kj fd, 
tkus pkfg, fd muesa ;s dkS'ky 'kkfey gksa rkfd 
ijh{k.k O;kid cu ldsA

orZeku y{k.k thoUr efLr"d vkSj cstku dEI;wVj 
dh lekurk dks bafxr djrs gSaA fdlh fo'ks"k :i 
esa O;ogkj djus ij vkt ßgkMZ ok;MZÞ gksuk ;k 
ÞçksxzkEMß tSls 'kCnksa dk ç;ksx vke gks x;k gSA 
ysfdu gekjk thoUr eu fdlh èkkrq dk va'k ugha gS] 
ß;g rks ,sls thoUr yksxksa ls cuk gS tks HkkoukRed 
bjknksa vkSj lEcUèkksa ls lapkfyr gksrs gSaAÞ

;gk¡ d{kk ,d ds fy, fo|k oue esa f'k{kdksa }kjk 
cuk, x, :fczDl ds dqN uewus fn, x, gSaA

d{kk dk Lrj&,d] vk;q&5]+ lewg dk;Z&

dke % d{kk dks O;ofLFkr vkSj lkQ djuk gSA cPpksa 
dks lewgksa esa dk;Zokgh dh ;kstuk cukus dks dgk x;kA

çfrfØ;k % dqN cPpksa us fu.kZ; fy;k fd dke dh 
'kq#vkr dSls dh tk,] dqN cPps vfuPNqd ls utj 
vk,A

ekun.M lewg 1 lewg 2 lewg 3

ftEesnkjh fo|kfFkZ;ksa us f'k{kdksa ds funZs'kksa dk 

vuqlj.k fd;k vkSj ftEesnkjh  yh

lkfFk;ksa dk vuqlj.k fd;k vkSj 

muds usr`Ro esa vkxs c<+us dks 

rS;kj

Hkkx ugha fy;k] dksbZ #fp ugha 

fn[kkbZ 

fu;kstu lewg us dk;Zokgh ds Øe dks r; fd;k] 

dkeksa dks çkFkfedrk nh vkSj mldk 

fu"iknu cf<+;k rjhds ls fd;k  

lewg ds ikl viuh ;kstuk ugha 

Fkh] ysfdu mUgksaus vius lkfFk;ksa 

dh ;kstuk dk vuqlj.k fd;k 

bl lewg us nwljksa ds dke vkSj 

;kstuk dk voyksdu fd;k] ysfdu 

tks dqN gks jgk Fkk ml ij cgqr 

de è;ku fn;k
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O;oLFkk MsLdksa vkSj cLrksa dks ;FkkLFkku j[kk] 

dkxt mBkdj jíh dh Vksdjh esa Mkys] 

d{kk esa >kM+w yxkbZ] >kM+w vkSj dwM+s ds 

rlys dks viuh txg ij j[kk

ftl lewg us dke 'kq: fd;k Fkk] 

mldh lgk;rk dh] viuh vksj 

ls dqN ugha fd;k] ij nwljksa dk 

vuqlj.k csgn lrdZrk ds lkFk 

fd;k

dqN cPpksa us dqN fo'ks"k dkeksa esa 

#fp fn[kkbZ tSls MsLdsa tekuk

O ; fäxr 

lQkbZ

dke iwjk gksus ds ckn lewg us gkFk&iSj 

èkks, vkSj nwljksa ls Hkh ,slk djus ds 

fy, dgk 

gkFk&iSj èkksus esa igys lewg dk 

vuqlj.k fd;k 

;g lewg gkFk&iSj èkksus dh xfrfofèk 

esa Hkkx ysus ds fy, cgqr mRlqd Fkk 

rFkk bl xfrfofèk esa Hkkx fy;k 

usr`Ro os gj dke dks djus esa vxqvk jgs os vxqvk rks ugha Fks ij mUgksaus 

nwljksa }kjk crk, x, jkLrs dk 

vuqlj.k fd;k 

dqN yksx vxqvk gksus dks rS;kj Fks 

ij vU; yksxksa us ç;kl ugha fd;k 

d{kk ik¡p ds fo|kfFkZ;ksa }kjk lewg xfrfofèk] okn&fookn ,oa lewg ppkZ ds fy, :fczd] vk;q 10 + ls 12-

ouksUewyu dh cqjkb;ksa dk o.kZu djus okyk jksy Iys

jksy Iys ds ik=% isM+] xk;] dkSvk] ydM+gkjk] iqtkjh vkSj ,d Vksih foØsrk

ekun.M 4 3 2 1

jksy dh 

lR;rk ,oa 

fo’oluh;rk

;FkkFkZoknh vkSj ik= ds lkFk 

fLFkj 

lkekU;r;k ;FkkFkZoknh ij ik= 

ds lkFk fLFkj ugha 

vdlj ;FkkFkZoknh 

vkaf'kd :i ls fLFkj 

dHkh&dHkkj gh 

fo’oluh; vkSj ik= ds 

lkFk lR;rk ugha 

cksyus dh 

Li"Vrk

cksyuk Li"V vkSj le>us esa 

vklku gS 

vfèkdrj le; cksyuk Li"V 

ij dHkh&dHkh le>us esa 

dfBukbZ D;ksafd o‚Y;we de Fkk 

dHkh&dHkh nch 

vkokt ds dkj.k 

ckr le> esa ugha 

vkbZ 

cksyus esa Li"Vrk ugha gS 

HkkokfHkO;fä 

,oa 'kkjhfjd 

eqnk,¡

Hkwfedk ds mi;qä psgjs ds 

Hkko vkSj eqæk,¡ 

psgjs ds Hkko vkokt dh 

vfHkO;fä ij gkoh 

vkokt vkSj psgjs 

ds Hkko vkSj eqæk,¡ 

vfr'k;ksfäiw.kZ gSa 

dHkh&dHkh eqæk,¡ vkSj 

vkokt mi;qä 

çkIr Kku jksy Iys ds mís'; ,oa 

vyx&vyx ik= jksy Iys 

ds mís'; dks fdl çdkj ls 

ns[krs gSa&bu ckrksa dh Li"V 

O;k[;k djus esa l{ke 

ik= ftu fofHkUu rjhdksa 

ls Fkhe dks ns[krs gSa&mudh 

ljkguk djus esa l{ke ysfdu 

vkSfpR; lkfcr djus esa vleFkZ 

dsoy ,d ik= dh 

O;k[;k djus vkSj 

leL;k ds lekèkku 

dk ,d rjhdk 

crkus esa leFkZ 

jksy Iys ds lEcUèk esa 

Hkwfedk dh O;k[;k djus 

esa vleFkZ 
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ekun.M 1 2 3 4
fu.kZ; ysuk fu.kZ; ysus esa ,d 

O;fä gkoh gksrk gS    

dqN fo|kFkÊ fu.kZ; ysus esa 

;ksxnku nsrs gSa 

vfèkdka'k fo|kFkÊ fu.kZ; ysus 

esa ;ksxnku nsrs gSa 

lHkh fo|kFkÊ fu.kZ; ysus 

esa ;ksxnku nsrs gSa 

lkekftd 

lgHkkfxrk 

fo|kFkÊ chp&chp esa 

O;oèkku Mkyrs gSa vkSj 

nwljksa ds fopkjksa dks 

uhpk fn[kkrs gSa] fo|kFkÊ 

u rks ç'u iwNrs gSa 

vkSj u gh Li"Vhdj.k 

ek¡xrs gSa 

fo|kFkÊ lewg ppkZ ij 

è;ku nsrs gSa] dqN fo|kFkÊ 

loky iwNrs gSa vkSj nwljksa 

dh fVIif.k;ksa ds vkèkkj ij 

rdZ Hkh çLrqr djrs gSa   

fo|kFkÊ dh 'kkjhfjd vkSj 

ekSf[kd çfrfØ;kvksa ls muds 

lfØ; :i ls lquus dk ladsr 

feyrk gS] fo|kFkÊ loky iwNrs 

gSa vkSj nwljksa dh fVIif.k;ksa 

dh lgk;rk ls ppkZ dks vkxs 

c<+krs gSa 

fo|kFkÊ nwljksa ds fopkjksa 

dk lEeku djrs gSa 

vkSj mUgsa çksRlkfgr 

djrs gSa] os ç'u iwNrs 

gSa] Li"Vhdj.k ek¡xrs 

gSa] nwljksa dh fVIif.k;ksa 

ds vkèkkj ij rdZ Hkh 

çLrqr djrs gSa   

;ksxnku fo|kFkÊ fdlh 

ldkjkRed :i ls 

;ksxnku ugha nsrs 

dqN fo|kFkÊ ldkjkRed 

:i ls ;ksxnku nsrs gSa 

vfèkdrj fo|kFkÊ ldkjkRed 

:i ls ;ksxnku nsrs gSa 

fo|kFkÊ yxkrkj ;ksxnku 

nsrs gSa 

dk;Z djrs 

le; 

O;ogkj  

fo|kFkÊ yxkrkj  

fpUru ugha djrs gSa 

fo|kFkÊ dsoy dqN gh le; 

rd dke djrs gSa vkSj 

f'k{kdksa ls lgk;rk dh 

vis{kk djrs gSa 

vfèkdrj fo|kFkÊ viuh 'kfä 

dk vkdyu djus esa l{ke gSa 

vkSj dk;Z iwjk djus dh fn'kk 

esa dke djrs gSa 

fo|kFkÊ dk;Z djrs le; 

,d tSls O;ogkj dk 

çn'kZu djrs gSa 

lewg 

lajpuk 

vkSj dk;Z  

i)fr

os dke dks iwjk ugha 

djrs 

dk;ksZa vkSj ftEesnkfj;ksa dk 

foHkktu v{kerkiwoZd fd;k 

x;k] fo|kFkÊ le; cckZn 

djrs gSa] dke ds pj.kksa dks 

Øec) djus dh ;kstuk 

cukus esa vleFkZ gSa blfy, 

ckn esa dke dks iwjk djus 

esa tYnckth djrs gSa 

lewg ds usrk ftEesnkfj;ksa vkSj 

dk;ksZa dks ck¡Vrs gSa] fo|kFkÊ 

dke dks pj.kksa dks Øec) 

djds mls iwjk djrs gSa  

vkil esa dke ck¡Vrs gSa 

vkSj dke dks le; ij 

iwjk djrs gSa 

çn'kZu lgk;rk feyus ij Hkh 

dke le; ij iwjk 

ugha gqvk

iwjk fd, x, dk;Z ds dqN 

fgLlksa dh O;k[;k djus esa 

leFkZ&mu {ks=ksa dh ftUgsa 

fo|kfFkZ;ksa us le> fy;k gS

fopkj ds fodkl dks Øe'k% 

çHkko'kkyh :i ls crkus esa 

leFkZ vkSj lewg dk;Z ds 

mís'; dk o.kZu djus esa 

l{ke 

lewg ds lnL; 

ftEesnkfj;k¡ vkSj 

Hkwfedk,¡ ysrs gSa( vkSj 

vius dkeksa dks Li"V 

vkSj laxr pj.kksa esa iwjk 

djrs gSa 

çsek jaxkpkjh fo|k oue Ldwy dh çeq[k lykgdkj gSaA ;g Ldwy vubdêh] rfeyukMq ds vkfnoklh vkSj vYik-

fèkdkj okys cPpksa ds fy, gS ftls Hkqouk Qkm.Ms'ku }kjk pyk;k tk jgk gSA muls premarangachary@yahoo.

co.in  ij lEidZ fd;k tk ldrk gSA vuqokn % ufyuh jkoy 

lewg xfrfofèk% rfey lkfgR; esa of.kZr ik¡p fofHkUu Hkwfe&:iksa dk vè;;u] vk;q lewg% 10 ls 12


