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gekjs fo'kky ns'k ds lHkh Ldwyksa esa ijh{kk 
lqèkkj ds vax ds :i esa lrr O;kid ewY;kadu 
¼lh-lh-bZ-½ dh 'kq#vkr ds dkj.k lHkh f'k{kd 

^jpukRed* o ^;ksxkRed* tSls 'kCnksa dk ç;ksx cM+s 
vkjke ls djus yxs gSa vkSj bl çdkj lh-lh-bZ- dks 
is'ksoj :i fey x;k gSA ;g Lokxr dk fo"k; gS D;ksafd 
;s gekjs f'k{kd gh gSa tks ns'k ds nwj&njkt ftyksa esa 
bl igy dks ifjpkfyr djrs gSaA bldk dkj.k ;g 
gS fd vusd jkT; dh ljdkjsa vius&vius f'k{kk 
foHkkx ds ftys] [k.M o ladqy Lrj ds inkfèkdkfj;ksa] 
eq[; vè;kidksa] vè;kidksa ----;kfu fd blls lEcfUèkr 
gj O;fä dks bl ckjs esa çf'kf{kr djus ds fy, 
ç;Ru'khy gSa! ;gk¡ rd fd fo|kFkÊ Hkh blds ckjs esa 
tkx:d gks x, gSaA

dsoy vadksa dks ikus dh vkRe&?kkrd nkSM+ vkSj 
çfr;ksfxrk ls cPpksa dks NqVdkjk fnykus ds fy, tc 
lh-lh-bZ-ds ckjs esa lkspk x;k rks mldh dk;Zuhfr 
dks cukus ds fy, de ls de ,d n'kd rd vusd 
lEesyu] lHkkvksa] lfefr;ksa ,oa vk;ksxksa dk xBu fd;k 
x;kA igyh utj esa ;g igy mfpr yxh vkSj blus 
esjs mRlkg dks dkQh c<+k fn;kA

ysfdu tc bl ç.kkyh dh tfVyrk ds ckjs esa vkSj 
vfèkd tkuk vkSj ckr dqN vkSj lkQ gqbZ rks esjk 
mRlkg ,dne B.Mk iM+ x;kA ysfdu fu#Rlkg dh 
blh Hkkouk us eq>s etcwj fd;k fd eSa lh-lh-bZ- dh 
okLrfodrk dh tk¡p d:¡A vkxs nks fopkj çLrqr fd, 
x, gSa&igys esa ;g crk;k x;k gS fd lh-lh-bZ- dks ubZ 
cksry esa iqjkuh 'kjkc D;ksa dgk tk ldrk gS vkSj 
nwljk dqN ,sls O;kogkfjd rjhdksa ij ppkZ djrk gS 
ftudh lgk;rk ls ;g vkSj vfèkd dkjxj gks ldrk 
gSA rks ;s fopkj çLrqr gSa&

voèkkj.kkRed :i ls] lh-lh-bZ- dh dYiuk bl 
:i esa dh xbZ gS fd ;g Hkkjrh; Ldwyksa esa ^çs'kj 
dqdj* ds y{k.k dks [kRe djus esa lgk;d gksxk vkSj 
ifj.kkeLo:i fo|kfFkZ;ksa ds vfèkxe dh xq.koÙkk dks 
U;k;iw.kZ vkSj laxr rjhds ls fu.kÊr fd;k tk ldsxkA 
pØh; VsLV ,oa ijh{kkvksa ds ijs tkdj f'k{kdksa dks 
;g ftEesnkjh nh xbZ gS fd os vius fo|kfFkZ;ksa dh 
miyfCèk;ksa dks Øfed y?kq ¼vkSj vfry?kq½] vkSipkfjd 
vkSj vukSipkfjd ^jpukRed* vkdyu ds lkFk&lkFk 
gj l= ds vUr esa vkSipkfjd *;ksxkRed* ewY;kadu 
ds ekè;e ls lrr :i ls vk¡dsaA ;g ,d jk"Vªh; 
liuk Fkk fd pØh; bdkbZ VsLVksa rFkk gj 'kSf{kd o"kZ 
ds vUr esa gksus okyh Hk;kog vfUre ijh{kk dks gVk 
fn;k tk, tks cPpksa dks viuh 'kS'kokoLFkk ls fudyrs 
gh Hk;adj d"V igq¡pkrh FkhaA ;gk¡ rd rks lc Bhd Fkk!

ysfdu lh-lh-bZ- ds fooj.kksa vkSj O;k[;kf;r djus ds 
rjhdksa esa ekStwn Hk;kud xyfr;ksa ds dkj.k mUgsa ftl 
rjg ls ykxw fd;k x;k] og mlds fotu dks iwjk 
ugha dj ikrk gSA ,d rjQ rks yxkrkj fo|kfFkZ;ksa dh 
vukSipkfjd ijh{kk yh tkrh gS] ftUgsa vdlj v?kksf"kr 
d{kk&VsLV ds :i esa fy;k tkrk gS vkSj tks lkekU; 
:i ls 10 vad ;k 5 ;k dHkh&dHkh rks 1 vad ds Hkh 
gksrs gSa vkSj vxj os vPNk çn'kZu djuk pkgsa rks mUgsa 
ges'kk iwjh rjg ls rS;kj jguk iM+rk gSA nwljh vksj] 
f'k{kdksa dks ikBîØe ds gj fo"k; vkSj lg&ikBîØe 
ds {ks= esa yxkrkj NksVs&NksVs jpukRed vkdyu 
djrs jgus iM+rs gSa tks fd bl uohu lrr O;kid 
ewY;kadu dh ç—fr dks lUrq"V djus ds fy, t:jh 
gSaA vkSj gk¡] f'k{kdksa ls dh tkus okyh bl vis{kk dks 
ugha Hkwyuk pkfg, fd mUgsa çfrfnu vius fo|kfFkZ;ksa 
ds vfèkxe dk vkdyu djuk gksrk gS vkSj mlds 

mi;ksxdrkZ ds fy, eS=hiw.kZ lh-lh-bZ-
'kksHkuk ekfyuh oxÊt
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fy, xzsM Hkh nsus gksrs gSaA bl vukSipkfjd {ks= esa 
tc f'k"V :i ls ,d rgdhdkr dh xbZ rks irk pyk 
fd f'k{kd bl ç.kkyh dks dSls èkrk crkrs gSaA mudk 
rjhdk dqN bl rjg dk Fkk&fo|kFkÊ vla[; vkSipkfjd 
VsLVksa esa tks vad çkIr djrs gSa mlds vkèkkj ij] ,d 
vke le> ds lkFk] f'k{kd mUgsa euekus <ax ls xzsM 
ns fn;k djrs FksA

ysfdu cks> T;ksa dk R;ksa cuk gqvk gS vkSj cPpksa dks 
eglwl gksrk gS fd os ßQqVcky ds eSnku esa ,d phaVh 
dh rjgÞ gSa] tSlk fd ,d v¡xzst yM+dh us dqN lky 
igys dgk Fkk vkSj ;g dFku cM+k çfl) gqvk! blfy, 
ç.kkyhxr çs'kj dqdj vHkh Hkh tksj ls ph[k jgk gS!

esjs fopkj ls fo|kfFkZ;ksa ds dke dk irk yxkus ds 
dke dks pkgs pØh; :i ls fd;k tk, ;k lrr :i ls] 
lh-lh-bZ- mi;ksxdrkZ ds fy, eS=hiw.kZ rHkh gks ik,xk 
tc mls mu visf{kr vfèkxe mís';ksa ,oa ifj.kkeksa  
dh O;ofLFkr ;kstukvksa ds lkFk lUnfHkZr fd;k tk, tks 
d{kk ds dk;Zdykiksa dk ekxZn'kZu djsaA tc bl ckr 
ds ckjs esa Li"V èkkj.kk cusxh fd ikB dks i<+kus ds 
ckn fo|kfFkZ;ksa dh voèkkj.kkRed le> vkSj dkS'ky ds 
fodkl esa ge D;k irk yxkuk pkgrs gSa] rHkh vfèkxe 
dh xq.koÙkk dks lgk;d vkSj lrr :i esa vk¡dk tk 
ldsxkA ys[k ds ckdh fgLls esa mi;ksxdrkZ ds fy, 
dqN eS=hiw.kZ ;qfä;ksa ds ckjs esa crk;k tk,xk tks 
lh-lh-bZ- dh çHkko'khyrk dks c<+kus esa dkQh lgk;d 
fl) gksaxhA

lh-lh-bZ- ls mi;ksxdrkZ dh fe=rk c<+kus ds fy, ,d 
lqfoèkktud çkjfEHkd fcUnq bl ckr dks Li"V djuk 
gS fd ;s 'kCn D;k crkrs gSa&^vkdyu*] ^ewY;kadu*] 
^jpukRed* ,oa ^;ksxkRed*A vkdyu ¼vlslesaV½ 
'kCn ySfVu 'kCn ^assedere* ls fudyk gS ftldk 
eryc gS ßcxy esa cSBuk vkSj mPp miyfCèk ds 
fy, f'k{kk nsukÞA tcfd ewY;kadu dk eryc gS 
è;kuiwoZd ijh{k.k ds ckn fdlh pht dk ewY; fu;r 
djukA jpukRed dk eryc vkerkSj ij ;g gksrk 
gS fd lEiw.kZrk esa egkjr gkfly djus dh vksj c<+rs 

le; Hkh vfèkxe ds çR;sd Hkkx dk fodklA tcfd 
;ksxkRed dk vFkZ iw.kZ vfèkxe dh lekfIr ds ckn 
,d dqy] O;kid vkSj lap;h fu.kZ;kRed lkjka'k ls 
fy;k tkrk gSA tc okLrfod jpukRed vkdyu dks 
Ldwyksa vkSj d{kk esa gksus okys vfèkxe ij ykxw fd;k 
tkrk gS rks ;g mís';iw.kZ :i ls fu;ksftr ikBksa dk 
ifj.kke gksrk gS tks Li"V :i ls vfèkxe ds y{; 
;k visf{kr vfèkxe ifj.kkeksa dks ladsfrr djrs gSa o 
ftUgsa fo|kfFkZ;ksa ds lkFk lk>k djus ij os d{kk ds 
dk;Zdykiksa dk dsUæ cu tkrs gSaA ;s fo|kfFkZ;ksa dks 
vfèkxe dh voèkkj.kkvksa vkSj dkS'kyksa ds lkFk ml 
oä Hkyh çdkj ls layXu j[krs gSa tc f'k{kd mUgsa 
Øe'k% lQy egkjr dh vksj ys tkrs gSaA d{kk ds 
dk;Zdykiksa ds nkSjku bu mís';ksa dk ftØ djrs jgus 
ls] f'k{kd vkSj fo|kFkÊ nksuksa dks] ikB ds gj Hkkx 
ls èkhjs&èkhjs xqtjrs gq, iwjk ikB le> esa vkus rd 
gksus okys vfèkxe ds nkSjku miyfCèk;ksa dk yxkrkj 
vkdyu djus esa enn feysxhA okLrfod ;ksxkRed 
vkdyu gj l=@lky ds vUr esa vk;ksftr fd;k tkrk 
gS ftldk mís'; gksrk gS vfèkxe dh lexz xq.koÙkk dks 
LFkkfir djukA

jpukRed vkdyu dks ßvfèkxe ds fy, vkdyuÞ 
dgk tk ldrk gS D;ksafd mi;ksxdrkZ ds fy, visf{kr 
eS=hiw.kZ vfèkxe ifj.kkeksa dks lk>k djus dh lgk;rk 
ls bldk mís'; ;g gS fd vfèkxe ds nkSjku fo|kfFkZ;ksa 
ds vfèkxe dks lrr :i ls fodflr fd;k tk, vkSj 
mudh miyfCèk;ksa dks c<+k;k tk,A ;ksxkRed ewY;kadu 
dks ßvfèkxe dk vkdyuÞ dgk tk ldrk gS D;ksafd 
ijh{kk ds ç'u Hkh mUgha visf{kr ifj.kkeksa ds fy, 
lUnfHkZr gSa ysfdu mudk ç;kstu] vfèkxe ds iwjk gks 
tkus ds ckn ewY; ;k vad nsus ds }kjk] vfèkxe dh 
xq.koÙkk dks igpkuus vkSj LFkkfir djus rd lhfer 
gSA

vkxs nh xbZ rkfydk ls mi;ksxdrkZ ds fy, eS=hiw.kZ 
lh-lh-bZ- ds bu nksuksa çdkj ds vkdyuksa dh ckjhfd;ksa 
dh le> xgjh gksxh %
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vfèkxe ds fy, vkdyu jpukRed gS]  
vfèkxe ds nkSjku

vfèkxe dk vkdyu ;ksxkRed gS] 
vfèkxe ds iwjk gksus ds ckn

vxzn'kÊ % D;ksafd fo|kFkÊ lk>k vkSj visf{kr ifj.kkeksa ds fy, 
viuh çxfr dk vkdyu djrs gq, èkhjs&èkhjs vkSj vkRefo’okl 
ds lkFk vkxs c<+rs gSaA

i'pn'kÊ % D;ksafd f'k{kd fo|kfFkZ;ksa ds vfèkxe 
dh xq.koÙkk dk ewY;kadu vkSj la{ksihdj.k 
mlds iwjk gks tkus ds ckn djrs gSaA  

fujUrj % D;ksafd f'k{kd vkSj fo|kFkÊ yxkrkj çxfr dk 
vkdyu djrs jgrs gSa vkSj vojksèkksa ¼;fn gksa rks½ ls fuiVrs 
jgrs gSaA

pØh; % D;ksafd bls le;&le; ij vk;ksftr 
fd;k tkrk gS A

fofHkUurkiw.kZ % D;ksafd fo|kFkÊ Lora= :i ls vkSj viuh xfr 
ls fodkl djrs gSaA

lfEefyr :i esa feyus okyk D;ksafd VsLV 
o ijh{kkvksa esa lHkh fo|kfFkZ;ksa ls leku 
vkmViqV dh t:jr gksrh gSA

vfèkxe ds nkSjku pw¡fd f'k{kd ds lqxehdj.k ds dkj.k 
fo|kfFkZ;ksa dh çxfr dk vkdyu rRdky gks tkrk gS( blfy, 
fo|kfFkZ;ksa dks irk gksrk gS fd os dgk¡ gSa] mUgsa dgk¡ tkuk gS 
vkSj ogk¡ dSls igq¡puk gSA

vfèkxe dk vUr D;ksafd miyfCèk dh ijh{kk 
vfèkxe ds ckn vk;ksftr dh tkrh gSA

fooj.kkRed % D;ksafd vkdyu dk rkyesy lk>k vfèkxe mís';ksa 
ds lkFk gksrk gS tks ;g ladsfrr djrs gSa fd ikB dk@ds mís'; 
D;k gS@gSa vkSj os dkSu&lh voèkkj.kk,¡ vkSj dkS'ky gSa ftuesa 
egkjr gkfly djuh gSA

fu.kZ;kRed % D;ksafd ;gk¡ mís'; vfèkxe dh 
xq.koÙkk dk ewY;kadu djuk gSA

mipkjkRed % D;ksafd fo|kFkÊ ikB ds nkSjku viuh 'kadkvksa 
ds fuokj.k ;k miyfCèk ds ekxZ esa vkus okys vojksèkksa dks nwj 
djus ds fy, yxkrkj f'k{kd dh enn ys ldrs gSaA

xSj&mipkjkRed % D;ksafd ;gk¡ mís'; 
ewY;kadu gS] vfèkxe ds lqèkkj ds fy, ladsr 
nsuk ughaA

xq.koÙkkijd % D;ksafd f'k{kd vkSj fo|kFkÊ fujUrj vfèkxe dh 
xq.koÙkk dk fu.kZ; lk>k vkSj visf{kr ifj.kkeksa ds vkèkkj ij 
dj ldrs gSa vkSj miyfCèk ds Lrj dks c<+kus dh fn'kk esa dke 
dj ldrs gSaA

ifjek.kkRed % D;ksafd bldk lEcUèk vadksa 
o xzsMksa ls gSA

f'k{kd$fo|kFkÊ % mUeq[k D;ksafd vkdyu f'k{kd ,oa fo|kfFkZ;ksa 
dh d{kk esa gksus okyh vuojr ,oa xfr'khy vUr%fØ;kRedrk 
dk ifj.kke gSA 

f'k{kd mUeq[k % D;ksafd ewY;kadu f'k{kd ,oa 
fo|kfFkZ;ksa dh vUr%fØ;kRedrk ds fcuk gh 
fd;k tkrk gSA

mi;ksxdrkZ ds fy, eS=hiw.kZ vkdyu ,slh d{kkvksa esa iuisxk ftuesa viuk dke djrs le; fo|kFkÊ ç'uksa dk tokc 
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nsus dh ctk; ç'u iwNrs gSa vkSj ;g le> ikrs gSa fd 
os D;k@D;ksa lh[k jgs gSaA vko';drk iM+us ij roTtks 
vkSj QhMcSd çkIr djrs gSa vkSj ,slk djus dh çfØ;k 
esa viuh miyfCèk ds Lrj dks c<+krs gSaA vPNh lksp 
vkSj vfèkxe dks c<+kok nsus ds fy, dqN ckrsa t:jh 
gSa tSls&gj ikB ds vkjEHk esa f'k{kdksa }kjk vfèkxe 
ds mís';ksa dks lk>k djuk] ikB ds vUr esa miyfCèk 
dh tk¡p@vkdyu djuk] fu;fer vkSj fooj.kkRed 
QhMcSd nsuk] Lora= vfèkxe dks çksRlkgu nsuk vkSj 
fo|kfFkZ;ksa dh xfr vkSj t:jrksa ds vkèkkj ij vius 
f'k{k.k dks lek;ksftr djukA vfèkxe ds bl fujUrj 
jpukRed vkdyu ds ckn vfèkxe dk fu;rdkfyd 
;ksxkRed vkdyu fd;k tk ldrk gS rkfd vfèkxe dh 
xq.koÙkk dks LFkkfir fd;k tk lds vkSj mlds ekè;e 
ls fo|kfFkZ;ksa dks viuh miyfCèk dk Lrj Åij mBkus 
ds fy, çsfjr fd;k tk ldsA

vUr esa ;g dgk tk ldrk gS fd fdlh Hkh dk;Zuhfr 
dh çHkkfork dks tk¡pus ds fy, gesa ;g ns[kuk pkfg, 
fd eq[; mi;ksxdrkZvksa dh ewyHkwr t:jrksa ds fglkc 

ls mldk D;k vlj gqvk vFkkZr vfXuijh{kk bl ckr 
dh gS fd fo|kfFkZ;ksa dk vfèkxe fdruh vPNh rjg ls 
gks jgk gSA ;g j‚dsV lkbal ugha gS-----vPNs f'k{kd 
ges'kk lgt :i ls ;g ckr tkurs gSa vkSj fcuk fdlh 
vuqfpr ruko ;k çfrjksèk ds os vius fo|kfFkZ;ksa dks 
vPNk vfèkxe çkIr djkus esa lQy jgrs gSaA 

blfy,] vxj lh-lh-bZ-dh lgh O;k[;k dh tk, vkSj 
mls lgh rjg ls ykxw fd;k tk, rks mls 'kkunkj 
lQyrk fey ldrh gSA vkSj rHkh ;g ,d çHkkoh 
dk;Zuhfr cu ldrh gS rFkk ml dBksj mPp ncko dks 
de djus esa lgk;d gks ldrh gS tks vkt Hkh Hkkjrh; 
Ldwyksa dk y{k.k gSA

mi;ksxdrkZ ds fy, eS=hiw.kZ lh-lh-bZ- rHkh lQy gksxk 
tc ç.kkyhxr çs'kj dqdj e)e lqj esa ?kqj?kqjk,xkA

'kksHkuk vt+he çseth Qkm.Ms'ku esa lykgdkj ds :i esa dk;Zjr gSaA mUgsa Hkkjr vkSj fons'k esa Ldwy usr`Ro ds 

{ks= esa vusd n'kdksa dk vuqHko gSA igys ,d çèkkukpk;Z ds :i esa mudh xgjh #fp bl ckr esa jgh fd d{kk esa 

fo|kFkÊ okLro esa dSls lksprs vkSj lh[krs gSa vkSj muds vfèkxe ds ifj.kkeksa dk vkdyu dSls fd;k tkrk gSA Ldwyksa 

esa 'kSf{kd@'kS{kf.kd usr`RodrkZ ds :i esa mUgksaus ftu {ks=ksa esa dke fd;k muesa ;s dke 'kkfey gSa&f'k{kdksa ds lkFk 

dke djds mu rjhdksa dks le>uk ftuls fo|kFkÊ&dsUæLFkrk c<+s vkSj bl ckr dks fodflr djus ds fy, çHkkoh 

f'k{k.k&vfèkxe&vkdyu ds vH;klksa dk ç;ksx fd;k tk,A ckn esa mUgksaus LdwyO;kih xq.koÙkk xkj.Vh dk;Zuhfr;ksa 

ij Ldwyksa ds ,d lewg ds lkFk dke fd;k] ftlls mUgsa vkRe&vkdyu vkSj t:jr ds vkèkkj ij Ldwy lqèkkj 

;kstuk cukus esa enn feysA 2005 esa dsfEczt fo’ofo|ky;] ;w-ds- esa Qsyksf'ki ds nkSjku  Þvfèkxe ds fy, vkdyuß 

esa 'kksHkuk dh #fp cgqr fodflr gqbZ] tgk¡ mUgksaus dkQh foLrkj ls blh –f"Vdks.k ds lkFk dke fd;k gSA muls 

shobhana.verghese@azimpremjifoundation.org ij lEidZ fd;k tk ldrk gSA vuqokn % ufyuh jkoy


