
79[k.M & c

vkt gekjs vkdyu dks ns[kus ds utfj, 
esa cnyko vk;k gSA vkdyu vkSj 
ewY;kadu dh iqjkuh ç.kkyh ¼ikjEifjd 

ijh{kk ç.kkyh½ eq[; :i ls isij&isafly VsLV ij 
vkèkkfjr Fkh vkSj mlesa jVdj lh[kus o ;kn djus 
dks cgqr egÙo fn;k tkrk FkkA bldk Qksdl flQZ 
cPpksa ds Kku vkSj le> ds Lrj dks ekiuk FkkA 
cPpksa dks tks vad vkSj Js.kh ¼jSad½ nh tkrh Fkh mlls 
;g irk pyrk Fkk fd lsesLVj ds vUr esa os fdl 
vfèkxe Lrj rd igq¡ps gSa vkSj viuh d{kk ds ckdh 
cPpksa ds eqdkcys mudh fLFkfr D;k gSA blesa mipkj 
dh dksbZ xqatkb'k ugha FkhA blesa cPps ds dkS'kyksa] 
mPp ekufld {kerkvksa ,oa mlds lexz O;fäRo 
ds fodkl dks cgqr gh de egÙo fn;k x;kA le; 
ds lkFk&lkFk cPps ds vfèkxe esa tks çxfr gksrh Fkh] 
mldk ewY;kadu dHkh ugha fd;k tkrk FkkA bu lcds 
dkj.k cPpksa vkSj muds ekrk&firk esa fpUrk] ruko] 
dq.Bk vkSj vieku dh Hkkouk tUehA 21 oha lnh 
ds Kku ij vkèkkfjr lekt ds fy, bl çdkj dh 
ijh{kk ç.kkyh csesy Fkh D;ksafd ;g lekt pkgrk Fkk 
fd cPps leL;k dks lqy>kus ds fy, u,&u, rjhds 
[kkstsaA vr% iqjkuh ç.kkyh dks rRdky cnyuk t:jh 
FkkA dsUæh; ekè;fed f'k{kk cksMZ ¼lh-ch-,l-lh-½ us 
2009 esa ewY;kadu dh ,d ubZ ;kstuk 'kq: dh ftls 
lrr ,oa O;kid ewY;kadu ;k la{ksi esa lh-lh-bZ- dgk 
x;kA ;g Ldwy ij vkèkkfjr ewY;kadu ç.kkyh gS tks 
f'k{k.k&vfèkxe dh çfØ;k ds lkFk lesfdr gSA bldk 
ekuuk gS fd vkdyu dks f'k{k.k&vfèkxe ds ckgj 
dh ,d ckj gksus okyh xfrfofèk ds :i esa ugha ns[kk 
tkuk pkfg, oju bls rks lrr gksuk pkfg, vkSj 
f'k{k.k&vfèkxe dh çfØ;k esa xq¡Fkk gqvk gksuk pkfg,A 

ewY;kadu dh ;g ubZ ;kstuk cPps ds lexz fodkl 
ij Hkh è;ku nsrh gS ¼O;kid½ vkSj blfy, blesa 
'kSf{kd ¼fo"k; fo'ks"k½ vkSj lg&'kSf{kd ¼thou dkS'ky] 
vfHko`fÙk] ewY; vkSj lg ikBîØe½ igyqvksa dks 'kkfey 
fd;k x;k gSA ewY;kadu çfØ;k ds bu nksuksa igyqvksa 
dk vkdyu jpukRed vkSj ;ksxkRed vkdyu ds 
ekè;e ls fd;k tk,xkA vad vkSj Js.kh nsus ds LFkku 
ij xzsfMax O;oLFkk ,oa çfr'krd Js.kh dh flQkfj'k 
dh xbZA

ewY;kadu dh ;g ubZ ç.kkyh f'k{kdksa ls D;k 
ek¡x djrh gS\

;g rks tkfgj gS f'k{kd dh Hkwfedk vkSj ftEesnkjh 
mYys[kuh; :i ls c<+ xbZ gSA vkt f'k{kd ,d ,slk 
O;fä ugha gS tks cPps dks flQZ Kku nsrk gksA vc 
t:jr bl ckr dh gS fd f'k{kd cPps dks lexz :i ls 
le>sa&vkSipkfjd vkSj vukSipkfjd nksuksa ifjfLFkfr;ksa 
esa cPps dk voyksdu djsa vkSj cPps ds O;ogkj 
ds voyksdu ds fjd‚MZ dks fu"i{k :i ls jkstkuk 
ntZ djsaA i<+krs le; f'k{kdksa dks cPps dh vfèkxe 
lEcUèkh dfBukb;ksa dks le>dj mUgsa nwj djus ds 
ç;kl djus pkfg, vkSj cPps dh çxfr ds ckjs esa 
mlds ekrk&firk dks le;&le; ij QhMcSd nsuk 
pkfg, rkfd lqèkkjkRed ,oa mipkjkRed dne mBk, 
tk ldsa vkSj cPpk visf{kr Lrjksa rd igq¡p ldsA

gj cPps ds lh[kus dh 'kSyh vyx gksrh gSA cPps 
dh gj t:jr dk è;ku j[kus ds fy, f'k{kd dks 
muds vkdyu ds fy, fofoèk çdkj ds midj.kksa vkSj 
rduhdksa dk fodkl djuk gksrk gSA cPps ds vkdyu 
dh gj xfrfofèk ds fy, f'k{kd dks fooj.kkRed  
ladsrd fodflr djus gksrs gSaA

lh-lh-bZ- ij dk;Z'kkyk % ,d fopkj
egqvk
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xzsM vkSj çfr'krd jSadksa dks nsus dh lh-lh-bZ- dh 
flQkfj'k ds vuqlkj fjiksVZ dkMZ cukus dk dke 
f'k{kdksa ds fy, cgqr foLr`r vkSj le; ysus okyk cu 
x;k gSA

ubZ ewY;kadu ç.kkyh dks dk;kZfUor djus ds 
fy, D;k f'k{kd vko';d lkexzh ls ySl gSa\

Hkkjr esa fo|kFkÊ&f'k{kd dk vuqikr cgqr T;knk gS 
vkSj mls ns[krs gq, ;g dke vR;Ur pqukSrhiw.kZ gSA 
;gh ugha] vfèkdrj f'k{kdksa ¼tc os [kqn Ldwy esa 
fo|kFkÊ Fks½ dks ikjEifjd jVus ij vkèkkfjr rjhds ls 
gh i<+k;k x;k Fkk vkSj mudk fnekx bl ckr dks eku 
pqdk gS fd cPps ds çn'kZu dk vkdyu isij&isafly 
VsLV ls gh djuk pkfg,A vkSj vc muls dgk tk 
jgk gS fd fd cPps dk vkdyu lexz :i ls fd;k 
tk, vkSj og Hkh cgqfoèk midj.kksa vkSj rduhdksa ds 
ekè;e ls ftlds ckjs esa mUgsa cgqr de ;k ugha ds 
cjkcj tkudkjh gSA

lh-lh-bZ-ds çf'k{k.k ij f'k{kdksa ds lkFk vukSipkfjd 
:i ls ckrphr djrs le; tks ckr mHkjdj lkeus 
vkbZ og Fkh mudk rukoA fdlh ubZ ;kstuk ds ckjs 
esa iqfLrdk esa i<+uk ,d vyx ckr gS ysfdu mls d{kk 
esa ykxw djus ds fy, 'kq: esa cgqr enn vkSj lgkjs dh 
t:jr gksrh gSA blfy, f'k{kd lh-lh-bZ-ds çf'k{k.kksa 
,oa dk;Z'kkykvksa dks ,d ^elhgk* ds :i esa ns[krs gSaA 
esjh le> rks ;g gS fd tc jpukRed vkdyu ds 
fy, xfrfofèk;ksa dh ;kstuk cukus dh ckr vkrh gS rc 
f'k{kdksa dks cgqr fnDdr is'k vkrh gSA mUgsa ladsrdksa 
ds ckjs esa Hkh cgqr vfèkd Li"Vrk ugha gSA

jpukRed vkdyu dks lapkfyr djus ds fy, tks 
çfØ;k vko';d gS] mlds ckjs esa ;gk¡ ,d lq>ko 
;kstuk nh tk jgh gSA 

igys rks d{kk esa i<+kus ds fy, dksbZ voèkkj.kk pquuh 
pkfg,&mnkgj.k ds fy, f'k{kd us ^çk.kh txr* dk 
çdj.k pqukA

vc pqus gq, çdj.k ds vfèkxe ds ifj.kkeksa dh igpku 
djuh gksxhA vxj ge Åij crkbZ xbZ voèkkj.kk dks 
ysa rks mlds visf{kr vfèkxe ifj.kke bl çdkj gks 
ldrs gSa&

lq>kbZ xbZ xfrfofèk dks djus ds ckn fo|kFkÊ ;s lc 
djus esa l{ke gks tk,¡xs&

 � i'kqvksa vkSj if{k;ksa ds uke dh lwph cuk ik,¡xsA

 � fn, gq, fooj.k dh lgk;rk ls fofHkUu if{k;ksa vkSj 
i'kqvksa dks igpku ik,¡xsA

 � tkuojksa dks fofoèk çdkjksa esa oxÊ—r dj ik,¡xs 
¼i{kh] ljhl`i] dhM+s vkSj Lruèkkjh½A

 � çR;sd tkuoj ds vkokl&LFky ds ckjs esa cqfu;knh 
tkudkjh dk fodkl dj ik,¡xsA

 � iwNrkN ds dkS'ky dk fodkl dj ik,¡xsA

 � fdlh if=dk ds ekè;e ls vius fu"d"kksZa dks çLrqr 
dj ik,¡xsA

 � lewgksa esa dke dj ik,¡xsA

vfèkxe ds ifj.kke ds vkèkkj ij f'k{kd dks voèkkj.kkvksa  
ds fy, vkdyu dh j.kuhfr cukuh pkfg,A ftu 
dkS'kyksa vkSj n{krkvksa dks f'k{kd cPpksa esa fodflr 
djuk pkgrs gSa mUgha ij vkèkkfjr xfrfofèk pquuh 
pkfg,A igys okys mnkgj.k ds vkèkkj ij ;kfu çk.kh 
txr ds ckjs esa i<+krs le; f'k{kd us cPpksa dks 
fpfM+;k?kj dh ;k=k ij ys tkus dh ;kstuk cukbZA 
;k=k ds igys fo|kfFkZ;ksa ls dgk x;k fd os fpfM+;k?kj 
ds j{kd ls iwNus ds fy, ç'uksa dh lwph cuk,¡A 
;k=k ds ckn bdëk dh xbZ tkudkjh ds vkèkkj ij 
fo|kfFkZ;ksa dks vius&vius lewgksa esa ,d if=dk rS;kj 
djds mls lcds lkeus çLrqr djus dks dgk x;kA 

cPps dh fofHkUu fo'ks"krkvksa ¼'kSf{kd vkSj xSj&'kSf{kd 
nksuksa½ dk vkdyu djus ds fy, f'k{kd dks fooj.kkRed  
ladsrd rS;kj djus iM+rs gSaA
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ladsrd dh ,d fo'ks"krk ;g gS fd mUgsa voyksduh; 
vkSj ekiuh; gksuk pkfg,A mnkgj.k ds fy, cPps dh 
^le>* dks ekius dk dksbZ ladsrd ugha gks ldrkA 
bldk dkj.k ;g gS fd tc dHkh Hkh ikB dks i<+krs 
le; f'k{kd iwNrs gSa ßD;k rqe le> x,\Þ rks 
voèkkj.kk ds u le> esa vkus ij Hkh ¼;k xyr 
le>us ij½ cPpk ^gk¡* dg ldrk gSA blfy, f'k{kd 
dks cPps dh le> dks tk¡pus ds fofoèk çdkj ds 
rjhdksa ds ckjs esa lkspuk pkfg, tSls fd mUgsa cPps 
ls ml voèkkj.kk dks ^le>kus*] ^ifj.kke fudkyus*] 
^fp= }kjk voèkkj.kk dh le> dks n'kkZus* dks dguk 

pkfg, vkSj vxj cPpk ,slk dj lds rks bldk ;g 
eryc gS fd mlus voèkkj.kk dks le> fy;k gSA 
blh çdkj xSj&'kSf{kd ladsrd ds fy, bl çdkj 
dk ladsrd nsuk Bhd ugha fd ßcPpk usr`Ro ds xq.k 
çnf'kZr djrk gSAÞ gesa ^usr`Ro* 'kCn dh vkSj vfèkd 
O;k[;k djus ds fy, bl çdkj ds ladsrd nsus pkfg, 
tSls ßdke djus esa igy djrk gSÞ] ßfu.kZ; ysrk gSÞ 
vkfnA vxj ladsrd pquh gqbZ xfrfofèk ds mís';ksa ;k 
vfèkxe ds ifj.kkeksa ls lEcfUèkr gksa rks mUgsa fy[kuk 
vklku gks tkrk gSA uhps rkfydk esa ,d mnkgj.k 
fn;k x;k gS&

vfèkxe ds ifj.kke @ mís'; fooj.kkRed lwpd

vius vklikl ik, tkus okys tkuojksa dh 
'kkjhfjd fo'ks"krkvksa dk o.kZu djuk

cPpk vius vklikl ds tkuojksa dks mudh 'kkjhfjd 
fo'ks"krkvksa ds vkèkkj ij igpkuus esa l{ke gSA cPpk of.kZr 
tkuoj dk fp=@Ldsp cukus esa l{ke gSA

fofoèk çdkj ds tkuojksa dks oxÊ—r djuk 
¼Lruèkkjh] mHk;pj] ljhl`i]dhM+s vkSj i{kh½A

cPpk tkuojksa dks muds çdkj ds vuqlkj oxÊ—r djus esa 
l{ke gSA

çR;sd tkuoj ds vkokl&LFky ds ckjs esa cqfu;knh 
tkudkjh dk fodkl djuk

cPpk tkuojksa vkSj muds vkokl ds ¶yS'kdkMksZa dks ns[kdj 
tkuojksa dk feyku muds vkokl ds lkFk dj ldrk gSA 

tkuojksa ds Hkkstu dh le> fodflr djuk cPpk [kk| 'k`a[kyk dks cukus esa l{ke gSA

lk{kkRdkj ds fy, ç'u rS;kj djuk cPpk ¼v½ iwNrkN ds fy, çklafxd ç'uksa dks igpkuus esa 
l{ke gSA ¼c½ lk{kkRdkj nsus okys ls vkRefo’okl ds lkFk 
ç'u iwNrk gSA

if=dk fuekZ.k djuk cPpk ¼v½ çkIr tkudkjh dks flyflysokj O;ofLFkr djus 
esa l{ke gSA ¼c½ if=dk fuekZ.k esa jpukRedrk@bZekunkjh 
fn[kkrk gSA

lewg esa dke djuk cPpk ¼v½ lewg ds vU; lnL;ksa ds lkFk vkjke ls dke 
djrk gS ¼c½ nwljksa dh ckr ekurk gSA ¼l½ lewg dk;Z djus 
esa igy fn[kkrk gSA ¼n½ t:jreUn lkfFk;ksa dh enn djrk 
gSA  ¼bZ½ vius lkfFk;ksa ds çfr laosnu'khyrk fn[kkrk gSA

fooj.kkRed ladsrd cukus ds ckn f'k{kd dks mUgsa 'kSf{kd o xSj&'kSf{kd oxksZa esa ck¡Vuk pkfg,] blls mUgsa cPps 
dk lexz vkdyu djus esa enn feysxhA
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mi;Zqä mnkgj.k ;g crkrk gS fd f'k{kd us vkdyu 
dks f'k{k.k&vfèkxe dh çfØ;k esa dSls lesfdr fd;kA

jpukRed vkdyu dbZ rjg ls fd;k tk ldrk gS 
tSls fd&jksy Iys] fDot] okn&fookn] çk;kstuk dk;Z 
vkfnA f'k{kd dks fo"k;&lkexzh vkSj mís';ksa ds vkèkkj 
ij xfrfofèk pquuh pkfg, vkSj vkdyu djus ds fy, 
;k rks ladsrd ;k tk¡p lwph ;k :fczDl cukus pkfg,A

vUr esa

lh-lh-bZ- dh lQyrk f'k{kd ij fuHkZj gS D;ksafd 
d{kk esa bls ykxw djus esa os eq[; Hkwfedk fuHkkrs gSaA 
çf'k{k.k dh gj dk;Z'kkyk esa f'k{kdksa ds ifjçs{; ds 
fuekZ.k ds lkFk&lkFk bu ckrksa ij O;kogkfjd l= gksus 
pkfg,&¼v½ xfrfofèk;ksa dh ;kstuk dSls cukbZ tk, 
vkSj cPps dk vkdyu dSls fd;k tk,] ¼c½ ladsrd 
fuekZ.k] fjd‚MZ fy[kuk vkSj mUgsa cuk, j[kuk]  ¼l½ 
tk¡p lwph] :fczd] xzsMksa dks vad esa cnyuk] çfr'krd 
dh x.kuk djuk vkfn ds fy, ekin.M cukukA

pw¡fd ,d dk;Z'kkyk i;kZIr ugha gS blfy, f'k{kdksa 
ds lkFk dk;Z'kkykvksa dh 'k`a[kyk,¡ vk;ksftr dh tkuh 
pkfg, ,oa çf'k{kdksa dks igys fnu ls gh lh-lh-bZ- dh 
fofèk;ksa ds O;kogkfjd igyqvksa ¼dsoy mlds ihNs ds 
fl)kUr ugha½ ds ckjs esa f'k{kdksa dks crkuk pkfg, 

rkfd os mls csgrj :i ls le>dj mldh ljkguk 
dj ldsaA

'kq: dh ,d ;k nks dk;Z'kkykvksa esa O;kogkfjd igyqvksa 
ij vfèkd tksj nsuk nsuk pkfg,&ifjçs{; ds fuekZ.k 
ds fl)kUr ds lkFk&vkSj çf'k{kdksa dks f'k{kdksa dks 
tjk&lk lgkjk nsuk pkfg, rkfd mUgsa lh-lh-bZ- dh 
fofèk;ksa dh O;kogkfjdrk dh tkudkjh fey ldsA

tc f'k{kd lh-lh-bZ-ds fn'kk funZs'kksa ds lkFk FkksM+s 
ifjfpr gks tk,¡ rks vxyh dk;Z'kkykvksa esa fl[kkbZ xbZ 
xfrfofèk;ksa dks djus esa mudh rRijrk ij è;ku 
dsfUær djuk pkfg,A bu l=ksa esa çf'k{kdksa dks ,d 
lqxedrkZ@xkbM dh Hkwfedk fuHkkuh pkfg,A

vktdy f'k{kdksa dk ruko dkQh c<+ x;k gS D;ksafd 
muls ;g vis{kk dh tkrh gS fd os u, lh-lh-bZ- ds 
fu;eksa dk ikyu djsa rkfd vius&vius Ldwyksa esa 
bldk dk;kZUo;u lgh rjhds ls dj ldsaA

bl ckr dks eku ysus esa le>nkjh gS fd tc f'k{kd 
lh-lh-bZ- çf'k{k.k ds fy, vkrs gSa rks vxj mUgsa vius 
fnu&çfrfnu ds dke esa vklkuh ls ç;ksx esa ykbZ tkus 
okyh çklafxd rduhdksa ls&mnkgj.kksa ds lkFk&voxr 
djk;k tk, rks os bl ckr dh ljkguk djsaxsA

egqvk us fnlEcj 2009 esa vt+he çseth Qkm.Ms'ku dh ,dsMsfeDl ,.M isM‚x‚th Vhe esa Hkwxksy fo"k; dh 

fo'ks"kK ds :i esa dke çkjEHk fd;kA lEçfr os vt+he çseth baLVhV;wV QkWj vlslesaV ,.M ,fØfMVs’ku dh yuZj 

vlsles.V Vhe esa dk;Zjr gSaA Qkm.Ms'ku esa vkus ds igys os caxykSj ,oa dksydkrk ds ICSE, WBHS, SSLC, 

IGCSE Ldwyksa esa ekè;fed ,oa mPp ekè;fed Lrj dh d{kkvksa dh f'kf{kdk ds :i esa dke dj pqdh gSaA muls  

mahuya@azimpremjifoundation.org ij lEidZ fd;k tk ldrk gSA vuqokn % ufyuh jkoy


