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vlj dk tUe1

#fDe.kh cuthZ

>s mÙkj çns'k ds lqyrkuiqj ftys ds ,d xk¡o 
esa djhc nl lky igys] xzh"edky ds ,d xeZ 
fnu dh ;kn gSA ge yksx2 ,d xzke fjiksVZ 

dkMZ rS;kj dj jgs FksA fdlh xk¡o esa dke 'kq: djus 
ls igys ge yksx ges'kk ;g dk;Z djrs FksA gekjk 
y{; Fkk] vkSj vkt Hkh gS] xk¡o ds yksxksa ds lkFk dke 
djuk rkfd ;g lqfuf'pr gks lds fd ßçR;sd cPpk 
Ldwy esa gS vkSj vPNs ls lh[k jgk gSÞA rks ge xk¡o ds 
gj ?kj esa tkrs vkSj gjsd cPps ls iwNrs fd og Ldwy 
tkrk gS ;k ughaA nl lky igys] miz rd esa Ldwy 
ukekaduksa dk Lrj dkQh Å¡pk FkkA dqN xk¡oksa esa rks 
Ng ls pkSng lky dh mez ds cPpksa esa ls 90 izfr’kr 
ls Hkh dkQh T;knk cPps Ldwyksa esa ukekafdr FksA ysfdu 
gekjs fy,] Ldwyh f'k{kk ds ikj tkuk t:jh Fkk vkSj 
;g tkuus dh dksf'k'k djuk Fkk fd cPpk D;k dj 
ldrk FkkA os D;k lh[k pqds gSa bldk vUnktk yxkus 
ds fy, geus dkQh cqfu;knh ekun.Mksa dk bLrseky 
fd;k & xk¡o esa çkFkfed Ldwy dh mez okys çR;sd 
cPps ls vke 'kCnksa vkSj ljy iSjkxzkQksa dks i<+us ds 
fy, dgkA vadxf.kr esa la[;kvksa dks cksydj i<+uk Fkk 
vkSj ljy vadxf.krh; loky djuk FksA

ml lqcg lqyrkuiqj xk¡o esa] ge ç/kku ¼xk¡o ds 
eqf[k;k½ ds ikl mUgsa ;g tkudkjh nsus x, fd ge 
D;k djus tk jgs FksA ç/kku us gesa ljljh fuxkg 
ls ns[kk vkSj dgk] ßvPNk--- losZ gS\ dfj;s] dfj;s!Þ 
vufxur losZ{k.kksa ds vknh gks tkus ds dkj.k mUgsa 
;g tkuus rd dh fnypLih ugha Fkh fd losZ{k.k Fkk 
fdl ckjs esaA 

dbZ vU; xk¡oksa dh rjg bl xk¡o esa Hkh ge ,d iqjos 
ls nwljs iqjos tkrs jgs] O;ofLFkr <ax ls ,d&,d ?kj 

esa] ikydksa ls ckr dh] cPpksa ls vdsys esa ckrsa dhA 
bl rjg ds lokyksa tSls ßD;k vkids cPps Ldwy tkrs 
gSa\Þ ds Rofjr vkSj dHkh&dHkh mnklhu mÙkj feysA

ij cPpksa ls i<+us ds fy, dgus ij lHkh dk /;ku 
x;kA cPps gekjs vklikl bdëk gks tkrs vkSj i<+us 
dh dksf'k'k djuk pkgrsA muds ekrk&firk dke 
djuk NksM+dj mUgsa ,slk djrk gqvk ns[kus ds fy, 
vk tkrsA [ksrksa esa [ksyus okys cPps i<+us ds fy, vkus 
ls igys dehtsa igu ysrsA cPps xk¡o esa tgk¡ Hkh gksrs 
Fks ogk¡ ls muds ekrk&firk mUgsa okil cqyk ysrs Fks 
rkfd mudh ^ijh{kk* yh tk ldsA cPps isM+ksa ls uhps 
vkrs tgk¡ os vke [kk jgs gksrs FksA xk¡o ds rkykc 
esa ls ;g ns[kus ds fy, fudydj vkrs fd ogk¡ D;k 
py jgk FkkA ns[kus okys vkSj fujh{k.k dj jgs yksx 
gels ßtk¡p midj.kÞ m/kkj ysrs vkSj [kqn cPpksa ds 
lkFk dke djuk 'kq: dj nsrsA ,d nknh vEek¡ mu 
iSjkxzkQksa dks ysdj ,d dksus esa cSB xbZa vkSj mu 
'kCnksa dk mPpkj.k djus yxha ;g ns[kus ds fy, fd 
mUgsa muds v{kj vkSj ek=k,¡ ;kn Fkha ;k ughaA iqjos 
nj iqjos gksrh xbZ ;g çfØ;k vpkud vk¡dM+s ,df=r 
djus ds ßlosZ{k.kÞ ls :ikUrfjr gksdj ,d cgqr cM+h 
fnypLi çfØ;k esa cny xbZA lHkh dks ,dne ls ;g 
tkuuk Fkk fd cPps dSlk dj jgs FksA gekjk y{; xk¡o 
ds gj cPps ds ikl igq¡puk Fkk rkfd Ldwyh f'k{kk vkSj 
cPpksa ds lh[kus ij vk/kkfjr xzke fjiksVZ dkMZ ,d 
iw.kZ tux.kuk vkSj çkjfEHkd fcUnq cu tk,A 

lcdh ftKklk vifjfer FkhA tks pht cgqr T;knk 
vk'p;Ztud Fkh og ;g fd dbZ ekrk&firkvksa dks ;g 
vUnktk Hkh ugha Fkk fd muds cPps i<+ ldrs Fks ;k 
ugha] vadxf.kr dj ldrs Fks ;k ughaA ,slk fuj{kj 
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vkSj lk{kj] nksuksa rjg ds ikydksa ds lkFk FkkA os ;qok 
yksx tks bu çfØ;kvksa dks #fp ysdj ns[k jgs Fks enn 
ds fy, vkxs vk,A

tc cPps i<+ jgs gksrs ;k vadxf.kr dj jgs gksrs] rc 
cM+s yksx bl ckr dh cM+h xgurk ds lkFk ppkZ djus 
esa tqV tkrs fd cPpksa dks tks dqN Hkh djus ds fy, 
dgk tk jgk Fkk os mls D;ksa dj ik jgs Fks ;k D;ksa 
ugha dj ik jgs Fks rFkk blds ihNs fdldk nks"k FkkA 
;g ,slk Fkk tSls cglsa vkSj ppkZ,¡ nks ryksa ij ,d 
lkFk py jgh gksa & ,d cPpksa ds ry ij vkSj nwljh] 
blls Åij] cM+ksa ds ry ijA

eq>s ;kn gS fd ,d o`) efgyk us viuk flj fgykrs 
gq, dgk Fkk] ß;g dksbZ losZ{k.k ugha gSÞ] ßD;ksa ugha\Þ 
eSaus mlls iwNk FkkA mlus eq>s losZ{k.k dh tks ifjHkk"kk 
crkbZ mruh vPNh ifjHkk"kk eSaus dHkh ugha lquh 
FkhA mlus dgk] ßlosZ{k.k og gksrk gS ftlesa vkidks 
tkudkjh ugha gksrh] ysfdu gesa gSA losZ{k.k og gksrk 
gS ftlesa vki 'kgj ls vkrs gks ;g tkuus ds fy, fd 
ge xk¡o okys vkf[kj gSa D;kA ij ;g dksbZ losZ{k.k 
ugha gSA D;ksafd vkidks Hkh ugha irk vkSj gesa Hkh ugha 
irk] cfYd cPpksa dks Hkh ugha irk fd os D;k dj 
ldrs gSaA dsoy tc vki muls dqN i<+us ds fy, 
;k tksM+ djus ds fy, dgrs gSa] rHkh tkdj gesa Hkh 
bl ckjs esa irk pyrk gSA gesa ,d lkFk irk pyrk 
gS vkSj ,glkl gksrk gS fd gekjh vlfy;r D;k gSAÞ

tc iqjos dh ?kj&?kj vkSj cPps&cPps okyh çfØ;k 
iwjh gks xbZ] rks iqjos ds ßurhtksaÞ dh ?kks"k.kk dh xbZA 
yksx :dh gqbZ lkalksa ds lkFk ßfxurhÞ dk bUrtkj 
dj jgs FksA ß;gk¡ 40 ifjokj gSa vkSj muesa 75 cPps 
gSaA 70 cPps Ldwy tkrs gSa ij muesa ls flQZ 35 gh 
,sls gSa tks i<+ ldrs gSa ;k tksM+ dj ldrs gSaAÞ bu 
urhtksa dks gte djus ds lkFk gh lkFk bl ij Hkh 
xEHkhj ppkZ py jgh Fkh fd dSls ;g Bhd ckr ugha 
gS vkSj phtksa dks csgrj djus ds fy, D;k fd;k tk 
ldrk FkkA lkQrkSj ij] fLFkfr ij /;ku u nsus ls 
phtsa vius vki Bhd ugha gks tk,¡xhA rqjUr vkSj 

tYn fØ;k'khyrk dh t:jr FkhA iqjos nj iqjos esa] 
yksx bl ckjs esa ,d jk; Fks fd Ldwyksa dks viuk dke 
vPNs ls djuk pkfg,] f'k{kdksa dks çHkko'kkyh <ax ls 
i<+kuk pkfg, vkSj ;g fd ekrk&firk dks ;k ?kj ij 
fdlh vkSj dks ;k fQj iM+ksl esa ls Hkh fdlh dks cPpksa 
dh enn djuk t:jh FkkA rHkh cPpksa ds lh[kus esa 
cnyko 'kq: gksxkA 

ihNs eqM+dj] vkSj bl rjg fodflr gq, ml –'; ij 
flyflysokj <ax ls utj Mkyrs gq,] vki cgqr Li"Vrk 
ls ns[k ldrs gSa fd bl tkudkjh dks iSnk djus okyh 
okLrfod xfrfof/k bl iwjh çfØ;k ds lkeus vkus ds 
fy, cgqr t:jh FkhA ßvkRe [kkstÞ cgqr t:jh FkhA 
fdlh dks rks vkbZuk mBkus dh t:jr Fkh rkfd yksx 
mlesa [kqn dks ns[k ldrsA tkudkjh cgqr vge FkhA 
og vge Fkh D;ksafd og mu cPpksa ds ckjs esa Fkh ftUgsa 
lHkh tkurs Fks vkSj mudh ijokg djrs FksA og vge 
Fkh D;ksafd tks tkudkjh ckgj fudydj vkbZ og ubZ 
FkhA mlds igys] mu yksxksa us cPpksa ds lh[kus dks 
brus /;ku ls le>uk ugha tkuk Fkk vkSj mUgsa ugha 
irk Fkk fd bl ljy ls <ax ls Hkh bl vksj /;ku 
fn;k tk ldrk FkkA bldk egÙo blfy, Fkk D;ksafd 
yksxksa us tkudkjh dks viuh vk¡[kksa ds lkeus iSnk gksrs 
ns[kk Fkk vkSj dbZ ckj rks bls fufeZr djus dh çfØ;k 
esa fgLlk Hkh fy;k FkkA bl midj.k vkSj bl i)fr 
dh ljyrk us lHkh çdkj ds yksxksa dks bl çfØ;k esa 
Hkkxhnkjh djus dk ;k de ls de mldk voyksdu 
djus dk ekSdk fn;kA vkSj ifj.kkeksa dks gte djuk 
vklku Fkk & muds vius cPpksa ds fy, Hkh vkSj 
iM+ksl ds lkjs cPpksa ds fy, Hkh] O;fä;ksa ds fy, Hkh 
vkSj lewg ds fy, HkhA yksx lk{kj Fks ;k fuj{kj] ;g 
lcdks cgqr lkQ Fkk fd muds Ldwy tkrs cPpksa dks 
;s lc cqfu;knh dk;Z djuk vkuk pkfg,A 

dqN fnu esa xzke fjiksVZ dkMZ rS;kj gks x;kA ge ç/kku  
ds ikl okil x,A os tks dke dj jgs Fks mlls 
utj gVk, cxSj mUgksaus eq>ls iwNk fd dgk¡ gLrk{kj 
djuk gS\ fjiksVZ dkMZ esa ,slh dksbZ txg ugha Fkh 
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tgk¡ gLrk{kjksa dh t:jr gksA ç/kku th dks ;g cgqr 
vthc ckr yxhA mUgksaus esjh rjQ ns[kk vkSj cksys] 
ßvkerkSj ij vk¡dM+ksa vkSj la[;kvksa dks bdëk fd;k 
tkrk gS D;ksafd gesa mUgsa vkSj Åij ds Lrj ij Hkstuk 
gksrk gS vkSj mlds fy, eq>s vius gLrk{kj djuk 
t:jh gksrs gSaAÞ eSaus le>kus dh dksf'k'k dh fjiksVZ 
dkMZ dh çfØ;k ls D;k urhts fudydj vk, gSaA esjs 
le>kus ds ckn mUgksaus tksj ls dgk] ß;s vk¡dM+s t:j 
xyr gSaA ,slk dSls gks ldrk gS fd cPps Ldwy tk 
jgs gSa vkSj fQj Hkh mUgsa i<+uk u vkrk gks\Þ mu 
la[;kvksa vkSj esjs le>kus us mUgsa [kQk dj fn;k FkkA 
;s vk¡dM+s xk¡o ds ;FkkFkZ ds ckjs esa muds –f"Vdks.kksa 
vkSj ekU;rkvksa ds foijhr FksA

vc ç/kku th dk iwjk /;ku gekjh rjQ FkkA bl 
eqís dks gy djus dk gekjs ikl vc flQZ ,d rjhdk 
FkkA ikBu ds midj.k dks ysdj ç/kku th xk¡o esa 
?kwers fQjsA gj og cPpk tks mUgsa feyk] mlls i<+us 
ds fy, dgk x;kA nlok¡ cPpk vkrs&vkrs ç/kku th 
flj idM+dj cSB x, vkSj cksys] ß;g rks esjh bTtr 
dk loky gSA esjs xk¡o ds cPpksa dh ;g fLFkfr dSls 
gks ldrh gS vkSj eq>s blds ckjs esa irk gh ugha\Þ 
rqjUr gh mUgksaus xk¡o dh ,d lHkk cqykbZ ftlesa 
cPpksa ds ekrk&firk] f'k{kd] cPps] iM+ksl ds yksx & 
lHkh mifLFkr FksA bl ckr ij ,d cM+h ppkZ fNM+ 
xbZ fd bl ckjs esa D;k fd;k tkuk pkfg,A vkdyu 
ls fØ;k'khyrk dh ;k=k 'kq: gks pqdh FkhA vkil esa 
ckrphr vkSj Hkkxhnkjh leL;k dks igpkuus dh fn'kk 
esa cM+h egÙoiw.kZ xfrfof/k;k¡ FkhaA ,d ckj leL;k ds 
igpku esa vk tkus ds ckn mls lcds }kjk ßLohdkjÞ 
fd;k x;k vkSj fQj leL;k dk lek/kku djus dh 
j.kuhfr;k¡ cukbZ tkus yxhaA

vc vlj ;k ,-,l-bZ-vkj- & n ,suqvy LVsVl v‚Q 
,stqds'ku fjiksVZ ¼okf"kZd f'k{kk Lrj fjiksVZ½ & ds 
uke ls tkuh tkus okyh iwjh çfØ;k lqyrkuiqj xk¡o 
ds bl vuqHko tSls lSdM+ksa vuqHkoksa ij vk/kkfjr FkhA 
,-,l-bZ-vkj- dk mís'; Ldwyh f'k{kk vkSj lh[kus ds 

xzke fjiksVZ dkMksaZ ls cgqr feyrk&tqyrk gSA 2005 esa 
Hkh] ge ns[k ldrs Fks fd Ldwy esa ukekaduksa ds Lrj 
dkQh Å¡ps FksA Hkkjr ds Å¡ps ukekadu Lrjksa dk Js; 
mu ikydksa dks tks f'k{kk dh ek¡x dj jgs Fks vkSj mu 
ljdkjksa dks nsuk iM+sxk tks Ldwy eqgS;k djok jgh 
FkhaA Ldwy tkuk ,d ns[kh tk ldus okyh xfrfof/k gSA 
os cPps tks Ldwy esa ugha Fks mUgsa igpkuuk vklku 
FkkA dqy feykdj] lkoZHkkSfed ukekadu dk y{; 
lcdks Li"V vkSj çxV gS & gj cPps dks Ldwy tkuk 
gh pkfg,A 

ij ukekadu Lrjksa ds c<+us ds lkFk] bl ckjs esa 
lkspuk egÙoiw.kZ gks tkrk gS fd Ldwyksa ds Hkhrj D;k 
gks jgk gSA bl ckjs esa lkspuk fd ftrus le; rd 
cPpk Ldwy esa jgrk gS rc rd gj lky mlds lkeF;Z 
esa fdruk ßewY;Þ tksM+k tk jgk gSA le; vk x;k gS 
fd Ldwy tkus Hkj ds ijs tk;k tk,] ;g le>us ds 
fy, fd cPps okLro esa D;k lh[k jgs gSaA Ldwy tkus 
ds foijhr] lh[kuk dgha T;knk v–'; gksrk gS & ;g 
nhokjksa ds ihNs vkSj d{kkvksa ds Hkhrj gksrk gSA fuj{kj 
vkSj Ldwy u x, gq, ekrk&firk vkSj ifjokj ds lnL; 
lh[kus ds dke dks ßfo'ks"kKksaÞ vkSj f'kf{kr yksxksa ds 
gkFk esa NksM+ nsrs gSaA mUgsa ugha yxrk fd lh[kus esa 
tks&tks ckrsa 'kkfey gksrh gSa os mUgsa le> ldrs gSa] 
;k ;g fd os vius cPpksa ds lh[kus dks dSls lq/kkj 
ldrs gSaA rks ;fn ,d ns'k ds :i esa ge pkgrs gSa fd 
ßgj cPpk vPNs ls lh[ksÞ rks gesa ßlh[kusÞ ls tqM+s 
jgL; ij ls inkZ gVkuk t:jh gSA gesa ,sls rjhdksa 
dh t:jr gS tgk¡ ge yksxksa dks lh[kus dh çfØ;k 
ls tksM+ ldsa rkfd cPpksa dh lh[kus dh çfØ;k T;knk 
fn[kkbZ nsus okyh] T;knk le>h tk ldus okyh çfØ;k 
cu lds vkSj ,slh xfrfof/k;ksa dk çn'kZu djsa ftuesa 
lk/kkj.k ekrk&firk vkSj ifjokj ds lnL;] iM+kslh 
vkSj ;qok 'kkfey gks ldsaA xzke fjiksVZ dkMZ cukus dh 
çfØ;k dh vkdyu xfrfof/k dk mís'; fofHkUu oxksaZ ds 
yksxksa dks ,d lkFk ykuk Fkk rkfd os fLFkfr dks le> 
ldsa vkSj mi;qä dne mBk ldsaA
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2004 ds vklikl] jk"Vªh; Lrj ij] nks egÙoiw.kZ 
?kVuk,¡ ?kVhaA igyh] ml le; dh ubZ ;wih, ljdkj 
us gj {ks= ds fy, fu/kkZfjr ykxrksa ls ifj.kkeksa rd 
igq¡pus dh ckr djuk 'kq: dhA lkekftd {ks= ds  
vf/kdka'k dk;ZØeksa ds fy, rc rd lkjk /;ku  
ifj.kkeksa ij gksus ds ctk; flQZ fuos'kksa vkSj lsokvksa 
dh vkiwfrZ ij FkkA nwljh] vkSj T;knk egÙoiw.kZ ckr 
Fkh fd çkFkfed f'k{kk ij 2 izfr’kr dk f'k{kk mi&dj 
yxk fn;k x;kA bu nksuksa dkj.kksa dh otg ls ukxfjdksa 
ds fy, ;g t:jh çrhr gqvk fd os viuk /;ku f'k{kk 
{ks= ds ifj.kkeksa dh rjQ eksM+saA

2005 ls] ;kuh fiNys vkB lkyksa ls] ,-,l-bZ-vkj- 
cPpksa ds Ldwy tkus vkSj lh[kus dh fLFkfr dks le>us 
ds fy, ukxfjdksa dk ,d jk"VªO;kih ç;Ru jgk gSA 
xzke Lrj ij vkdyu ls fØ;k'khyrk dh vksj ys tkus 
okyh xfrfof/k dh rjg gh] ,-,l-bZ-vkj- dk y{; blh 
rjg dh xfrfof/k;ksa dks ftyk o jkT; Lrj ij 'kq: 
djuk gSA ,-,l-bZ-vkj- esa ßlh[kusÞ dk vFkZ cqfu;knh 
ikBu vkSj vadxf.kr djuk gksrk gSA ge vk/kkjHkwr 
{kerkvksa ij /;ku dsfUær djrs gSa rkfd dksbZ fuj{kj 
ek¡ Hkh ;g ns[k lds fd mlds cPps dks ;s phtksa dj 
ldus ds fy, D;k djus dh t:jr gSA ,-,l-bZ-vkj- 
dk losZ{k.k ns'k ds gj xzkeh.k ftys esa gj lky fd;k 
tkrk gSA ljy midj.kksa ds ,d lkekU; lewg vkSj 
,d lkekU; uewuk <k¡ps dk bLrseky djds çR;sd 
ftys esa ,d LFkkuh; laxBu ,-,l-bZ-vkj- dk lapkyu 
djrk gS vkSj fQj mlls çkIr gqbZ tkudkfj;ksa dk 
çpkj djrk gSA ,-,l-bZ-vkj- 2012 dks ns'kHkj ds 

500 ls Hkh vf/kd LFkkuh; laLFkkvksa vkSj laxBuksa rFkk 
25]000 ls Hkh T;knk Lo;alsodksa us vatke fn;kA 
lkewfgd :i ls os 16]000 xk¡oksa] 300]000 ls T;knk 
ifjokjksa vkSj 600]000 ls dkQh T;knk cPpksa rd 
x,A

xzke fjiksVZ dkMksaZ dh çfØ;k dh rjg gh ,-,l-bZ-vkj- 
Hkh cqfu;knh :i ls bl /kkj.kk ij vk/kkfjr gS fd dqN 
Hkh dne mBkus ls igys gesa fLFkfr dks le>us dh 
t:jr gSA fLFkfr dks le>us ds fy, gesa ftKklk dh 
t:jr gS & gesa ;g ns[kus dh t:jr gS fd D;k dksbZ 
leL;k gSA gekjs lkeus tks loky gSa muds tokc nsus 
ds fy, gesa ljy rjhdksa dh t:jr gSA ljy mik;ksa 
vkSj ljy rjhdksa ds ek/;e ls lHkh yksx bl çfØ;k esa 
Hkkx ys ldrs gSa vkSj dke dj ldrs gSaA ;fn gesa irk 
gh u gks rks ge dksbZ dne ugha mBk ldrsA tkudkjh 
gksus ij gh ge vxys dne vkSj mik; ds ckjs esa lksp 
ldrs gSaA phtksa dks lq/kkjus ds fy, flQZ ljdkj ij 
fuHkZj jgus ls mUgsa lq/kjus esa cgqr oä yxsxkA xk¡o 
esa ç/kku th vkSj ikydksa dh Hkk¡fr gh] ;g csgn t:jh 
gS fd ge vius cPpksa ds Hkfo"; dks lq/kkjus ds fy, 
fLFkfr dks Hkk¡ius] mls le>us vkSj fQj t:jh dne 
mBkus ds dke esa 'kkfey gksaA dqN yksx dgrs gSa fd 
,-,l-bZ-vkj- ls mÙkjnkf;Ro ds Hkko dk foLrkj gqvk 
gS( ge dgrs gSa fd ,-,l-bZ-vkj- ls dqN dj ldus 
dh le>] LokfeRo dk Hkko vkSj ftEesnkjh dh Hkkouk 
iSnk gksrh gSA ,-,l-bZ-vkj- dk tUe blh rjg gqvk 
Fkk vkSj blhfy, mls lky nj lky fd;k tkrk gSA 

#fDe.kh 1996 ls ^çFke* ds lkFk gSaA os vc ,-,l-bZ-vkj- lS.Vj dk usr`Ro djrh gSa] tks ^çFke* dh Lok;Ùk] 'kks/k 

vkSj ewY;kadu bdkbZ gSA leqnk;ksa vkSj ljdkjksa ds lkFk lh/ks rkSj ij dke djrs gq, mUgsa çkFkfed f'k{kk ds {ks= 

esa dk;ZØe fØ;kUo;u vkSj vkdyu dk O;kid vuqHko gSA mUgsa cPpksa ds fy, dgkfu;k¡ lqukuk vkSj fy[kuk cgqr 

ilUn gSA muls rukmini.banerji@pratham.org  ij lEidZ fd;k tk ldrk gSA vuqokn % lR;sUnz f=ikBh 

1- vlj ;k ,-,l-bZ-vkj- ;kuh ,uqvy LVsVl v‚Q ,stqds'ku fjiksVZ ¼okf"kZd f'k{kk Lrj fjiksVZ½A foLr`r fjiksVZ www.asercentre.org ij miyC/k gSA
2- bl ekeys esa ^ge* vFkkZr] xzkeh.k bykdksa esa dke djus okys ^çFke* ds nyA


