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सम्पादक की ओर से 

कोतव्ड-19 नरे हमें ्बह्त-स़ी ्बपा्तें लसखपाई हैं। एक ्बरेहद 
महत्ि्ूणना ्बपा्त जो हमनरे अ्नरे ्बपाररे में स़ीख़ी िह ्यह 
वक हम अ्ऩी ख़ुश़ी, विकपास और सफल्तपा करे  ललए, 
वनससनदरेह एक-दूसररे ् र आभरि्त हैं। इसनरे हमपाऱी सफल्तपा 
की धपारणपाओं को भ़ी िुनौ्त़ी दी है। इसनरे हमें ्ब्तपा्यपा वक 
सफल्तपा कपा म्तल्ब करे िल अकपादचमक उतककृ टि्तपा ्यपा 
अंक ्पानपा नहीं है; सफल्तपा कपा म्तल्ब है अ्नरे सिनारिरेष्ठ 
समभि रू् में होनपा। ऐसपा करनरे करे  ललए हमें अ्ऩी 
ख़ुशहपाल़ी ्र जोर दरेनपा है और लसफना  शपाऱीररक सिपास्थ्य 
ह़ी नहीं, ्बललक मपानलसक और भपािनपातमक ख़ुशहपाल़ी ्र 
भ़ी। 

इसरे ्पानरे करे  ललए, लशक्षकों और ्बचिों करे  मपा्तपा-व््तपा को 
शुरुआ्त़ी सपालों सरे ह़ी प््यपास शुरू करनपा होगपा। शोध ्यह 
्ब्तपा्तरे हैं वक ्बचिरे करे  स़ीखनरे की सिपानाचधक महत्ि्ूणना 
अिचध्यों में सरे एक हो्त़ी है जनम सरे 8 सपाल करे  ्ब़ीि की 
अिचध। ्बचिरे इन सपालों में जो अनुभि हपालसल कर्तरे हैं, 
िरे उ्तनरे ह़ी महत्ि्ूणना हो्तरे हैं जज्तनरे वक आगरे करे  कोई 
भ़ी अनुभि। इसललए, कक्षपा में िलनरे िपालरे ‘लशक्षण’ 
करे  अलपािपा, एक और घटक हो्तपा है जजसरे भपािनपातमक 
्बुजधिमत्पा (emotional intelligence) करे  रू् में 
जपानपा जपा्तपा है, जजसकपा अ्ना है ्हलरे अ्ऩी भपािनपाओं 
को समझनपा, वफर दूसरों की भपािनपाओं को समझनपा। 
लरेवकन इनहें समझनपा कैसरे स़ीखपा जपाए, ्यह मुनशकल 
सिपाल है लरेवकन लशक्षक आज इसकपा जिपा्ब दरेनरे करे  
्तऱीक़रे  ढूुँढ़ रहरे हैं। 

आजकल लशक्षकों करे  ददमपाग़ में एक शबद कपाफी अचधक 
रह्तपा है और िह है सपामपाजजक-भपािनपातमक अचधगम 

(एसईएल), जो ्बचिों करे  स़ीखनरे कपा एक महत्ि्ूणना 
वहससपा ्बन ग्यपा है। सकूलों में ‘हैप़्ीनरेस कररकुलम’ हैं 
्तपावक ्बचिों में आतम-जपागरूक्तपा विकलस्त की जपा सकरे , 
प्भपाि़ी समप्रेषण को समभि ्बनपा्यपा जपा सकरे , व्यलतिग्त 
लक््यों की ्बजपा्य सपामूवहक लक््यों करे  ललए चमल-जुलकर 
कपाम वक्यपा जपा सकरे , समपािरेश़ी और समपानुभूव्त्ूणना रिै्यपा 
अ्नपाकर ्बचिों करे  स़ीखनरे की प्वरि्यपा में वनष्क्ष्तपा 
लपाई जपा सकरे । लशक्षक ्बचिों को ऐसरे नपागररकों करे  रू् 
में दरेख रहरे हैं जजनहें सपा्नाक और जपागरूक जजनदवग्यपाुँ 
ज़ी्तरे हए व्यपा्क सपामपाजजक ्ररिरेश में उनकी जगह 
लरेऩी होग़ी और समपाज में ्योगदपान करनपा स़ीखनपा होगपा। 
सपामपाजजक-भपािनपातमक अचधगम की ख़ू्ब़ी है वक ्यह हर 
्ररिपार और क्षरेरि की अनूठी संसककृ व्त को ध्यपान में रख्तरे 
हए सकूल, मपा्तपा-व््तपा ि समुदपा्य करे  आ्स़ी सम्बनधों 
को भ़ी सह्योग दरे्तपा है। महज अकपादचमक ्पाठ्यि्यपाना 
और ्ऱीक्षपाओं िपालरे ्हलरे करे  दौर सरे अलग, इस सिपाग्त 
्योग्य ्बदलपाि नरे कक्षपा करे  आदपान-प्दपान को ्बरेहद समकृधि 
वक्यपा है और सकूल को एक ऐसपा स्पान ्बनपा्यपा है जहपाुँ 
िगना, धमना, भपाषपा और ्पाररिपाररक आ्य जैसरे आधपारों ्र 
अलगपाि लपानरे िपाल़ी स़ीमपाओं को हटपाकर, वनष्क्ष्तपा और 
उतककृ टि्तपा को समपान रू् सरे महत्ि दद्यपा जपा्तपा है। 

इस अंक करे  लरेख इस स्बको ्बह्तपा्य्त सरे दशपाना्तरे हैं। ्यह 
लरेखों की ऐस़ी विविध शकृंखलपा है जजसमें दरेश करे  अलग-
अलग इलपाक़ों करे  अनुभि समपावह्त हैं। ्यरे उतसपाह सरे 
सरपा्बोर अनुभि हैं और ्यरे आ्को उन क़दमों करे  ्बपाररे 
में ्ब्तपा्तरे हैं जो इस ्बपा्त को सुवनभचि्त करनरे करे  ललए 
उठपाए गए हैं वक ्बचिरे और मपा्तपा-व््तपा, सकूल को एक 



ऐस़ी जगह करे  रू् में दरेखें, जहपाुँ उनहें दूसरों को आगरे 
्बढ़नरे और अ्नरे को अभभव्यति करनरे कपा मौक़पा दरे्तरे हए 
(समपानुभूव्त) ख़ुद अ्नरे कौशल को विकलस्त करनरे और 
अ्नरे को समभपालनरे (आतम-जपागरूक्तपा) करे  नए ्तऱीक़रे  
स़ीखनरे करे  ललए प्ोतसपावह्त वक्यपा जपा्तपा है। 

एक लरेख कपा विष्य है लशक्षकों को अ्नरे विद्पार्सि्यों 
की ख़ुशहपाल़ी कपा ्ोषण करनरे करे  ललए ्तै्यपार करनपा। 
जजसमें इस प्वरि्यपा में लशक्षक करे  महत्ि को दशपाना्यपा ग्यपा 
है और इस ्बपा्त को भ़ी सि़ीकपार वक्यपा ग्यपा है वक ्यह 
्बदलपाि लपानरे करे  ललए प्लशक्षण जरूऱी है। एक दूसररे लरेख 
में, अज़ीम प्रेमज़ी फपाउणडरेशन करे  सकूलों में इस प्वरि्यपा 
की शुरुआ्त को ररेखपांवक्त वक्यपा ग्यपा है। एक अन्य लरेख 
में ्बचिों की ख़ुशहपाल़ी को उस़ी ढंग सरे सकूल करे  दैवनक 
कपा्यनारिम कपा सवरि्य वहससपा ्बनपानरे की जरूर्त और महत्ि 
्र जोर दद्यपा ग्यपा है, जैसरे गभण्त ्यपा विज्पान को शपाचमल 
वक्यपा जपा्तपा है। छत़्ीसगढ़ करे  सद्पािनपा सकूल कपा्यनारिम 
कपा िणनान इस ्बपा्त को सपामनरे लपा्तपा है वक वनष्क्ष्तपा और 
भरेदभपाि रवह्त आिरण को व्यिहपार में कैसरे लपा्यपा जपा 
सक्तपा है। 

आ्को कक्षपा करे  अनुभिों करे  िणनान भ़ी चमलेंगरे। एक 
लरेख कपा विष्य है कक्षपा में ‘सुरभक्ष्त’ और ‘सपाहस्ूणना’ 
िपा्तपािरण को प्ोतसपावह्त करनपा। जहपाुँ ्बचिरे अ्नरे ज़ीिन 
करे  ्ररेशपान करनरे िपालरे मुद्ों करे  ्बपाररे में आतमविश्वपास सरे 
्बोल सकें  और सुरभक्ष्त महसूस करें, ्तपावक उनकरे  ललए 
समस्यपाओं सरे उ्बरनरे और ख़ुशहपाल होनरे कपा मपागना खुल 
सकरे । हम िपाह्तरे हैं वक इन लरेखों को ्ढ़नरे िपालरे लशक्षक 
महसूस करें वक िरे इन सुझपािों को लपाग ूकर सक्तरे हैं ्यपा 
उनकी अ्ऩी कक्षपाओं में ्हलरे सरे िल रहरे अ्नरे समकृधि 
कपा्यनारिमों में कुछ और ्बपा्तें जोड़ सक्तरे हैं।

हमरेशपा की ्तरह, हम आ्की प्व्तवरि्यपाओं, सुझपािों और 
वििपारों कपा सिपाग्त कर्तरे हैं। ककृ ््यपा ऩीिरे दी गई आईड़ी 
्र हमें ईमरेल करें।

प्रेिपा रघुनपाथ 
सम्पादक  
prema.raghunath@azimpremjifoundation.org
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और भावनातमक रूपों के एक िाि आने के िौर पर दखेा जा 
िकिा ह ै। 

इि लेख में िाझा सकए गए अनभुव कुछ ख़ाि िवालों के 
बारे में मौसलक ियोच-सवचार कयो पे्रररि करने के सलए हैं । 
उदाहरण के सलए, क्ा ्ह सदखा्ा जा िकिा ह ैसक पररवार 
के िह्योग (अचछी जीवन पररससिसि्ों, घर और पयोषण ्तुि 
खाने के सलए) के िाि, सकूल का िह्योग बचचों में ‘अचछा 
महििू करने’ की ज़रूरी व बसुन्ादी चीज़ें िै्ार करिा ह?ै ्ा 
ख़शुहाली का बयोध क्ा प्रगट रूप में इन बािों में झलकिा ह ै
सक सकिी के िाि उिके नज़दीक के लयोग, उिके दयोसि कैिा 
व्वहार करिे हैं और सकूल में उिके िाि कैिा व्वहार हयोिा 
ह?ै

्ह लेख उि िंसककृ सि के सनमामाण के अनभुव पर केसनरिि ह ैसजिे 
अज़ीम पे्रमजी सकूलों की सिापना के दौरान ख़शुहाली कयो 
प्रयोतिासहि करने के सलए अपना्ा ग्ा िा । चूसँक फ़ाउणडेशन 
के सकूल शारीररक दणड कयो मान् नहीं करिे, अनशुािन के 
सलए बाहरी ितवों पर सनभमार नहीं करिे, रटने कयो और सकूली 
जीवन िे ज़ेुि इिी िरह के दिूरे कारकों कयो प्रयोतिासहि नहीं 
करिे, इिसलए दकेािमा का किन (जयो सदमाग़ और शरीर के 
बीच जसटल ररशिों पर सवचार करिा ह)ै इि आख्ान के सलए 
हमें एक उसचि शरुुआिी सबनद ुउपलबध करािा ह ै। 

सककू ल ससंककृ लि 
‘िंसककृ सि सकूलों में बहुि गहराई िे गुँिी हयोिी ह ैऔर इिसलए 
सकूल के पररवेश में व्वससिि पररविमान के ज़ररए एक लमबे 
िम् में ही इिे बदला जा िकिा ह ै।’ii... ‘सकूल िंसककृ सि कयो 
सकिी सकूल में लयोगों में ्ा उनके बीच के िाझ ेमलू्ों, सन्मों, 
सवश्ािों, सशक्षण व िीखने के िरीक़ों, आचरणों और ररशिों 
के रूप में पररभासषि सक्ा जािा ह ै।’iii ्ह अकिर ििह के 
नीच ेकाम करिी ह ैऔर सकूल के सन्मों, असलसखि काननूों, 
परमपराओ ंऔर उनमें सनसहि उममीदों कयो िमासहि सकए हयोिी 
ह ै।

अज़ीम पे्रमजी सकूलों की सिापना में सजन बहुि-िी चीज़ों की 
ज़रूरि िी उनमें ऐिी जगह का सनमामाण करना प्रािसमकिा िी 
जहाँ बचच ेिरुसक्षि और ख़शु महििू करें । ्ह ियोचा ग्ा सक 
एक ख़शुनमुा पररवेश, सशक्षण व िीखने के िमकृद्ध अनभुवों, 

द्ािथी अपना अचछा-ख़ािा िम् सकूल में 
सबिािे हैं और उनके सकूली अनभुव का उनके 
जीवन पर प्रभाव प़ििा ह ै। ऊपरी िौर पर दखेें ियो 

सकूल ख़शुहाली के बयोध कयो प्रभासवि करने और िामासजक-
भावनातमक सशक्षा कयो प्रयोतिासहि करने की अनयोखी ससिसि में 
हयोिे हैं । ्हीं पर िंसिानों के रूप में सकूलों की ्ह सज़ममदेारी 
बनिी ह ै सक वे ऐिी िंसककृ सि का सनमामाण करें जयो बचचों कयो 
पयोसषि करें और बहुि छयोटी उम्र िे ही उनकी ख़शुहाली कयो 
िसुनसचिि करें । जैिा सक शाइन (Schein)i ने कहा ह ै सक 
िंसककृ सि एक ऐिी चीज़ हयोिी ह ैजयो एक लमबे िम् में सिासपि 
हयोिी ह ैऔर जहाँ लयोग िमबनध बनाना िीखिे हैं, एक-दिूरे 
का सवश्ाि जीििे हैं, िमस्ाओ ंकयो हल करना िीखिे हैं और 
टकरावों का िमाधान करिे हैं । इिसलए, सकूलों कयो हम ऐिी 
जगह के रूप में दखे िकिे हैं जहाँ सकूल के िभी सहिधारक 
एक िाि काम करिे हुए इि िंसककृ सि कयो सिासपि करिे हैं । 
और ्ह एक ऐिी ज़रूरि बन गई ह ैसजिे महामारी के दौरान 
ख़ाििौर पर महििू सक्ा ग्ा ।

िामान् शबदों में, ख़शुहाली कयो हम इि रूप में दखे िकिे  
हैं - अचछा महििू करना और अचछी िरह काम करने का 
्योग, िकारातमक भावनाओ ं और िमबनधों का अनभुव 
करना, एक उद्शे् बयोध के िाि अपनी िमभावनाओ ं कयो 
सवकसिि करना । ्ह ‘सदल’ और ‘सदमाग़’ कयो िाि लाने 
जैिा ह ै। हम सजि िरह ियोचिे हैं वैिा ही महििू करिे हैं और 
सदमाग़ सकिी भी पररससिसि की सजि िरीक़े िे कलपना करिा 
ह ैउिी िरह हम उिका एहिाि करिे हैं । फांिीिी दाशमासनक 
और गसणिज्ञ रेने दकेािमा (Rene Descartes, 1596-1650) 
के लासिनी महुावरे cogito, ergo sum का अनवुाद ह ै“मैं 
ियोचिा हू ँ इिसलए मैं हू ँ।” दकेािमा का असधकांश दाशमासनक 
सचनिन मससिषक और शरीर के बीच िमबनधों के बारे में ह ै। 
ियो क्ा ख़शुहाली िब केवल सदमाग़ का ही मामला ह?ै क्ा 
इिकी प़ििाल िासकमा क रूप िे की जानी चासहए ् ा िमानभुसूि 
के िाि? क्ा िासकमा किा और भावनातमकिा एक ही सिकके 
के दयो पहल ूहैं ्ा दयोनों एक-दिूरे िे अलग अपना काम करिे 
हैं? हालाँसक जयो हम ियोचिे हैं और कलपना करिे हैं, अगर 
उिका हमारे भौसिक शरीर, भावनाओ ंऔर व्वहार पर एक 
अिर हयोिा ह,ै िब ख़शुहाली कयो हमारे शारीररक, मानसिक 

सव

स्कू ल और ख़ुशहाली  |  संवाद की संस्कृति का निरामाण
अरुणा ज्योति और शयोभा एल.कवूरी 
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सशक्षक के उत्तरदास्तव, जीवनि असभभावक-सशक्षक सवचार-
सवमशशों और िभी के बीच सवसि िमबनधों के सलए आधार 
का काम करेगा । ऐिा इिसलए ह ैसक अपेक्षाए ँलगभग िभी 
चीज़ों कयो प्रभासवि करिी हैं । उदाहरण के सलए, ख़शु हयोने का 
मिलब ्ह ह ैसक सकूल आने के प्रसि इचछुक हयोना । इि बाि 
ने हमारे िमग्र उद्शे् व इराद ेकयो मदद दी ििा सकूल के िभी 
सहिधारकों (सशक्षक, सवद्ािथी और असभभावक िमान रूप 
िे) के बीच सकूल िे ज़ुिाव व सवासमतव की भावना कयो पे्रररि 
करने कयो आवश्क बना सद्ा ।

सकूल की िंसककृ सि कयो एक जीवनि, सवकािमान प्रसक्र्ा के 
रूप में दखेा ग्ा जयो सकिी एक व्सति ्ा सलसखि सवधानों 
के ऊपर सनभमार हयोने की बजा् ज़रूरिों और पररससिसि्ों पर 
ज़्ादा सनभमार हयोिी ह ै। ्ह भी माना ग्ा सक पाठ््क्रम की 
प्रत्ेक प्रसक्र्ा और घटना सनसिनदहे ही सवश्ािों और मलू्ों 
की आधारसशला के रूप में काम करेगी सजिका उप्योग उिके 
बाद ऐिे सकूल पररवेश के सलए नज़ररए बनाने में सक्ा जाएगा 
जयो बचचों के का्शों और आचरण का मागमादशमान करेगा । 

जैिा सक कें ट पीटरिन और टेरेंि डील (Kent Peterson 
and Terrence Deal) कहिे हैं “सकूलों में रयोज़ाना के जीवन 
की ििह के नीच ेवे भावनाओ,ं रहन-िहन के िौर-िरीक़ों, 
मानदणडों व मलू्ों की एक भसूमगि धारा बहिी ह ैजयो इि बाि 
कयो प्रभासवि करिी ह ैसक लयोग अपना रयोज़ का काम कैिे करिे 
हैं । ्े अपेक्षाए,ँ सजनहें लयोग ्ूँ ही सवीकार कर लेिे हैं, इि बाि 
कयो प्रभासवि करिी हैं सक लयोग कैिे ियोचिे हैं, कैिा महििू 
करिे हैं और कैिा काम करिे हैं ।”iv चूसँक सकूल अभी शरुू 
ही हुए िे इिसलए इनमें िे कयोई भी पहल ूि् नहीं िा । एक 
िह्योगातमक, िक्षम बनाने वाला वािावरण सवकसिि करने 
और अपने सकूल के सलए एक ‘अनभुसूि’ सवकसिि करने के 
सलए िभी कयो िामसूहक िरीक़े िे काम करने की ज़रूरि िी । 

एक सककू ल ससंककृ लि का लनमामाण 

‘सकूलों कयो ऐिी जगह के रूप में दखेा जािा ह ैजहाँ सशक्षण 
और सशक्षाजमान हयोिा ह,ै जहाँ ज्ञान सद्ा जािा ह,ै जहाँ बचच े
अन् लयोगों, इसिहाि और सवसभनन िामासजक मदु्ों के बारे 
में िीख िकिे हैं ।’v सशक्षा कयो िामासजक िंवेदनशीलिा के 
िाि-िाि आतम जागरूकिा कयो भी प्रयोतिासहि करना चासहए । 
इिसलए सकूल सिफ़मा  एक भौसिक जगह िे कहीं ज़्ादा हयोिे हैं । 
ऐि ेस क्ू ल समदुाय का सनमामाण जयो िमानिा, िामासजक न्ा् 
व िभी के प्रसि िममान के आदशशों वाले वािावरण में िीखिा 
और िह्योग करिा हयो, अज़ीम पे्रमजी सकूलों का अहम उद्शे् 
रहा ह ै। इिसलए, ्ह सवश्ाि सक्ा ग्ा सक िंवाद व िह्योग 
की प्रसक्र्ा के ज़ररए सकूल के प्रबनधन में िभी सहिधारकों कयो 

भागीदार हयोना चासहए सजििे एक िमदुा् और सवासमतव का 
बयोध प्रयोतिासहि हयो िके । 

स्ंवाद की भकूलमका 
िंवाद आतमपरीक्षण और िाझदेारी की एक प्रसक्र्ा ह ै जयो 
अलग-अलग दृसटिकयोणों कयो िाि-िाि बने रहने का अविर 
दिेी ह ै। सकूल के िभी सहिधारकों के बीच िंवाद, िमबनध 
सनमामाण, िभी सिरों पर (िमहू के भीिर ्ा व्सति्ों के बीच) 
टकराव का िमाधान और चीज़ों कयो हल करने के सलए एक 
मचं का हयोना - इनहें एक िमिमाकारी िंसककृ सि व सशक्षा के रासिे 
की सिापना में सनणामा्क ितव के रूप में दखेा ग्ा, ्ानी लयोगों 
कयो इि रूप में दक्ष बनाने और सशसक्षि करने के माध्म के 
रूप में सक वे िंवाद कयो महत्व द ेिकें  और िंवाद में शासमल 
हयो िकें  । िबुह की िभा, मीसटंग, कक्षा और खले के मदैान 
जैिे सिानों कयो िंवाद और सवचारों कयो िाझा करने के सलए 
इसिेमाल सक्ा ग्ा । उदाहरण के सलए, िभा का मिलब 
सिफ़मा  प्रािमाना करना, िमाचारों कयो िाझा करना व सकूल िे 
िमबसनधि सन्समि ररवाज़ ही नहीं िा । िबुह की िभा कयो 
परसपर िंवाद कयो आगे बढ़ाने वाले एक मचं के रूप में ज़्ादा 
दखेा जािा िा । व्सकों और बचचों, दयोनों कयो उनकी रूसच 
के सवष्ों पर अपनी रा् िाझा करने और बािचीि करने के 
सलए प्रयोतिासहि सक्ा जािा िा । बचचों के प्रदशमान कक्षा में 
जयो भी िीखा ह ैउिका पररणाम हयोिे िे न सक िबुह की िभा 
के सलए ख़ाििौर पर ्योजनाबद्ध िरह िे िै्ार चीज़ों का । ्े 
िब वे िरीक़े िे सजनिे बचचों कयो ्ह एहिाि हयोिा िा सक 
उनकी रा् कयो िनुा जा रहा ह ैऔर वे भी अपना ्योगदान कर 
िकिे हैं । खले के मदैान में जीिना और हारना खले का सहसिा 
माना जािा िा और चचामा सिफ़मा  खले के इदमा-सगदमा नहीं हयोिी िी 
बसलक इि पर भी हयोिी िी सक बचचों ने क्ा महििू सक्ा 
और उनका व्वहार कैिा िा (सवशषेिौर पर ऐिे मामलों में 
जहाँ खले के दौरान सकिी िरह की आक्रामकिा दखेी गई 
हयो) ।

िम् के िाि, बचचों ने चचामा के दौरान, सशक्षकों ्ा कम 
पररसचि लयोगों के िाि िंवाद करिे हुए और अपने मदु्ों कयो 
िाझा करिे हुए बयोलने का आतमसवश्ाि सवकसिि कर सल्ा । 
्ह इि बाि कयो िसुनसचिि करने का भी एक िरीक़ा िा सक 
बचच ेियोच-ेिमझ ेचनुाव करने के क़ासबल हों । एक सकूल में 
सशक्षकों का ्ह मानना िा सक िामासजक मदु्ों पर सवद्ासिमा्ों 
की जागरूकिा बनाना बहुि महत्वपणूमा िा । इिसलए, उनहोंने 
िभा और कक्षा के दौरान सवसभनन मदु्ों पर चचामा करना शरुू 
सक्ा सजिमें उि क्षेत्र में बाल सववाह की ििि िमस्ा भी 
शासमल िी । इिका पररणाम ्ह हुआ सक एक सवद्ािथी शादी 
के िामासजक दबाव का प्रसिरयोध करने में िमिमा हयो िकी । 
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इििे ्ह पिा चलिा ह ै सक िभी की ख़शुहाली (व्सतिगि 
और िामसूहक, दयोनों रूप िे) कयो िसुनसचिि करने के सलए 
िंवाद एक प्रभावी िरीक़ा हयोिा ह ै। 

सककू ल के लहिधारकों के साथ काम करना
अभििाव्ों ्े साथ जड़ुाव 

सकूल सजि िरह के लयोगों की आवश्किाओ ंकी पसूिमा करिे 
िे उिे दखेिे हुए, असभभावक सशक्षक मीसटंगों (PTMs) कयो 
सवचारपणूमा िरीक़े िे ्योजनाबद्ध करना हयोिा िा । सशक्षकों कयो 
सकूल के नज़रर्ों कयो िामने रखने के िाि ही असभभावकों 
और िमदुा्ों के नज़रर्ों कयो िमझने के सलए भी प्रयोतिासहि 
सक्ा जािा िा । ्ह िसुनसचिि करने के सलए सक असभभावक 
पीटीएम में आने के सलए िकारातमक रुख अपनाए,ँ इिे 
सशका्ि का एक मचं बनाने पर फ़योकि नहीं िा । इिकी 
बजा्, ्ह एक ऐिी जगह िी जहाँ सवचारों का आदान-प्रदान 
हयोिा िा, बचचों की िफलिा की ख़शुी मनाई जािी िी और 
्ह िसुनसचिि सक्ा जािा िा सक सशक्षक व असभभावक िाि 
समलकर बचचों की ख़शुहाली और प्रदशमान के सलए काम करें ।

सशक्षकों िे इि बाि की उममीद भी की जािी िी सक वे प्रत्ेक 
बचच े के काम का ररकॉडमा रखें और उिे असभभावक कयो 
उपलबध कराए ँ। िबिे महत्वपणूमा बाि ् ह िी सक असभभावकों 
कयो अपने बचच ेके बारे में जानने का असधकार ह ैऔर सशक्षक 
का ्ह किमाव् ह ैसक वह िभी ि्थ् िबिूों के िाि उपलबध 
कराए । असभभावकों िे ्ह उममीद की जािी िी सक वे अपने 
बचच ेके िीखने की प्रसक्र्ा के िाि ज़ुिें, उिमें रुसच लें, बचच े
की पढ़ाई के सलए एक सदनच्ामा बनाए ँलेसकन कयोई ज़रूरी नहीं 
ह ैसक उिे पढ़ाए ँ। इि िरह, िममान व सवश्ाि परसपर रूप िे 
िा । 

असभभावकों की सचनिाओ ंपर दयोसिाना िरीक़े िे ध्ान सद्ा 
जािा िा । ्सद सशक्षक महििू करिे िे सक कुछ सचनिाए ँ
ऐिी हैं सजनिे सनपटना उनकी क्षमिा के बाहर ह ैियो वे इनहें 
अपने िह्योसग्ों और प्रबनधन के िाि िाझा कर िकिे िे । 
पररपे्रक्् सनमामाण, मीसटंग के एजेंडा का सहसिा हयोिा िा, जहाँ 
इि िरह के मिलों पर चचामा की जािी सक रटने कयो क्ों रयोका 
जािा ह,ै सकूल का दृसटिकयोण और सशक्षा के अन् वकृहत्तर व 
व्ापक उद्शे् । एक सकूल में शरुुआिी एक पीटीएम में आने 
वाले एक असभभावक ने कहा िा, “मडैम आप वह कीसजए 
सजिके सलए आप ्हाँ आई हैं, हमारा परूा िमिमान आपके 
िाि ह ै।”

बच्चों ्े साथ ्ाम
सकूल में नामांसकि हयोने वाले बचच ेसिानी् िमदुा्ों िे आिे 
िे । वे उन सन्समि िरीक़ों के अभ्सि िे सजनिे सिानी् 

सकूल चलिे िे, जहाँ पदानकु्रम, भौसिक प्रयोतिाहन, िज़ा और 
परीक्षा जैिी बािें िामान् हयोिी हैं । उदाहरण के सलए, बचच े
इि बाि के अभ्सि िे सक वे लगािार सशक्षक की सनगरानी 
में रहें और ग़लिी करने पर उनहें डाँटा जाए । वे ्ह नहीं िमझ 
पािे िे सक उि िम् कैिे व्वहार सक्ा जाए जब उनहें ‘मतुि 
हयोकर खलेने’ का ् ा कक्षा में सविः िीखने (जैिे सविंत्र िरीक़े 
िे पढ़ना ् ा सदलकश सचत्रातमक सकिाबों का च्न करना) का 
मौक़ा सद्ा जािा िा । चूसँक उनके नए सकूल में दणड नहीं सद्ा 
जािा िा, ियो बचच ेप्रा्ः उि वक़ि ‘उत्तसेजि’ और आक्रामक 
हयो जािे िे जब उनहें उनके भरयोिे छयो़ि सद्ा जािा िा । ्हाँ 
बचचों के िाि लगािार िंवाद िे काफ़ी मदद समली ।

सशक्षक सववाद के दयोनों िरफ़ के िकशों कयो िनुिे हुए, बचचों के 
िाि िंवाद में शासमल हयोिे िे । एक सशक्षक के सलए िसक्र् 
श्योिा, अवलयोकनकिामा, हसिक्षेप न करने वाला, सनषपक्ष और 
धारणा न बनाने वाला हयोना ज़रूरी िा । सनसिनदहे ्ह सशक्षकों 
के सलए चनुौिीपणूमा िा और उनके ियोच-सवचार के िामान् ढंग 
के उलट िा । इिसलए, बचचों के िाि काम करने के सन्समि 
िरीक़ों का परीक्षण करने की एक ज़रूरि िी । धीरे-धीरे 
सशक्षकों ने बचचों कयो िमाधान दनेे की बजा् उनहें ख़दु अपनी 
िमस्ाए ँ हल करने के सलए उतिासहि करना शरुू सक्ा । 
सशक्षकों ने बचचों कयो दयोसिों के िाि ज़ुिने के वैकसलपक रासिे 
सदखाए और खले के मदैान में हारने पर दखुी हयोने ्ा क्रयोसधि 
हयोने की ससिसि कयो कैिे िमभाला जाए और सकूल के काम, 
सकिी िहपाठी ्ा कभी-कभी घर की पररससिसि्ों के िाि 
सनराशा महििू करने की ससिसि्ों िे कैिे सनपटा जाए, इिके 
बारे में भी उनिे चचामा की ।

्े पररविमान िखुद रूप िे आचि म्ाजनक िे । एक महीने के अनदर 
बचच ेइि पररवेश में ढलने लगे । वे अपने बयोडमा गेम ख़दु बनाने 
लगे, आिानी िे उपलबध चीज़ों के िाि खलेने लगे और जब 
उनहें ख़ाली िम्/ सनगरानी रसहि िम् (सशक्षकों की िरफ़ िे 
सकिी भी औपचाररक सनददेश ्ा िंगसठि गसिसवसध्ों िे रसहि 
िम्) में उनहें उनके भरयोिे छयो़ि सद्ा जािा िा ियो उनहोंने 
धीरे-धीरे उप्योगी और उतपादक हयोने के िरीक़े खयोज सलए । 

भिक्ष्ों ्े साथ सो्च-भव्चार

हालाँसक, सशक्षक इि िंसिा के सलए ियो नए िे लेसकन वे इि 
पेश े के सलए नए नहीं िे । वे अपने सवश्ािों और मलू्ों के 
िाि ्हाँ आए िे चाह ेवह सशक्षा के बारे में हों, बचचों के 
बारे में, ख़दु सशक्षकों के रूप में उनके अपने बारे में, अनशुािन 
के सवचार के बारे में ्ा परीक्षा जैिे पहलओु ं के बारे में । 
सवद्ासिमा्ों की ख़शुहाली के सकिी भी प्र्ाि के सलए सशक्षकों 
की ख़शुहाली और मलू् बहुि महत्वपणूमा हयोिे हैं । इि बाि की 
ज़रूरि िी सक सशक्षक अपने महत्व कयो महििू करें, उनकी 
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अपनी आवाज़ हयो और उनके काम कयो प्रभासवि करने वाली 
सनणम्ा  प्रसक्र्ा में वे शासमल हों । सशक्षकों कयो उनके अनभुव 
और सवशषेज्ञिा के सलए िममान सद्ा जािा िा और िराहा 
जािा िा । वहीं सशक्षकों कयो इि बाि कयो िमझना िा सक 
सशष्ों के िाि उनके अचछे ररशिे का सकिना महत्व हयोिा 
ह ैऔर उनहें जानने के सलए उनहें िम् दनेे की ज़रूरि हयोिी 
ह ै। उनहें इि बाि कयो िमझना िा सक सवश्ाि और भरयोिे की 
िंसककृ सि बनाने में उनकी भसूमका सकिनी महत्वपणूमा िी । 

प्रसक्र्ाओ ंऔर व्वसिाओ ंकयो इि िरह रखा ग्ा िा िासक 
्ह िसुनसचिि सक्ा जा िके सक अपने सकूल के सलए सवासमतव 
बयोध सवकसिि करने हिे ुसशक्षकों के िाि गणुवत्तापणूमा िम् 
सबिाना ज़रूरी िा । िंवाद और बािचीि कयो एक-दिूरे कयो 
िमझने और मिभदेों कयो दरू करने के सलए ‘आगे बढ़ने का 
रासिा’ माना ग्ा । सटाफ़ के िाि मीसटंग, एक ऐिा ही मचं 
िा, जयो सकूलों कयो शरुू करने के सदनों में लगभग रयोज़ की 
जािी िीं । ्ह िबके सलए एक िाि इकट्ा हयोने, उि सदन 
के काम की सवशषे बािों, सचनिाओ ंकयो एक-दिूरे के िाि 
बाँटने, उपलसबध्ों की ख़शुी मनाने और प्रशािन, समड-डे 
मील (एमडीएम) ्ा कक्षा िे ज़ुिी चनुौसि्ों पर सवमशमा करने 
का वक़ि हयोिा िा ।

्े मीसटंगें एक ऐिा मचं भी हयोिी िीं जहाँ नज़रर्ों का सनमामाण 
सक्ा जा िकिा िा, कक्षा सशक्षण व सकूल की प्रसक्र्ाओ ंिे 
ज़ेुि व्वहारों पर चचामा की जा िकिी िी और टकरावों का 
िमाधान सक्ा जा िकिा िा । ्ह वह जगह बन गई सजिका 
इसिेमाल ्ह िमझने के सलए सक्ा जािा िा सक सशक्षण के 
सलए पाठ््पसुिकों िे परे जाने का क्ा मिलब िा, क्ों बचचों 
के िीखने की रफ़िार एक िमान हयोने की ज़रूरि नहीं हयोिी, 
िमरूपिा हयोना ज़रूरी ह ै क्ा और ्ह िमझना सक कक्षा 
प्रबनधन का मिलब अपनी ख़दु की भावनाओ ंऔर व्वहार 
का प्रबनधन करना हयोिा ह ैआसद ।

ब़ेि पहल ूजैिे सशक्षा व पाठ््च्ामा के उद्शे् ्ा व्वहार का 
िंगठन की दृसटि के िाि मले रखना, सशक्षकों के औपचाररक 
पेशवेर सवकाि ित्रों के दौरान उठाए जािे िे, हालाँसक सिफ़मा  
इिी िक ही िीसमि नहीं िे । सटाफ़ मीसटंगों के सलए एजेंडा 
बहुि क़िा नहीं हयोिा िा, ्हाँ लयोग अपनी बािों कयो कह 
िकिे िे । मलूिः, सटाफ़ मीसटंग वह जगह िी जहाँ प्रत्ेक 
व्सति कयो एक नई सकूल िंसककृ सि कयो लाने के सलए सशक्षकों 
के रूप में अपनी ख़दु की अपेक्षाओ ंका परीक्षण करना हयोिा 
िा । इिके पीछे सवचार ्ह िा सक िभी मामलों पर एक िाझा 
िमझ बन िके । 

लशक्षक का पेशे्वर ल्वकास 

पेशवेर सवकाि का म्ाक्रमों कयो फ़ाउणडेशन के दृसटिकयोण और 

सशक्षकों की ज़रूरिों के आधार पर िै्ार सक्ा ग्ा िा । 
सशक्षक के पेशवेर सवकाि की ्योजना इि सवश्ाि के िाि 
बनाई जािी िी सक ्ह एक ऐिी प्रसक्र्ा हयोगी जयो लगािार 
और ििि ज़ुिाव की माँग करेगी । प्रत्ेक वषमा अलग-अलग 
सकूल में एक वासषमाक का म्ाक्रम हयोिा िा जहाँ िभी सकूलों 
के सशक्षक इकट्ा हयोिे िे । इििे सशक्षकों कयो दिूरी जगहों 
के सकूलों िक जाने का अविर समलिा िा और ्ह दखेने 
का अविर समलिा िा सक फ़ाउणडेशन के अन् सकूल कैिे 
काम करिे हैं । वहाँ सशक्षक इकट्ा हयोिे, अपने सवचारों और 
व्वहारों कयो िाझा करिे, एक-दिूरे िे िह्योग करिे और 
एक-दिूरे िे िीखिे िे । इिके पीछे केनरिी् सवचार ्ह िा सक 
फ़ाउणडेशन के सकूलों के अध्ापकों के बीच मतै्री और बनधिुा 
के व्वहार कयो प्रयोतिासहि सक्ा जाए ।

सककू ल कमेलि्याँ 
प्रवेश, एमडीएम, पसुिकाल्, िावधानी और िरुक्षा, 
गसिसवसध्ाँ और उतिव ििा िभा जैिी सवसभनन कमसेट्ाँ 
गसठि की गई ं। सशक्षकों कयो बारी-बारी िे इन कमसेट्ों में इि 
िरह िे सन्तुि सक्ा ग्ा िासक ्ह िसुनसचिि हयो िके सक 
प्रत्ेक सशक्षक िभी सकूली प्रसक्र्ाओ ंमें शासमल हयो िकें , 
सकूल का िकारातमक अनभुव प्राप्त कर िकें  और िाि 
समलकर िंसिा की िंसककृ सि का सनमामाण कर िकें  ।

सवद्ासिमा्ों कयो भी कुछ कमसेट्ों का सहसिा बना्ा ग्ा । 
उदाहरण के सलए, पसुिकाल् कमटेी के िदस्ों के रूप में वे 
सकिाबों के रखरखाव, उनकयो लेने और दनेे की प्रसक्र्ा में मदद 
करिे िे । इिी िरह एमडीएम कमटेी के िदस्ों के िौर पर वे 
खाना परयोिने, िाफ़-िफ़ाई करने और ्ह िसुनसचिि करने में 
मदद करिे िे सक भयोजन बबामाद न हयो । सकूली प्रसक्र्ाओ ंमें 
भागीदारी िे सवद्ासिमा्ों कयो ्ह िमझने का अविर समला सक 
उनका सकूल कैिे चलिा ह ैऔर इििे उनहें सज़ममदेारर्ों कयो 
सवीकार करने का प्रयोतिाहन समला । िाि ही, उनहें सज़ममदेार 
व्वहार करने के बारे में उनिे ज़ुिी अपेक्षाओ ंकयो जानने का 
और ्ह िमझने का अविर समला सक सवसि ररशिे बनाने में वे 
सकि िरह मदद कर िकिे हैं । 

लनषकरमा 
उपरयोति सववरण फ़ाउणडेशन के सकूलों के शरुुआिी वषशों 
के अनभुवों कयो बिािे हैं । जैिा सक ज़्ादािर िंसिाओ ं के 
शरुुआिी चरणों में हयोिा ह,ै ्हाँ भी सकूलों की सिापना के 
वक़ि िंिाधनों और िसुवधाओ,ं (ज़्ादािर सकूल उि वक़ि 
सकराए की जगहों पर चलिे िे) प्रसक्र्ाओ ंकी सिापना ििा 
सवसभनन पकृष्ठभसूम्ों िे आने वाले सशक्षकों के िाि काम करने 
के िनदभमा में बहुि-िी चनुौसि्ाँ िीं । इन सकूलों के शरुुआिी 
िालों के अनभुव ऐिी पे्ररक व िह्योगी सकूली िंसककृ सि का 
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सनमामाण करने पर ध्ान दनेे के महत्व पर ज़योर दिेे हैं जयो िभी 
की ख़शुहाली कयो प्रयोतिासहि करे और सजिके पररणामसवरूप 
िभी के प्रदशमान में सनखार आए । ्ह भी सपटि ह ै सक सकूलों 
में शासमल प्रत्ेक व्सति कयो िाि आने की ज़रूरि ह ैिासक 
ख़शुहाली की िंसककृ सि के सनमामाण के सलए िाझी दृसटि भी 
सवकसिि हयो िके । बचचों के िीखने, अपने लक्् हासिल 
करने और फलने-फूलने के सलए ज़रूरी ह ै सक वे एक िै्ार 
मनःससिसि में हों और उनकी बसुन्ादी ज़रूरिें परूी हों । उनमें 

िरुक्षा की भावना हयोनी चासहए, अपने महत्व कयो पहचानना 
चासहए और अपने ऊपर भरयोिा हयोना चासहए । उनहें अपने 
इदमा-सगदमा िकारातमक आदशशों की ज़रूरि हयोिी ह ै। इििे ही 
सशक्षकों की ख़शुहाली व गररमा कयो िसुनसचिि करने की ज़रूरि 
पैदा हयोिी ह ै। इन िबके पररणामसवरूप एक ऐिी िंसककृ सि के 
केनरिी् ितवों का सनमामाण हयोिा ह ैजयो िाझी दृसटि, मलू्ों और 
सवश्ािों में ्योगदान कर िकिी ह ै।
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हालाँसक ् े िराहनी् प्र्ाि हैं लेसकन ् े टुक़िों-टुक़िों में और 
सबखरे हुए रह ेहैं । ्े आमिौर पर पसूिमा करने के नज़ररए िे सकए 
गए हैं, सजिके सलए सकूल के दौरान ्ा बाद में गसिसवसध्ों के 
सलए कुछ िम् िमसपमाि कर सद्ा जािा ह ै। सशक्षक सबरादरी 
का एक ब़िा सहसिा इनहें मलू पाठ््क्रम कयो पढ़ाने की अपनी 
प्रािसमक सज़ममदेारी के ‘असिररति’ मानिा ह ै। ख़शुहाली क्ा 
ह ैऔर ्ह क्ों महत्वपणूमा ह,ै इि िमझ की िामान् कमी इन 
का म्ाक्रमों के प्र्योजन और प्रभाव कयो असपटि कर दिेी ह ै।

ख़ुशहाली कयो समझना 
‘ख़शुहाली’ कयो अकिर िनदरुुसिी, ख़शुी, कल्ाण ्ा 
जीवन की गणुवत्ता जैिे कई अन् शबदों के िाि अदल-
बदल कर इसिेमाल सक्ा जािा ह ै। अब िक इिकी ऐिी 
कयोई पररभाषा नहीं रही ह ै सजिे िबने मज़ंरू कर सल्ा 
हयो । आमिौर पर इसिेमाल की जाने वाली पररभाषाओ ं
 कयो िाि लेिे हुए दखेें ियो ख़शुहाली के अिमा में शासमल हैं :

• शारीररक सवास्थ् और चसुि शरीर ।

• मानसिक, िामासजक और भावनातमक सवास्थ्, जयो 
भरयोिेमनद ररशिों और एक न्ा्पणूमा दसुन्ा में सवश्ाि िे 
प्राप्त हयोिा ह ै।

• जीवन िे एक आम िनिसुटि, जयो आतम-सवश्ाि और 
लक््ों कयो हासिल करने िे समलिी ह ै।

• जीवन में उद्शे् का बयोध, जयो जीने कयो िािमाक बनािा ह ै।

इि िरह, ख़शुहाली एक बहु-आ्ामी ख़्ाल ह,ै जयो सकिी 
व्सति के शारीररक, मानसिक, िामासजक-भावनातमक, 
बौसद्धक के िाि-ही-िाि िामासजक पहल ूकयो अपने अनदर 
शासमल करिा ह,ै सजिे अकिर अचछे सवास्थ् के िाि 
जयो़िकर दखेा जािा ह ै। इिके व्सतिपरक और सवष्परक 
दयोनों आ्ाम हैं - जहाँ व्सति इि बारे में अलग-अलग रा् 
रख िकिे हैं सक उनके जीवन का उद्शे् क्ा ह ै् ा उनहें सकििे 
ख़शुी समलिी ह ै(व्सतिपरक ित्व), वहीं िामासजक मानदणडों 
और मलू्ों के अनिुार एक अचछी सज़नदगी और जीवन-
अनभुव िभी के सलए िमान हयोिे हैं (सवष्परक ित्व) ।

सककू ल में ख़ुशहाली का महत््व
बचपन िे ि्ानेपन की ओर बढ़िे हुए सकूल में सबिाए गए 

शी की िलाश, िसद्ों परुानी खयोज रही ह ैसजिे 
हासिल करना आिान नहीं रहा ह ै। इिे हर कयोई 
चाहिा ह,ै लेसकन इिका मिलब अलग-अलग 
लयोगों के सलए अलग-अलग ह ै। अपनी व्सतिपरक 

प्रककृ सि के कारण, ख़शु रहने का माध्म अकिर ख़दु व्सति के 
पाि ही हयोिा ह ै। ियो ऐिी व्सतिपरक अवधारणा क्ों और 
कब सकूलों में बढ़ावा दनेे के सलए वैसश्क और राषट्ी् सचनिन 
का सवष् बन गई?

ख़ुशहाली से ज़ुडे सककू ल-आधाररि का्यमाक्रमों का 
ल्वकास 

1986 में, ्वुा लयोगों के बीच बढ़िी िामासजक-भावनातमक 
िमस्ाओ ं के मद्नेज़र, ओटावा चाटमार ने ‘सवास्थ्’ की 
अवधारणा का सवसिार करिे हुए उिमें शारीररक, िामासजक 
और मानसिक ख़शुहाली कयो शासमल सक्ा और अन् क्षेत्रों 
िे इिे बढ़ावा दनेे की सज़ममदेारी िाझा करने का आग्रह सक्ा । 
‘वैसश्क मानसिक सवास्थ् पहल’ (सवश् सवास्थ् िंगठन, 
1995) की सिफ़ाररश िी सक सकूल िामासजक-भावनातमक 
ख़शुहाली कयो बढ़ावा दनेे का सज़ममा लें । िब िे, कई नीसि 
दसिावेज़ जारी सकए गए, सजनके ज़ररए सकूलों कयो जीवन 
कौशल एवं मनयो-िामासजक क्षमिाओ ं कयो सवकसिि करने 
और मानसिक सवास्थ् की िमस्ाओ ंवाले सवद्ासिमा्ों की 
बेहिर पहचान करने और शरुुआि में ही हसिक्षेप करने के 
सनददेश सदए गए । इि प्रकार, मानसिक सवास्थ् और ख़शुहाली 
िे लेकर बचचों की िरुक्षा और बचाव िक कई िरह के सकूल-
आधाररि मानसिक सवास्थ् का म्ाक्रमों कयो लाग ूकरने के सलए 
वैसश्क सिर पर काम शरुू हुआ ।

सककू लों में ख़ुशहाली के का्यमाक्रमों की लसथलि

भारिी् सशक्षा के पाररससिसिक िंत्र में भी मानसिक सवास्थ्, 
िनदरुुसिी और ख़शुहाली िे ज़ेुि सवमशशों की िरगमथी रही ह ै। 
सकूल में ख़शुहाली कयो बढ़ावा दनेे के सलए जीवन कौशल, 
िामासजक-भावनातमक सशक्षा, सकशयोरों के सवकाि, मलू्ों की 
सशक्षा, ्योग, िचिेनिा, ध्ान और ख़शुी के सलए सवसभनन 
का म्ाक्रम शरुू सकए गए हैं । कयोसवड-19 के बाद, भावनातमक 
मसुशकलों िे सनपटने में बचचों और ्वुाओ ंकी मदद करने के 
सलए मनयोदपमाण और िह्योग जैिे का म्ाक्रम शरुू सकए गए िे । 

स्कू ल में ख़ुशी की तलाश
जवेररया सलीर

ख़ु
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िाल दसुन्ा कयो दखेने की दृसटि और आसिाए ँ सवकसिि 
करने के सलए िबिे महत्वपणूमा िम् हैं, जयो उन नज़रर्ों और 
व्वहारों कयो ि् करिे हैं सजनहें बचच ेअनििः व्सक जीवन 
में लाएगँे । सशक्षा के िावमाभौमीकरण के िाि, सकूल बचचों कयो 
‘कम उम्र में िाम लेने’ ििा उनकी शारीररक और िामासजक-
भावनातमक ज़रूरिों कयो परूा करने के सलए अनठूी ससिसि में हैं; 
और वे िकारातमक भावनाओ ंका अनभुव करने की ओर बचचों 
का रुझान सवकसिि कर िकिे हैं । हमारे जैिे सिरीककृ ि और 
सवसवधिापणूमा िमाज में इिका मिलब ्ह ह ैसक िभी बचच,े 
चाह ेउनकी पररससिसि्ाँ कैिी भी हों, ख़शुहाली का अनभुव  
कर िकिे हैं और जीवन जीने का उसचि मौक़ा पा िकिे हैं ।

बचचों कयो जब लगिा ह ै सक उनहें िममान सद्ा जा रहा 
ह ैऔर उनकी दखेभाल हयो रही ह,ै उनकयो िनुा जा रहा ह ै
और उनहें प्रसिसक्र्ा दी जा रही ह,ै ियो वे ख़दु कयो ला्क 
महििू करिे हैं । उनका आतम-मलू् उनहें ख़दु पर सवश्ाि 
करने के सलए पे्रररि करिा ह ै और उनहें सकिी डर ्ा 
सझझक के सबना अपने सवचारों कयो व्ति करने, अपनी 
भावनाओ ंकयो िाझा करने और अपने पररवेश कयो जानने-
िमझने का िाहि दिेा ह ै। ्ह बचचों के भीिर दसुन्ा 
और लयोगों की अचछाई के प्रसि सवश्ाि भी बनािा ह,ै 
सजििे उनहें दिूरों के िाि अचछे ररशिे बनाने में मदद 
समलिी ह ै। सव्ं में और दसुन्ा में सवश्ाि उनहें जीवन 
में सकिी दघुमाटना कयो अपने िाि हुए ‘अन्ा्पणूमा और 
अनसुचि’ व्वहार के रूप में दखेिे हुए ख़दु कयो ्ा दिूरों 

ख़ुशहाली का 
अथमा है ख़ुश और 

सनि़ुष्ट हयोना...

ऐिा उद्शे् रखना जयो दिूरों 
कयो लाभ पहुचँािा है

ला्क और हासिल करने 
में िक्षम

दिूरों के िाि भरयोिेमनद ररशिे रखना

अचछी िेहि रखना और 
चसुि हयोना

लित्र-1 : ख़शुहाली के बहुआ्ामी सवचार । 

कयो दयोष दनेे की बजा् उिे एक िमभाव् घटना के रूप 
में िकमा िंगि बनाने के सलए िै्ार करिा ह ै। जब उन पर 
कयोई सवपसत्त आिी ह ैियो वे इि िवाल में नहीं उलझिे सक, 
“ऐिा मरेे िाि ही क्ों?”, बसलक वे आफ़ि के िामने 
धै् मा और िहनशीलिा के िाि सफर िे उठ ख़ेि हयोने की 
सहममि सदखािे हैं ।

भारिी् सकूलों में ख़शुहाली पर कामबले और डालबटमा द्ारा 
सकए गए शयोध ने सदखा्ा ह ैसक कैिे सशक्षकों का बचचों के 
िाि अचछा व्वहार मज़बिूी िे एक ‘न्ा्पणूमा दसुन्ा में 
सवश्ाि’ पैदा करिा ह ैऔर सकूल में उनकी ख़शुहाली में ब़िा 
्योगदान करिा ह ै। 

सवद्ाल् के िरुसक्षि वािावरण के अिर कयो िमझने का 
सशक्षकों पर दरूगामी प्रभाव प़ििा ह ै। ख़शुहाली कयो न ियो 
‘सिखा्ा’ जा िकिा ह ैऔर न ही सवसशटि गसिसवसध्ों के 
माध्म िे ‘पा्ा’ जा िकिा ह,ै बसलक केवल एक िरुसक्षि 
िमदुा् में िीखने के िमकृद्ध अनभुवों के ज़ररए सवकसिि 
सक्ा जा िकिा ह ै। ऐिे में, सशक्षकों की भसूमका इि िरह 
का वािावरण बनाने, ररशिे बनाने और बौसद्धक अविरों के 
सवकाि के सलए प्ामाप्त अविर महुै् ा कराने की ह,ै िासक बचच े
जयो बेहिरीन कर िकिे हैं वह करिे हुए अपने ख़शुनमुा पलों 
का अनभुव कर िकें  और वह बन िकें  जयो वे बन िकिे हैं ।
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सककू लों में ख़ुशहाली के रासिे 

हमें ख़दु कयो ्ह ्ाद सदलाना ्ियोसचि हयोगा सक सकूल का 
उद्शे् हमशेा बचच े के मन, शरीर और आतमा का - ्ानी 
उिका िमग्र रूप िे सवकाि करना रहा ह ै। इिके अलावा, 
िीखने की ितपरिा िभी बन पािी ह ैजब बचच ेशारीररक रूप 
िे िरुसक्षि, भावनातमक रूप िे महफूज़ और िामासजक रूप 
िे िहज महििू करिे हैं (मासलयो) । इिसलए, ख़शुहाली का 
ज़ुिाव सशक्षा के लक््ों और सकूल के उद्शे्, दयोनों में िमासहि 
ह ै।

इिके बावजदू, ख़शुहाली के सलए िमग्र-सकूल का दृसटिकयोण 
एक िरुसक्षि वािावरण बनाने, ररशिों कयो िँजयोने और िीखने-
सिखाने के अनभुवों कयो प्रयोतिासहि करने पर केसनरिि ह,ै जयो 
िभी बचचों कयो ख़शुहाली का अनभुव करने की ओर प्रवकृत्त 
करिा ह ै। ् ह जयोसख़म वाले बचचों में काफ़ी हद िक बीमारर्ाँ 
्ा अनमलेपन का व्वहार सवकसिि हयोना भी रयोकिा ह ै।

लेसकन, ऐिे बचच े सजनमें मानसिक ्ा मनयो-िामासजक 

लित्र–2 : मासलयो का आवश्किाओ ंका क्रम और आतम-बयोध का सिद्धानि ।

मासलयो का आ्वश्यकिाओ ंका क्रम 

हम सव्वश्षे्ठ बनें 

हम इन पर ्ाम 
नहीं ्र स्ते, 
भबना इन्े लेभ्न तब त् नहीं, 

जब त् हमारी यह 
बभुनयादें न हों 

यह मकूलिकूत 
आवशय्ताए ँपकूरी 
होनी ्चाभहए

मान
आतम, िममान, शसति

आतम-बयोध

सनेह और अपनतव
दयोसि, पररवार, िमपकमा

दसैहक आवश्किाए ँ
हवा, पानी, आहार, आश््, नींद, कप़ेि

िरुक्षा 
सवास्थ्, घर, िंिाधन, जीवनवकृसत्त

व्वहार िमबनधी िमस्ाओ ंके लक्षण सदखें, उनकी पहचान 
करने और उनके सलए आरसमभक अवसिा में ही हसिक्षेप हिे ु
एक बाल-केसनरिि दृसटिकयोण की आवश्किा ह ै। इिसलए 
सशक्षकों कयो सजन कौशलों िे लैि हयोना लाज़मी ह ैउनमें मदु्ों 
की पहचान करना, सकूल के भीिर ही आवश्क हसिक्षेप 
प्रदान करना और बचच े की अनिसनमासहि क्षमिाओ ं के पणूमा 
सवकाि में मददगार बनने के सलए उिे िववोत्तम िमभव िह्योग 
दनेे के बारे में अन् पेशवेरों के िाि समलकर जानकारी भरे 
सनणम्ा  लेना शासमल हैं । सवसशटिीकरण की रणनीसि्ों के िाि 
ही िाि बचच ेकी आवश्किा के अनिुार मले बैठाकर और 
िबदीसल्ाँ करिे हुए वै्सतिक ्योजनाओ ंकयो सडज़ाइन और 
का्ामासनवि करने के बारे में सशक्षकों का सनरनिर पेशवेराना 
सवकाि बहुि महत्वपणूमा हयो जािा ह ै।

इिसलए, सकूलों कयो िमग्र-सकूल और बाल-केसनरिि, दयोनों 
दृसटिकयोणों का उप्योग करना चासहए, िासक िभी बचच ेसवसभनन 
सिरों पर प्रदान सकए जाने वाले हसिक्षेपों िे लाभासनवि हयो 
पाए ँ।
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प्र्ािों की िराहना करके उनहें अपनी ग़लसि्ों िे िीखने 
के सलए प्रयोतिासहि करना चासहए।

ख़ुशहाली की राह
ख़शुहाली की राह पर पहला क़दम सकूल के पाररससिसिक िंत्र 
कयो बदलना ह;ै इिके सलए पररविमान के प्रबनधन के सिद्धानिों 
कयो लाग ूकरने की आवश्किा ह ै। सवद्ािथी बदलाव के सवचार 
कयो अपनाए,ँ इिके सलए उनके िाि हर ससिसि में लगािार 
ज़ुिने की ज़रूरि हयोिी ह,ै जयो बहुि धै् मा, िम् और सनष्ठापवूमाक 
िमपमाण की माँग करिी ह ै। लेसकन एक बार जब वे िाि आ 
जािे हैं, ियो सकूल के बदलाव की प्रसक्र्ा गसि पक़ि लेिी ह ै
और िबकयो शासमल करिे हुए िफलिा प्राप्त हयो जािी ह ै।

लसफ़ाररशें 
संसथा प्रधानों ्े भलए

. 1 सशक्षकों, सवद्ासिमा्ों और असभभावकों के िाि उन 
पररविमानों पर चचामा करें सजनहें आप लाना चाहिे हैं और 
क्ों लाना चाहिे हैं; सकूल के सलए एक िाझा भसवष्दृसटि 
बनाए ँ।

. 2 सशक्षकों के िाि (सवद्ासिमा्ों और असभभावकों के िाि 
भी) उनकी रुसच्ों और क्षमिा के आधार पर सज़ममदेारर्ों 
कयो िाझा करें ।

. 3 प्र्ािों की िराहना िावमाजसनक रूप िे करें और िलाह 
सनजी िौर पर दें ।

. 4 सवद्ासिमा्ों की नज़र में रहें : प्रािःकालीन िभा िे पहले, 
मध्ाह्न भयोजन के दौरान और सकूल के बाद उनिे बाि 
करें ।

का्यामान्व्यन में ि़ुनौलि्याँ
सकूल की एक िरुसक्षि और िमावेशी िंसककृ सि बनाने में सकूल 
का नेिकृतव करने वालों और सशक्षकों के िामने िबिे ब़िी 
चनुौसि्ों में िे एक सहिधारकों का प्रसिरयोध ह ै- कभी-कभी 
सवद्ािथी भी अपनी कक्षा में दिूरों के िाि िमान व्वहार नहीं 
करिे । िामासजक-आसिमाक, िांसककृ सिक और धासममाक मिभदे 
कक्षाओ ंमें चले आिे हैं, सजििे सकूल के माहौल कयो ख़िरा 
पैदा हयो जािा ह ै। न्ा् और िमिा में िचचा सवश्ाि सशक्षकों 
कयो भदेभावपणूमा प्रिाओ ं कयो ख़तम करने और सनषपक्षिा 
िसुनसचिि करने के हिे ुिजग और िामसूहक प्र्ाि के सलए 
पे्रररि कर िकिा ह ै।

दिूरी चनुौिी अनशुािन के बारे में हमारे सवचारों िे आिी 
ह ै जयो सवद्ासिमा्ों के िाि हमारे िमबनधों कयो बना ्ा 
सबगा़ि िकिे हैं। सशक्षक मानिे हैं सक उन िक आिान 
पहुचँ हयोने और दयोसिाना व्वहार रखने िे उनकी शसति 
और इसख़ि्ार कम हयो जािा ह।ै ्ह ियोच िचचाई िे 
बहुि दरू ह!ै जयो सशक्षक सवनम्र, िहानभुसूि रखने वाले 
हयोिे हैं और अपने सवद्ासिमा्ों िे ज़ुिने का प्र्ाि करिे 
हैं, उनहें बचच ेभरयोिेमनद मानिे हैं और उनकयो बहुि ऊँचा 
दजामा दिेे हैं। इिी प्रकार, सवद्ासिमा्ों के व्वहार ्ा का म्ा 
के सलए उनहें परुसककृ ि ्ा दसणडि करने की व्वसिा ग़ैर-
ज़रूरी ह।ै जहाँ दणड बचचों के आतम-िममान के सलए 
िाफ़िौर पर नक़ुिानदहे ह,ै वहीं परुसकारों के कारण बचच े
िीखने की बजा् िफल हयोने पर ध्ान केसनरिि कर िकिे 
हैं। सशक्षकों कयो िीखने के प्रसि अनरुाग जगाने पर काम 
करना चासहए, बचचों कयो चनुौिीपणूमा का्शों में िंलगन हयोने 
के सलए पे्रररि करना चासहए और पररणामों की बजा् 

लित्र–3 : सकूल में हसिक्षेप के चार सिर (सवश् सवास्थ् िंगठन) ।
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. 5 िामदुास्क िंिाधनों का उप्योग करें, कुछ िम् के सलए 
सकिी िे माँग लें, ्ा उनकयो िाझा कर लें ।

भिक्ष्ों ्े भलए
. 1 बचचों िे ज़ुिाव बनाने और उनहें ्ह एहिाि कराने के 

सलए सक वे महत्वपणूमा हैं (रयोलकॉल/ ब्के के दौरान/ कक्षा 
िे पहले ्ा बाद में) ्ह करें :

 •  उनहें नाम िे िमबयोसधि करना
 •  उनिे नज़र समलाना
 •  अकिर मसुकुराना
 •  उनके जीवन में िचची सदलचसपी सदखाना
 •  िबके िाि एक जैिा व्वहार करना

2. बचचों कयो दयोसि बनाने और दयोसिी कयो बनाए रखने में 
मदद करें :

 •  व्वहार िे ज़ुिी अपेक्षाओ ंकयो िाि-िाि करिे हुए 
सवकसिि करना 

 •  भावनाओ ंपर चचामा करने के सलए िम् और सिान 
का िकृजन करना

 •  सववादों कयो िौहारिमापणूमा ढंग िे हल करने के सलए 
उनका मागमादशमान करना

3. गहराई िे सचनिन और सव्ं की सवचार-प्रसक्र्ाओ ं के 
प्रसि िजगिा एवं उनहें िमझने (असधिंज्ञान) के अविर 
प्रदान करें :

 •  प्रश्न पछूना और जवाब दनेे के सलए िम् दनेा
 •  उनके सवचार और रा् पछूना
 •  रयोज़मरामा की कक्षा/ हयोमवकमा  में सवकलप दनेा

4. सवास्थ् चिेना सवकसिि करें :
 •  सवसि भयोजन और शारीररक गसिसवसध कयो प्रयोतिासहि 

करें
 •  कक्षा प्रयोजेकट में सवास्थ् िे ज़ेुि सवष्ों कयो एकीककृ ि 

करें
5. करुणा और िमानभुसूि सवकसिि करें :
 •  िामदुास्क मदु्ों के इदमा-सगदमा पाठ कयो रचें 
 •  िमदुा् और िमाज िेवा के इदमा-सगदमा का म्ाक्रमों की 

्योजना बनाएँ

ख़ुशी की िलाश : सफलिा की एक कहानी 
ख़शुहाली के बारे में हुए अध््न ख़शुी और आननद के बीच 
फ़क़मा  करिे हैं । सजिे हम ख़शुी िमझ लेिे हैं, वह अकिर क्षसणक 
हयोिी ह ैऔर लमबे िम् िक नहीं रहिी ह ै। अध््न बिािे 
हैं सक िचची दीघमाकालीन ख़शुी, अनिममान के िखु िे आिी 
ह ैऔर ्ह िखु सकिी ऐिे उद्शे् िे पे्रररि हयोने िे समलिा ह ै
सजििे दिूरों की सज़नदगी बेहिर हयोिी हयो ।

“जब आप अपनी पकूरी आतमा से ्ाम ्रते हैं 
तो आप्े अनदर ख़िुी ्ी ए् नदी बहने लगती ह ै।” 
– रूमी

ख़शुहाली हासिल करने के सलए ‘उद्शे्’ कयो सिखाने के 
सवचार के प्रसि मरेे आकषमाण ने मझुिे ‘उद्शे् के सशक्षण के 
सलए रूपरेखा’ का सवकाि करवा्ा । इसंड्न एकेडमी, दबुई 
में प्रधानाचा म्ा के रूप में अपने का म्ाकाल के दौरान मैंने इिका 
परीक्षण सक्ा । इि रूपरेखा कयो मज़बिूी दनेे वाला आधार 

लित्र- 4 क : उद्शे् की रूपरेखा  ।  लित्र- 4 ख :  ख़शुी का पैमाना ।  

सशक्षासिमा्ों की असधक ख़शुहाली के 
सलए उद्शे् के सशक्षण की रूपरेखा

सशक्षक प्रगसिपि

ऐिे अनभुवों का िकृजन 
करें जयो पे्ररणा दें

िु् योग् उद्शे् पाएँ

प्रभाव आकेँ

उद्शे् कयो प्राप्त करने 
के सलए िमिमान दें

का म्ा्योजना कयो 
िगुम करें

िमाधानों के सलए 
मनिन करें

उद्शे् कयो प्राप्त करना

ख़शुहाली प्राप्त करें

सशक्षािथी की राह



11अज़ीम प्रेमज़ी यूनिवर्सिटी लरिसिग कव्व, जूि, 2023

्ह ह ैसक प्रत्ेक व्सति में अचछा करने और दिूरों के सलए 
फ़ा्दमेनद सकिी काम कयो परूा करके गहरा और दीघमाकासलक 
िखु पाने के प्रसि एक सवाभासवक लगाव हयोिा ह ै। हमने ‘बा् 
अ बलैसिंग’ (Buy a Blessing) नामक एक का म्ाक्रम शरुू 
सक्ा । इिमें सशक्षकों का काम पे्ररक सवचार उतपनन करने के 
सलए सवचार-मनिन कयो िगुम करना, व्वहार में क्ा ममुसकन 
ह ै इिकयो परखने में बचचों का मागमादशमान करना, प्रयोजेकट 
की ्योजना बनाने में उनकी मदद करना और अनििः इिके 
सक्र्ानव्न का िमनव् करना िा । बचचों ने हमारी अपेक्षाओ ं
िे असधक सक्ा । उनहोंने जैसवक उद्ान, शनू्-बजट सटूसड्यो, 
नींबपूानी का सटॉल और दाब-वैद्िु (piezoelectric) जॉसगंग 
मटै जैिे प्रयोजेकट बनाए । इनमें िे प्रत्ेक की एक व्विा् 
्योजना िी और उिका एक ब्योशर िा जयो उनके उतपादों का 
सवज्ञापन करिा िा । इिके बाद िभी उतपादों कयो ‘बा् अ 
बलैसिंग’ सटॉल पर सबक्री के सलए रखा ग्ा, क्ोंसक इििे 
हयोने वाली आ् सवसभनन परयोपकारी िंसिाओ ंकयो दी जानी 
िी । पहले वषमा में, सवद्ासिमा्ों ने एक अनध सवद्ाल्, एक 
वकृद्धाश्म, बल ूक्रॉि और ऑसटज़म के एक केनरि कयो सनसध दनेे 
का सनणम्ा  सल्ा । िमाचार माध्मों ने ‘बा् अ बलैसिंग’ कयो 
एक िफल नवाचार और उद्समिा प्रयोजेकट बिा्ा और बाद 
में इिे कुछ अन् सकूलों ने अपना्ा ।

उिी िम् के आि-पाि, िभी कक्षाओ ंमें एक ‘ख़शुी का 
पैमाना’ (लित्र-4ख) रखा ग्ा िा, सजिमें एक बयोडमा पर 
अलग-अलग मनयोभाव दशामाए गए िे । बचचों कयो पैग (peg) 
सदए गए िे सजन पर उनके नाम िे । हर िबुह, िमहू गसिसवसध 
के सलए इकट्ा हयोने के िम् (circle time), बचच े्ह ियोचिे 
सक वे कैिा महििू कर रह ेहैं और अपने पैग कयो उि मनयोभाव 
पर लगािे सजिके जैिा वे उि िम् महििू कर रह ेहयोिे िे । 
बचच ेअपनी मज़थी िे इि बारे में बाि कर िकिे िे सक वे ऐिा 

क्ों महििू कर रह ेिे और बाक़ी िब उनहें िझुाव ्ा अपनी 
सटपपसण्ाँ द ेिकिे िे । 

सशसक्षका ने इि अविर का उप्योग इि बाि कयो गहराई िे 
जाँचने के सलए सक्ा सक क्ा सकिी में नकारातमक भावना ह ै
और इििे सनपटने के िरीक़े िझुाए । उचच कक्षाओ ंमें, ख़शुी 
के पैमाने में हालाि िे सनपटने की िझुावातमक सक्र्ासवसध्ाँ 
शासमल की गई िीं । चूसँक ‘िकमा ल टाइम’ ज़्ादा छयोटे िमहूों में 
हयोिा िा, सजििे सवद्ासिमा्ों के पाि ख़दु अपने ‘िरुक्षा जाल’ 
बनाने का सवकलप हयोिा िा ।

ख़शुी का पैमाना, सवद्ासिमा्ों में सव्ं कयो िमझने और अपनी 
भावनाओ ंका िनिलुन िीखने के उद्शे् िे िै्ार सक्ा ग्ा 
िा । इिने इि अपेक्षा िे असधक ही काम सक्ा । सवद्ािथी 
और सशक्षक के बीच बािचीि के सलए एक िरुसक्षि वािावरण 
बनाने के अलावा, इिने अपने सवद्ासिमा्ों के बारे में सशक्षकों 
की िमझ कयो गहरा सक्ा, सजििे वे सवद्ासिमा्ों के िीखने 
कयो और असधक िह्योग दनेे में िक्षम हुए । अगले छह महीने 
की अवसध में, अनशुािनातमक मदु्ों और सकूल काउंिलर 
कयो भजेे जाने वाले मामलों की िंख्ा काफ़ी कम हयो गई िी 
क्ोंसक असधक-िे-असधक सशक्षकों ने इन मदु्ों का कक्षा में ही 
िमाधान करना शरुू कर सद्ा िा । एक और सदल कयो छू लेने 
वाला सवकाि सवकलांग सशक्षासिमा्ों का बेहिर प्रबनधन िा; 
सशक्षकों ने भी िमहू की गसिशीलिा की बेहिर िमझ सदखाई 
और वे ‘िािी-जयो़िीदार व्वसिा’ (buddy system) 
के अचछी िरह िे काम करने में असधक िकारातमक और 
िहा्क बने ।

उद्शे् सशक्षण की रूपरेखा िे पहले और बाद में ख़शुहाली के 
िवदे के आकँ़िों ने ख़शुहाली के सिरों में उललेखनी् बढ़योिरी 
सदखाई; उचचिम बढ़योिरी प्रािसमक सकूल में दखेी गई ।

ज्ेवरर्या सलीम अज़ीम पे्रमजी सवश्सवद्ाल्, बेंगलरूु के सकूल ऑफ़ कंसटन्इूगं एजकेुशन में िहा्क प्रयोफ़ेिर हैं । 
वे 2009 िे सकूल गणुवत्ता मलू्ांकनकिामा रही हैं और सकूलों के सलए मान्िा-प्राप्त ISO 21001-2018 ऑसडटर 
हैं । उनहोंने भारि और मध् पवूमा, दयोनों जगह सकूलों में बेहिर असधगम और सशक्षासिमा्ों की ख़शुी के मद्नेज़र सकूल 
की िंसककृ सि में िधुार के सलए ब़ेि पैमाने पर काम सक्ा ह ै। वे सशक्षा के क्षेत्र में सशक्षकों और अन् पदासधकारर्ों कयो 
गहन परामशमा और प्रसशक्षण दनेे के माध्म िे सशक्षा में प्रणालीगि िधुार करने के सलए उतकट और प्रसिबद्ध हैं । सकूली 
पाररससिसिक िंत्र कयो बदलने में उनके काम के सलए उनहें 2017 में अद्िै लीडरसशप अवाडमा प्रदान सक्ा ग्ा िा । उनिे 
jwairia.saleem@apu.edu.in पर िमपकमा  सक्ा जा िकिा ह ै।

अऩु्वाद : सहमाल् िहिीन    प़ुनरीक्षण : भरि सत्रपाठी    कॉपी एलििर : अनजु उपाध्ा्

Endnotes 
i The	Ottawa	Charter	 for	Health	Promotion	 is	 the	name	of	 an	 international	 agreement	 signed	at	 the	 First	 International	 Conference	on	Health	

Promotion,	organised	by	the	World	Health	Organization	(WHO)	and	held	in	Ottawa,	Canada,	in	November	1986.
ii Definitions	by:	Oxford	and	Cambridge	dictionary,	The	Berkley	Institute	of	wellbeing,	Allardt’s	well-being	model	(1989)	The	PERMA	model	(Seligman	

2000)	Laura	King	(Health	and	Wellness	Coach),	Gemma	Simons	(2021)
iii	 ibid
iv	 Hendren,	Weisen	and	Orley,	Mental	Health	Programmes	in	Schools,	WHO,	1994
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सजन िह्योगी ररशिों का अनभुव करिे हैं उन ररशिों का उनकी 
ख़शुहाली के सलए बहुि मा्ना हयोिा ह ै। 

सककू ली लशक्षा, लशक्षण और ख़ुशहाली 
सकूली सशक्षा बचचों की ख़शुहाली के सलए आवश्क बहुि-
िे क्षेत्रों में उनकी क्षमिाओ ंके सवसिार के सलए एक माहौल 
प्रदान करिी ह ै- िमझने और िकमा  करने की प्रसक्र्ा में शासमल 
हयोने की क्षमिा, अकादसमक ज्ञान, िामासजक-भावनातमक 
और नैसिक सवकाि (इिमें शासमल ह ैदिूरों के िाि िसक्र् 
और मलू्वान ररशिे बनाना और गसिसवसध्ाँ करना) और 
लयोकिांसत्रक नागररकिा की प्रसक्र्ाओ ंमें सहसिेदारी । इिसलए, 
सकूलों का ्ह का म्ा ह ैसक वे िीखने का ऐिा माहौल िसुनसचिि 
करें जयो अन् बािों के अलावा िमानभुसूि, गररमा, िममान, 
सवा्त्तिा और आतम-असभव्सति के ढेर िारे अविरों िे लैि 
हयो । ऐिी सशक्षा सजिका लक्् ख़शुहाली की एक िनदसभमाि 
िमझ हयो, ख़दु में न्ा् और परवाह करने के मलूभिू सवचारों 
कयो िमासहि सकए रहिी ह ै। न्ा् और परवाह करना िमावेशी 
सकूली सशक्षा के असनवा म्ा अगं हयोिे हैं और एक ‘पारसपररक 
व्वहार’ के रूप में सशक्षण के सवचार की आधारसशला हयोिे 
हैं ।

िामासजक न्ा् के महत्वपणूमा कक्षा व्वहार इि सवचार 
पर आधाररि हयोिे हैं सक कक्षा में िभी बचचों कयो न्ा्पणूमा 
और सनषपक्ष असधकार, अविर और िंिाधनों िक पहुचँ 
उपलबध हों । कक्षाओ ं कयो मानवी् बनाने का लक्् 
रखने वाली िामासजक न्ा् की प्रसक्र्ाए ँ सवद्ासिमा्ों 
कयो उनकी अपनी पहचानों कयो सवीकार करने, पवूामाग्रहों 
कयो नज़रअनदाज़ करने और सवसभनन पकृष्ठभसूम्ों िे आने 
वाले लयोगों का िममान करने में मदद करिी हैं । िामासजक 
न्ा् आधाररि दृसटिकयोणों में शासमल ह ै - बचचों में 
कसम्ाँ ढँूढ़ने की बजा् उनकी सवसभननिाओ ंपर ध्ान 
केसनरिि करना, िांसककृ सिक रूप िे प्रािंसगक पवूमा ज्ञान की 
बसुन्ाद पर आगे बढ़ना, परसपर सवश्ाि और िमानभुसूि 
पर आधाररि एक कक्षा िंसककृ सि का सनमामाण करना, जहाँ 
कहीं भी अन्ा् ह ैउि पर िवाल करने में सवद्ासिमा्ों की 
मदद करना और अपने िमदुा्ों व नागररक ज़ुिावों के 
प्रसि बचचों की प्रसिबद्धिा कयो पयोसषि करना ।  

सक्षक व्वहार सकिी िमाज में छयोटे बचचों की 
ख़शुहाली के उद्शे् िे सक्ा जाने वाला एक 
प्र्ाि हयोिा ह ै। जॉन वाइट (2011) अपनी सकिाब 

एकिपलयोररंग वेल बीइगं इन सकूलि, में बिािे हैं सक शसैक्षक 
लक्् के िौर पर सकूली सशक्षा कयो प्रत्ेक बचच ेकयो एक ऐिा 
जीवन जीने के सलए िमिमा बनाना चासहए जयो उनके सलए 
व्सतिगि रूप िे ियो िमकृद्धकारी हयो ही, िाि ही वे दिूरों कयो 
भी ऐिा जीवन जीने में मदद कर िकें  । राषट्ी् पाठ््च्ामा की 
रूपरेखा  (NCF) 2005 बिािी ह,ै “...िामासजक न्ा् और 
िमानिा के िंवैधासनक मलू्ों पर आधाररि एक धममासनरपेक्ष, 
िमिामलूक और बहुलिावादी िमाज के आदशमा िे पे्ररणा 
लेिे हुए इि दसिावेज़ में सशक्षा के कुछ व्ापक उद्शे् सचसह्नि 
सकए गए हैं । इनमें शासमल हैं सवचार और कममा की सविंत्रिा, 
दिूरों की भलाई और भावनाओ ंके प्रसि िंवेदनशीलिा, नई 
ससिसि्ों का लचीलापन और रचनातमक िरीक़े िे िामना 
करना, लयोकिांसत्रक प्रसक्र्ा में भागीदारी की प्रवकृसत्त और 
आसिमाक प्रसक्र्ाओ ंव िामासजक बदलाव में ्योगदान दनेे के 
सलए काम करने की क्षमिा ।” (एनिीएफ़ दसिावेज़, पकृष्ठ-7) ।

इि असभव्सति में, ख़शुहाली, व्सतिगि उपलसबध ्ा 
अनभुव के अपने सवचार की व्ाख्ा के परे चली जािी ह ै। 
्ह अचछे सवास्थ्, मनयो-िामासजक क्षमिाओ ं और नैसिक 
िंवेदनशीलिा का एक अनगढ़-िा मले बन जािी ह ै जयो 
उि िमाज के िनदभशों में अपना ख़ाि अिमा ग्रहण कर लेिी 
ह ै सजिमें शसैक्षक व्वहार हयो रहा ह ै। बचचों की ख़शुहाली, 
एक प्रसक्र्ा और एक अनभुव, दयोनों ही रूपों में सवकाि 
की पाररससिसिसक्ों जैिे पररवार, िहपासठ्ों, सकूलों और 
िामासजक-राजनैसिक, आसिमाक, ऐसिहासिक, िांसककृ सिक और 
नीसि िनदभशों िे प्रभासवि हयोिी ह ैऔर बदले में उनहें प्रभासवि 
करिी ह ै। शसैक्षक पररवेशों में ख़शुहाली, ररशिों की गणुवत्ता 
और अनिरवै्सतिक ज़रूरिों, सहिों, क्षमिाओ ंऔर चनुौसि्ों 
के प्रसि प्रसिसक्र्ाओ ंपर सनभमार करिी ह ै। ्ह सकिी बचच ेकी 
अनिसनमासहि क्षमिा ्ा कयोई व्सतिगि सवसशटििा नहीं हयोिी ह ै। 
्ह बचपन िे लेकर सकशयोरावसिा िक सवकाि की प्रसक्र्ा में 
उभरिी ह ैऔर उनके भसवष् कयो भी प्रभासवि करिी ह ै। ्ानी, 
अपनी ख़शुहाली के बारे में बचचों के दृसटिकयोण िम् और 
सिान के िाि अपने पररवेश के िाि िालमले करने िे उभरिे 
हैं । इिसलए, बचपन के दौरान अपने िामासजक पररवेश में वे 

बच्चों की ख़ुशहाली का पोषण करने के ललए शशक्षकचों को तैयार करना 
राजश्ी श्ीनिवासि 

शै
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अचछी सशक्षा के केनरि में परवाह करना हयोिा ह ै। परवाह करना 
कयोई असपटि ्ा ख़शुी का अनभुव कराने वाला सवचार नहीं 
ह ै। इिका मिलब वह पारसपररक गणु जयो दिूरों की बेहिरी 
के सलए एक िसक्र् िरयोकार सदखािा हयो । ्ह बचच े और 
सशक्षक के बीच अनिर वै्सतिक ररशिों के बनने िे असधक 
कुछ ह ै। इिमें िमबनधों कयो बनाए रखने की क्षमिा व बचचों 
की िरफ़ िंवेदनशीलिा और लचीलेपन के िाि ध्ान दनेे की 
प्रसिबद्धिा शासमल ह ै। परवाह करने की प्रसक्र्ाए ँउन िमाम 
पारसपररक व्वहारों में दखेी जा िकिी हैं जयो सशक्षकों और 
बचचों के बीच हयोिे हैं - उम्र के अनिुार पाठ-्योजना बनाना, 
सवद्ासिमा्ों कयो कक्षा प्रसक्र्ाओ ं िे जयो़िना, असभव्सति के 
सलए िरुसक्षि जगह प्रदान करना, सवद्ासिमा्ों की िारीफ़ करना, 
सनणम्ा  की प्रसक्र्ा में बचचों के पररपे्रक्् कयो शासमल करना, 
कक्षा के अनदर और कक्षा के बाहर परसपर व्वहार के सलए 
िीमाए ँि् करना, िाि समलकर कक्षा के सन्म व सवधान 
बनाना, बचचों की मानसिक सवास्थ् िमबनधी ज़रूरिों कयो 
िनुना, कसठन िम् में उनके िाि ख़ेि हयोना, अवधारणा और 
सवचारों के िाि उनहें चनुौिी दनेा, उनके अनरुयोधों कयो इनकार 
करना, रचनातमक फ़ीडबैक प्रदान कराना आसद । 

हालाँसक, बचचों की ख़शुहाली के सलए सशक्षक की भसूमका 
कयो इि िरह असभव्ति करने का ् ह मिलब नहीं ह ैसक बचचों 
की ख़शुहाली िसुनसचिि करना एकमात्र सशक्षक की सज़ममदेारी 
ह ै। सकूल ररशिों का एक जाल हयोिा ह ैऔर सकूल के भीिर 
ख़शुहाली कई सिरों पर प्रकट हयोिी ह ै - अनिःवै्सतिक, 
अनिववै्सतिक और िंसिासनक । इिसलए ख़शुहाली एक 
ऐिा प्रमखु शसैक्षक िरयोकार ह ै सजि पर सकूल िे ज़ेुि िभी 
किामा-धिामाओ ं कयो ध्ान दनेा हयोिा ह ै - प्रधान अध्ापक/ 
अध्ासपकाए,ँ अध्ापक/ अध्ासपकाए,ँ ग़ैर-शसैक्षक सटाफ़ 
और मािा-सपिा कयो भी । बचचों के जीवन में ख़शुहाली का 
केनरिी् महत्व हयोने िे सशक्षक की िै्ारी का म्ाक्रमों में भी इन 
आ्ामों पर ध्ान दनेा महत्वपणूमा हयो जािा ह ै। 

लशक्षक-लशक्षा की लशक्षणल्वलध और बचिों की 
ख़ुशहाली
िेवा-पवूमा सशक्षक-सशक्षा का म्ाक्रम भावी सशक्षकों के सलए 
िमपकमा  का पहला सबनद ु हयोिे हैं जहाँ वे ज्ञान, कौशल और 
मलू्ों के िनदभमा में अपनी क्षमिाओ ंकयो सवकसिि कर िकिे 
हैं । सशक्षक-सशक्षा के सलए राषट्ी् पाठ््क्रम की रूपरेखा 
(NCFTE 2009) सशक्षकों की िै्ारी की दृसटि कयो उजागर 
करिे हुए बिािी ह ैसक, ‘‘सशक्षकों की िै्ारी इि िरह हयोनी 
चासहए सक वे बचचों की दखेभाल कर िकें , उनके िाि 
लतुफ़ उठा िकें , ज्ञान की खयोज कर िकें , िमाज के प्रसि 
अपनी सज़ममदेारी कयो उठा िकें , बेहिर दसुन्ा के सनमामाण 
के सलए काम कर िकें , सशक्षासिमा्ों की िमस्ाओ ंके प्रसि 

िंवेदनशीलिा सवकसिि कर िकें , न्ा् के प्रसि प्रसिबद्धिा 
रख िकें  और िामासजक पनुसनमामामाण के सलए उतिासहि हयो 
िकें  ।’’  (NCFTE, p- 20) । 

ल्वद्ाथथी-लशक्षकों की भकूलमका 

सवद्ािथी-सशक्षकों की िै्ारी इि िरह हयोनी चासहए सक वे 
अपनी कक्षा में सवकािातमक ज़रूरिों और सवसवधिा पर 
ध्ान द ेिकें  । बचचों की ख़शुहाली के िामने चनुौसि्ाँ कक्षा 
के अनदर और बाहर, दयोनों जगहों के कारकों िे आ िकिी 
हैं । ख़ाििौर पर कसठन िामासजक और आसिमाक पकृष्ठभसूम िे 
आने वाले बचच ेव्ापक रूप िे िंघषमा, शारीररक दणड, सहिंा, 
लांछन और भदेभाव का अनभुव कर िकिे हैं । इन घटनाओ ं
िे कक्षा में उनके शसैक्षक पररणामों पर अिर प़ििा ह ैऔर 
उनकी भावनातमक ख़शुहाली में अ़िचन आिी ह ै। सवद्ािथी-
सशक्षकों कयो इन पररससिसि्ों की िरफ़ िंवेदनशीलिा और 
लचीलेपन के िाि ध्ान दनेा चासहए ।

सशक्षक-सशक्षा का म्ाक्रम सवद्ािथी-सशक्षकों कयो इिके सलए 
िै्ार कर िकिे हैं सक वे अपनी कक्षाओ ं में बचचों कयो 
िमिमा बनाने वाले पररवेश कयो पयोसषि कर िकें  । ्े का म्ाक्रम 
इन िरीक़ों िे ऐिा कर िकिे हैं — क) अपनी कक्षाओ ंमें 
परवाह करने वाले व्वहार करने के सलए उनहें ज्ञान, कौशल 
और मलू् प्रदान करके, ख) उनहें सवसभनन िरीक़े के सवसशटि 
शकै्षसणक दृसटिकयोणों के िाि िै्ार करके, सजििे वे कक्षा 
और सकूल पररिर के भीिर परवाह करने वाले िमदुा् बना 
िकें , ग) बचचों की िामासजक-भावनातमक ज़रूरिों के प्रसि 
िंवेदनशीलिा कयो बढ़ावा दकेर । नीच ेइन लक््ों कयो हासिल 
करने के सलए कुछ सशक्षणशास्ती् दृसटिकयोणों का सज़क्र सक्ा 
ग्ा ह ै। इन दृसटिकयोणों के सलए सशक्षक-सशक्षा के पाठ््क्रम में 
अलग िम् ् ा जगह की ज़रूरि नहीं हयोिी । सशक्षक प्रसशक्षक 
इनहें सिद्धानि ् ा व्वहार िमबनधी पाठ््क्रमों के अपने सशक्षण 
में िमासहि कर िकिे हैं । 

ख़ुशहाली के प्योतसाहन के ल्वलभनन आ्याम

नीच े सजन दृसटिकयोणों कयो रेखांसकि सक्ा ग्ा ह ै उनमें िीन 
ितव शासमल हैं — 1) वह क्षेत्र सजिमें सशक्षकों के िै्ार हयोने 
की ज़रूरि ह,ै 2) इि क्षेत्र कयो शासमल करने के सलए िकमा  और 
3) िमभासवि पाठ््क्रम-िमबनधी व शकै्षसणक दृसटिकयोण । 

िदेिाव और पकूवा्वग्रहों से भनपटना 

िरकारी सकूलों में बचच ेभदेभाव का अनभुव कर िकिे हैं जयो 
िामासजक वगमा, जेंडर, धममा, जासि, भाषा, सवकलांगिा और 
्ौसनक उनमखुिा में अनिर िे पैदा हयोिे हैं । भदेभाव मानवी्िा 
का उललंघन ह ैऔर ् ह िामासजक गठजयो़ि, शसैक्षक िफ़लिा 
और बचचों की बेहिरी कयो कमज़योर करिा ह ै। सशक्षकों कयो 
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कक्षा में प्रत्क्ष व अप्रत्क्ष भदेभाव के िमभासवि रूपों के 
िाि ही भदेभाव के सवसभनन स्योिों िे अवगि हयोना चासहए, 
जैिे उनके अपने दृसटिकयोण, सकूल के सन्म, पाठ््च्ामा, 
शकै्षसणक व्वहार, सशक्षण-सशक्षाजमान िामग्री और भयोजन व 
सकूल के अन् आधारभिू ढाँच ेिक पहुचँ ।

सशक्षक-सशक्षा (TE) का म्ाक्रम ऐिे हयोने चासहए सक वे 
सवद्ािथी-सशक्षकों कयो बचपन, िामासजक-िांसककृ सिक 
पकृष्ठभसूम्ों, िीखने, सशक्षण व सवसवधिा िे िमबसनधि 
अनेक मदु्ों के बारे में अपनी धारणाओ,ं मान्िाओ ंऔर 
रूसढ़बद्ध सवचारों का परीक्षण करने में मदद कर िकें  । 
जासि, वगमा, धममा, जेंडर व ्योग्िा जैिी उनकी अपनी 
पहचानों के परीक्षण के ज़ररए ‘सव्ं, िनदभशों व िमबनधों’ 
की प़ििाल करके सवसवधिा और ख़शुहाली के बारे में 
उनकी िंवेदनाओ ं और िंवेदनशीलिा कयो सवकसिि 
सक्ा जा िकिा ह ै। िेवा-पवूमा सशक्षकों की कक्षाओ ंमें 
इि बाि की िमझ बनाने के सलए चचामा हयो िकिी ह ै
सक भदेभाव का ख़िरा सकिे हयो िकिा ह,ै भदेभाव कयो 
कम करने के सलए क्ा िरीक़े अपनाए जा िकिे हैं और 
भदेभाव का ख़िरा उठा रह ेबचचों की िहा्िा कैिे की 
जा िकिी ह ै। िाि ही िमावेशन कयो बढ़ावा दनेे और 
सकूलों व कक्षाओ ंमें सवसवधिा के फ़ा्दों कयो उजागर 
करने पर भी ध्ान सद्ा जा िकिा ह ै। 

भहसंा ्ी रो्थाम 

सकूल ख़शुहाली, शासनि और िमावेशन के िरुसक्षि सिान हयोने 
चासहए । बचचों कयो सहिंा िे िरुसक्षि रखना उनका दास्तव ह ै। 
हालाँसक, सशक्षकों और अन् बचचों द्ारा मारने और धमकाने 
(िाइबर धमकी िसहि) के रूप में बचचों के ऊपर सवसभनन िरह 
की प्रत्क्ष सहिंा की जािी ह ै। भ्, शारीररक दणड और कक्षा में 
प्रसिसपधामा िे बचचों में सचनिा व्ाप्त हयो जािी ह ै। भावी सशक्षकों 
कयो इि रूप में सशसक्षि करने की ज़रूरि ह ै सक वे बचचों के 
िाि िंवाद के सलए िरुसक्षि और िाहिपणूमा सिान बनाने के 
उद्शे् िे लयोकिांसत्रक और रचनातमक िरीक़े सवकसिि कर 
िकें  । उनहें कक्षा में अनशुािन और िंवाद के सलए िरह-िरह 
के असहिंातमक िरीक़े सिखाए जाने की ज़रूरि ह ै। सवद्ािथी-
सशक्षकों कयो इि रूप में िै्ार करने की ज़रूरि ह ैसक वे बचचों 
कयो िमानभुसूि के िाि िनु िकें  । 

झकूठी ख़बरों और ग़लत सकू्चनाओ ंसे भनपटना 

झठूा प्रचार, ग़लि िचूना और झठूी ख़बरें चाह ेअनचाह ेचयोट 
पहुचँा िकिी हैं । सकूल के अनदर ्े सवद्ासिमा्ों के सवचारों का 
ध्वुीकरण कर िकिी हैं और लयोकिांसत्रक िरीक़े िे काम करने 
के िरीक़ों कयो क्षसि पहुचँा िकिी हैं । सवसभनन िरीक़े के सडसजटल 

माध्मों के ज़ररए सलंक, टेकसट, वीसड्यो ् ा सचत्र शे् र करने िे 
िचूनाए ँवा्रल हयो जािी हैं । छयोटे बचचों के ग़लि िचूनाओ ं
और झठूी ख़बरों के चपेट में आने की अत्सधक िमभावना 
हयोिी ह ै। कभी-कभी सवद्ािथी भी सशक्षकों, प्रधानाचा्शों और 
अपने िहपासठ्ों के बारे में नकारातमक िसवीर िमपे्रसषि 
करने के सलए ियोशल मीसड्ा का िहारा लेिे हैं । इिके कारण 
उनकी शारीररक और मानसिक ख़शुहाली पर गमभीर दबाव 
प़ि िकिा ह ै। िमभासवि सशक्षकों कयो मीसड्ा और सडसजटल 
िाक्षरिा के बारे में प्रसशसक्षि करने की ज़रूरि ह ै। इिमें मीसड्ा 
के सवसभनन स्योिों िे समलने वाली िचूनाओ ं कयो िमझने व 
उनका आकलन करने, िचूनाओ ंका आलयोचनातमक िरीक़े 
िे मलू्ांकन करने, िकमा  करने, िाक््ों का प्र्योग करने और 
िनदभशों के भीिर व्ाख्ाए ँकरने की रणनीसि्ों कयो सवकसिि 
करना शासमल हयो िकिा ह ै। िेवा-पवूमा सशक्षकों के सलए ज़रूरी 
ह ै सक वे इि सशक्षाजमान कयो सवसभनन सवष्ों के पाठ््क्रम के 
िाि एकीककृ ि करने के कौशल हासिल करें । 

ट्रावों (conflict) ्ो समहालना 

चूसँक सशक्षकों के परवाह करने के काम में ररशिे में पारसपररकिा 
और िामासजक व भावनातमक ज़ुिावों के प्रसि प्रसिबद्धिा 
सनसहि हयोिी ह,ै इिसलए इिके िाि िमबसनधि िनाव भी 
आिे हैं । िमभासवि सशक्षकों के सलए ज़रूरी ह ै सक वे कक्षा 
के भीिर और कक्षा के बाहर हयोने वाली िंवेदनशील और 
जसटल नैसिक परेशासन्ों और टकरावों कयो हल करें । उनहें 
नज़रअनदाज़ करने िे बचचों की ख़शुहाली कयो और सव्ं 
उनकयो भी नक़ुिान उठाना प़ि िकिा ह ै। िहपासठ्ों की 
मध्सििा, पनुसिामापनातमक न्ा् और टकराव प्रबनधन जैिे 
िरीक़े सवद्ािथी-सशक्षकों कयो उनके का म्ाक्रम के दौरान सिखाए 
जा िकिे हैं । टकराव प्रबनधन में इि िरह का प्रसशक्षण उनकी 
अपनी पवूमा-धारणाओ ंऔर पवूामाग्रहों कयो िामने लाने में मदद 
करिा ह ैऔर उनहें इि बाि का िाहि प्रदान करिा ह ैसक वे 
आतमसवश्ाि के िाि अपनी कक्षा में टकरावों िे सनपट िकें  । 
टकरावों िे सनपटने के इन िरीक़ों में सहसिेदारी करने िे वे अपने 
पढ़ाने के काम कयो व बचचों की बेहिरी कयो िसुनसचिि करने की 
अपनी अध्ापकी् भसूमका कयो िमझ पािे हैं । इििे उनहें ्ह 
बाि िमझने में मदद समलिी ह ैसक उनके रयोज़ाना के व्सतिगि 
जीवन में और सशक्षक के रूप में उनके पेशवेर काम में टकराव 
अनिसनमासहि हयोिे हैं । 

भववादासपद मदु्ों पर धयान दनेा, उनहें हल ्रना 

सकूल िमाज का िंसक्षप्त रूप हयोिे हैं और सजन चनुौसि्ों 
िे िमाज सघरा हयोिा ह ैवे प्रा्ः सकूल के कामकाज में भी 
प्रसिसबसमबि हयोिे हैं । बचच ेअपने इदमा-सगदमा हयोने वाले अन्ा् 
और नकारातमक घटनाओ ंिे परेशानी महििू कर िकिे हैं । 
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सववादासपद मदु् ेग़रीबी, आिंकवाद, जेंडर, जासि ्ा जीवन 
की सकिी दिूरी घटनाओ ं िे िमबसनधि हयो िकिे हैं, जहाँ 
ऐिा लग िकिा ह ैसक अिमानिा और न्ा् के िवालों कयो 
चनुौिी दी जा रही हयो । ्े िवाल आमिौर पर अपनी प्रककृ सि में 
बहुि भावनातमक हयोिे हैं और ज़्ादािर बचचों के सलए (और 
व्सकों के सलए भी) इन पर िासकमा क िरीक़े िे चचामा करना 
चनुौिीपणूमा हयोिा ह ै। ्े चीज़ें कक्षा में भी उभर िकिी हैं ्ा 
कभी-कभी सशक्षक इनहें बचचों के बीच भी िममानजनक िरीक़े 
िे उठा िकिे हैं । इिसलए, िेवा-पवूमा सशक्षकों के सलए ऐिी 
िमझ रखना ज़रूरी ह ैसजििे वे इन सववादासपद मदु्ों िे सनपट 
िकें  । इन मदु्ों पर िह्योगपणूमा, सवचारशील प़ििाल व िंवाद 
िे सवसवध पररपे्रक्् सवकसिि करने में मदद समल िकिी ह ै
और दिूरों के सवश्ािों और सवचारों के बारे में खलुापन रखना, 
आलयोचनातमक सचनिन, िममानजनक िरीक़े िे बयोलना जैिी 
लयोकिांसत्रक क्षमिाओ ंव असपटििा व असनरचिििा के िाि 
िामजंस् बैठाने की क्षमिा कयो पयोसषि सक्ा जा िकिा ह ै। 
इििे िेवा-पवूमा सशक्षकों कयो ्ह प्रयोतिाहन समलिा ह ै सक वे 
एक-दिूरे कयो िनुें और िमभावनाओ ंके बारे में िंवेदनशील 
िरीक़े िे काम करें । 

िामासजक न्ा् और परवाह करने के पररपे्रक्् िे, अपने 
शसैक्षक व्वहारों का परीक्षण करने िे सवद्ािथी-सशक्षकों 
कयो ्ह िमझने में मदद समलिी ह ैसक िामासजक ्िािमा 
गसिशील और िरल हयोिे हैं व उनहें रयोज़मरामा के जीवन के 
आधार पर इनके बारे में आलयोचनातमक ढंग िे सवचार 
करने की ज़रूरि ह ै। ऊपर उसललसखि टकराव प्रबनधन 
के िरीक़ों के अलावा िमभासवि सवद्ासिमा्ों के सलए 
सववादासपद मदु्ों कयो पढ़ाने हिे ु‘अकादसमक सववाद’ जैिे 
िह्योगपणूमा असधगम के िरीक़ों कयो भी इसिेमाल सक्ा 
जा िकिा ह ै। इि िरह का प्रसशक्षण उनहें इि बाि के 
सलए भी िै्ार करिा ह ैसक वे कमज़योर पकृष्ठभसूम िे आने 
वाले सवद्ासिमा्ों कयो इि िरह िरुसक्षि कर िकें  सक वे 
अप्रत्ासशि सटपपसण्ों और िवालों िे रचनातमक िरीक़े 
िे सनपट िकें  । 

बच्चों ्ो सनुना 

बचच ेसकूल में अपने जीवन और उिके अव्वों (पाठ््च्ामा, 
बचच-ेसशक्षक िमबनध, शकै्षसणक प्रसक्र्ाए,ँ पाठ््च्ामा-
िमबनधी व खले गसिसवसध्ाँ, खले का मदैान, आधारभिू 
ढाँचा, िहपासठ्ों के िाि ररशिे) के िनदभमा में अपने आपकयो 
सकि िरह दखेिे हैं इििे हमें वह अनिदृमासटि समलिी ह ै सक 
बचच ेसकूल में अपनी ख़शुहाली कयो कैिे दखेिे हैं । बचचों के 
पररपे्रक्् कयो िनुना उन सकूलों के सलए केनरिी् और परवाह 
करने वाला एजेंडा हयोना चासहए जयो िमावेशी हयोना चाहिे हैं । 
इिसलए, िेवा-पवूमा सशक्षक का म्ाक्रमों के सलए ्ह ज़रूरी ह ैसक 

वे सवद्ािथी-सशक्षकों कयो उन िरीक़ों और रासिों कयो िमझने में 
मदद करें सजनके ज़ररए उन सवमशशों में बचचों की भागीदारी कयो 
बढ़ावा समल िके जयो उनके जीवन िे िरयोकार रखिे हैं, जैिे सक 
बचचों कयो िीखने की प्रसक्र्ाओ ंमें कैिे शासमल सक्ा जाए 
और कैिे उनकी िलाह ली जाए, सकूल व कक्षा गसिसवसध्ों 
की सनणम्ा  प्रसक्र्ा में उनहें कैिे शासमल सक्ा जाए और अपने 
सवचारों कयो प्रकट करने के सलए उनहें प्रयोतिासहि कैिे सक्ा 
जाए । 

अपने संभवधान और बच्चों ्े अनय ्ानकूनी अभध्ारों ्े बारे 
में ए् समझ भव्भसत ्रना

भारि का िंसवधान नागररकों के असधकारों की िरुक्षा के सलए 
एक सवसिकृि रूपरेखा का प्रसिसनसधतव करिा ह ैऔर भारि के 
िमचू ेिामासजक, आसिमाक और राजनीसिक सवकाि के सलए 
एक ढाँच े के रूप में काम करिा ह ै। सकूल के व्वहारों में 
िंसवधान में दजमा बसुन्ादी मलू् जैिे िमानिा, सनषपक्षिा, 
धममासनरपेक्षिा, न्ा्, सविंत्रिा और भाईचारा प्रसिसबसमबि 
हयोने चासहए और उनहें बचचों व सशक्षकों कयो इि बाि के 
सलए प्रयोतिासहि करना चासहए सक वे अपने व्सतिगि और 
िामासजक जीवन में इन मलू्ों का पालन करें । पाठ््च्ामा-
िमबनधी व शकै्षसणक का म्ा िंवैधासनक मलू्ों, मलूभिू किमाव्ों 
और बचचों के असधकारों के बारे में ज्ञान और आलयोचनातमक 
िमझ िे पे्रररि हयोने चासहए ।

िेवा-पवूमा सशक्षकों कयो िंसवधान व उिके मलू्ों के बारे में 
व अपने कक्षा व्वहारों िे इनहें जयो़िने के िरीक़ों के बारे में 
सशसक्षि सकए जाने की ज़रूरि ह ै। िंसवधान और बचचों के 
अन् काननूी असधकारों का ज्ञान िंसवधान की रयोशनी में िंघषशों 
और सववादासपद मदु्ों िे सनपटने में भी सशक्षकों की मदद करिा 
ह ै। िंसवधान की सशक्षा िे िेवा-पवूमा सशक्षकों कयो ् ह िमझने में 
मदद समलेगी सक बचचों की ख़शुहाली कयो िसुनसचिि करने के 
सलए बचचों की गररमा और िममान की िरुक्षा के िाि कयोई 
िमझौिा नहीं सक्ा जा िकिा । 

आतमभव्ास ्े अवसर 

बचचों की ख़शुहाली के सलए और परवाह करने वाले िमदुा्ों के 
रूप में सकूल के सनमामाण के सलए सशक्षकों की ख़दु की ख़शुहाली 
महत्वपणूमा ह ै। सशक्षण जैिे दखेभाल और परवाह करने वाले 
पेश ेभावनातमक रूप िे िका दनेे वाले हयो िकिे हैं । सशक्षण 
के सिास्तव के सलए उचच पे्ररणा, प्रसिबद्धिा और सवा्त्तिा 
ज़रूरी ह ै। सशक्षक-सशक्षा का म्ाक्रमों के सलए ्ह ज़रूरी ह ै
सक वे सवद्ािथी-सशक्षकों कयो न सिफ़मा  बचचों की िामासजक-
भावनातमक ज़रूरिों के ज्ञान िे लैि करें बसलक ख़दु अपनी 
िामासजक और भावनातमक क्षमिाओ ंकयो सवकसिि करने की 
रणनीसि्ाँ भी प्रदान करें । कला, िंगीि, नकृत् और रंगमचं 
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का अनभुव ख़दु कयो िमझने के अविरों कयो प्रयोतिासहि करिा 
ह,ै व्सक सवद्ासिमा्ों में िमबनधातमक क्षमिाओ ंकयो मज़बिू 
करिा ह ैऔर उनकी शारीररक व मनयोवैज्ञासनक ख़शुहाली कयो 
बढ़ािा ह ै। उदाहरण के सलए, महामारी के दौरान ऑनलाइन 
कक्षाओ ंमें सजन सवद्ासिमा्ों (एमए, सशक्षा) ने सवश्सवद्ाल् 
में मरेा कयोिमा ‘सशक्षक और सशक्षण’ सल्ा िा, वे 90 समनट 
की कक्षा में पहले 15 समनट अपनी कला कयो िाझा करिे 
िे ्ा कयोई गीि प्रसििु करिे िे, कयोई वाद््ंत्र बजािे िे ्ा 
बनुाई, सकेसचगं, मणडला कला ्ा ्योग सिखािे िे । ज़्ादािर 
सवद्ािथी इि छयोटे ित्र के दौरान अपने वीसड्यो ऑन रखिे िे । 
अपने फ़ीडबैक में कक्षा के ज़्ादािर सवद्ासिमा्ों ने ्ह िाझा 
सक्ा सक इन िौनद्ामातमक अनभुवों िे उनहें बहुि ख़शुी समली, 
अपने िहपासठ्ों के बीच भावनातमक ज़ुिाव मज़बिू हुआ 
और अकादसमक सशक्षा के दा्रों के बाहर अपने दयोसिों के 
िाि ज़ुिने के अविर समले । इि अनभुव िे सनकलकर मैंने 
आमने-िामने की पढ़ाई के दौरान भी इि प्र्ाि कयो जारी रखा 
और सवद्ासिमा्ों ने इि बारे में भी उिी िरह के सवचार और 
भावनाए ँव्ति कीं । कयोई ठयोि अवधारणा िै्ार करने के सलए 
इि प्रसक्र्ा और इिके पररणामों की गहराई िे परीक्षण करने 
की ज़रूरि ह,ै लेसकन व्सक सवद्ासिमा्ों के सवचारों िे ऐिा 
लगिा ह ैसक आतमसवकाि और जागरूकिा के इन रासिों के 
प्रसि उनका िकारातमक रुझान ह ै। 

अलनिम अ्वलयोकन 
सशक्षण, बचचों के िामासजक-भावनातमक व िांसककृ सिक िंिारों 
और वकृहत्तर िामासजक-राजनीसिक, ऐसिहासिक व आसिमाक 
िनदभशों के समलन पर घसटि हयोिा ह ै। इन दयोनों दसुन्ाओ ंकी 
िमझ हासिल करना सशक्षण के काम कयो करने के सलए बहुि 
ज़रूरी ह ै। पढ़ाना िीखना एक जसटल काम ह ै। एक सशक्षक 
बनने के सलए बचचों के िीखने और जानने के िरीक़ों के िाि 
िामजंस् बैठाना और बचचों की िामासजक-भावनातमक 
सज़नदसग्ों के सलए िमानभुसूि पैदा करने की क्षमिा हयोना 
ज़रूरी ह ै। सवद्ािथी-सशक्षकों के सलए पेशवेर आवश्किा के 
रूप में ्ह ज़रूरी ह ैसक वे बचचों की िामासजक पकृष्ठभसूम्ों के 
प्रसि परवाह, िममान, िमानभुसूि, सनेह और िंवेदनशीलिा के 
गणुों कयो सवकसिि करें । बचचों और सकूलों के प्रसि सवद्ािथी-
सशक्षकों के िामासजक-भावनातमक रुझान व नैसिक बयोध 
कयो सवकसिि करने के सलए अनभुवों की एक सवसिकृि श्णेी 
ज़रूरी ह ैसजिमें पढ़ना, सलखना, प्रश्न करना, सशक्षण, िंवाद, 
िह्योगपणूमा प़ििाल, आतमसवकाि, सचनिन, आतमसनरीक्षण 
और रचनातमक असभव्सति शासमल हैं । ्सद ्े अनभुव 
सशक्षकों कयो उननसि ्ा ख़शुहाली के शसैक्षक उद्शे्ों कयो 
िमझने की िरफ़ पे्रररि कर िकें  और सजन सकूल िमदुा्ों में 
वे हैं उनके महत्वपणूमा सक़रदार बनने में मदद कर िकें , ियो ्ह 
आतम नवीनीकरण, जीवन प म्ानि चलने वाली खयोजबीन व 
िीखने की ओर िमभावनाओ ंिे भरी ्ात्रा की एक अचछी 
शरुुआि मानी जाएगी । 

राजश्ी श्ीलन्वासन अज़ीम पे्रमजी सवसश्द्ाल्, बेंगलरूु ससिि सकूल ऑफ़ एजकेुशन में प्रयोफ़ेिर हैं । उनकी रुसच्ाँ 
बाल सवकाि और सशक्षक-सशक्षा के क्षेत्र की शकै्षसणक प्रसक्र्ाओ ंमें हैं । उनिे rajashree@apu.edu.in पर िमपकमा  
सक्ा जा िकिा ह ै।

अऩु्वाद : मनीष आज़ाद       प़ुनरीक्षण : भरि सत्रपाठी       कॉपी एलििर : अनजु उपाध्ा्

mailto:rajashree@apu.edu.in
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अज़ीम पे्रमजी फ़ाउणडेशन ने राज् शसैक्षक अनिुनधान 
एवं प्रसशक्षण पररषद (एििीईआरटी), छत्तीिगढ़ के िाि 
समलकर एक िद्ावना सकूल का म्ाक्रम शरुू सक्ा ह ै। 
इिका उद्शे् िहभागी सकूलों के कक्षा्ी और सकूली 
व्वहारों में ‘िद्ावना’ के मलू्ों कयो प्रयोतिासहि करना ह ै। 
इि पा्लट का म्ाक्रम कयो छत्तीिगढ़ के 6 सजलों के 183 
सकूलों में लाग ूसक्ा ग्ा ह ै।

त्तीिगढ़ के एक छयोटे-िे गाँव के एक िरकारी हाई 
सकूल की एक बचची कहिी ह ैसक उिे इि बाि का 
दखु हयोिा ह ै सक वह अपनी िबिे अचछी िहलेी 

कयो, जयो उिी के गाँव की ह,ै अपने घर नहीं ले जा िकिी । 
वह कहिी ह,ै “हम सकूल में िाि बैठिे हैं, िाि पढ़िे हैं और 
अपना लंच िाि में खािे हैं ।” हालाँसक, उिकी कुछ और 
िहसेल्ाँ उिके घर आ िकिी हैं जयो उिी की जासि की हैं, 
लेसकन उिकी िबिे अचछी िहलेी कयो उिके घर में नहीं आने 
सद्ा जािा, क्ोंसक वह कसिि नीची जासि की ह ै। उिकी 
माँ, जयो ख़दु भी हा्र िेकें डरी िक पढ़ी हैं, उिे सिखािी हैं 
सक हर सकिी कयो बराबरी िे दखेना चासहए । लेसकन पररवार 
के बाक़ी िदस् इिके सवपरीि ियोचिे हैं । इि कारण िे वह 
अपनी िबिे अचछी िहलेी कयो घर नहीं ले जा िकिी । अगर 
्े ल़िसक्ाँ सकूल में नहीं हयोिीं ियो क्ा उनहें एक-दिूरे कयो 
जानने का, एक-दिूरे का दयोसि हयोने का ्ा जासि और इिके 
िाि ज़ेुि हुए श्षे्ठिा बयोध और हीनिा बयोध के बारे में उनके 
पररवारों िे अलग ियोच पाने का मौक़ा समलिा?

सकूलों में ऐिी िमभावना हयोिी ह ै सक वहाँ अलग-अलग 
पकृष्ठभसूम के बचच े एक िाि आिे हैं और सव्ं अपनी 
िमानिाए ँऔर सवसभननिाए ँअनभुव करिे हैं और िमझिे हैं 
व िमाज में व्ाप्त सवसभनन प्रकार के पवूामाग्रहों, भदेभावों और 
सहिंा की बेस़ि्ों कयो झकझयोरने में िफल हयोिे हैं । सशक्षा का 
असधकार क़ाननू (RTE, 2009) भी िभी बचचों कयो सकूल 
जाने का और उनके िाि प्ार और दखेभाल एवं िमानिा 
और गररमा के िाि व्वहार सकए जाने का असधकार दिेा ह ै। 
एनिीईआरटी का राषट्ी् फयोकि िमहू, ‘सशक्षा के लक््’ पर 
अपने आधार पत्र में सशक्षा कयो एक मतुि करने वाली प्रसक्र्ा 
के रूप में दखेिा ह ैजहाँ सशक्षा की प्रसक्र्ा कयो िभी प्रकार के 

शयोषण और अन्ा् िे मतुि हयोना प़ेिगा (जैिे गरीबी, सलंग 
भदे, जासि एवं िामप्रदास्क झकुाव) ।

हालाँसक, दशे के सवसभनन सहसिों िे आने वाली ख़बरें ्ह 
बिािी हैं सक सकूलों में बचचों के िाि रयोज़ाना कई िरीक़ों 
िे बसहषकरण, भदेभाव और अिमान व्वहार हयोिा ह ै। नीच े
कुछ उदाहरण सदए गए हैं :

• रियोइए की जासि ्ा इिी िरह के अन् कारणों िे समड-डे 
मील (MDM) में सहसिा न लेना ।

• ल़िसक्ों का सकूल जािे िम् रासिे में और सकूल के 
अनदर उतपी़िन झलेना जयो कभी-कभी उनके सकूल छयो़ि 
दनेे का कारण बन जािा ह ै। 

• िहपासठ्ों कयो उनकी सवकलांगिा, शारीररक बनावट, 
उनके मािा-सपिा के पेशों व उनके िामासजक-आसिमाक 
सिर के कारण सचढ़ाना ।

• छयोटे-छयोटे बहि मबुासहिा जयो सहिंा की िरफ़ ले जािे हैं ।

सवसभनन िरीक़ों का बसहषकरण, भदेभाव, उतपी़िन व सहिंा 
बहुि िे बचचों के रयोज़मरामा के जीवन अनभुव का सहसिा हयोिा 
ह,ै सवशषेकर उन बचचों के जयो िामासजक रूप िे हासश्ाककृ ि 
िमहूों िे आिे हैं । 

इिके अलावा, वैश्ीकरण और िकनीकी प्रगसि के इि ्गु ने 
बहुि-िे अविर प्रदान करने के िाि ही नई चनुौसि्ाँ भी ख़िी 
की हैं । इटंरनेट की दसुन्ा ऐिा ही एक क्षेत्र ह ैजहाँ बचचों कयो 
अपने आपकयो िरुसक्षि रखने की क्षमिाओ ंिे लैि करने की 
ज़रूरि ह ै। िकनीकी प्रगसि और ियोशल मीसड्ा के दख़ल के 
कारण आने वाली ग़लि, द्षेपणूमा, पवूामाग्रह िे ्तुि िचूनाओ ं
की बाढ़ की वजह िे ् ह ज़रूरी हयो जािा ह ैसक बचच ेिचूनाओ ं
का िासकमा क परीक्षण करने और िही सनणम्ा ों िक पहुचँने की 
क्षमिाए ँसवकसिि करें ।

सद्ा्वना सककू ल का्यमाक्रम की उतपलति 
मलू् सशक्षा एक वकृहि छािे की िरह रही ह ै सजिके िहि 
सकूली सशक्षा में िमानिा और िमावेशन के िरयोकारों पर 
ध्ान दनेे की कयोसशश की गई ह ै। राषट्ी् सशक्षा नीसि (NEP) 
2020 सशक्षा के उद्शे् कयो ्ूँ िामने रखिी ह ै। इिका उद्शे् 

छ

स्कू ल में संवैधाननक मकूल्य   |  सद्ाविा सू्ल कायमाक्रर
सुरशे साहू
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ऐिे उतपादक लयोगों कयो िै्ार करना ह ैजयो सक अपने िंसवधान 
द्ारा पररकसलपि िमावेशी और बहुलिावादी िमाज के 
सनमामाण में बेहिर िरीक़े िे ्योगदान करें । इिके आधार हैं 
नैसिकिा एवं मानवी् और िंवैधासनक मलू् जैिे िमानभुसूि, 
दिूरों के सलए िममान, सवचछिा, सशटिाचार, लयोकिांसत्रक 
भावना, िावमाजसनक िमपसत्त के सलए िममान, वैज्ञासनक चिेना, 
सविंत्रिा, सज़ममदेारी, बहुलिावाद और न्ा् । हालाँसक, 
मलू् सशक्षा/ नैसिक सशक्षा कयो प्रा्ः सकूलों में एक सनसचिि 
पाठ््क्रम के अनिुार पढ़ा्ा जािा ह ैजयो प्रा्ः एक सनधामाररि 
पाठ््पसुिक िक िीसमि हयोिा ह ै। मलू् सशक्षा की कक्षा में 
जयो पढ़ा्ा जािा ह,ै सकूल की िंसककृ सि प्रा्ः उििे अलग 
हयोिी ह ै। 

सशक्षा एक न्ा्पणूमा, न्ा्िंगि, मानवी् और सटकाऊ 
िमाज बनाने में महत्वपणूमा भसूमका सनभािी ह ै। ऐिे 
िमाज में अपनी भसूमकाए ँसनभाने के सलए क्षमिाओ ंऔर 
रुझानों िे लैि लयोगों के सवकाि में और िाि ही, व्सति 

के िवाांगीण सवकाि में सशक्षा का महत्व िवामासधक ह ै। 
गररमा, सविंत्रिा, न्ा् और शासनि जैिे कुछ िावमाभौसमक 
रूप िे सवीककृ ि मलू् हैं जयो मनषु् के का म्ा कयो ि् करने 
में और उनका मागमादशमान करने में महत्वपणूमा भसूमका 
सनभािे हैं ।  क्ोंसक ्े ऐिी आतमिाि की हुई िंरचनाए ँ
हयोिे हैं जयो िही व ग़लि का भाव पैदा करने के िाि 
ही प्रािसमकिाओ ंका एहिाि भी पैदा करिे हैं । मलू्ों 
कयो व्सतिगि और िामदुास्क, दयोनों सिरों पर दखेा जा 
िकिा ह ै।

छत्तीिगढ़ में कुछ सकूल अपने िभी सकूली व कक्षा्ी 
व्वहारों के ज़ररए िंवैधासनक मलू्ों कयो जीने के सलए आगे 
आए हैं और उनहोंने सद्ावना सकूल का म्ाक्रम लाग ूसक्ा ह ै। 

सद्ा्वना सककू ल का्यमाक्रम 
िद्ावना शबद का मिलब िमाज में शासनि, िमनव्, एकिा 
और अखणडिा बनाए रखना ह ै। एक-दिूरे के प्रसि िममान, 
द्ालिुा और िहकार पर आधाररि िमबनध ऐिे िमाज 

लित्र-1 : िद्ावना सकूल का म्ाक्रम की रूपरेखा ।  
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की बसुन्ाद हयोिे हैं । चूसँक सकूलों कयो ऐिी प्रवकृसत्त्ों और 
क्षमिाओ ंकयो पे्रररि व पयोसषि करने वाले िंसिासनक प्रबनध के 
रूप में दखेा जािा ह,ै इिसलए सकूल और कक्षा के व्वहार 
वह क्षेत्र बन जािे हैं जहाँ सशक्षक और सवद्ािथी समलकर काम 
करिे हुए धममासनरपेक्ष व लयोकिांसत्रक व्वसिा के इन मलू्ों कयो 
िीखिे और जीिे हैं । ऐिा करिे हुए वे राषट् की एकिा और 
अखणडिा कयो िसुनसचिि करिे हैं जैिा सक भारि के िंसवधान 
की प्रसिावना में प्रसिष्ठासपि सक्ा ग्ा ह ै। 

मागमादशमाक लसद्ानि 
पाठ््च्ामा एकीकरण और आवसधक आतम-आकलन इि 
का म्ाक्रम के दयो महत्वपणूमा अव्व हैं । पाठ््च्ामा एकीकरण 
का मिलब रयोज़ाना की कक्षा गसिसवसध्ों में का म्ाक्रम कयो 
शासमल कर लेना ह ैबजा् इिके सक इिे एक पकृिक गसिसवसध 
के रूप में चला्ा जाए । का म्ाक्रम के पाँच मागमादशमाक सिद्धानि 
हैं : 

1. उपदिे ्ी जगह वयवहार 

्ह सिासपि बाि ह ैसक सकिी भी मलू् कयो िबिे अचछी 
िरह व्वहार में लाकर ही पयोसषि सक्ा जा िकिा ह ै। 
इिसलए का म्ाक्रम का ध्ान सिफ़मा  इन मलू्ों के बारे में 
िीखना नहीं ह ैबसलक सकूल के िमसि मलेजयोल और 
गसिसवसध्ों के दौरान इनहें व्वहार में लाना भी ह ै। 
िभा, समड-डे मील, िहपासठ्ों के बीच ररशिों, सवद्ािथी-
सशक्षक ररशिों, कक्षा प्रबनधन आसद िे िमबसनधि कुछ 
सपटि व्वहारों की एक िचूी दी गई ह,ै सजिे सकूल धीरे-
धीरे अपनी सकूली िंसककृ सि का सहसिा बनाने का लक्् 
रखगेा ।

2. सिी स क्ू ली और ् क्षा गभतभवभधयों ् े  साथ इस ् ाय्वक्रम 
्ा भनबा्वध ए्ी्रण 

कयोई भी सवशषे का म्ाक्रम अकिर एक सवशषे गसिसवसध, 
पाठ््च्ामा ्ा घटना िक िीसमि हयोिा ह ै। सकिी भी 
िािमाक प्रभाव के सलए िद्ावना सकूल का म्ाक्रम कयो 
सनबामाध िरीक़े िे िमसि सकूली व कक्षा गसिसवसध्ों के 
िाि एकीककृ ि करना हयोगा । पाठ््च्ामा एकीकरण ऐिी 
ही एक रणनीसि ह ैसजिका उद्शे् इि का म्ाक्रम कयो एक 
अलग-िलग गसिसवसध के रूप में चलाने की बजा् 
रयोज़ाना की कक्षा गसिसवसध्ों में समलाना ह ै। 

3. सिी भहतधार्ों ्ा सहयोगपकूण्व प्रयास 

सकूल कयो इि का म्ाक्रम पर एक टीम के रूप में काम करना 
हयोगा और उद्शे् के अनिुार प्र्ािों कयो जारी रखने के 
सलए सन्समि रूप िे ियोच-सवचार करिे हुए िहमसि 
बनानी हयोगी । पदासधकारर्ों का िह्योग भी इि का म्ाक्रम 
की िफलिा के सलए बहुि महत्वपणूमा हयोगा । 

4. दीर््व ाभल् प्रभतबद्धता

सकिी भी िंसिा की िंसककृ सि के सहसिे के िौर पर सकिी 
चीज़ कयो सवकसिि करने में िम् लगिा ह ै और ्ह 
उममीद नहीं की जा िकिी सक ्ह िरुनि हयो जाएगा । 
इिके सलए एक िम्ावसध में लगािार प्र्ािों की ज़रूरि 
हयोगी । 

5. भनयभमत आतम-आ्लन 

आवसधक आतम-आकलन करने िे सकूलों कयो अपनी 
उपलसबध्ों कयो िमझने में और उन क्षेत्रों कयो पहचानने में 
मदद समलेगी जहाँ ज़्ादा प्र्ाि सकए जाने की ज़रूरि ह ै। 

काम के के्षत्र 
सकूलों की प्रसिसदन की गसिसवसध्ों में क्षमिाओ ंऔर रुझानों 
पर काम करने के सलए चार क्षेत्रों की पहचान की गई ह ै। वे 
इि िरह हैं : 

1. एक दखेभाल करने वाली, िह्योगपणूमा और िमावेशी 
सकूली िंसककृ सि का सनमामाण करना ।

2. सकूलों में शारीररक, मानसिक और भावनातमक िरुक्षा 
कयो िसुनसचिि करना ।

3. आम रूसढ़बद्ध धारणाओ ंकयो ियो़िना । 

4. इन मलू्ों कयो िमदुा् िक लेकर जाना ।

क्षेत्र-1 : ए् दखेिाल ्रने वाली, सहयोगपकूण्व और समावेिी 
स क्ू ली संस क्ृ भत ्ा भनमा्वण ्रना

िामासजक प्रसक्र्ा और िीखने की प्रसक्र्ा, दयोनों ही रूप में 
िीखना एक िमावेशी माहौल में िबिे अचछी िरह िे घसटि 
हयोिा ह,ै जहाँ िहकार और िह्योग हयोिा ह ै। हर एक कयो ्ह 
महििू हयोिा ह ै सक उिकी परवाह की जा रही ह ैऔर उिे 
सवसवध पकृष्ठभसूम्ों और दृसटिकयोणों कयो जानने का मौक़ा समलिा 
ह ै। इििे टीम के रूप में काम करने और सवसभनन िनदभशों कयो 
जानने-िमझने के अविर भी पैदा हयोिे हैं क्ोंसक सवद्ािथी िब 
्ह िीखिे हैं सक अपने सवचारों और दृसटिकयोणों कयो कैिे िामने 
रखा जाए और उनका बचाव सक्ा जाए । इििे सवद्ासिमा्ों 
कयो अपने ज्ञान के सनमामाण के सलए अपनी ख़दु की एक रूपरेखा 
सवकसिि करने का अविर समलिा ह ै। िह्योग, िमपे्रषण और 
लचीलापन इि क्षेत्र के िीन मखु् कौशल हैं । 

सहभालगिा : सवसभनन सलंग, जासि, धममा, अकादसमक और 
अन् क्षमिाओ ंवाले सवद्ासिमा्ों के बीच िहभासगिा िे उनहें 
एक-दिूरे कयो जानने और उनके िाि दयोसिी करने का अविर 
समलेगा । ऐिे अविर उन सवद्ासिमा्ों कयो न सिफ़मा  बेहिर िीखने 
में मददगार होंगे बसलक उनहें िमहूों और टीमों में काम करने के 
सलए कौशल सवकसिि करने में भी मदद करेंगे । 
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सम्पे्रण : िंवेदनशीलिा और िमानभुसूि के िाि िमपे्रषण 
एक महत्वपणूमा कौशल ह ैजयो बचचों कयो दिूरों के िाि अपनी 
भावनाए ँऔर सवचार िमपे्रसषि करने के क़ासबल बनािा ह ैऔर 
उनहें एक-दिूरे कयो जानने-िमझने में मदद करिा ह ै। 

लिीलापन : लचीलापन सवसवधिा भरे बदलिे वािावरण 
और िनदभमा के अनरुूप ख़दु कयो ढालने की क्षमिा ह ै। 

कुछ ऐिे व्वहार सजनहें सकूलों ने अपने सकूल में प्रयोतिासहि 
करने का सनणम्ा  सल्ा ह ै: 

• सवद्ासिमा्ों की सवसवध कमसेट्ों िे, सन्मों कयो बनाने 
व का म्ाक्रमों की ्योजना बनाने में सवद्ािथी िंगठनों की 
भागीदारी िे और सकूल प्रबनधन में िमदुा् के िदस्ों 
की भागीदारी आसद के ज़ररए एक िकारातमक और 
िह्योगपणूमा कक्षा्ी व सकूली िंसककृ सि कयो सवकसिि 
करना । 

• केवल ‘िववोत्तम’ सवद्ासिमा्ों के काम कयो दशामाने की 
बजा् िभी सवद्ासिमा्ों के कामों कयो दशामािे हुए एक 
सनषपक्ष प्रसक्र्ा का अनिुरण करना  । 

• िभी धमशों के त्योहारों कयो मनाने के ज़ररए एक 
लयोकिासनत्रक और िमानभुसूि वाली िंसककृ सि कयो सनसममाि 
करना । 

• सकूल में सवद्ासिमा्ों ्ा सशक्षकों की जासि, िामासजक-
आसिमाक वगमा, सलंग, धममा, खान-पान की आदिों, क्षमिा 
्ा बसुद्धमत्ता के आधार पर सकिी भी िरीक़े का खलुा ्ा 
सछपा हुआ भदेभाव न करना । 

• िमदुा् और दखेभाल करने वालों/ असभभावकों के िाि 
एक िसक्र् और जयो़िने वाला िमबनध क़ा्म करना । 

क्षेत्र-2 : स क्ू लों में िारीरर्, मानभस् और िावनातम् 
सरुक्षा ्ो सभुनभचित ्रना

एक अिरुसक्षि, गाली-गलौज िे भरा, भदेभावपणूमा और सहिंक 
पररवेश बचचों के अकादसमक प्रदशमान कयो बासधि करिा ह ै। 
इिके कारण बहुि-िे बचच े सकूल िक छयो़ि दिेे हैं । ऐिे 
पररवेश के पररणामसवरूप आतम-िममान और आतमसवश्ाि 
कम हयो िकिा ह ै और ्ह दिूरों कयो अिंवेदनशील बना 
िकिा ह ै। वे ्ह ियोच िकिे हैं सक ऐिी चीज़ें ियो िामान् 
हयोिी हैं और सवीककृ ि िामासजक व्वहार का सहसिा हयोिी हैं । 
्ह ज़रूरी ह ैसक सकूल एक िकारातमक पररवेश प्रदान करे, 
सजिमें सकूल पररिर के भीिर कयोई िज़ा, धमकी, उतपी़िन, 
डाँट-डपट ्ा अपमानजनक भाषा का इसिेमाल नहीं हयोना 
चासहए । ्हाँ एक ऐिा िरुसक्षि भौसिक वािावरण बनाए जाने 
की भी ज़रूरि ह,ै सजिमें पीने का िाफ़ पानी, िाफ़ शौचाल् 
एवं दघुमाटना और जयोसख़म के न्नूिम ख़िरे वाला िरुसक्षि खले 

का मदैान हयोना चासहए । ऑनलाइन िरुक्षा, एक अन् ऐिा 
क्षेत्र ह ै सजिका सकूलों में ध्ान रखा जा िकिा ह ै क्ोंसक 
मयोबाइल और इटंरनेट के रूप में िकनीक बचचों की सज़नदगी 
में दासख़ल हयो चकुी ह ै। 

संवेदनिीलता और समानिुकूभत 

्े दयो मलू् इि क्षेत्र के केनरि में हैं । इििे बचच े ्ह िमझ 
पािे हैं सक दिूरे कैिा महििू करिे हैं और कैिे उनके शबद 
और का म्ा दिूरों कयो प्रभासवि कर िकिे हैं । ्ह उनहें दिूरों के 
सवचारों और भावनाओ ंकयो िमझने की क्षमिा हासिल करने 
में भी मदद करिा ह ै। 

आतम-जागरू्ता 

जब बचच ेख़दु कयो बेहिर िरीक़े िे िमझिे हैं, ियो उनके सलए 
आतम-िममान कयो बनाना आिान हयो जािा ह ै। ्ह उन बचचों 
के सलए बहुि महत्वपणूमा ह ैजयो सकूल में ् ा अन् बचचों के िाि 
दयोससि्ों में िमस्ाओ ंका िामना करिे हैं । 

आतम-प्रबनधन 

इििे बचचों कयो अपना व्वहार िधुारने में भी मदद समलिी ह,ै 
जैिे ग़सुिे पर काब ूपाना । ्ह न केवल उनहें अपनी चनुौसि्ों 
कयो िमझने का अविर दिेा ह ैबसलक उनहें इि बाि का भी 
अहिाि करािा ह ैसक वे क्ा अचछा कर रह ेहैं । अपनी और 
दिूरों की भावनाओ ंकयो अचछी िरह िमझ लेने की क्षमिा 
व्सतिगि व्वहार कयो प्रभासवि करिी ह,ै जैिे आतम-सन्ंत्रण, 
जयो ज़रूरी ह ैऔर िशति बनािा ह ै। 

सकूलों ने ऐिे व्वहारों कयो लाने का सनणम्ा  सक्ा ह ैजयो उपरयोति 
रुझानों और क्षमिाओ ंकयो सवकसिि करने में मदद करेंगे । ऐिी 
रणनीसि्ों के कुछ उदाहरण इि प्रकार हैं :

• सकूल में सकिी भी प्रकार का शारीररक दणड न दनेा । 

• सवद्ासिमा्ों की िरुक्षा िे ज़ेुि मदु्ों जैिे िरुसक्षि पीने का 
पानी, िाफ़ शौचाल्, िरुसक्षि और िाफ़ कक्षाए,ँ बैठने 
की व्वसिा, खले के मदैान, समड-डे मील व्वसिा 
आसद की िमीक्षा और उन पर काम करना । 

• बचचों कयो िामासजक-भावनातमक िह्योग प्रदान करने 
की क्षमिा का सवकाि करना । 

• ऐिी कक्षा प्रसक्र्ाओ ं पर ध्ान केसनरिि करना जयो 
िसक्र् रूप िे िीखने, ियोचने और असभव्ति करने कयो 
प्रयोतिासहि करिी हों । कक्षा में आदान-प्रदान के दौरान 
बचचों कयो बहि करने, िवाल करने और आलयोचनातमक 
ढंग िे ियोचने के सलए प्रयोतिासहि करना । आतम-सचनिन 
के सलए अविर प्रदान करना ।

• सवद्ासिमा्ों और उनके नज़रर्ों के प्रसि कयोई फ़ैिला िनुाए 
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सबना उनहें िसक्र् रूप िे िनुकर एवं कक्षा गसिसवसध्ों 
के दौरान िममानजनक बिामाव और भाषा अपनाकर उनके 
िभी िंवादों-मलेजयोल के प्रसि िममान प्रदसशमाि करना । 
प्रशिंा के रूप में उन लयोगों कयो िकारातमक मज़बिूी भी 
समलेगी जयो ऐिे बिामाव का पालन करिे हैं । 

• बचचों की ख़शुहाली के सलए परवाह और िरयोकार 
दशामाकर और उनके प्रसि करुणा भरी प्रसिसक्र्ा दकेर 
िमानभुसूि सदखाना ।

• िभी बचचों कयो अविर प्रदान करना सजििे उनका 
आतम-िममान सनसममाि हयोगा । 

• िाइबर दसुन्ा में िरुसक्षि रहने के सलए बचचों कयो िशति 
बनाना । 

क्षेत्र-3 : आम रूभिबद्ध धारणाओ ं्ो तोड़ना

रूसढ़बद्ध धारणाए,ँ लयोगों के सकिी ख़ाि िमहू (जासि, वगमा, 
सलंग आसद) के बारे में िामान्ीककृ ि, सबना जाँची-परखी 
और सनराधार धारणाए ँहयोिी हैं । ऐिे सवचार िामान् िौर िे 
अलपिंख्कों, िमाज के वंसचि और िसुवधासवहीन िबक़ों 
के सख़लाफ़ इसिेमाल सकए जािे हैं और उनके बसहषकरण, 
उनके सख़लाफ़ भदेभाव, दमन, उतपी़िन और सहिंा कयो 
जा्ज़ ठहराने के सलए इसिेमाल सकए जािे हैं । ऐिे िमाज 
में, जहाँ जािी्, वगथी् और लैंसगक अिमानिाए ँभरी प़िी 
हैं, रूसढ़बद्ध धारणाए ँ सविंत्रिा, िमानिा, न्ा् व भाईचारे 
के हमारे उन िंवैधासनक आदशशों के सख़लाफ़ सवभाजनकारी 
और भदेभावपणूमा बाधाए ँख़िी करिी हैं, सजनहें ्ह का म्ाक्रम 
प्रयोतिासहि करने का प्र्ाि करिा ह ै।

सकूलों में बहुि-िी चनुौसि्ाँ प्रा्ः सशक्षकों और सवद्ासिमा्ों 
में व्ाप्त इन रूसढ़बद्ध धारणाओ ंपर ही आधाररि हयोिी हैं और 
जयो िामसूहक सचनिन िे ही ियो़िी जा िकिी हैं । उदाहरण के 
सलए, एक आम धारणा ह ैसक एक ख़ाि जासि ्ा वगमा िे आने 
वाले बचच ेअकादसमक क्षेत्र में कुछ ख़ाि नहीं कर िकिे । 
सशक्षकों के एक िमहू िे चचामा करिे हुए इि रूसढ़बद्ध धारणा 
कयो उनके िामने प्रसिसक्र्ा के सलए रखा ग्ा सक कब और 
कैिे ्ह धारणा बनी हयोगी और इििे सकिे लाभ ्ा हासन 
ह ै। िमहू ने ्ह सनषकषमा सनकाला सक परुाने िम् में िामनिी 
ज़मींदारों ने इि सवचार कयो बढ़ावा सद्ा हयोगा िासक श्समक 
वगमा सशक्षा पाने के सलए अपने कामों कयो छयो़िकर न जाए । 

इि बाि कयो िमझने के सलए सवशे्षण और िमझ की ज़रूरि 
हयोिी ह ै सक उप्तुि िह्योगी वािावरण में प्रत्ेक बचचा 
अचछे सशक्षाजमान के ्योग् बन िकिा ह ै। बचचों कयो िीखने 
का अविर उपलबध कराना िद्ावना सकूल का म्ाक्रम का एक 
प्रमखु उद्शे् ह ै।

िममान, गररमा, आलयोचनातमक ियोच, िंवेदनशीलिा और 
िह्योग की प्रवकृसत्त इि क्षेत्र के केनरि में हैं । ्े कुछ व्वहार हैं 
जयो इि का म्ाक्रम कयो लाग ूकरने वाले सकूलों ने इि क्षेत्र में रख े
हैं । वे इि िरह हैं : 

• जहाँ ल़िसक्ाँ-ल़िके िाि में काम कर रह े हों, उन 
िारी सकूली प्रसक्र्ाओ ं में लैंसगक िमानिा िसुनसचिि 
करना, जैिे समड-डे मील । पारमपररक भसूमकाओ ं और 
गसिसवसध्ों कयो चनुौिी दी जािी ह ै - जैिे ल़िसक्ाँ 
फुटबाल और सक्रकेट जैिे खले खलेिी हैं और ल़िके 
समड-डे मील परयोििे हैं और कक्षा कयो बहुारिे हैं । 

• िभी जासि के सवद्ासिमा्ों कयो िाि बैठने, िाि खाने और 
िाि खलेने के सलए प्रयोतिासहि करिे हुए िमिामलूक 
सकूल िंसककृ सि का सनमामाण करना । सवद्ािथी क्रमवार बैठने 
की व्वसिा का अनिुरण करिे हैं सजिमें प्रत्ेक सवद्ािथी 
कयो िबिे आगे की िीट पर बैठने का अविर समलिा ह ै।

• िभा में धममासनरपेक्ष व दशेभसतिपणूमा गीिों कयो बढ़ावा दिेे 
हुए और िभी धमशों के मखु् त्योहारों कयो मनािे हुए एक 
धममासनरपेक्ष वािावरण कयो प्रयोतिासहि करना । 

• िभी िामासजक-आसिमाक पकृष्ठभसूम्ों वाले सवद्ासिमा्ों 
कयो िीखने-सिखाने की प्रसक्र्ा और िभी गसिसवसध्ों 
में भागीदारी करने और नेिकृतव की भसूमका लेने के सलए 
प्रयोतिासहि करना । अनिर-सवद्ाल्ी प्रसि्योसगिाओ ंऔर 
दिूरी गसिसवसध्ों में सकूल का प्रसिसनसधतव करने कयो 
मज़बिूी िे बढ़ावा दनेा ।

क्षेत्र-4 : इन मकूलयों ्ो समदुाय त् ले्र जाना

सकूल की िंसिा में असभभावक और िमदुा् महत्वपणूमा 
सहिधारक हयोिे हैं । िंसिागि प्रबनधन इि िरह सकए गए हैं 
िासक सकूल के प्रबनधन में िमदुा् की भागीदारी कयो िसुनसचिि 
सक्ा जा िके । हालाँसक, सफर भी िमदुा् और सकूल के बीच 
िह्योग कयो बेहिर करने की गुंजाइश बची ह ै। सशक्षकों कयो 
्ह िमझने की ज़रूरि हयोिी ह ैसक वे बचचों कयो अकादसमक 
धरािल पर िह्योग दनेे की असभभावकों की ्योग्िा कयो 
िमझ िकें  । िमदुा् का िह्योग और भागीदारी का म्ाक्रम के 
सलए बहुि ज़रूरी ह ैऔर ् ह भी उिना ही ज़रूरी ह ैसक सशक्षक 
पररवार की िीमाओ ंकयो िमझें । सिानी् िनदभमा/ भाषा की 
िमझ भी सशक्षकों कयो बचचों के िाि मज़बिू ररशिा बनाने में 
मदद कर िकिी ह ै। इििे उनहें बेहिर शकै्षसणक रणनीसि्ाँ 
िै्ार करने में मदद भी समल िकिी ह ै।

िभी िमदुा्ों में अचछे और प्रसिगामी दयोनों व्वहार हयोिे हैं । 
सशक्षक अचछे व्वहारों कयो िामने लाने और उनहें सकूल में 
बचचों के िाि िाझा करने के सलए िमदुा् के िदस्ों कयो 
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आमसंत्रि कर िकिे हैं । इििे न सिफ़मा  उि िमदुा् के िाि 
मज़बिू िमबनध बनाने में मदद हयोगी बसलक सवद्ासिमा्ों कयो 
इि बाि का प्रयोतिाहन भी समलेगा सक वे अचछी िंसककृ सि, 
व्वहार, ज्ञान व कला आसद कयो िराह िकें  । इिी िरह, 
प्रसिगामी व्वहारों के बारे में जागरूकिा िे सशक्षकों कयो ्ह 
मदद समलेगी सक वे सकूल में चचामा, सवशे्षण और ियोच-सवचार 

के ज़ररए इन चीज़ों पर काम करने के सलए रणनीसि बना िकें  । 

िद्ावना के व्वहार कयो एक सवकािमान सकूली व्वसिा 
के रूप में िमझा जािा ह ैसजिे सकूल की िीमाओ ंके अनदर 
और बाहर लगािार पयोषण की ज़रूरि हयोिी ह ै िासक वह 
िावमाभौसमकिा हासिल कर िके । 

स़ुरेश साहू रा्परु, छत्तीिगढ़ में अज़ीम पे्रमजी फ़ाउणडेशन के िाि काम करिे हैं । वे फ़ाउणडेशन की फीलड ररिचमा 
में भी ्योगदान करिे हैं । उनहें सवकाि और सशक्षा के क्षेत्र में काम करने का 20 वषशों िे ज़्ादा का अनभुव ह ै। उनिे 
suresh.sahu@azimpremjifoudation.org पर िमपकमा  सक्ा जा िकिा ह ै। 
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पीछे म़ुिकर दखेने पर, हम कुछ ऐिे सनणम्ा  दखे िकिे हैं 
सजनिे हमारी बसचच्ों कयो बढ़ने में मदद समली । वापि अपने 
गाँव में बिना एक ऐिा ही फ़ैिला िा । इििे कई िरह िे 
मदद समली । हमारी बसचच्ाँ ग्रामीण पररवेश में पली–बढ़ीं । 
हालाँसक हमारा गाँव कासललगे मैंगलयोर शहर िे सिफ़मा  22 सकमी 
दरू ह,ै लेसकन ्ह बँटवाल िालकु के िबिे सपछ़ेि गाँवों में िे 
एक ह ै। 1985 िक हमारे घर में सबजली नहीं िी, कुछ ही घर 
ऐिे िे सजनमें सबजली िी । हमने अपने घर िे काम करना शरुू 
सक्ा । हमने चाव़िी (Chawadi) के िाि काम सक्ा, ्ह 
एक ऐिा िंगठन िा जयो हमारे गाँव के लयोगों, खािकर ्वुाओ ं
के िाि काम करिा िा । हमने ्वुा ल़िसक्ों कयो ्क्षगान 
करने के सलए प्रसशसक्षि सक्ा, जयो एक परुुष प्रधान लयोक 
कला और नकृत् ह ै। ्ह हमारी अपनी बेसट्ों के सलए एक 
सवाभासवक परवररश िी । उनहोंने गाँव की बहुि-िी िंसककृ सि 
कयो आतमिाि सक्ा और बहुि िारे दयोसि बनाए । हमारे पाि 
औपचाररक नौकरर्ाँ नहीं िीं; हम सविंत्र रूप िे काम कर रह े
िे । हमारी कमाई कम िी इिसलए, उन दयोनों ने ग़रीबी भी दखेी, 
और इिसलए भी सक गाँव में उनके आि-पाि ग़रीबी िी । इिने 
हमारी बेसट्ों कयो एक अचछा दृसटिकयोण सद्ा और िमाज के 
कमज़योर िबक़ों के प्रसि ज़ुिाव बनाने और उनके सलए िहृद् 
हयोने के क्रम में सवसवधिा िे उनका पररच् हुआ । बेंगलरूु चले 
आने के बाद भी उनहोंने गाँव में अपने दयोसिों के िाि अपनी 
दयोसिी जारी रखी ।

एक अन् महत्वपणूमा सनणम्ा  बसचच्ों कयो कनऩि माध्म के 
िरकारी प्रािसमक सवद्ाल् में प्रवेश सदलाना िा । ्ह एक 
बेहद मसुशकल सनणम्ा  िा; हमारे दयोसिों और ररशिेदारों ने हमें 
हियोतिासहि सक्ा । लेसकन हम इि बारे में बहुि सपटि िे — 
हमें ्क़ीन िा सक हमारी बसचच्ों कयो िरकारी सकूल में एक 
िमकृद्ध अनभुव समलेगा । हमारा मानना   िा सक िरकारी सकूलों 
में पढ़ाई अचछी हयोिी ह ैऔर सनजी सकूलों की िलुना में बचचों 
पर कम दबाव हयोिा ह ै। िरकारी सकूलों में जगह भी बहुि 
हयोिी ह ैऔर हमारी बेसट्ाँ गाँव के अन् बचचों और कुछ कम 
िसुवधा प्राप्त बचचों के िाि ब़िी होंगी । इििे उनहें अपने भावी 
जीवन के सलए एक ठयोि बसुन्ाद समलेगी ।

हमारे दयोसिों ने हमें ख़बू बरुा-भला भी कहा सक हम अपनी 
बसचच्ों कयो एक सनजी सकूल में समलने वाले िमकृद्ध अनभुव िे 

वाणी और उमाशकंर पेररओडी ने अपने बचचों के पालन-
पयोषण और उिमें उनके द्ारा अपनाई गई अिामान् शलैी 
के बारे में खलुकर बाि की । मानदणडों का पालन नहीं 
करने का अिमा िा कयोसशश करिे रहना और ग़लसि्ों 
िे िीखना । इिमें गहरे सवचार-सवमशमा की कभी कमी 
नहीं रही, सजिने उनके बचचों कयो िकारातमक िरीक़े िे 
प्रभासवि सक्ा और उनमें लचीलेपन और िमानभुसूि 
के िाि ही बदलिी जीवन ससिसि्ों के िाि िामजंस् 
बैठाने की क्षमिा का सनमामाण सक्ा । 

मने ्योजना बनाई िी सक हमारा पहला बचचा/ बचची 
फरवरी में जनम े। िब कुछ ठीक चल रहा िा; डॉकटर 
ने सडलीवरी की िारीख़ 10 फरवरी बिाई िी । हम 

बहुि ख़शु िे सक चीज़ें हमारी ्योजना के अनिुार हयो रही िीं । 
हमारी पहली बेटी, िीन हफ़िे पहले, जनवरी में आ गई । इि 
घटना ने हमें बचचों कयो पालने का पहला िबक़ सद्ा - हम 
अपने बचचों के पालन-पयोषण के सलए जयो भी ्योजनाए ँबनािे 
हैं ज़रूरी नहीं सक वे िब-की-िब हमारे सहिाब िे हयोिी चली 
जाए!ँ हमें खलील सजब्ान की ्ाद आई, “िमुहारे बचच ेिमुहारे 
बचच ेनहीं हैं ।”

ठयोि पररणामों के सलए बचचों के िाि सकिी हसिक्षेप की 
्योजना बनाना बहुि कसठन ह ै। जहाँ िक बचचों का िवाल 
ह,ै आप न ियो उनहें सबना सकिी सन्योसजि हसिक्षेप के सिफ़मा  
ऐिे ही ब़िा हयोने के सलए छयो़ि िकिे हैं और न ही आप कयोई 
ठयोि ्योजना बना िकिे हैं । ियो, क्ा हमें, बचचों के िाि जयो 
कुछ भी हयोिा ह,ै उिे हयोने दनेा चासहए? और उनका मागमादशमान 
नहीं करना चासहए? ्े बहुि कसठन चनुाव ह ै। इि लेख में, 
मािा-सपिा के रूप में हमने क्ा सक्ा, इि पर सवचार करने 
का प्र्ाि कर रह े हैं क्ोंसक हम चाहिे िे सक हमारे बचच े
आतमसनभमार, िाहिी, द्ाल ुऔर आज़ाद बनें । हमें पिा नहीं 
िा सक बचचों कयो कैिे पालें और हालाँसक हमें दिूरों िे मदद 
समली, लेसकन मलूिः ्ह कयोसशश कर-करके ग़लसि्ों िे 
िीखिे जाने का िरीक़ा िा । हम कभी-कभी िफल हयोिे िे 
और कई बार अिफल । कई चीज़ें िहज रूप िे की जािी हैं; 
कई अन् चीज़ें जीवन जीने के प्रवाह में बि घसटि हयोिी हैं!

ह

ननयोजित हस्तक्षेप और आज़ादी   |  बच्चों की ज़रूरि क्ा है
ए् वयभतिगत भववे्चना
वाणी पेररओडी और उराशंकर पेररओडी 
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वंसचि कर रह ेहैं । उनहोंने हमिे पछूा सक भसवष् में जब हमारी 
बेसट्ाँ उनहें सनजी सकूल की सशक्षा िे वंसचि करने पर हमिे 
िवाल करेंगी, ियो हम उनहें क्ा कहेंगे । इिने हमें ियोचने पर 
मजबरू कर सद्ा । हमने ि् सक्ा सक हम बचचों कयो सवसभनन 
प्रकार के अनभुव प्रदान करने के सलए सकूल के िाि समलकर 
काम करेंगे । हमने ऐिे अनभुवों की ्योजना बनाई जयो बचचों 
कयो िमग्र रूप िे सवकसिि हयोने और सविंत्र, सववेकपणूमा, द्ाल ु
और आज़ाद हयोने में मदद करे । इिके सलए हमने कई रचनातमक 
और नेिकृतव वाले अनभुव आ्योसजि सकए, रचनातमकिा और 
नेिकृतव कौशलों का सवकाि करने वाली का म्ाशालाओ ं की 
एक शकृखंला आ्योसजि की और सनरनिर चलने वाले कहानी-
वाचन (story-reading) ित्र आ्योसजि सकए, सजिमें इि 
सकूल के सवद्ासिमा्ों कयो सकिाबों िे पररसचि करवा्ा ग्ा । 
इन प्रा्योसगक ित्रों में हमारे समत्रों ने बहुि मदद की । हमने 
अपनी बसचच्ों के ब़ेि हयोने के बाद भी इन का म्ाशालाओ ं
और गसिसवसध्ों कयो सकूल और गाँव में जारी रखा । हमारी 
बसचच्ाँ और उनके दयोसि अब भी गाँव के बचचों के सलए ्े 
गसिसवसध्ाँ करिे हैं । एक सिानी् िरकारी सकूल में पढ़ने िे 
हमारी बसचच्ों में एक बहुि ही अलग नज़रर्ा पैदा हुआ ।

िािवीं कक्षा िक िरकारी सकूल में पढ़ने के बाद, हमारी 
बसचच्ाँ एक वैकसलपक सकूल ‘िेंटर फॉर लसनांग’ (Centre 
for Learning — CFL) में गई,ं जयो बेंगलरूु में मगदी के पाि 
वरदनहलली में ह ै। हमारी बसचच्ाँ जब इि सकूल में दासख़ल 
हुई ंियो उनहें अगँ्रेज़ी का एक शबद भी नहीं आिा िा । लेसकन 
सकूल ने उनका आतमसवश्ाि बढ़ा्ा और उनहें कभी हीन 
महििू नहीं हयोने सद्ा । अगँ्रेज़ी भाषा िीखने में मदद करने 
के सलए उनहोंने हमारी बसचच्ों के िाि जयो प्रयोजेकट सक्ा 
वह बहुि ही रचनातमक िा । उनहोंने हमारी बसचच्ों िे कनऩि 
माध्म के िरकारी सकूल के सवद्ासिमा्ों के सलए अगँ्रेज़ी में 
नाटक मसंचि करने कयो कहा । सकूल के सशक्षक हमारी बसचच्ों 
के सलए बहुि अचछे मागमादशमाक िे । वे हमारी बसचच्ों के बारे 
में हमिे ज़्ादा जानिे िे । इिसलए सवाभासवक रूप िे हमने 
अपनी ल़िसक्ों कयो इन सशक्षकों िे परामशमा लेने की अनमुसि 
दी । सकूल ने हमारी बसचच्ों कयो अत्सधक आलयोचनातमक 
हयोने, हर चीज़ पर िवाल उठाने और सचनिनशील हयोने की 
जगह प्रदान की । इिने हमारी बसचच्ों कयो एक बहुि ही 
अलग िामासजक ढाँच े िे पररसचि करा्ा और उनहें एक 
िमकृद्ध िामासजक दा्रा प्रदान सक्ा ।

इन सशक्षण िंसिानों ने मलू्ों के सवकाि में बहुि महत्वपणूमा 
भसूमका सनभाई । हमारी बसचच्ों के सलए घर और सकूल 
के बीच कयोई सवरयोधाभाि नहीं िा । पहले, उनहें िरकारी 
सकूल में आज़ादी, ग़रीबी, अिरुक्षा और सवसवधिा के बारे 
में िंवेदनशील हयोने का अविर समला और सफर ‘िेंटर फॉर 

लसनांग’ में उनहें आलयोचनातमक हयोने, हर चीज़ पर िवाल 
उठाने और सचनिनशील हयोने के सलए एक मज़बिू आधार 
सद्ा । अनि में, अज़ीम पे्रमजी सवश्सवद्ाल्, बेंगलरूु में ्ह 
िब पनुः सिासपि, िमसेकि और मज़बिू हयो ग्ा ।

शरुुआि िे ही, हमने अपनी बसचच्ों के िाि हर मदु् े पर 
बािचीि की चाह ेवह हमारी आसिमाक िमस्ाए ँहों ्ा पररवार 
में एक अन् बचचा/ बचची हयोना चासहए ्ा नहीं । बािचीि 
और िंवाद की इि िंसककृ सि ने हमारी बहुि मदद की । सपटि िा 
सक कुछ भी और िब कुछ पर चचामा की जाएगी और िं्तुि 
रूप िे सनणम्ा  सल्ा जाएगा - चाह ेवह एक असिसि के सलए 
मने ूि् करना हयो, हमारे द्ारा सक्ा ग्ा कयोई भ्रमण हयो, सकूल 
में दासख़ला लेना हयो, हम में िे सकिी की भी कयोई िमस्ाए ँ
हों । बाद के सदनों में ्ह बािचीि धीरे-धीरे िंवाद के सिर पर 
आ गई । अब हर बाि में िंवाद हयोिा ह ै। िंवाद के ज़ररए चीज़ें 
ि् हयोिी हैं और िलुझाई जािी हैं । ्ह आिान नहीं ह;ै िम् 
लगिा ह ैक्ोंसक चीज़ें आगे-पीछे हयोिी रहिी हैं, लेसकन अनि 
में िब कुछ एक अचछे मयो़ि पर िमाप्त हयोिा ह ैसजिमें िभी की 
रज़ामनदी हयोिी ह ै।

जब हमारी पहली बचची हयोने वाली िी, ियो घर में हमें िह्योग 
दनेे वाला कयोई नहीं िा । चूसँक वाणी मसहला िमाख्ा (केनरि 
िरकार की एक परर्योजना) में मिैरू की सज़ला िमनव्क 
के रूप में काम कर रही िीं, इिसलए हमने फ़ैिला सक्ा सक 
उमाशकंर एक ब्के लेंगे । बचची की दखेभाल और घर का 
रखरखाव सजिमें िीनों िम् का खाना बनाना शासमल िा, 
उनकी सज़ममदेारी िी । हमने ्ह व्वसिा िब िक जारी रखी 
जब िक हमारी बचची िाढ़े िीन िाल की और सविंत्र नहीं हयो 
गई । माँ के ऑसफि जाने और सपिा के घर िमभालने के इिी 
माहौल में हमारी बचची ब़िी हुई । हमें लगिा ह,ै इििे उिके 
अनदर एक वैकसलपक पररपे्रक्् सवकसिि हुआ जयो उिके भीिर 
बहुि सवाभासवक रूप िे आ्ा िा । जब हमारी बेटी ने सकूल 
जाना शरुू सक्ा ियो वह ्ह प्रचसलि कसविा कयो ्ूँ पढ़िी िी 
— ‘अपपसनगे ऑसफि केलिा, अममासनगे माने केलिा’ की 
बजा् ‘अममासनगे ऑसफि केलिा, अपपसनगे माने केलिा’ 
(‘सपिा ऑसफि में काम कर रह ेहैं और माँ रियोई में काम कर 
रही ह’ै के बदले ‘माँ ऑसफि में काम कर रही ह ैऔर सपिा 
रियोई में काम कर रह ेहैं’) । हमें लगिा ह ै सक इिका हमारी 
बसचच्ों पर बहुि गहरा प्रभाव प़िा । उनके घर में रयोल मॉडल 
ऐिे िे जयो मखु्धारा की छसव िे सबलकुल अलग िे ।

कुछ िामान्-िी चीज़ें जयो हम बचचों के िाि करिे हैं उनका 
भी उन पर दरूगामी प्रभाव प़ििा ह ै। अममा (उमाशकंर की 
माँ) हमारे िाि रहिी िीं और हमारी बसचच्ों की दखेभाल 
करिी िीं । अममा कयो निवार िूँघने की आदि िी और वह हर 
िम् निवार की सडबबी खयो बैठिी िीं । सफर एक सचनिा और 
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ह़िब़िी भरी खयोज शरुू हयोिी सजिमें िभी शासमल हयोिे । एक 
बार हमारी ब़िी बेटी इनी ने अममा िे कहा, “आपकयो अपनी 
निवार की सडबबी एक जगह रखनी चासहए और हमशेा उिी 
जगह रखनी चासहए, ियो आप इिे नहीं खयोएगँी और न ही इिे 
ढँूढ़ना प़ेिगा ।” अममा ने न केवल ्ह िलाह मानी जयो उनकी 
पयोिी ने दी िी बसलक िाि ही ्ह भी सवीकार सक्ा सक इनी 
के इि सवचार ने उनकी िमस्ा का िमाधान कर सद्ा िा । 
कयोई केवल कलपना कर िकिा ह ैसक इि घटना ने ननही पयोिी 
कयो सकिना आतम-िममान सद्ा हयोगा, सजििे उिे ् ह एहिाि 
हुआ हयोगा सक लयोग उिकी बाि िनु िकिे हैं और उिकी 
िलाह मान िकिे हैं ।

एक बार, छयोटी बेटी इनद ुहमारे प़ियोि की बचची के िाि खले 
रही िी । वे बहुि शयोर कर रह ेिे और उमाशकंर ने बचची कयो 
डाँट सद्ा । वह बचची घर चली गई । इनद ुनाराज़ हयो गई और 
रयोने लगी । वाणी ने उिे अपने सपिा िे इि बारे में बाि करने के 
सलए कहा । इनद ुउमाशकंर के पाि आई और बयोली, “आपने 
उिे क्ों डाँटा? जब मैं उिके घर जािी हू ँियो वे मझु ेनहीं डाँटिे 
हैं ।” उमा ने इि बारे में ियोचा और कहा, “िॉरी, मैं उिे दयोबारा 
नहीं डाँटँूगा ।” बाद में जब वह बचची सफर िे हमारे घर आई, 
ियो िबिे पहले उमाशकंर ने उििे माफ़ी माँगी । हमें लगिा 
ह ैसक इि िरह की घटनाओ ंमें बचचों के सलए बहुि मज़बिू 
िंदशे हयोिा ह ै।

पढ़ने के एक ित्र के दौरान, इनी झणडों पर एक सकिाब दखे 
रही िी । उिने अपनी माँ िे कहा, “अममा, इन िभी झणडों में 
भारि का झणडा िबिे अचछा ह ै।” वाणी ने जवाब में कहा, 
“हाँ, हमारे सलए भारिी् झणडा िबिे अचछा ह ै। अमरीसक्ों 
के सलए उनका झणडा हयोगा, आसटे्सल्ाई लयोगों के सलए 
उनका झणडा, पासकसिासन्ों के सलए पासकसिान का झणडा । 
प्रत्ेक दशे का अपना झणडा हयोिा ह ैऔर वे इिे प्ार करिे 
हैं । इिसलए, हम केवल ्ह कह िकिे हैं सक हमें अपना झणडा 
पिनद ह ैऔर ्ह नहीं सक ्ह िबिे अचछा झणडा ह ै।” हम 
इि घटना के बारे में भलू गए िे । हाल ही में, जब इनी अपनी 
सनािकयोत्तर की पढ़ाई कर रही िी, ियो उिने हमें इि घटना के 
बारे में ् ाद सदला्ा और कहा सक इिका उि पर सिा्ी प्रभाव 
प़िा । इि घटना ने चीज़ों कयो दखेने के उिके नज़ररए कयो बदल 
सद्ा । ियो, हम नहीं जानिे! ्ही छयोटी-छयोटी घटनाए ँ हैं जयो 
बचचों में मलू्ों का सनमामाण कर उनहें पख़ुिा करिी हैं ।

हमने एक बहुि ही िाधारण, कवेल ू वाला घर बना्ा िा, 
सजिमें उसचि रूप िे दरवाज़े और सख़िसक्ाँ भी नहीं िे । 
अममा हमारे िाि रहने के सलए इि घर में आई ं। ्ह हमारी 
बसचच्ों के सलए बहुि अचछा अविर िा । उनका पालन-
पयोषण अममा ने सक्ा, जयो एक बहुि मज़बिू, खलेु सवचारों 
वाली और सववेकशील मसहला िीं । वे नए सवचारों के प्रसि 

खलुी िीं और बचचों की बहुि आज़ादी िे दखेभाल करिी 
िीं । वे बसचच्ों के िाि बहुि अचछी िरह िे ज़ुि गई िीं 
और सकूल की छुरटि्ों के दौरान उनके िभी आठ पयोिे-पयोसि्ाँ 
घर आिे । परेू दयो महीने वे हमारे घर में रहिे, अममा उनकी 
दखेभाल करिीं । ्ह एक िाि रहना हमारे िभी बचचों के 
सलए िीखने का एक ब़िा स्योि िा । 

इनी के दाँिों में गैप िे और दाँि बाहर सनकले हुए िे । इनी इनहें 
ठीक करवाना चाहिी िी । घर में इि पर चचामा हुई । क्ा हम 
िनुदरिा के इि रूप कयो महत्व दिेे हैं? क्ा हमें इिना पैिा 
सकिी ऐिी चीज़ पर ख़चमा करना चासहए सजिमें हमारा सवश्ाि 
नहीं ह?ै लेसकन हमने इनी के सलए फ़ैिला नहीं सक्ा; हमने 
उििे कहा सक अगर वह चाहिी ह,ै ियो वह अपने सनणम्ा  के 
िाि आगे बढ़ िकिी ह ै। इि मदु् ेपर दयोबारा कयोई बाि नहीं 
हुई ।

हम िभी त्योहार मनािे िे - दीपावली, अन् सहनद ू त्योहार, 
सक्रिमि और रमज़ान । मैंगलयोर में सक्रिमि बहुि मज़ेदार हयोिा 
ह ै। हम कई दयोसिों िे समलने जािे । दिूरों कयो ियोहफ़े दनेे का 
चलन हमारी इनद ुने शरुू सक्ा । वह सक्रिमि ट्ी कयो िजािी 
और सक्रिमि की पवूमा िनध्ा पर उिमें उपहार बाँधिी जैिे सक 
िानिा कलॉज उपहार लेकर आ्ा हयो । हर कयोई िरप्राइज सगफ़ट 
का इनिज़ार करिा िा । (हमने इि प्रसक्र्ा कयो रयोक सद्ा जब 
हमें लगा सक ्ह एक रसम बन रही ह!ै) हम हमशेा रमज़ान के 
दौरान अपने मसुसलम दयोसिों िे समलिे । ऐिे मौक़े भी आए जब 
हम अपने घर में उनहें आमसंत्रि कर इफ़िार करिे ।

जासि ऐिा सवष् नहीं िा सजिे हमने दबा्ा हयो । हमने पररवार 
में इि पर खलुकर बािचीि की । उमाशकंर ने एक बचच ेके 
रूप में अनभुव सकए गए बहुि िारे जासिगि भदेभाव (caste 
discrimination) कयो िाझा सक्ा । वाणी ने ब्ाह्मणवादी 
िंसककृ सि कयो िाझा सक्ा जयो उनकी जासि में प्रचसलि िी । 
बसचच्ाँ उचच और सनमन जासि, दयोनों के पहलओु,ं उनकी 
असभव्सति्ों और प्रभाव कयो िमझिे हुए ब़िी हुई ं। बसचच्ों 
ने बहुि कम उम्र में जासिगि भदेभाव का अनभुव सक्ा । 
उनहोंने उि छयोटी-िी उम्र में इिका िामना करना भी िीखा । 
वाणी उनिे अपनी मािकृभाषा हव्का (Havyaka) में बाि 
करिी; हम घर पर कनऩि में बाि करिे । बसचच्ों ने अममा 
और प़ियोसि्ों िे िलु ु (Tulu) िीखी । इिसलए िांसककृ सिक 
रूप िे ्ह घर िंसककृ सि्ों का एक िमकृद्ध समश्ण िा ।

हमारी बसचच्ाँ ब़िी हयोकर राजनीसिक रूप िे भी जागरूक 
नागररक बन गई हैं । ्ह कैिे हुआ, हमें नहीं पिा । शा्द 
इिसलए सक दयोसिों और सवसभनन िमहूों के िाि हमारी 
िभी बािचीि का वे सहसिा रहीं । मझु ेलगिा ह ै सक उनहोंने 
सवाभासवक रूप िे राजनीसि कयो आतमिाि सक्ा क्ोंसक 
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उनहोंने आनदयोलनों, सवरयोध प्रदशमानों, का म्ाशालाओ ं और 
गसिसवसध्ों में भाग सल्ा िा । हमने उनहें सकिी सवचारधारा 
्ा ‘वाद’ (isms) में प्रसशसक्षि नहीं सक्ा । वे अपनी रा् 
बनाने के सलए सविंत्र िीं । हमें लगिा ह ैसक इििे उनहें अपने 
मि बनाने और आवश्किा प़िने पर उनकयो लेकर मखुर हयोने 
में मदद समली । 

इनद ुका िरकारी सकूल में कसठन िम् रहा । उिकी िलुना 
उिकी ब़िी बहन िे की जािी िी । उिके सशक्षकों द्ारा उिके 
िाि अचछा व्वहार नहीं सक्ा जािा िा । ्ह एक ददमानाक 
अनभुव िा । उिने सकूल जाने िे मना कर सद्ा िा । हमने इि 
पर बहुि सवचार सक्ा और अनि में इनद ुकयो सकूल नहीं भजेा । 
हमने उिे घर पर पढ़ा्ा । हमारे दयोसिों ने कुछ सवष्ों में उिकी 
मदद की और घर पर वाणी बाक़ी सवष्ों पर ध्ान दिेी िीं । 
हमने उिके फ़ैिले का िमिमान सक्ा, इििे इनद ुका काफ़ी 
आतमसवश्ाि बढ़ा ।

हम िाि में ्ात्राओ ंपर जा्ा करिे िे । िाधारण ्ात्राए ँ- कई 
बार ्े हमारे दयोसिों के घर की ्ात्राए ँहयोिी िीं । लेसकन इन 
्ात्राओ ंने हमें िाि समलकर अलग-अलग चीज़ों पर बािचीि 
करने और जीवन में िाधारण चीज़ों का आननद लेने के सलए 
बहुि िम् सद्ा । ्े ्ात्राए ँहमारे पररवार कयो क़रीब लाई ं। 
हम अपनी बसचच्ों कयो अपने दयोसिों िे समलाने ले जािे । 
िमचुच् (Samuchaya) और अन् एनजीओ की बैठकों में 
भी ले जािे िे । इििे हमारी बसचच्ों के हमारे दयोसिों के िाि 
सविंत्र ररशिे बनने लगे । हमारे कुछ ्वुा दयोसि हमारी बसचच्ों 
के बहुि क़रीबी दयोसि भी बन गए ।

एक चीज़ जयो हमने बहुि िचिे रूप िे अपनी बसचच्ों के 
िाि की िी, वह ्ह िी सक उनहें ऐिा कुछ भी करने के सलए 
मजबरू नहीं सक्ा जयो हमें िही लगिा िा । ्ह हमने बहुि 
मसुशकल िे िीखा िा । हमने अपने कई वररष्ठ समत्रों कयो उनके 
बचचों के िाि िंघषमा करिे दखेा ह ै। वे उनहें मागमादशमान दनेे ्ा 
प्रभासवि करने में अिमिमा हयोिे हैं । हमारे पाि ऐिे बहुि-िे 
लयोगों के उदाहरण हैं जयो उचच मलू्ों का पालन करिे हैं लेसकन 
अपने बचचों कयो उनका अनिुरण करवाने में िक्षम नहीं हयो 
िके हैं । इिने हमें बहुि कुछ ियोचने पर मजबरू सक्ा । हमने 
जीवन में बहुि पहले ही ि् कर सल्ा िा सक हम वैिे ही 
रहेंगे जैिे हम चाहिे हैं, लेसकन अपनी जीवनशलैी ्ा जीवन 
की पिनदों कयो अपने बचचों पर नहीं ियोपेंगे । हमारी बसचच्ाँ 
्ह ि् करने के सलए सविंत्र होंगी सक उनके सलए क्ा अचछा 
ह ै। हम उनहें िभी का म्ाशालाओ,ं नाटकों, नकुक़ि नाटकों, 
आनदयोलनों, प्रसशक्षणों और जहाँ भी हम जािे िे, िाि ले 
जािे िे । कुछ िम् बाद, जब वे सनणम्ा  लेने में िक्षम हयो गई,ं 
ियो हमने परूी िरह िे उन पर ्ह सनणम्ा  छयो़ि सद्ा सक वे हमारे 
िाि चलना चाहिी िीं ्ा नहीं । और सफर हमारी बसचच्ाँ 

ि् करिीं सक उनहें आना ह ै्ा नहीं । फ़ैिला उनका ही हयोिा । 
कई बार हम उनके फ़ैिले िे सनराश और दखुी हुए, लेसकन 
हमने उनके फ़ैिले का िममान सक्ा । हमने महििू सक्ा सक 
हमारे इि क़दम ने एक-दिूरे के सनणम्ा ों की एक बहुि सवसि 
िमझ सनसममाि की ।

एक चीज़ सजिने वासिव में हमारी मदद की, वह िी - एक-
दिूरे की आकांक्षाओ ंकयो आगे बढ़ाने में मदद करना । चाह े
वह वाणी की रचनातमक ्ात्राए ँहों, जैिे नाटक, रज़ाई बनाना 
(quilting), ्ा कुछ और जयो वह करना चाहिी िी ्ा सफर 
नकृत् और गा्न में इनी की रुसच ्ा इनद ुका क्राफटवकमा  और 
सिलाई - हम िभी ने एक-दिूरे कयो प्रयोतिासहि सक्ा और िभी 
कयो अपने शौक़ परूा करने के सलए अविर सदए । मझु ेलगिा ह,ै 
इििे हमारा पररवार िखुी और िनिटुि बना रहा ।

हमारी पालन-पयोषण की शलैी बहुि भारी नहीं िी; इिमें हलका 
सपशमा िा । हमने सन्म नहीं बनाए - कठयोर और िख़ि सन्म 
सजनहें ियो़िा नहीं जा िके । सकिी कयो िज़ा नहीं दी; कयोई कठयोर 
व्वसिा नहीं िी । बि कुछ सदशा-सनददेश िे और हमने वही 
सक्ा जयो हमें उि िम् िही लगा । हमने एक पररवार के 
रूप में हर चीज़ की िमान सज़ममदेारी ली । ्ह िब इि िरह 
आिान रहा । हमारे सलए, बहुि असधक टकरावों के सबना एक 
िहज जीवन जीना महत्वपणूमा िा ।

्ह एक वरदान िा सक हम दयोनों, वाणी और उमाशकंर, के 
बीच एक अचछी िमझ िी, हमारे मलू् िमान िे और बचचों 
कयो पालने के सवष् में लगभग एक-िी ियोच िी । हम दयोनों 
सववाद िे परहजे करिे िे । एक-दिूरे कयो िमझना और सकिी 
भी ग़लिफहमी ्ा टकराव कयो हल करने के सलए जलदी और 
िासकमा क रूप िे िामने आना क़ा्दा िा । ्ह इिसलए ममुसकन 
हुआ क्ोंसक हम एक-दिूरे का बहुि िममान करिे िे । आज, 
पीछे म़ुिकर ्ह दखेने पर सक हमने अपनी बसचच्ों का 
पालन-पयोषण कैिे सक्ा, हम कई ऐिी चीज़ें दखेिे हैं जयो हमने 
एक उद्शे् के िाि की िीं, लेसकन कई ऐिी चीज़ें भी रहीं जयो 
हमारी मान्िाओ ंके सवरुद्ध िीं । 

उि प्रश्न पर वापि जािे हैं जयो हमने शरुुआि में पछूा िा -क्ा 
हम अपने बचचों के सलए िब कुछ ि् कर िकिे हैं? उत्तर सपटि 
ह ै- नहीं! ियो क्ा हमें इिे ऐिे ही छयो़ि दनेा चासहए? नहीं, हमें 
एक िनिलुन बनाना हयोगा । सन्योसजि हसिक्षेप और आज़ादी 
के बीच िनिलुन । हमें बचचों कयो अपना रासिा ख़दु चनुने दनेा 
चासहए; हमें उनका िह्योग करना चासहए लेसकन मलू रूप िे, 
उनहें वह करने दनेा चासहए जयो वे चाहिे हैं । बसुन्ादी बाि ्ह 
ह ैसक हमें पहले उन मलू्ों कयो सव्ं जीना हयोगा, सजनका हम 
प्रिार करना चाहिे हैं । ्ही मखु् िीख ह!ै आप जीवन कयो 
वैिे ही सजए ँजैिे आप चाहिे हैं; बचच ेजयो चाहिे हैं उिमें िे 
ले लेंगे ।
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्वाणी पेररओिी ने िीन दशकों िक लैंसगक िंवेदनशीलिा और घरेल ूसहिंा के क्षेत्र में काम सक्ा ह ै। वे मसहला 
िमाख्ा, मिैरू की सज़ला िमनव्क िीं, जयो मसहलाओ ं के सलए केनरि िरकार की एक सशक्षा परर्योजना ह ै। वे 
कनामाटक के मसहला िंगठन, कनामाटक मसहला दौरजन् सवरयोधी वयोककुटा (Karnataka Mahila Daurjnya Virodhi 
Vokkuta) के सनमामाण में बहुि िसक्र् रही हैं । वे अकिर अख़बारों और ियोशल मीसड्ा पर सलखिी हैं । उनका 
हासल्ा प्रकाशन िंसवधान पर बचचों की सकिाब मक्भलगागी संभवधाना (Makkaligagi Samvidhanaa) ह ै। उनहें 
छयोटे बचचों कयो कहानी िनुाना और कहानी पढ़ना, नाटक करना और रज़ाई (quilts) बनाना अचछा लगिा ह ै। उनिे 
periodivani@gmail.com पर िमपकमा  सक्ा जा िकिा ह ै।

उमाशंकर पेररओिी अज़ीम पे्रमजी फ़ाउणडेशन के कनामाटक राज् के प्रमखु हैं । उनहें सवकाि क्षेत्र में िीि िाल िे 
असधक का अनभुव ह ै। उनहोंने राषट्ी् िाक्षरिा असभ्ान के िाि-िाि बीआर सहलि, कनामाटक में आसदवािी सशक्षा 
के सलए व्ापक ्योगदान सद्ा ह ै। वे ज़मीनी सिर के का म्ाकिामाओ ंऔर प्रािसमक सवद्ाल् के सशक्षकों कयो ‘बे्रफुट 
ररिचमा’ (Barefoot Research) में प्रसशक्षण दिेे आ रह ेहैं । वे कनामाटक सटेट टे्निमा कलेसकटव (Karnataka State 
Trainers’ Collective) के िंसिापक िदस् भी हैं । उनिे periodi@azimpremjifoundation.org पर िमपकमा  
सक्ा जा िकिा ह ै।

अऩु्वाद : सजिेनरि ‘जीि’    प़ुनरीक्षण : भरि सत्रपाठी    कॉपी एलििर : अनजु उपाध्ा्

mailto:periodivani@gmail.com
mailto:periodi@azimpremjifoundation.org
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“तमु भ्स बारे में बात ्रना ्चाहोगे यभद तमुहें यह आजादी 
भमले भ् तमु भ्सी िी भवषय ्े बारे में बात ्र स्ते हो?”
“मैं ्चीख़कूगँा... बहुत जोर से और ्ोई मझु ेरो्े ना!”

त्तराखणड के एक प्रािसमक िरकारी सकूल में कहानी 
पढ़ने के एक ित्र में, हम बचचों की एक सद्भासषक 
सकिाब, I Wish/ मरेी आरजकू पढ़ रह ेिे । इि सकिाब 

में, अपनी इचछानिुार कुछ भी माँगने की आज़ादी सदए जाने 
पर, 16 बचच ेअपनी इचछाए ँज़ासहर कर रह ेहैं । इिी सकिाब 
के आधार पर, मैंने भी एक िगुमकिामा हयोने के नािे अपने 
सवद्ासिमा्ों कयो अपनी-अपनी इचछाए ँबिाने कयो कहा । इिी 
दौरान मझु ेएक बचच ेिे ऊपर सद्ा ग्ा जवाब समला ।

चीखने की इचछा के पीछे कई कारण हयो िकिे हैं । बचच ेशयोर 
करना चाहिे हैं, व्वधान पैदा करना चाहिे हैं ्ा अपने अनदर 

छुपी भावनाओ ं कयो व्ति करना चाहिे हैं । वह कयोई दबी 
हुई इचछा भी हयो िकिी ह ै्ा सफर शयोषण ्ा सहिंा का कयोई 
अनभुव । मझु े इिके बारे में िब नहीं मालमू िा लेसकन मैंने 
इिी पहल ूिे ज़ुिा एक और ित्र आ्योसजि करने का सनचि् 
सक्ा िासक ऐिा माहौल बन िके सक इि िरह की भावना की 
ज़्ादा सपटि असभव्सति िामने आ िके । ्ह ज़रूरी नहीं सक 
हर बार कारण हमारे िामने आ जाए ्ा िमस्ा कयो िलुझा 
सल्ा जाए, लेसकन एक सशक्षक/ िगुमकिामा कयो अपनी कक्षा 
में ऐिा ‘िरुसक्षि वािावरण’ बनाना चासहए जहाँ बचच ेअपनी 
भावनाए ँ व्ति कर िकें  । मैंने िंजना कपरू द्ारा सलखी गई 
कहानी, ‘भै् ा की मसुकान सकिने उ़िाई’ और दृश् कलाओ ं
के कुछ ितवों का इसिेमाल करिे हुए एक ‘असभव्सति’ ित्र 
िै्ार सक्ा (पाठ ्ययोजना-1) । 

आज िमु कैिा महििू कर रह े
हयो? उि भावना का नाम बिाओ ।

बचचों के िामने रंग रख दें (के्र्ॉन, 
कलर पेंसिल, ऑइल पेसटल, सकेच 
पेन – उपलबध िभी िखू ेसवकलप सदए 
जा िकिे हैं) । ्ह इि पर भी सनभमार 
करिा ह ैसक कौन-िे रंग उपलबध हैं । 
िगुमकिामा नीच ेसलखी हर एक भावना 
का उललेख करिे हुए िवाल पछूिे हैं : 
इनके िाि िमु कौन-िे रंग जयो़ियोगे :
•	 ख़शुी
•	 शासनि
•	 प्ार
•	 घकृणा
•	 ग़सुिा

गलिल्वलध लक्र्यान्व्यन पररणाम

बचचों कयो एक गयोल घरेे में बैठने 
के सलए कहें; ्ह िवाल करें और 
िगुमकिामा हयोने के नािे िबिे पहले 
ख़दु अपनी भावना व्ति करें । सफर 
बारी-बारी िे िबकयो जवाब दनेे के 
सलए प्रयोतिासहि करें ।

इि सिलसिले के हर िवाल के सलए 
उनिे एक रंग चनुने और उििे उनहें 
क्ा महििू हयोिा ह ै इिके बारे में 
सलखने/ सचत्र बनाने कयो कहें ।

बचच ेकैिा महििू कर रह े
हैं और उि भावना कयो वे 
क्ा कहेंगे, इिे ियोचने में वे 
िम् लगािे हैं ।

बचच ेरंगों कयो भावनाओ ंके 
िाि जयो़िना िीखिे हैं ।

िकमा ल

वॉममा अप

अभिव्यक्तिपकूण्ण कला के रूप   |  शशक्षकचों के ललए संसाधि 
रहहरा रस्योगी

उ
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िंजना कपरू द्ारा 
सलखी गई सकिाब, 
ियैा ्ी मसु्ान 
भ्सने उड़ाई? पढ़ें ।

गलिल्वलध लक्र्यान्व्यन पररणाम

सकिाब में सकिी भावना और दतै् का उललेख आने 
पर बचचों िे उि भावना िे मले खाने वाले रंगों कयो 
उठाकर उनिे सचत्रकारी करने कयो कहें; इि बाि 
का ध्ान रखें सक भावनाओ ं की बाि करिे िम् 
आपका क्रम नकारातमक िे िकारातमक की ओर 
हयोना चासहए । 
उदाहरण के सलए :
•	 िमुहारा दतै् कैिा सदखिा ह?ै
•	 िमुहारा ग़सुिा कैिा सदखिा ह?ै
•	 िमुहारा दखु कैिा सदखिा ह?ै
•	 िमुहें कैिा लगिा ह ै जब कयोई िमुहारी िमस्ा 

नहीं िमझिा?
•	 िमुहें कैिा लगिा ह ैजब िमुहारे दखुी हयोने पर कयोई 

िमुहें उतिाह सदलाने की कयोसशश करिा ह?ै
•	 िमुहारी शासनि कैिी सदखिी ह?ै
•	 िमुहारा प्ार कैिा सदखिा ह?ै
•	 िमुहारी ख़शुी कैिी सदखिी ह?ै

चनुाव करने की आज़ादी 
बचचों कयो अपनी वै्सतितिा 
का एहिाि करािी ह ै उनहें 
िमहू के हर बचच े की 
सनजिा व सविंत्रिा का 
िममान करना भी सिखािी 
ह ै।

उनकी कलाककृ सि्ों पर 
ध्ान दें और ्ह िमझने 
की कयोसशश करें सक उनहें 
सकि भावना कयो असभव्ति 
करने में परेशानी हयोिी ह ै। 

िकृजन

अब िमु कौन-िी 
भावना महििू कर 
रह ेहयो?

उनहें अपनी बाि कहने के सलए कुछ समनट दें और 
अगर सफर भी वे कुछ नहीं कह पािे ियो उनहें कयोई 
उदाहरण दकेर पे्रररि करें । गयोल घरेे में बैठे िभी 
बचच ेबारी-बारी िे जवाब दिेे हैं ।

बचच ेअपनी भावनाओ ंके 
बारे में ियोच-सवचार करिे 
हैं ।

िमापन

पाठ ्ययोजना : भा्वनाओ ंकयो व्यक्त करना 

उद्शे् : एक ऐिा वािावरण बनाना सजिमें बचच े अपनी 
कलपनाओ,ं िपनों और पिनदों के बारे में खलुकर बाि कर 
िकें  ।

कक्षा : 5-4 (बचचों की उम्र : 10–9 िाल)

अवसध : एक घणटा

कला का रूप : कहानी कहना

इि ित्र ने बचचों कयो उनकी भावनाओ ंऔर रंगों के बीच एक 
ररशिा बनाने में मदद की और उनहें ऐिा वािावरण भी सद्ा 
जहाँ वे अपनी अव्ति भावनाओ ंकयो असभव्ति कर िकें  । 

लित्र-1 : रंग कारवाँ लसनांग िेंटर, चमपावि में एक ित्र के दौरान रंगों िे खलेिे बचच े।
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हमने अपनी भावनाओ ंके सचत्र बनाए — दतै्, ग़सुिा, दखु, 
शासनि, दखेभाल, प्ार और ख़शुी । हर बचच ेके पाि अपनी 
भावनाओ ंके सलए अलग-अलग ख़्ाल और रंग िे । इि ित्र 
ने बचचों कयो सिखा्ा सक हम िबका अपना-अपना अलग 
व्सतितव ह ैऔर िबके अपने-अपने एहिाि और भावनाए ँ
हैं । 

इि ित्र का अिर उि बचच ेपर कैिा हुआ सजिने चीख़ने की 
इचछा जिाई िी? उि बचच े ने अपने अनदर सछपे ग़सुिे की 
भावना कयो सदखाने के सलए एक ऊब़ि-खाब़ि चहेरा बना्ा 
िा, जयो उिके कह ेअनिुार उिका राक्षि िा । उि चहेरे कयो 
बनाने के सलए उिका रंगों का च्न, अपनी भावना के प्रसि 
जागरूक हयोने की गुंजाइश दनेा और उि भावना कयो बाहर 
सनकालने के सलए रंगों कयो इसिेमाल करना, उिका ख़दु के 
घाव भरने की ओर उठा्ा ग्ा पहला क़दम िा । उिने िीखा 
सक उिके पाि भी नकारातमक भावना िे बाहर सनकलने का 
एक रासिा ह ै- रंगों के द्ारा ख़दु कयो असभव्ति करने का ।

आप एक लशक्षक हैं और आप ्यह कर सकिे हैं!

असभव्सतिपणूमा कला, रचनातमक कला रूपों जैिे खले, नाटक, 
शारीररक गसिसवसध, कहानी िनुाना, िंगीि और दृश् कलाओ ं
का एक उपचारातमक समश्ण ह ै। कक्षा में भावनाओ ंके बारे 
में बाि करना और असभव्सति के सलए एक वािावरण बनाना 
बहुि ज़रूरी ह ै। जब बचच ेसकिी नई भावना कयो अनभुव करिे 
हैं ियो वे उिे व्ति करना चाहिे हैं लेसकन अममून उनहें ऐिा 
करने का प्रयोतिाहन नहीं समलिा । ऐिी भावनाए ँअगर व्ति न 
हों ियो इिका पररणाम नकारातमक िामासजक व्वहारों के रूप 
में िामने आ िकिा ह ैजैिे दिूरों पर धौंि जमाना । रचनातमक 
कला रूप बचचों की भागीदारी िसुनसचिि करने का एक मज़ेदार 

लित्र-2 : शािकी् प्रािसमक सकूल, सिमालिा, चमपावि में शारीररक गसिसवसध्ों के िाि िहज हयोने के सलए एक खले खलेिे हुए बचच ेऔर 
िगुमकिामा ।

िरीक़ा ह ैऔर इिकी मदद िे उनके बीच सवश्ाि पैदा करने 
का वािावरण भी बनिा ह ै। 

असभव्सतिपणूमा कलाओ ंका इसिेमाल करिे हुए, इि प्रकार 
के ित्र आ्योसजि करने के सलए सशक्षकों/ िगुमकिामाओ ं
का पेशवेर कलाकार हयोना आवश्क नहीं ह ै। ्हाँ उनकी 
भसूमका बचचों कयो ऐिा सिान महुै् ा कराने की ह ै जहाँ वे 
अपनी रचनातमकिा कयो खयोज िकें  । ्ह ज़रूरी ह ैसक सशक्षक/ 
िगुमकिामा उि वक़ि बचचों के भावों में आने वाले बदलावों 
पर ध्ान दें जब वे शारीररक गसिसवसध्ाँ कर रह े हों, कयोई 
कला का का म्ा कर रह ेहों और सकिी खले कयो खलेिे हुए कयोई 
भसूमका सनभा रह ेहों । ्े कुछ बारीसक़्ाँ हैं जयो सशक्षकों कयो 
आगे के ित्रों कयो िै्ार करने में मदद करेंगी ।

असभव्सतिपणूमा कलाए ँएक िामसूहक ररशिा बनाने में भी मदद 
करिी हैं । ्ह सशक्षक-सवद्ािथी के बीच की खाई कयो पाटने का 
काम करिी हैं क्ोंसक सशक्षक/ िगुमकिामा भी उिी गयोल घरेे 
का सहसिा बनकर अपनी भावनाए ँबचचों के बीच रखिे हैं । 
्हाँ सजि पाठ ित्र का सज़क्र ह,ै उिमें बचचों ने अलग-अलग 
भावों और रंगों का इसिेमाल करिे हुए अपनी भावनाओ ंके 
सचत्र बनाए । इि गसिसवसध िे उनहें ्ह िमझ हासिल हयोने में 
मदद समली सक उनमें िे हर एक बासक़्ों िे अलग ह ै। ्ह 
िमझ बचचों में प्रसिसपधामा की बजा् िह्योग की भावना 
बढ़ाने में मदद करिी ह ै। बचचों कयो ्ह भी िमझ आ्ा सक 
हम िभी (उिमें मैं भी शासमल हू)ँ अलग-अलग िम् पर, 
अलग-अलग िरह िे अलग-अलग भावनाओ ंकयो अनभुव 
करिे हैं । इििे कक्षा में बचचों के बीच एक-दिूरे की परवाह 
करने और एक-दिूरे के प्रसि िमानभुसूि की भावना रखने की 
िंसककृ सि पैदा हयोिी ह ै।
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मलहमा रसियोगी एक कलाकार और िगुमकिामा हैं । उनहें बचचों, ्वुाओ ंऔर िमदुा् के िाि काम करना पिनद ह ै। 
मसहमा दृश् कलाओ,ं नाटक, कहासन्ों, ल्-िाल, खले व शारीररक गसिसवसध्ों का उप्योग िामासजक िमावेशन 
कयो िगुम बनाने और लयोगों कयो ख़दु कयो जानने-िमझने और असभव्ति करने के सलए प्रयोतिासहि करने हिे ुकरिी हैं । 
मसहमा कयो पढ़ना, ्ात्रा करना, सचत्र बनाना, सडज़ाइसनंग और ित्रों के दौरान िगुमकिामा की भसूमका सनभाना पिनद ह ै। 
उनिे mahimarastogi80@gmail.com पर िमपकमा  सक्ा जा िकिा ह ै।

अऩु्वाद : हररओम पासटल     प़ुनरीक्षण : भरि सत्रपाठी      कॉपी एलििर : अनजु उपाध्ा्

mailto:mahimarastogi80@gmail.com
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समावेशन और सामाजिक-िावनात्मक ख़ुशहाली
रैशिली के.

ि लेख में मैंने प्रमखु िौर पर सशक्षण के उन िरीक़ों पर 
प्रकाश डाला ह ैजयो सवकािातमक अिमिमािा वाले ऐिे 
सवद्ािथी की िामासजक और भावनातमक ख़शुहाली 

कयो िगुम बना िकिे हैं, जयो सक कक्षा में शासमल सकए जाने के 
अविर की प्रिीक्षा में िा । िाि ही इिे हासिल करने में उिके 
िासि्ों द्ारा सनभाई जाने वाली भसूमका पर भी इि लेख में 
प्रमखुिा िे बाि की गई ह ै। 

सनदभमा
महामारी के बाद, जब ज़्ादािर दसुन्ा ऑनलाइन टीसचगं-
लसनांग के अनकूुल हयोने की कयोसशश कर रही िी, हमने ग्राम 
पंचा्ि (जीपी) पसुिकाल्ों के िाि एक सवकलप बनाने की 
कयोसशश की । ्ह एक िरल मॉडल िा सजिका उद्शे् िा 
पसुिकाल् के पाँच सकलयोमीटर के दा्रे में सकूल और सकूल 
के बचचों कयो जयो़िना । हम हर सदन कुछ घणटों के सलए िभी 
आ् ुवगमा के सशक्षासिमा्ों िे समलिे िे, सजिमें काफ़ी हद िक 
चीज़ों का अनभुव करने पर ज़योर सद्ा जािा िा, जैिे सवसभनन 
वसिओु ंकयो छूना और उनकी भौसिक सवशषेिाओ ंकयो महििू 
करना; पैटनमा और प्रसक्र्ाओ ंपर ध्ान दनेा । जैिे जब हरे और 
लाल रंगों कयो समला्ा जािा ह,ै ियो प्रािसमक रंगों के उप्योग 
की मात्रा के आधार पर भरेू रंग की श्सेण्ाँ समल िकिी हैं; 
रंगों िे खलेना, उँगसल्ों के सनशान बनाना, िसबज़्ों और पत्तों 
की छाप बनाना; शारीररक गसिसवसध्ाँ करना, जैिे हिँना, 
कूदना, दौ़िना और सफर महििू करना सक इनके बाद उनहें 
प्ाि लगिी ह;ै िंज्ञानातमक सक्र्ाए,ँ सजनमें बहुि िारा ियोच-
सवचार शासमल हयोिा ह,ै जैिे प्रश्न पछूना और िमभासवि उत्तरों 
पर सवचार करना और एक हलके व आननददा्क वािावरण में 
बािचीि करना । चूसँक ्ह िीखने और िीख ेहुए की बहाली 
वाले चरण की शरुुआि िी, कक्षा-1 िे 7 िक बचचों के 
सलए भाषा और गसणि की गसिसवसध्ाँ करवाई गई ं। हमने 
जीपी पसुिकाल्, उसजजनी के आि-पाि के िीन सकूलों के 
सशक्षकों के िाि समलकर एक टाइमटेबल बना्ा । ्ह केवल 
बसुन्ादी िाक्षरिा और िंख्ातमक गसिसवसध्ों पर केसनरिि 
िा । अज़ीम पे्रमजी फ़ाउणडेशन द्ारा बनाई गई ं वकमा शीट 
िनदभमा के रूप में हमारे काम आई ं। ऐिे ही एक सदन हमने इन 
गसिसवसध्ों की ्योजना बनाई िी : प्रत्ेक बचच ेकी पिनद के 

सिान की सकेसचगं/ पेंसटंग, कहानी-सनमामाण, सचत्रों कयो पढ़ना, 
ज़योर िे पढ़ना और सगनिी करने की गसिसवसध्ाँ । 

सकेसचगं की गसिसवसध में असधकांश बचचों ने उनके सकूल 
के सचत्र बनाए, कुछ ने अपने घरों के सचत्र बनाए । सगनिी की 
गसिसवसध्ों में, हमने सकिाब में छयोटी मात्राओ ंकी पहचान 
करके शरुुआि की और सफर धीरे-धीरे ब़िी मात्राओ ं की 
िरफ़ बढ़े । ्ह गसिसवसध कक्षा-1 िे 3 िक के 14 नली-कली 
सवद्ासिमा्ों के सलए िी । हमने उनके सगनने के सलए कुछ ठयोि 
वसिएु ँचनुीं और सफर उनहें कुछ सचत्र सदए । इिके बाद हम 
सचत्रों में दी गई वसिओु ंकी िंख्ाओ ंकयो उिनी ही िंख्ा की 
ठयोि वसिओु ंके िाि समलाने लगे । सफर हम पसुिकाल् के 
प्रवेश द्ार की ओर बढ़े और िीसढ़्ों कयो चढ़िे-उिरिे सगनने 
लगे । िीसढ़्ों के पहले सहसिे में 10 िीसढ़्ाँ िीं और अगले 
में 10 और िीं । बचच ेजब िीसढ़्ों िे ऊपर जािे ियो उनकी 
िंख्ा सगनिे और जब नीच ेउिरिे ियो उलटे क्रम में सगनिे । 
उनहोंने ्ह दयो और िीन के िमहूों में सक्ा और अनि में, एक 
सवद्ािथी सकिी भी िीढ़ी पर ख़िा हयो जािा और अन् सवद्ािथी 
उिकी िंख्ा कयो ज़योर िे बयोलिे । इि गसिसवसध का उद्शे् 
बचचों में क्रमिचूकिा (ordinality) और गणनिंख्ातमकिा 
(cardinality) की िमझ बढ़ाना िा । 

मरेी कलाि में एक बचची िी, सजिका नाम रूबी िा । वह 
हर सदन गसिसवसध्ों में उपससिि ियो हयोिी िी, लेसकन िबिे 
अलग रहिी िी । उिके िहपासठ्ों और सशक्षकों ने बिा्ा 
सक वह ज़्ादा नहीं बयोलिी िी और उिकी सवकाि की गसि 
भी आसंशक रूप िे धीमी िी । रूबी अन् गसिसवसध्ों के 
सलए सनददेशों कयो िनुिी िी लेसकन उिके बावजदू वह ख़दु 
अपनी कुछ पेंसटंग ्ा सकेसचगं करिी रहिी िी । उिने अन् 
गसिसवसध्ों में भाग लेने िे इनकार कर सद्ा िा और केवल 
उनहें दखेा करिी िी । लेसकन उि सदन रूबी ने अचानक कहा, 
‘्ेररके इसलके क्रमा’ (आरयोही और अवरयोही क्रम) । 

बाक़ी बचचों ने सदलचसपी सदखािे हुए उििे पछूा वह क्ा 
कह रही िी । 

रूबी ने िीढ़ी की ओर इशारा करिे हुए कहा, “्ह आरयोही 
और अवरयोही क्रम ह ै।”

इ
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एक अन् सवद्ािथी ख़शुी िे ज़योर िे बयोला, “हाँ, समि, वह िही 
कह रही ह!ै”

एक अन् सवद्ािथी ने िमझा्ा, “नीच ेआ रही िीसढ़्ाँ घटिे 
क्रम में हैं और ऊपर जािी िीसढ़्ाँ आरयोही क्रम ह!ै” 

रूबी ने िीसढ़्ों पर चढ़ने की सक्र्ा सदखािे हुए िमझा्ा, 
“सगनयो 1, 2, 3...” 

रूबी कयो बाि करने में ियो़िी परेशानी हयोिी ह ैसजिके कारण 
मझु ेउिकी बाि िमझने में मसुशकल हुई, लेसकन उिके िहपाठी 
उिे बेहिर िमझिे िे क्ोंसक वे उिे अचछी िरह िे जानिे िे । 
िभी बचचों ने इि गसिसवसध की नबज़ कयो पक़ि सल्ा और 
िीसढ़्ाँ चढ़िे िम् सगनना शरुू सक्ा 4 ,3 ,2 ,1… और 
सफर नीच ेउिरिे िम् उलटा सगनना । इिके बाद हमने अलग-
अलग िीसढ़्ों की ओर इशारा करिे हुए अगली और सपछली 
िंख्ाओ ंकी पहचान करने की भी कयोसशश की । उदाहरण के 
सलए, एक बचचा चौिी िीढ़ी पर ख़िा हयोिा और बाक़ी बचच े
उिकी अगली िीढ़ी कयो पाँच कहिे और सपछली कयो िीन । 
हमने िामसूहक रूप िे उत्तर दनेे के सलए एक सवसध बना ली िी 
— सजन बचचों कयो उत्तर पिा हयोिा वे अपना हाि उठािे और 
उनहें एक-एक करके जवाब दनेे का मौक़ा सद्ा जािा । हमने 
्ह खले िब िक खलेा जब िक िभी कयो एक मौक़ा नहीं 
समल ग्ा । रूबी ख़दु िे ज्ञान के सनमामाण िे िमबसनधि अपनी 
पिनद और िरीक़े कयो लेकर बहुि सनसचिि िी, हालाँसक उिकी 
िीखने की गसि बासक़्ों िे अलग िी और शा्द वह ख़दु कयो 
व्ति करने के िही वति का इनिज़ार कर रही िी । इि क्षेत्र में 
काम करने वाले पेशवेर व्सति के रूप में, मझु ेइि कलाि ने 
िमावेशी कक्षा ्ा एक िमावेशी शसैक्षक प्रणाली कयो िै्ार 
करने के सलए व्ावहाररक अनभुव प्रदान सक्ा । सशक्षक और 
बाक़ी बचच ेरूबी कयो उिी क्षण िे अलग ढंग िे दखेने लगे 
सजि क्षण वह बयोली िी, ‘्ेररके इसलके क्रमा!’ 

्ह सदन मसिी भरा और िनियोषजनक रहा सजिमें ठयोि रूप 
िे िीखने कयो समला । ऐसिहासिक रूप िे, शयोधकिामा बिािे हैं 
सक िीखना, अिमा िमझना और ज्ञान सनमामाण एक िनाव रसहि, 
शासनिपणूमा और िकूुन भरे वािावरण में हयोिा ह ै। मैं कहूगँी सक 
मानसिक सवास्थ् ्ा िामासजक और भावनातमक ख़शुहाली 
का िीधा िमबनध ज्ञान सनमामाण की गणुवत्ता और उिकी गसि 
िे ह ै। जीपी पसुिकाल् में िीखने की का म्ाक्षमिा और आननद 
कयो दखेने के बाद, उसजजनी और उि सज़ले के कई अन् 
पसुिकाल्ों ने इि मॉडल कयो आजमा्ा और व्ापक रूप िे 
िीखने की इि प्रसक्र्ा में िफल हुए । जीपी पसुिकाल्ों के 
इदमा-सगदमा बने इन लसनांग िमहूों कयो ग्राम पंचा्ि लाइब्रेी लसनांग 
्सूनट कहा जािा ह,ै जयो सन्समि रूप िे सकूली सशक्षा शरुू 

हयो जाने के बावजदू आज भी काम कर रही हैं । अब ्े कक्षाए ँ
कुछ सनसचिि सदनों में चलिी हैं सजनमें सशक्षक और लाइब्रेर्न 
दसैनक का्शों और गसिसवसध्ों की ्योजना बनािे हैं । वहाँ 
का िमदुा् अपने बचचों कयो इन िीखने की गसिसवसध्ों में 
शासमल हयोिा दखेकर ख़शु ह ै। 

मैंने लाइब्रेर्न िे िनुा ह ै सक रूबी सन्समि िौर पर 
पसुिकाल् जािी ह ैऔर वहाँ की िारी सकिाबों कयो दखेिी 
ह ै। हालाँसक रूबी कयो पढ़ने में कसठनाइ्ाँ आिी हैं, लेसकन वह 
सकिाबों में सचत्रों की ओर इशारा करिी ह ैऔर उनके आधार 
पर कहासन्ाँ गढ़ने की कयोसशश करिी ह ैऔर सफर उनहें मज़े िे 
लाइब्रेर्न कयो िनुािी ह ै।

रूबी के सकूल के दौरों के दौरान, मझु ेसशक्षक ने बिा्ा सक 
ऐिा लगिा ह ैसक सचत्रों कयो दखेकर कहासन्ाँ बनाने में रूबी 
की रूसच सवकसिि हुई ह ै। िाि ही अब वह कक्षा की िामान् 
गसिसवसध्ों में सहसिा लेने लगी ह,ै शा्द ियो़िी धीमी गसि 
िे ही, लेसकन वह भी अपनी बाि कहना चाहिी ह ै। सशक्षक 
ने ्ह भी बिा्ा सक लाइब्रेी की घटना के बाद िे बाक़ी 
कलाि भी रूबी िे बाि करने और उिे अपने खलेों में शासमल 
करने के सलए प्र्ाि करिी ह ै। अब रूबी के भी दयोसि हैं, वह 
बािचीि करिी ह,ै हिँिी ह ैऔर बाक़ी बचचों की िरह लंच 
ब्के के दौरान गसल्ारों में भाग-दौ़ि करिी ह ै।

इनिान हयोने के नािे, हमारे अनदर पवूामाग्रह हयोिे हैं, हालाँसक 
सशक्षक ्ा पेशवेर के रूप में, ्ह हमारी सज़ममदेारी ह ैसक हम 
सनषपक्ष रहें । प्रत्ेक सशक्षािथी के पाि अलग-अलग क्षमिाए ँ
हयोिी हैं और उनहें असभव्सति के िही अविर प्रदान करना 
हमारा काम ह ै। 

इििे पहले, सशक्षक और रूबी के िहपाठी मझु ेइि िरह की 
सटपपसण्ों िे भर दिेे िे सक ‘रूबी बाि नहीं करिी’, ‘रूबी 
कुछ नहीं जानिी’, ‘वह हमारे िाि नहीं खलेिी’ आसद । ्ह 
िब िनुने के बाद, पहले ियो मैंने भी रूबी के िाि िचिे प्र्ाि 
करना बनद कर सद्ा िा, क्ोंसक मैंने मान सल्ा िा सक रूबी 
कक्षा की प्रसक्र्ाओ ंमें रुसच नहीं लेगी । हालाँसक, मरेे मन में ् ह 
िवाल उठा : “क्ा िमावेशी सशक्षा कयो लाग ूकरने का कयोई 
फ़ा्दा ह,ै ्सद बचचों कयो लगिा ही नहीं सक वे इिका सहसिा 
हैं?” मझु ेऐिा लगा सक कक्षा की गसिसवसध्ों में शासमल न 
सक्ा जाना अिमानिा का वह पहला मामला हयोिा ह ै जयो 
सवसवध ज़रूरिों वाले बचच ेके िमक्ष आिा ह ैऔर वह बचचा 
इि ससिसि में भी नहीं हयोिा सक अपने असधकार कयो पहचान 
िके और उिके सलए ल़ि िके । ्हाँ सशक्षकों की भसूमका 
अनमयोल हयो जािी ह ैक्ोंसक सवद्ािथी अपने जीवन का एक 
ब़िा सहसिा उनके िाि सकूल में सबिािे हैं । प्रािसमक सकूल 
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मैलथली के. अज़ीम पे्रमजी फ़ाउणडेशन के कयोपपल सज़ला िंसिान में सज़ला िमनव्क हैं । उनहोंने मिैरू सवश्सवद्ाल् 
िे प्राणी सवज्ञान में सनािकयोत्तर सडग्री प्राप्त की ह ै। उनकी रुसच्ाँ हैं बचचों कयो बसुन्ादी सवज्ञान पढ़ाना और इिके बारे 
में फैली ग़लि धारणाओ ंकयो दरू करना । उनिे maithily.k@azimpremjifoundation.org पर िमपकमा  सक्ा जा 
िकिा ह ै।

अऩु्वाद : प्रिनन कुमारी     प़ुनरीक्षण : भरि सत्रपाठी      कॉपी एलििर : अनजु उपाध्ा्

सशक्षक की भसूमका और भी असधक महत्वपणूमा ह ैक्ोंसक ्ह 
बचचों के जीवन का ऐिा चरण हयोिा ह ैजब उनके बसुन्ादी 
व्वहार और रवैए आकार लेिे हैं । जीवन के इि प़िाव पर 
पक्षपाि का िामना करने के सवनाशकारी पररणाम हयो िकिे 
हैं ।

रूबी जैिे सवद्ािथी अकिर हमारी कक्षाओ ं का सहसिा हयोिे 
हैं और महामारी िे पहले भी रह ेहैं । महामारी ने िामासजक-
भावनातमक ख़शुहाली के बारे में असधक जागरूकिा पैदा 
की ह,ै सजििे हम और असधक िंवेदनशील हयो गए हैं । रूबी 

अपनी भागीदारी दजमा कराने के िही मौक़े का इनिज़ार कर रही 
िी, जयो दशामािा ह ै सक एक सशक्षक के रूप में मरेी प्रािसमक 
सज़ममदेारी ह ैसक कक्षा में प्रत्ेक बचच ेके सलए उनके िीखने 
के सिर िे प्रभासवि हुए सबना अविर पैदा करँू ।

इि कक्षा ने मझु े सदखा्ा सक बचचों के व्ापक रूप िे 
िीखने के सलए उनकी भावनातमक ख़शुहाली एक प्रािसमक 
आवश्किा ह ैऔर िमावेशी सशक्षा का प्रारूप इिे प्राप्त करने 
का एक माध्म हयो िकिा ह ै। ियो िमावेशी सशक्षा एक प्रसक्र्ा 
ह,ै न सक सिफ़मा  गनिव् ।

*बचचों की पहचान कयो िरुसक्षि रखने के सलए नाम बदल सदए गए हैं ।

िामासजक प्रसक्र्ा और िीखने की प्रसक्र्ा, दयोनों ही रूप में िीखना एक 
िमावेशी माहौल में िबिे अचछी िरह िे घसटि हयोिा ह,ै जहाँ िहकार और 
िह्योग हयोिा ह ै। हर एक कयो ्ह महििू हयोिा ह ै सक उिकी परवाह की 
जा रही ह ैऔर उिे सवसवध पकृष्ठभसूम्ों और दृसटिकयोणों कयो जानने का मौक़ा 
समलिा ह ै ।

- सरेुश साहू, स क्ू ल में सवैंधानि् मकूल्य : सद्ाविा स क्ू ल ्ा्य्यक्रम,  
पेज 17 

mailto:maithily.k@azimpremjifoundation.org
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हामारी के बाद िे, मैं ऐिे प्रभावी माध्मों की िलाश 
में हू ँसजनके द्ारा बचचों कयो इि िरह व्सि सक्ा जा 
िके सक िीखने के प्रसि उनकी रुसच धीरे-धीरे वापि 

जाग जाए । कक्षा में बचचों के िाि आिान और मज़ेदार िरीक़े 
िे ज़ुिने के सलए, खले और नाटक-आधाररि गसिसवसध्ाँ 
हमशेा िे मरेे पिनदीदा िाधन रह ेहैं । शरीर की हरक़िों और 
चहेरे के भावों ने मझु ेमरेी भाषा की अ़िचन ख़तम करने में बहुि 
मदद की ह ैक्ोंसक मैं दसक्षण-भारिी् हू ँऔर  एक ऐिे क्षेत्र में 
काम कर रही हू ँजहाँ बचचों की पहली भाषा बनुदलेखणडी ह ै। 
कक्षा में पढ़ाने के शरुुआिी सदनों में मैंने हमशेा ्ह िसुनसचिि 
सक्ा सक मैं अलग-अलग वाममाअप गसिसवसध्ाँ और कक्षा 
की अवसध के बीच में भी िरह-िरह की गसिसवसध्ाँ करवाऊँ 
िासक बचच ेउनमें मगन रहें और कक्षा में ख़बू जयोश बना रह े।

्े माध्म सकि िरह िे बचचों के सवकाि िे ज़ेुि सवसभनन 
मलू्ों, जैिे आतम-सवश्ाि, िामसूहक-का म्ाक्षमिा, क़िी 
महेनि, आपिी एका व परसपर िालमले आसद कयो बेहिर 
बनाने की ओर िकू्म रूप िे ले जािे हैं, ् ह ियो िभी कयो मालमू 
ह ै। पर इिके अलावा, कक्षा में अपने आपिे और िामसूहक 
गसिसवसध्ों के माध्म िे ठीक िे भाग लेना िीखने िे, बचचों 
कयो एक आननददा्ी िामासजक अनभुव समलिा ह ैऔर अपने 
िासि्ों के िाि सवसि पारसपररक ररशिे बनाने में भी मदद 
समलिी ह ै। इि िरह के िामासजक कौशल हासिल करने िे 
बचचों का िामासजक व िंज्ञानातमक सवकाि हयोिा ह ै। इनके 
द्ारा, बचच ेअपने आपकयो, अपनी ख़सूब्ों और कमज़योरर्ों 
कयो अचछे िे िमझ पािे हैं और जैिा सक मारग्रेट मीड ने कहा 
ह,ै ्े बचचों कयो ‘सव्ं की एक िमझ गढ़ने’ करने में मदद 
करिे हैं । 

गयोल घेरा बनाना 
मैंने हर रयोज़ उपरयोति दयोनों माध्मों का प्र्योग सक्ा और इिे 
नीरि हयोने िे बचाने के सलए इिमें ख़बू िारी सवसवधिा का भी 
इसिेमाल सक्ा । अपने इि सकूली अनभुव में मैंने पा्ा सक 
बचचों कयो एक ब़ेि घरेे में ख़ेि हयोकर, खलुकर सहलना-डुलना, 
बयोलना, गाना ्ा शारीररक िंकेिों के िाि पाठ पढ़ना बहुि 
पिनद हयोिा ह,ै ्ानी हर वह चीज़ जयो िामान्िः उनहें कक्षा 
में नहीं करने दी जािी! शरुुआिी दौर में, मैंने पाठ और क़रीब-
क़रीब िभी गसिसवसध्ाँ गयोल घरेे में बैठे-बैठे ही करवाई ं।

अपना सकूली का म्ा मैंने िबिे पहले एक पररच् गसिसवसध िे 
शरुू सक्ा - हम िब एक गयोल घरेे में ख़ेि हयो गए और बारी-
बारी अपना पररच् सकिी शारीररक िंकेि के िाि दनेा शरुू 
सक्ा । पहले ियो बचच ेशमामा रह ेिे, मझु ेऔर अपनी कलाि 
टीचर कयो शारीररक िंकेिों के िाि अपना पररच् दिेे हुए 
दखेने के बाद भी । इि पर, मैंने उनहें कुछ िंकेि करने के सलए 
ज़योर दकेर पे्रररि सक्ा और उन बचचों की मदद की जयो ख़दु का 
पररच् दनेे वाला कयोई िंकेि करने में शमामा रह ेिे । िभी कयो 
इि गसिसवसध में िंलगन रखने के सलए, मैंने बाक़ी बचचों कयो 
एक िाि समलकर ्ह प्रश्न पछूने के सलए कहा : “िमुहारा नाम 
क्ा ह?ै” हर बचच ेकयो, सकिी शारीररक िंकेि और आवाज़ 
में उिार-चढ़ाव लाकर, इि प्रश्न का उत्तर इि िरह दनेा िा, 
“मरेा नाम ह.ै..  ।” 

पर मज़ा ्हीं ख़तम नहीं हयोिा िा । बाक़ी बचचों कयो हर उि 
बचच ेके शारीररक िंकेि कयो दयोहराने के सलए कहा जािा िा 
सजिने अपना पररच् द े सद्ा हयोिा िा । ऐिा इिसलए भी 
िासक उनहें नाम ्ाद रखने में आिानी हयो । इिसलए, जब एक 
बचची ने परी की िरह उ़िने की नक़ल करिे हुए कहा, “मरेा 
नाम िौम्ा ह”ै, ियो बाक़ी बचचों ने उिके उ़िने के िंकेि की 
नक़ल करिे हुए दयोहरा्ा, “मरेा नाम िौम्ा ह ै।”

मज़ाक में, मैंने उनहें रयोका और पछूा, “क्ा िमुहारा नाम िौम्ा 
ह?ै” ियो बचच ेहिँ सदए । सफर मैंने िौम्ा की ओर इशारा करके 
उनिे पछूा, “ियो िमुहें क्ा कहना चासहए?” ियो िही उत्तर 
आ्ा, “उिका नाम िौम्ा ह!ै” ्ह गसिसवसध चलिी रही 
सजिमें बचच ेएक-दिूरे का नाम जानिे गए और िाि ही इि 
बाि की भी कयोसशश हयोिी रही सक जयो बचच ेकक्षा में आमिौर 
पर नहीं बयोलिे, वे भी बयोलें । कलाि टीचर भी इि बाि िे 
ख़शु िीं सक इन गसिसवसध्ों के माध्म िे, जयो बचच ेकक्षा 
में ज़्ादा भाग नहीं लेिे िे, वे भी हरक़ि में आए और इनमें 
शासमल रह े। मरेा परुज़योर सवश्ाि ह ैसक ्े गसिसवसध्ाँ हमारी 
भीिर की लालिाओ ंकी असभव्सति हयोिी हैं और कुछ खलेों/ 
गसिसवसध्ों में भाग लेिे हुए बचच ेआननद व िनियोष महििू 
करिे हैं ।

एक स़ुरलक्षि माहौल बनाना 
एक सदन सकूल शरुू हयोने के बाद, मैं अध्ापकों और 
प्रधानाध्ासपका िे बािचीि करिी रही और कक्षा में जाने 

म

मेरी अहभमयत ह ै |  कक्षा रें बच्चों की आवाज़ और   
    उपस्थिति
रिुतरिा आर.
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में दरे हयो गई । इिसलए हम िब जलदी िे पढ़ाई में लग गए । 
अचानक एक बचच ेने मझुिे पछू सल्ा, “क्ा आज हम कुछ 
करेंगे नहीं?” उिका इशारा गसिसवसध्ों की िरफ़ िा । कई 
और बचच ेभी बयोलने लगे, “चलयो कुछ करिे हैं, चलयो ना” 
(उनहोंने शारीररक हलचलें करिे हुए वॉममाअप गसिसवसध्ों की 
ओर िंकेि सक्ा) । मझु ेभी एकदम िे जयोश आ ग्ा क्ोंसक 
कुछ गसिसवसध्ों कयो, अचछी शरुुआि के बाद आगे जारी 
रखने के सलए, ्ह ज़रूरी ह ै सक उनमें भाग लेने वालों का 
उतिाह बना रह े। जयो बचच े मझुिे बाि करने, समलने-जलुने 
में सहचसकचािे िे और बि अपनी कलाि टीचर के अलावा 
सकिी की नहीं िनुिे िे, अब मझुिे सबना सकिी डर, शममा और 
सहचक के बाि कर रह ेिे । इि बाि िे मझु ेिमझ आ्ा सक 
कैिे इि िरह की गसिसवसध्ाँ, सजनमें पारमपररक शानि कक्षा 
की धारणा कयो ियो़िना शासमल हयोिा ह,ै बचचों कयो िहज कर 
दिेी हैं । मैंने पा्ा ह ैसक जब बचच ेअपने आपकयो एक िरुसक्षि 
माहौल में पािे हैं और उनहें लगिा ह ैसक वह सिान उनहीं का ह,ै 
ियो परूी सकूली प्रसक्र्ा में उनकी रुसच बढ़ने लगिी ह,ै सजिकी 
शरुुआि हयोिी ह ैरयोज़ सकूल आने िे, सफर धीरे-धीरे िीखने-
सिखाने की प्रसक्र्ा में उनकी भागीदारी में िधुार हयोिा जािा ह ै
और इिी िरह और भी चीज़ें बेहिर हयोिी जािी हैं । 

एक और घटना में, जब िब बचच ेएक घरेे में कसविा पाठ करने 
के सलए ख़बू उतिासहि ख़ेि िे, ियो अमन नाम का एक बचचा 
मरेे पाि आ्ा । उिकी िबी्ि ठीक नहीं लग रही िी और 
उिने पछूा सक क्ा वह बैठ िकिा ह ै। मैंने उिे बैठकर कसविा 
िनुने के सलए कह सद्ा । इि घटना िे भी पिा चलिा ह ैसक 
्ह कक्षा अब ऐिी िरुसक्षि जगह बन गई िी जहाँ एक बचचा 
मरेे पाि आकर अपने मन की बाि कह िकिा िा । बचचा 
अपनी ज़रूरिों कयो िमझकर बयोल पा्ा, ्ह मरेे सलए एक 
अहम बाि िी, क्ोंसक इि वासक़्े ने मझु ेभी ् ह ् ाद सदला्ा 
सक कैिे इि िेज़ रफ़िार वाली दसुन्ा में रहिे हुए हम अपनी ही 
ज़रूरिों कयो िमझ नहीं पािे । ्हाँ इि बचच ेने अपनी ज़रूरि 
बिाई और बि सबना भाग सलए चपुचाप बैठा नहीं रहा । ्ह 
पल मरेे सलए अपने अनदर झाँकने व िीख लेने का िा ।

रयोल-पले के माध्यम से गलणि सीखना 
मैं अपने ित्र की ्योजना बनाने में इि बाि का ज़रूर ध्ान 
रखिी हू ँ सक उिमें सकिी अवधारणा िे ज़ुिी बहुि िारी 
गसिसवसध्ाँ हों, िासक मैं बचचों के िाि इि िरह ज़ुि िकँू 
सक उनकी ऊजामा और उनकी ध्ान बनाए रखने की अवसध 
का िववोत्तम ढंग िे उप्योग हयो िके । चहू ेकी कसविा पढ़िे 
और गािे िम् हमने चहू ेऔर सबलली का एक नाटक सक्ा । 
मैंने पहले बचचों कयो चहूा और सबलली बनने के सलए कहा । 
पर वे िमझ नहीं पा रह े िे सक मैं उनिे क्ा चाहिी िी, ियो 
मैं सबलली बन गई और उनहें चहूा बनकर आि-पाि भागने 
के सलए कहा । इि खले में, सबलली (मझु)े कयो चहू े(बचचों) 
कयो पक़िना िा और सजिकयो भी सबलली छूिी, वह खले िे 
‘आउट’ हयो जािा । आउट हयोने वालों कयो चपुचाप सबना सहले-
डुले लेटे रहना िा । कुछ ज़्ादा ऊजामावान बचचों कयो मैंने भागने 
की बजा् बहुि धीरे-धीरे चलने के सलए कहा । बाद में, एक 
बचच ेने मरेी जगह ले ली और वह सबलली बन ग्ा । जलद 
ही खले में, 10 ‘आउट’ और 3 ‘नॉट आउट’ चहू ेऔर एक 
सबलली बची रह गई । मैंने उन 3 ‘नॉट आउट’ बचचों कयो नीच े
लेटकर ियोने का नाटक करने कयो कहा और जयो ‘आउट’ िे 
उनहोंने कुल चहूों की सगनिी की ।

कक्षा-1 के बचच े शरुू में 9 चहू े सगन रह े िे, एक िंग एक 
िंगििा (one-to-one correspondence) सवसध िे और वे 
अपने आपकयो सगनना भलू जा रह ेिे । उि िमहू में कक्षा-2 के 
दयो बचच ेिे, जयो 9 चहू ेठीक िे सगनने के बाद अपने आपकयो भी 
सगन पाए क्ोंसक वे भी ‘आउट’ िे । इि सक्र्ा में िाि बचचों 
ने गणनांक के सन्म (cardinality rule) कयो िही पक़िा 
और मझु ेआशा ह ैसक इिके बाद बाक़ी बचच ेभी इि गणनांक 
के सिद्धानि कयो आिानी िे िमझ जाएगँे ।

चूसँक मैं इन माध्मों का अकिर इसिेमाल करिी हू,ँ मझु े्ह 
एहिाि हयोिा ह ैसक ्े माध्म बचचों कयो नई चीज़ों कयो अपनी 
गसि िे िीखने की गुंजाइश दिेे हैं । इनिे एक ऐिा माहौल बन 
जािा ह ैजयो उि प्र्योग-आधाररि और अनभुवातमक सशक्षा 
कयो बेहिर बनाने के सलए िवामासधक उप्तुि ह,ै सजििे आगे 
जाकर बचचों का िवाांगीण सवकाि हयोिा ह ै।

*बच्चों ्ी पह्चान सरुभक्षत रखने ्े भलए नाम बदल भदए गए हैं ।

मथ़ुलमिा आर. िागर, मध् प्रदशे में अज़ीम पे्रमजी फ़ाउणडेशन के िाि एियोसिएट के रूप में का म्ारि हैं । उनहोंने अज़ीम 
पे्रमजी ्सूनवसिमाटी, बेंगलरूु िे सशक्षा में सनािकयोत्तर सडग्री हासिल की ह ै। उनहें सकूलों में बचचों के िाि काम करना, 
पढ़ना, सलखना, ड्ामा और सिएटर पिनद ह ै। उनिे mathumitha.r@azimpremjifoundation.org पर िमपकमा  
सक्ा जा िकिा ह ै।
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ज लाली ख़ामयोश िी । उिका पढ़ने का मन 
नहीं िा । दिूरे बचच ेउििे बाि करना चाहिे 
िे, लेसकन वह कयोई जवाब नहीं द ेरही िी और 

उदाि सदख रही िी । 
जब िेंटर के बनद हयोने का िम् हुआ ियो िभी बचच ेघर जाने 
लगे, लाली ने भी अपनी सकिाबें बसिे में डालीं और जाने कयो 
िै्ार हयो गई । 
मैं उिके पाि गई और उिका हाि िामा । वह रुक गई और 
मझु ेआचि म्ा िे दखेा । मैंने पछूा, “तमुहें कया हुआ, लाली? कया 
तमु उदास हो?’’ 
उिने कुछ नहीं कहा । मैंने उििे सफर पछूा, “लाली, तमु मझु े
बता स्ती हो, तमुहें कया हुआ ह?ै कया भ्सी ने तमुसे ्ुछ 
्हा?’’ 
उिकी आखँों में आिँ ूआ गए । उिने मरेी ओर दखेा और 
कहा, “्ं्चन और मैं हमिेा ए्-साथ स क्ू ल आते थे । ्ुछ 
भदनों से वह मझुसे ठी् से बात नहीं ्र रही ह ै। उस्ा ए् 
नया दोसत ह ै। ्िी-्िी जब वे दोनों मझु ेदखे्र बात ्रते 
हैं तो मझु ेऐसा लगता ह ैजैसे वे मरेे बारे में ही बात ्र रह ेहों । 
मझु ेबहुत रोना आ रहा ह ै। मैं मममी ्े पास जाती हू,ँ लेभ्न 
मममी अपने ्ाम में और मरेी छोटी बहन ्ा ख़याल रखने में 
वयसत रहती हैं ।”
एक सशक्षक के रूप में, ्ह मरेी सज़ममदेारी ह ै सक मैं अपने 
सवद्ासिमा्ों की ज़रूरिों, उनकी िामासजक-भावनातमक 
ससिसि, उनके डर, फयोसब्ा और सचनिाओ ंकयो िमझू ँ। आज 
जब मैं बचचों िे एक कहानी की सकिाब पर चचामा कर रही िी 
ियो ऐिी बहुि-िी बािें िामने आई ं। मैं उनहें आपके िाि िाझा 
करना चाहिी हू ँ। 
मयोहलला लसनांग एसकटसवटी िेंटर (MohLAC)1 में आज 
शखेर दत्तात्री द्ारा सलसखि पसुिक ननहा हाथी लाय-लाय पर 
चचामा हुई । उिमें सलखा िा, “ननहा हाथी ्ेवल ए् भदन ्ा 
ह ै। वह अब ख़दु खड़े हो्र ्चल स्ता ह ै। उस्ी माँ जहाँ 
िी जाती ह,ै वह उस्े साथ जाता ह ै।” 
मैंने बचचों िे पछूा सक मनषु् के बचच ेपैदा हयोिे ही क्ों नहीं 
चल िकिे । 
उनका जवाब िा सक इनिानी बचचों के पैर कमज़योर हयोिे हैं 
और उनहें िहारा दनेे के सलए ब़ेि लयोगों की ज़रूरि हयोिी ह ै। 

आ

कहानी की नकताबें िावनाओ ंको व्यति करने में बच्चों 
की मदद करती हैं
रेलयोडी खलखयो

बचचों ने कहा : “जब हम रोते हैं, नहाते हैं या ्पड़े बदलते हैं, 
तो हमें भ्सी ्ी मदद ्ी जरूरत होती ह ै।” 
ियो, मैंने सफर पछूा, “अब, कया तमु्ो अिी िी इस तरह ्ी 
मदद ्ी ज़रूरि महसकूस होती ह?ै”
“हाँ,” बचचों ने कहा  ।
उनके इि जवाब ने मझु ेियोचने पर मजबरू कर सद्ा । लाली 
कयो कंचन की ज़रूरि िी क्ोंसक इि उम्र में बचचों कयो एक 
ऐिे दयोसि की ज़रूरि हयोिी ह ैसजिके िाि वे िब कुछ िाझा 
कर िकें  और सजि पर भरयोिा कर िकें  । दयोसिों के िाि िम् 
सबिाने िे उनहें जीवन में नई चीज़ों कयो खयोजने, नए अनभुव लेने 
में मदद समलिी ह ै।
बचच ेउन दयोससि्ों कयो बनाए रखने के सलए प्रसिबद्ध हयोिे हैं 
सजनमें वे भावनातमक रूप िे ज़ेुि हयोिे हैं । कंचन लाली की 
इकलौिी िहलेी िी । लाली परेशान और सचसनिि िी सक वह 
अकेली सकूल कैिे जाएगी? वह सकिके िाि बैठेगी? सकिके 
िाि खाएगी और सकिके िाि मसिी करेगी?
उिे ्ह भी लगा सक उिे उिकी ही दयोसि ने ररजेकट कर सद्ा 
ह ै। कंचन द्ारा कयोई कारण बिाए सबना इि िरह असवीककृ ि 
और उपेसक्षि सकए जाने कयो सवीकार करना उिके सलए 
कसठन िा । असवीककृ ि सकए जाने की भावना न केवल बचच े
के भावनातमक सवकाि कयो प्रभासवि करिी ह ैबसलक उनके 
मानसिक, बौसद्धक और िंज्ञानातमक सवकाि पर भी प्रभाव 
डाल िकिी ह ै।
मैंने पढ़ा, “ला्-ला् कयो पानी में खलेना अचछा लगिा ह,ै 
लेसकन अममा कयो पाि रहना प़ििा ह ै। वह हमशेा अपनी माँ 
और मौसि्ों के क़रीब रहिा ह ै।” और बचचों िे पछूा सक 
ला्-ला् कयो अपनी माँ और मौसि्ों के पाि क्ों रहना 
प़ििा िा ।
बचचों का जवाब िा “डर ्े ्ारण” । सकि बाि का डर, मैंने 
पछूा ियो उनहोंने कहा, “िायद वह पानी में डकूब जाने से डरता 
ह ैया अ्ेले होने पर भ्सी बड़े जानवर ्े हमले से या बादल 
गरजने और भबजली ्चम्ने से डरता ह ैया अधँरेे से ।” मैंने 
उनिे पछूा, “तमुहें भ्स से डर लगता ह?ै” भिर हमने उन चीज़ों 
की एक िचूी बनाई सजनिे वे डरिे िे । इि बािचीि के सलए, 
मैं उनके दयो डरों के बारे में बाि करना चाहूगँी :
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•	 परीक्षा का डर : एक बचच ेने कहा सक उि ेपरीक्षा िे डर 
लगिा ह ै। दिूरों ने कहा सक उनहें सचनिा हयोिी ह ैसक वे कुछ 
िवालों कयो िमझ नहीं पाएगँे ्ा जब सशक्षक उनके पाि 
आिे हैं ियो उनकयो डर लगिा ह ै। उनहोंने परीक्षा में फ़ेल 
हयोने का डर भी व्ति सक्ा और ्ह डर भी सक क्ा ऐिा 
हयोने पर उनके दयोसि उनहें छयो़ि देंग;े ्ा क्ा उनके दयोसिों 
के मािा-सपिा उनहें ऐिा करने के सलए कह िकिे हैं । उनहें 
इि बाि की भी सचनिा िी सक उनके मयोहलले के लयोग उन 
पर हिँेंगे ।

•	 शराबी सपिा का डर : कक्षा-5 की एक ल़िकी ने कहा, 
“दीदी, जब मरेे पापा शराब पीकर घर आिे हैं ियो मझु ेडर 
लगिा ह ै। वे कभी-कभी मममी िे ल़ििे हैं, मारिे भी हैं 
और हम बचच ेएक कयोने में सछप जािे हैं ।” जब वह ल़िकी 
मझु े्ह बिा रही िी, ियो उिके चहेरे पर सचनिा छाई हुई 
िी । मैं नहीं जानिी सक वहाँ ऐिे सकिने बचच ेिे जयो अपने 
ही घरों में भ्भीि और अिरुसक्षि महििू करिे िे । जब 
बचच ेअपने डर और ज़रूरिों कयो अपने सपिा के िामने 
नहीं रख पािे हैं, उनिे खलुकर बाि नहीं कर पािे हैं ियो 
धीरे-धीरे सपिा के िाि उनके ररशिे सबग़ििे जािे हैं ।

इि बािचीि के बाद मझु ेलगा सक बचचों के सलए हमारे िाि 
हयोने के बावजदू, उनहें काफ़ी भावनातमक उिल-पिुल िे 
गज़ुरना प़िा ह ै। इिका अिमा ह ैसक हम उनिे समत्रिा के आधार 
पर ररशिा नहीं बना पािे; वे हमारे पाि आने और अपनी 
िमस्ाओ ंकयो हमारे िाि िाझा करने के सलए सविंत्र महििू 
नहीं करिे हैं । सशक्षा के क्षेत्र में काम कर रह ेहम िब लयोगों 
और मरेे सशक्षक िासि्ों के सलए मैं कहना चाहूगँी सक हमें 
बचचों के मानसिक सवास्थ् पर भी ध्ान दनेे की आवश्किा 

ह ैक्ोंसक वे सकूल में हमारे िाि बहुि िम् सबिािे हैं । हमें 
उनके िाि घसनष्ठ िमबनध बनाने की आवश्किा ह ैिासक वे 
सबना सकिी सहचसकचाहट के हमिे िमपकमा  कर िकें  । िाि 
ही, कक्षा में और उिके बाहर एक दयोसिाना माहौल बनाने का 
प्र्ाि करना बहुि महत्वपणूमा ह ै। ्सद कयोई बचचा हमिे िीध े
बाि नहीं कर पािा ह ैियो वह अपनी डा्री ्ा पत्र के माध्म 
िे अपनी िमस्ा और सवचार हम िक पहुचँा िकिा ह ै। हमें 
इिे प्रयोतिासहि करना चासहए ।

अगर मैं लाली िे उिके उदाि हयोने का कारण न पछूिी ियो उिे 
लगिा सक वह अकेली ह ै। कभी-कभी, अकेलापन बचचों में 
डर, शसममानदगी ्ा अिरुक्षा की भावना पैदा कर िकिा ह ैऔर 
उनके िीखने और सवकाि के सलए ख़िरा हयो िकिा ह ै।

कहानी की सकिाबें बचचों के िाि भावनातमक सवष्ों पर 
चचामा करने का अविर प्रदान करिी हैं । अन् बचचों की 
्े कहासन्ाँ उनहें ्ह महििू कराने के सलए हैं सक वे डर, 
अकेलेपन ्ा अलगाव कयो महििू करने में अकेले नहीं हैं; 
अन् बचच ेभी उनहीं भावनाओ ंिे गज़ुरिे हैं । कुछ सकिाबें 
जैिे बमब,ू गठुली ियो परी ह,ै माछेर झयोल, जामलयो, मरेी ज़यो्ा 
चली गई, प्ारी मडैम आसद बचचों की सवसभनन भावनाओ ं
का वणमान करिी हैं । उदाहरण के सलए, ऋचा झा की मरेी ज़यो्ा 
चली गई एक ऐिी सकिाब ह ैजयो उि अकेलेपन िे िमबसनधि 
ह ैजयो उि कहानी की बचची अपनी बहन ज़यो्ा के गज़ुर जाने 
पर महििू करिी ह ै। ररनसचन की प्ारी मडैम में, एक छयोटी 
ल़िकी अपनी ख़सुश्ाँ, अपनी परेशासन्ाँ, अपने रयोमाँच, 
अपने दखु और अपने अनयोख े िवाल अपनी सशसक्षका कयो 
पत्रों के रूप में सलखकर ज़ासहर करिी ह ै।

*बच्चों ्ी पह्चान सरुभक्षत रखने ्े भलए नाम बदल भदए गए हैं ।
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Endnotes 

1.  मयोहलला लसनांग एसकटसवटी िेनटर (MohLAC) ऐिे केनरि हैं जहाँ िरकारी प्रािसमक सकूलों के बचच ेबसुन्ादी भाषा और गसणि का काम कर िकिे 
हैं । कयोसवड-19 काल में जब सकूल बनद िे, एकलव् के जश्न-ए-िालीम प्रयोजेकट ने हयोशगंाबाद सजले के छह सवकाि खणडों के कुछ गाँवों में ्े केनरि खयोले 
और बचचों कयो पढ़ाना शरुू सक्ा । ्े केनरि आज भी चल रह े हैं । भाषा और गसणि के सशक्षण के अलावा, एक लाइब्रेी / रीसडंग कॉनमार ह ैजहाँ कहानी 
िनुाना, सकिाबों पर चचामा और अन् गसिसवसध्ाँ की जािी हैं ।
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क्षा-1 िे सनािक िक 16 िाल की सशक्षा के 
दौरान, मैं अपनी कक्षा में बमसुशकल ल़िसक्ों िे 
बाि करिा िा । कुछ ल़िके हालाँसक ल़िसक्ों िे 

बेसझझक बाि करिे िे, लेसकन मझु ेल़िसक्ों के िाि बािचीि 
करने में मानसिक िौर पर बाधाए ँआिी िीं । मैं अपनी कक्षा 
में ल़िसक्ों िे बाि नहीं करने वाले एक िमहू का अगआु भी 
िा । इिने िालों के बाद, अब मैं ियोचिा हू ँसक मझु ेल़िसक्ों 
िे बाि करने िे क्ा चीज़ रयोकिी िी । मैंने अपने दयोसिों कयो 
ऐिा करने िे क्ों रयोका िा? क्ा इिका मरेे मािा-सपिा ्ा मरेे 
सशक्षकों िे कयोई लेना-दनेा िा? क्ा मझु पर सफ़लमों का प्रभाव 
िा? मैं ऐिे कुछ अनभुव इि लेख में िाझा कर रहा हू,ँ सजनहोंने 
मझु ेएक सवद्ािथी के रूप में प्रभासवि सक्ा और जयो आज भी 
अन् बचचों कयो प्रभासवि कर रह ेहोंगे । लेख िामान् रूप िे 
कक्षा पर और सवशषे रूप िे सवद्ासिमा्ों की िमग्र सशक्षा पर 
लैंसगक अलगाव के प्रभाव पर भी प्रकाश डालिा ह ै। अनि में, 
लेख में कक्षा के भीिर इन अलगावों कयो पाटने के िरीक़े भी 
िझुाए गए हैं ।

सकूल हमें पररवार के बाद पहला िामासजक रूप िे घलुने-
समलने का सिान उपलबध करािा ह ै। मरेे सकूल में ल़िके और 
ल़िसक्ों के अलग-अलग बैठने की व्वसिा िी । मैं अपने 
िमहू के बाहर ल़िसक्ों ्ा ल़िकों िे भी बाि नहीं करिा 
िा । मैं ल़िसक्ों कयो ल़िकों की िलुना में बौसद्धक रूप िे हीन 
मानिा िा और उनके सलए कयोई िममान महििू नहीं करिा 
िा, हालाँसक मैं अपनी बहन और अपनी कुछ मसहला सशक्षकों 
कयो इिके अपवाद के रूप में दखेिा िा । अकेले ल़िकों के 
िमहू का सहसिा हयोने के नािे, मरेा अनभुव िीसमि रहा और 
इिसलए, मरेा िीखना भी । इि अलगाव के चलिे ख़दु के बारे 
में मरेा ऐिा नज़रर्ा बना और मैंने ऐिे चनुाव सकए, सजनहोंने 
सनािक सडग्री परूी हयोने िक मरेे व्वहार कयो प्रभासवि सक्ा ।

एक झकूठी आतम-छल्व
मैंने एक आदशमा व्सति हयोने की आतम-छसव सवकसिि कर ली 
िी । इि आतम-छसव कयो बनाए रखने की इचछा मरेे िभी का्शों 
कयो सन्ंसत्रि करिी िी । मरेे सलए सिद्धानिों वाला व्सति हयोना 
आदशमा हयोना िा, ऐिा व्सति जयो सकिी कयो अपने व्वहार 
पर िवाल उठाने का मौक़ा नहीं दिेा िा; एक ल़िका जयो 
ल़िसक्ों िे बाि नहीं करिा िा । मैंने अपने दयोसिों के मािा-

सपिा की आखँों में इि िमभासवि ‘िाफ़-ििुरी’ छसव कयो 
िफलिापवूमाक बना्ा िा; वे मझु पर भरयोिा करिे िे और 
अपने बचचों कयो आिानी िे वह िब कुछ करने दिेे िे सजिमें 
मैं शासमल रहिा िा । सकूल प्रशािन का भी मझु पर वैिा ही 
भरयोिा िा । वे सकिी भी नए सशक्षक के बारे में िझुाव लेने 
्ा सकिी शरारि में शासमल मरेे िहपासठ्ों के नाम जानने 
के सलए मझुिे बाि करिे िे । इि छसव कयो बनाए रखने के 
सलए, मैं उनहें अपने दयोसिों के नाम भी द ेसद्ा करिा िा, भले 
ही इिके कारण बाद में उनिे झग़िा हयो जाए । ्ह मरेे सलए 
बहुि कसठन ससिसि हुआ करिी िी । मैंने इि आतम-छसव कयो 
बनाए रखने के सलए ख़दु कयो और अपने दयोसिों कयो ल़िसक्ों 
के िाि बािचीि करने िे रयोक रखा िा । अगर वे ल़िसक्ों 
िे बाि करिे ियो मैं उनिे बाि करना बनद करके उन पर दबाव 
बनािा िा । मैं इि छसव कयो बनाए रखने के सलए ल़िसक्ों के 
िाि बेहद रूखा व्वहार करने का सदखावा कर िकिा िा । 
एक िमहू के रूप में, हम कक्षा में ल़िसक्ों पर सटपपणी करके 
उन पर धौंि जमा्ा करिे िे । कक्षा के अनदर अलगाव केवल 
ल़िके और ल़िसक्ों के बीच ही नहीं िा । कक्षा ल़िकों के 
दयो अलग-अलग िमहूों में भी सवभासजि िी ।

न ियो सकूल प्रशािन और न ही मरेे मािा-सपिा ने जानबझूकर 
मरेे इि िरह के रवैए कयो बढ़ावा सद्ा िा । लेसकन इिके िाि 
्ह भी एक िचचाई ह ैसक न ियो पररवार और न ही सशक्षकों ने 
इि पर कभी ध्ान सद्ा । मैं 21 िाल की उम्र में एक एनजीओ 
िे ज़ुिा और वहाँ जेंडर टे्सनंग ली । उि प्रसशक्षण ने मझु ेअपने 
अनदर मौजदू पवूामाग्रहों िे अवगि करा्ा । इिके बाद मझु े
एहिाि हुआ सक एक सवद्ािथी के रूप में, मरेी हरकिें हमशेा 
मसहलाओ ंके सख़लाफ़ रूसढ़वासदिा और पवूामाग्रहों िे ग्रसिि 
िीं । मझु ेएक घटना ्ाद आ गई, जब 11 िाल की उम्र में मैंने 
अपनी ब़िी बहन के जींि पहनने पर आपसत्त जिाई िी । मझु े
एहिाि हुआ सक मैं इिने िालों िे सकिना अिंवेदनशील िा ।

अलगा्व कयो रयोकना
कक्षा में बदलाव लाने में सशक्षकों की अहम भसूमका हयोिी ह ै। 
वे सकूल के अनदर अलगाव कयो ख़तम करने के सलए क़दम उठा 
िकिे हैं और कक्षा कयो िभी के सलए िमग्र रूप िे िीखने 
की जगह के रूप में सवकसिि कर िकिे हैं । मैं ियोचिा हू ँसक 
मरेे सकूल के सशक्षक मरेी कक्षा में अलगाव कयो कम करने के 

क

कक्षाओ ंमें अलगाव को रोकना
िवीि कुरार पासवाि
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सलए क्ा कर िकिे िे । सनमनसलसखि कुछ का म्ा हैं जयो सशक्षक 
कक्षाओ ंमें अलगाव कयो दरू करने के सलए कर िकिे हैं ।

िावनाओ ं्े बारे में बात ्रने ्े भलए प्रोतसाभहत ्रना

सशक्षक सकूल में एक भावनातमक वािावरण बनाने में मदद कर 
िकिे हैं, जहाँ बचचों कयो प्ार, नफ़रि, ईष्ामा और भ् जैिी 
भावनाओ ंके बारे में बाि करने के सलए प्रयोतिासहि सक्ा जािा 
ह ैऔर उनकी मदद की जािी ह ै। इििे ऐिा माहौल बनेगा 
जहाँ बचच ेअपने डर और सचनिा कयो िाझा कर िकिे हैं और 
उनहें दरू करने में एक-दिूरे की मदद कर िकिे हैं ।

भमभश्त समकूहों ्ा गठन

सशक्षक, सवसभनन सवभासजि िमहूों के बचचों द्ारा बनाए 
गए छयोटे उपिमहूों कयो िामसूहक का म्ा िौंप िकिे हैं । इििे 
सवसभनन सवभासजि िमहूों के बचच ेएक-दिूरे के िाि बािचीि 
कर िकें गे ।

सहयोगातम् ्ाययों ्ो सौंपना

सशक्षक सवद्ासिमा्ों के बीच बािचीि-मलेजयोल कयो बढ़ाने के 
सलए उनहें जानबझूकर ऐिे िह्योगातमक का म्ा िौंप िकिे हैं 
सजनहें करिे हुए वे समलकर काम करना िीखिे हैं, िामान् 
लक्् सनधामाररि करिे हैं और अन् सवद्ासिमा्ों के िाि 
एकजटुिा और उनके सलए िममान की भावना सवकसिि 
करिे हैं । सशक्षक िमहू बनाकर ऐिा कर िकिे हैं िासक दयो 
सवभासजि िमहूों के सवद्ासिमा्ों कयो एक िाि काम करिे हुए, 
बािचीि करने और एक-दिूरे कयो िमझने के सलए असधक 
िम् समल िके ।

साझा समझ ्ा भनमा्वण

सशक्षक सवद्ासिमा्ों कयो अपनी रा् िाझा करने, अलग-अलग 
रा् िनुने और सफर एक िाझा िमझ बनाने के सलए प्रयोतिासहि 
करके अपनी कक्षाओ ंमें अलग-अलग ियोच-सवचार िनुने की 
िंसककृ सि का सनमामाण कर िकिे हैं ।

्क्षा में िभति सनतलुन

सशक्षक कक्षा की िमहू गसिशीलिा कयो आिानी िे िमझ 
िकिे हैं । वे इिका उप्योग हावी और दबाव में रहने वाले 
िमहूों के बीच शसति कयो िनिसुलि करने के सलए कर िकिे 
हैं । सशक्षक जानबझूकर, दबाव में रहने वाले िमहू के बचचों िे 
उनकी रा् पछूकर और उनके िकशों का िमिमान करके उनकी 
भागीदारी कयो िगुम बना िकिे हैं ।

प्रसिद्ध मनयोसवशे्षक, सवलफेड बा्योन, सवद्ासिमा्ों के बीच 
सवद्ािथी एकजटुिा बनाने के सलए कक्षा में सनमनसलसखि का म्ा 
करने का िझुाव दिेे हैं :

साझा लक्य भनधा्वररत ्रना

एक िाझा लक्् सनधामाररि करना सजिके सलए परूी कक्षा 
िह्योगातमक रूप िे काम करे । ्ह बचचों कयो कक्षा के 
िामसूहक लक््ों की पहचान करने और उनके सलए काम करने 
में मदद करेगा ।

ख़दु ्ो दकूसरों से भिनन ्रना

सशक्षक सवद्ासिमा्ों के बीच एक िमझ और सवीककृ सि का 
सनमामाण कर िकिा ह ै सक व्सति अपने िामासजक और 
मनयोवैज्ञासनक अनभुवों के आधार पर सभनन हयोिे हैं । इििे 
सव्ं और दिूरे की बेहिर िमझ बनाने में मदद समलेगी । इििे 
अलग रा् रखने वाले लयोगों के प्रसि िममान सवकसिि करने 
में भी मदद समलेगी ।

दकूसरों ्े साथ सहज होना

अलग-अलग दृसटिकयोण वाले लयोगों कयो सवीकार करना एक 
कसठन काम ह ैक्ोंसक इिके सलए सकिी मदु् ेपर अपनी रा् 
पर िवाल उठाने के कौशल की आवश्किा हयोिी ह ै। सशक्षक 
सवद्ासिमा्ों कयो एक-दिूरे के सवचारों के िाि िहज हयोने में 
मदद करके इि प्रसक्र्ा कयो िगुम बना िकिे हैं । सफर बचचों 
कयो कक्षा के प्रत्ेक िदस् के ्योगदान के मलू् िे अवगि 
करा्ा जाना चासहए ।

भवरोध ्ा सामना

सशक्षक सवद्ासिमा्ों कयो अन् िदस्ों िे अिहमसि का िामना 
करने की क्षमिा सवकसिि करने में मदद कर िकिा ह ै। सवद्ािथी 
व्सति पर नहीं, सवचारों पर आपसत्त करना िीखेंगे । ्ह क्षमिा 
उनहें एक मदु् ेपर कई दृसटिकयोणों िे ियोचने के सलए िै्ार करेगी ।

प्रभतभक्रया ्ी प्रभक्रया ्ो सगुम बनाना

के्रग सटीवंि, सकूल के एक मनयोवैज्ञासनक, प्रसिसक्र्ा की 
अवधारणा की सिफाररश करिे हैं । बचचों कयो इि प्रसक्र्ा में 
रचनातमक सवचारों, भावनाओ ंऔर आलयोचनाओ ंकयो व्ति 
करने के सलए प्रयोतिासहि सक्ा जािा ह ै। प्रत्ेक बचच े कयो 
सव्ं कयो असभव्ति करने का अविर सद्ा जािा ह,ै लेसकन 
ऐिा करने िे मना करने के असधकार के िाि । ्ह बचचों कयो 
टकराव रसहि िरीक़े िे प्रश्न पछूने में मदद करिा ह ै। निीजिन, 
बचच ेमौसखक रूप िे मखुर बनिे हैं, अपने शबदों और का्शों 
के सलए असधक सज़ममदेारी महििू करिे हैं और दिूरों के प्रसि 
असधक िंवेदनशील हयो जािे हैं ।

अलग जेंडर और सवचारधारा वाले िहपासठ्ों के िाि 
बािचीि करने िे प्रत्ेक बचच ेकयो चीज़ों कयो एक ही दृसटिकयोण 
िे दखेने की बजा् उनकी एक व्ापक िसवीर हासिल करने में 
मदद समलेगी । सवद्ािथी मिभदेों और सवचारों व प्रािसमकिाओ ं
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न्वीन क़ु मार पास्वान अज़ीम पे्रमजी सवश्सवद्ाल्, बेंगलरूु में सकूल ऑफ़ एजकेुशन में ररिचमा एियोसिएट हैं और 
िंवाद, बनधतुव और न्ा् के सलए बने एक सहि िमहू का सहसिा हैं । इििे पहले, उनहोंने ग़ैर-िरकारी िंगठन, प्रदान के 
िाि डेवलपमेंट पै्रसकटशनर के रूप में काम सक्ा िा । उनके पाि अज़ीम पे्रमजी सवश्सवद्ाल् िे सशक्षा में सनािकयोत्तर 
सडग्री ह ैऔर पहचान व िमहू सनमामाण उनके शयोध की रुसच के क्षेत्र हैं । उनिे naveenkumar.paswan@apu.edu.in 
पर िमपकमा  सक्ा जा िकिा ह ै।

अऩु्वाद : ियोन ू्ादव       प़ुनरीक्षण : भरि सत्रपाठी      कॉपी एलििर : अनजु उपाध्ा्

की सवसवधिा का महत्व जानेंगे । सकूल में समलकर काम करने 
की िंसककृ सि कयो बढ़ावा दनेे िे सकूल िवाांगीण सशक्षा और 
सवकाि के एक ऐिे सिान के रूप में सवकसिि हयोगा जहाँ 
सवद्ािथी एक-दिूरे िे िीखिे हैं और िामसूहक रूप िे बेहिर 

सवकलपों पर पहुचँिे हैं । ्ह िभी िमभव हयोगा जब सवद्ािथी 
कुछ ख़ाि मलू्ों के प्रसि जागरूक हों और कक्षाओ ंमें उनका 
पालन करना शरुू करें, सजिमें दिूरे सवद्ासिमा्ों, दयोससि्ों का 
िममान करना और सव्ं व िमहू के ब़ेि लक््ों पर ध्ान 
केसनरिि करना शासमल ह ै।

mailto:naveenkumar.paswan@apu.edu.in
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मासजक-भावनातमक सशक्षा (Socio-
emotional Learning/ SEL) ऐिी प्रसक्र्ा 
ह ै सजिके माध्म िे िभी ्वुा एवं व्सक 

ज्ञान हासिल करिे हैं, उिका उप्योग करिे हैं, सवसि नज़ररए 
सवकसिि करिे हैं, अपनी भावनाओ ं कयो सन्ंसत्रि करिे हैं, 
दिूरों के सलए िहानभुसूि सदखािे हैं, िह्योग पर आधाररि 
ररशिे बनािे व बरक़रार रखिे हैं और सज़ममदेार व सवचारपणूमा 
सनणम्ा  लेिे हैं । इन पररणामों कयो हासिल करने के सलए सशक्षकों 
की िामासजक-भावनातमक पकृष्ठभसूम कयो िमझना ज़रूरी ह ैऔर 
िाि ही उनहें ्ह िमझाना भी ज़रूरी ह ैसक बचचों के िीखने 
की प्रसक्र्ा में ्ह सकिना महत्वपणूमा हयोिा ह,ै ख़ाििौर पर 
बचचों कयो बेहिर ढंग िे िमझने में । इिमें उनकी पाररवाररक 
और िामासजक पकृष्ठभसूम भी िसममसलि हयोिी ह ै- ्े वे कारक 
हैं जयो उनके िीखने कयो प्रभासवि करिे हैं । 

्ह इि घ़िी में ख़ाििौर पर महत्वपणूमा ह ै जब हम 
कयोसवड-19 की ससिसि िे उबर रह ेहैं, सजिका बचचों की पढ़ाई 
पर सवनाशकारी प्रभाव प़िा ह ै। उनके िीखने की प्रसक्र्ा में 
व्वहारगि बदलाव एवं सविंगसि्ाँ िीं । इिमें बदलाव के 
सलए, सशक्षकों कयो अपने सवद्ासिमा्ों कयो िनुने और उनके िाि 
बेहिर िालमले बनाने पर ध्ान दनेा चासहए । बचचों की भलाई 
के इि पहल ूपर आगे बढ़ने के सलए, हमने िीन का म्ाक्रमों पर 
ध्ान केसनरिि सक्ा ह ै। 

एसईएल के ललए िीन का्यमाक्रम 
भवद्ा प्रवेि

भवद्ा प्रवेि कयो कक्षा-1 और 2 के सलए दि हफ़िों के 
अलपकासलक का म्ाक्रम के रूप में िामने ला्ा ग्ा । ्ह एक 
ग्रीट एडं मीट (Greet & Meet) पहल ह ैसजिमें सशक्षक हर 
रयोज़ अलग-अलग िरीक़ों िे बचचों का असभवादन करिे िे । 
सफर बचच ेकक्षा में इकटे् हयोिे िे और अपनी सदनच्ामा, पररवार, 
रुसच्ों ्ा उनकी इचछा के सकिी भी सवष् के बारे में बािें 
िाझा करिे िे । इि गसिसवसध के माध्म िे बचचों कयो एक 
मचं प्राप्त हुआ सजििे वे अपने सवसवध अनभुवों कयो िाझा 
कर पाए और िाि-ही-िाि, इििे सशक्षकों कयो अविर समला 
सक वे बचचों कयो, उनकी सदन-प्रसिसदन की गसिसवसध्ों कयो व 
उनके घर के पररवेश कयो बेहिर ढंग िे िमझ िकें  ।

चूसँक सशक्षक बचचों का सवागि मसुकुराकर, हाि समलाकर ्ा 
गले लगाकर करिे िे, बचचों कयो ्े ित्र बहुि पिनद आए । 
बचचों के िाि गहरे ररशिे बनाने के सलए ्े भाव महत्वपणूमा हैं । 
िाि ही, इि गसिसवसध के माध्म िे सशक्षकों कयो सव्ं की 
भावनाओ ंकयो भी िही ढंग िे जानने-िमझने में मदद समली ।

जैिा सक हम िभी जानिे हैं, िामासजक-भावनातमक िरयोकारों 
कयो िमझना, उन पर ध्ान दनेा एक बार की गसिसवसध नहीं 
ह ै। इिे सशक्षण-असधगम प्रसक्र्ा के िाि एक िमग्र रूप में 
एकीककृ ि करना हयोगा । सवद्ा प्रवेश की इि गसिसवसध के जारी 
रहने के िाि ही बचचों की भावनातमक ज़रूरिों कयो परूा करने 
की सदशा में अन् नीसि्ाँ भी लाग ूकी जा रही हैं, जैिे सक 
ऐिी कहासन्ाँ िनुाना सजनमें अलग-अलग भावनाए ँ हों; 
कक्षा में भावनाओ ंके चाटमा लटकाना, सजििे बचचों कयो अपने 
भीिर चल रही भावनाओ ंकयो िमझने में और उनके अनकूुल 
प्रसिसक्र्ा दनेे में मदद समल िके ।

हमने सशक्षकों के िाि इन चचामाओ ंकी शरुुआि की ह ैऔर इन 
पहलओु ंकयो अपने भसवष् के िभी का म्ाक्रमों में एकीककृ ि करने 
की ्योजना बना रह ेहैं । हालाँसक, हमें कुछ ज़मीनी चनुौसि्ों 
कयो दरू करना हयोगा, जैिे सक बचचों में िीखने के प्रसि रुसच का 
अभाव और उनके ध्ान दनेे की अवसध में भारी कमी ।

मलेभबलल ु

मलेसबलल ुएक और पहल ह ैसजिे हमने कक्षा-4 िे 8 के सलए 
शरुू सक्ा । इिका मक़िद मखु् रूप िे बचचों कयो सकूल 
आने के सलए प्रयोतिासहि करना िा । कक्षा में बेहिर प्रदशमान 
करने के सलए उनहें सकूल लाना और कक्षा में बैठाना बहुि 
महत्वपणूमा ह ै। गसिसवसध आधाररि हयोने के कारण बचच ेइि 
का म्ाक्रम में बहुि उतिाह िे शासमल हुए । एक सशक्षक ने दखेा 
सक मािा-सपिा कयो सशसक्षि करना भी उिना ही महत्वपणूमा ह ै
सजिना सक बचचों कयो सशसक्षि करना, क्ोंसक मािा-सपिा की 
सकूलों और बचचों िे बहुि अपेक्षाए ँ हयोिी हैं । मािा-सपिा 
कयो ्ह िमझने की आवश्किा ह ैसक सशक्षक भी बचचों के 
िीखने के बारे में उिने ही सचसनिि हैं सजिने वे हैं । िाि ही 
उनके िीखने की बहाली एक धीमी और लमबी प्रसक्र्ा हयोगी 
ििा बचचों के भावनातमक सवास्थ् के सलए इि प्रसक्र्ा के 
दौरान बहुि िंवेदनशीलिा बरिनी हयोगी । 

सामाजिक-िावनात्मक सहयोग काय्णक्रमचों का काया्णन्वयन
निरमाला डी.

िा
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ऐिे मामलों में जहाँ बचच ेपररवार में सकूल जाने वाली पहली 
पीढ़ी हैं और उनहें सकूल के घणटों के बाद घर िे िीखने में कयोई 
िहा्िा नहीं समलिी, सशक्षकों कयो और असधक महेनि करनी 
हयोगी व और असधक िंवेदनशीलिा सदखानी हयोगी िासक इन 
बचचों कयो ज़रूरी पररणाम हासिल करने में मदद समल िके । 
सशक्षकों द्ारा सदखाई जाने वाली ऐिी सचनिा बचचों की 
िामासजक-भावनातमक आवश्किाओ ंकयो भी परूा करिी ह ै।

नली-्ली 

िीन िाल िक के बचच ेनली-कली प्रसक्र्ा के अनरुूप चलिे 
हैं, जयो परूी िरह िे गसिसवसध आधाररि ह ैऔर बचचों के एक-
दिूरे िे िीखने की प्रसक्र्ा कयो बढ़ावा दिेी ह ै। इिका अिमा 
्ह ह ै सक बचचों के बैठने की कयोई मानक व्वसिा नहीं ह ै
— बचच ेकक्षा में घमूिे हैं, अपने िासि्ों िे समलिे हैं और 
िासभन् (एकशन) गीि गािे हैं । सशसक्षका भी उनके िमहू/ 
गयोले में बैठ जािी हैं और उनकी भसूमका सशक्षक िे ज़्ादा एक 

िगुमकिामा की हयोिी ह ै। ् ह भी बचचों की भावनातमक ज़रूरिों 
कयो परूा करने का एक िरीक़ा ह ै।

एक सशसक्षका ने बिा्ा सक उनहोंने अपने सकूल में बचचों कयो 
िीखने की हर प्रसक्र्ा में ख़दु कयो असभव्ति करने के अविर 
दकेर एक भ्मतुि वािावरण कयो बना्ा, िाि-ही-िाि 
उनहोंने बचचों कयो छयोटी-छयोटी बािें उदाहरणों के द्ारा सिखाई ं। 
मिलन, जब बचच ेसकूल पररिर में कू़िा फें क दिेे, ियो वे कू़िा 
उठाकर कू़ेिदान में डाल दिेीं । जलद ही उनहें ऐिा करने की 
आवश्किा नहीं रही । बचच ेकू़ेिदान का इसिेमाल करने लगे 
और ्ह उनकी आदि बन गई । वे बचचों कयो िही और ग़लि 
का बयोध कराने के सलए उनकी घरेल ूभाषा में कहासन्ाँ और 
लयोक किाए ँभी िनुािी िीं । बचचों द्ारा कक्षा में मलू्ों कयो 
िीखना और सशक्षकों द्ारा बचचों की िामासजक-भावनातमक 
भलाई के महत्व का और उनके सवकाि पर इिके प्रभाव 
का एहिाि करना, िीखने-सिखाने की प्रसक्र्ा में महत्वपणूमा 
भसूमका सनभािा ह ै।

लनममाला िी. अज़ीम पे्रमजी फ़ाउणडेशन के िाि कलबगुथी सज़ला ससिि जेवरगी बलॉक में ररियोिमा पिमान के रूप में का म्ारि 
हैं । उनहोंने गसणि में अपनी सनािकयोत्तर पढ़ाई बेंगलरूु सवश्सवद्ाल् िे परूी की ह ै। उनहें गाना िनुना, गाना और नॉन-
सफकशन िासहत् पढ़ना पिनद ह ै। उनिे nirmala@azimpremjifoundation.org पर िमपकमा  सक्ा जा िकिा ह ै।

अऩु्वाद : पललवी प्रसिभा   प़ुनरीक्षण : भरि सत्रपाठी   कॉपी एलििर : अनजु उपाध्ा्

लित्र-1 : सिानी् मान कयो िमझने की गसिसवसध में िंलगन बचच े। 

mailto:nirmala@azimpremjifoundation.org
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ल ही में, हमने ‘आज़ादी का अमकृि महयोतिव’ 
मना्ा, भारि की सवाधीनिा के शानदार 75 
िाल । इिका अिमा ह ैसक हम सपछले 75 वषशों िे 

एक सविंत्र मलुक़ हैं और हमारा ख़दु का िंसवधान ह ैसजिमें 
हमने ऐिे बलुनद मलू् सिासपि सकए हैं सजनका हम एक राषट् 
के रूप में एक नए भारि कयो बनाने के सलए अनिुरण करना 
चाहेंगे । हालाँसक, ्ह सपटि ह ैसक हमने इन िंवैधासनक मलू्ों 
के बारे में जागरूकिा सनसममाि करने के सलए बहुि कम काम 
सक्ा ह ै। हमने िंसवधान पढ़ने के सलए उपलबध नहीं करा्ा 
्ा िंसवधान के मलू्ों का वासिसवक अिमा बचचों द्ारा िमझने 
और आतमिाि करने के सलए उनहें िै्ार नहीं सक्ा । अध््न 
्ह बिािे हैं सक वसििुः बचच े5-7 िाल की उम्र के बीच 
मलू्ों कयो ग्रहण करिे हैं । एक दशे, िमाज और व्सति्ों के 
बिौर, इन मलू्ों कयो हासिल करने की सदशा में हमारे प्र्ाि 
अप्ामाप्त रह ेहैं । ्ह लेख इि बाि कयो उसललसखि करिा ह ैसक 
अगर कयोई एक व्सति भी चाह ले ियो वह क्ा नहीं हासिल 
कर िकिा । 

लमशन पर एक लशक्षक 

शखेर ना्क गयोडीनाल (सजला कयोपपल, कनामाटक) में 
शािकी् लयोअर प्राइमरी सकूल में िहा्क सशक्षक हैं । वे 
एक ऐिे सशक्षक हैं जयो अपने जीवन में िंवैधासनक मलू्ों कयो 
लाग ूकरने का प्र्ाि करिे हैं । ्ह सकूल िदुरू बिने वाले 
एक िमदुा् के बीच ससिि ह ै सजनहें सकूल और सशक्षा के 
बारे में कयोई ख़ाि ज्ञान नहीं ह ै। इि छयोटे-िे सकूल कैमपि में 
सिफ़मा  िीन पकके कमरे हैं और प्रवेशद्ार पर लगे एक पतिर पर 
भारि के िंसवधान की प्रसिावना उकेरी गई ह ैजयो आगनिकुों 
का सवागि करिी ह ै। रयोज़ाना की सकूल िभा के िहि एक 
सवद्ािथी प्रसिावना कयो ज़योर िे पढ़िा/ पढ़िी ह ै और दिूरे 
िहपाठी उिका अनिुरण करिे हैं, सजििे कक्षा-5 िक का 
प्रत्ेक सवद्ािथी आिानी िे प्रसिावना कयो ्ाद कर ले और 
उिे दयोहरा िके ।

शखेर ना्क कयो जयो भी अविर समलिा ह,ै उिका इसिेमाल 
वे बचचों के भीिर िंवैधासनक मलू् डालने का प्र्ाि करने 
में करिे हैं : 

• िमानिा : बचचों कयो उनके उसचि नामों िे पकुारकर 
बचचों का िममान करना, शारीररक बनावट व िामासजक-

आसिमाक पकृष्ठभसूम का िममान करना और िभी जेंडरों िे 
िमानिा का व्वहार करना । 

• सविंत्रिा : िभी बचचों कयो बयोलने का मौक़ा दनेा, वे जहाँ 
भी बैठना चाहें वहाँ बैठने दनेा ।

• भाईचारा : एक-दिूरे के सलए िमानभुसूि की भावना, टीम 
वकमा  और एक-दिूरे के काम की िराहना करने की प्रवकृसत्त 
कयो प्रयोतिासहि करना । 

्ह काम वे उि माध्म िे करिे हैं, सजिे वे ‘लयोकिांसत्रक 
प्रसक्र्ा’ कहिे हैं । इि प्रसक्र्ा का व्वहार हर जगह सक्ा 
जािा ह ै- सकूल िभा िे लेकर कक्षा िक । बैठने की व्वसिा 
एक गयोले में की जािी ह,ै प्रत्ेक बचच ेकयो महत्व सद्ा जािा 
ह ैिासक चचामा के दौरान उिे खलुकर बयोलने का मौक़ा समले, 
प्रत्ेक बचच ेके मि कयो िराहा जािा ह ैऔर िही व ग़लि 
क्ा ह ैइिे िमझने और खयोजने के सलए उनिे िवाल भी सकए 
जािे हैं । इििे शखेर ना्क कयो बचचों व िमदुा् का सवश्ाि 
जीिने में और उनके िाि एक गहरा नािा बनाने में मदद समली 
ह ै। ल़िसक्ों कयो सशसक्षि करने के प्रसि उनकी िंवेदनशीलिा 
िराहनी् ह ै सजिने प्रत्ेक अकादसमक वषमा में ल़िसक्ों के 
नामांकन बढ़ाने में महत्वपणूमा भसूमका अदा की ह ै। विमामान में 
्ह िंख्ा 142 ह ैऔर सकूल में ल़िकों िे ज़्ादा ल़िसक्ाँ 
हैं ।

बचचों और सशक्षा के प्रसि शखेर ना्क के इि रुख ने उनहें 
कक्षा में ऐिे व्वहार कयो सवकसिि करने में मदद की ह ैसजिके 
िहि सशक्षक ने व्सतिगि रूप िे और बचचों के िाि समलकर 
कुछ सन्म बनाए हैं । इिमें िे एक ह ैगयोले में बैठने की व्वसिा 
सजििे चचामा के दौरान सशक्षक और िभी सवद्ािथी एक-दिूरे 
कयो दखे िकिे हैं । सशक्षक बचचों के िाि समड-डे मील भी 
खािे हैं । दिूरों कयो िनुना, िभी के सवचारों का िममान करना, 
चचामाओ ं के दौरान िवाल पछूने ्ा अपनी रा् व्ति करने 
के सलए हाि उठाकर अपनी बारी का इनिज़ार करना आसद 
ऐिे सन्म हैं, सजनका िभी सवद्ािथी अनिुरण करिे हैं और 
इनके कारण शखेर ना्क के सवद्ासिमा्ों कयो एक-दिूरे के प्रसि 
िममान का भाव सवकसिि करने में मदद समली ह ै।

शरुुआि में, चचामा के दौरान बचचों कयो खलुकर बयोलने के सलए 
पे्रररि करना उनके सलए चनुौिीपणूमा िा । लेसकन उनहीं में िे एक 

व्यवहार में लोकतंत्र   |  एक शशक्षक िे हदखाई राह
सशिि सालक्ी

हा
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बनकर, उनकी पररससिसि्ों कयो िनदभमा दकेर व प्रत्ेक चचामा 
कयो बचचों के जीवन िे जयो़िकर वे इि लक्् कयो प्राप्त करने में 
िफल हयो िके हैं । उनका कहना ह ैसक लयोकिांसत्रक हयोना कयोई 
िरल चीज़ नहीं ह ैक्ोंसक चीज़ों कयो दखेने का ्ह पणूमा रूप िे 
न्ा नज़रर्ा हयोिा ह,ै सजिका आदी हयोने में िम् लगिा ह ै। 

प्लक्र्या 
शखेर ना्क ने इि लयोकिांसत्रक प्रसक्र्ा की शरुुआि बचचों 
कयो ग़ैर-अकादसमक सज़ममदेारर्ाँ दकेर की, जैिे राषट्ी् 
त्योहारों कयो मनाना, त्योहारों कयो कैिे मना्ा जाए, इि पर 
बचचों की रा् आमंसत्रि करना और असभभावकों व िमदुा् 
कयो ऐिे उतिवों में आमंसत्रि करना । उनहोंने इिे बचचों के एक 
छयोटे िमहू के िाि शरुू सक्ा व उनके व्वहारों में और धीरे-
धीरे, उनके अकादसमक प्रदशमान में िकारातमक पररविमान दखे े। 
उनकी िीखने-सिखाने की प्रसक्र्ा बहुि िफल रही ह ै। कक्षा-
3 और उििे ऊपर के 95 प्रसिशि बचचों ने िमझ के िाि 
पढ़ना, सविंत्र रूप िे सलखना और िाि ही गसणि की चार 
बसुन्ादी िंसक्र्ाए ँिीखीं । 

कयोसवड-19 लॉकडाउन के दौरान वे प्रत्ेक बचच ेके घर गए 
और बचचों के घरों के नज़दीक ससिि िावमाजसनक जगहों पर 
उनके सलए िीखने के दयो िमहू बनाए । वे प्रत्ेक िमहू के 
िाि आधा सदन काम करिे िे िासक उन बचचों का िीखना 
िसुनसचिि हयो िके । उनहोंने उन बचचों के घर जाकर उनकी मदद 

भी की सजनके असभभावक कयोरयोना महामारी के कारण अपने 
बचचों कयो िामदुास्क कक्षा में भजेने में सहचक रह ेिे । 

इिके असिररति अनधसवश्ािों पर बचचों के िवालों िे पे्रररि 
हयोकर उनहोंने इनहें दरू करने के सलए िामदुास्क का म्ाक्रम 
आ्योसजि सकए ।

िार सकूत्री्य का्यमाक्रम 

शखेर ना्क की लयोकिांसत्रक प्रसक्र्ा सनमन सबनदओु ंपर ज़योर 
दिेी ह ै- 

1. भारि के िंसवधान की प्रसिावना िबकयो उपलबध करानी 
चासहए । आज दशे में दफ़िरों और सकूलों जैिे िावमाजसनक 
सिलों पर इिे पाना बहुि मसुशकल हयो ग्ा ह ै। सकूल की 
दीवार पर प्रसिावना कयो प्रदसशमाि करने िे ्ह बेहिर ढंग िे 
सदखाई दगेी और बचच,े चाह ेइिका अिमा नहीं भी िमझ पा 
रह ेहों ियो भी कम-िे-कम इिे सन्समि रूप िे दखेेंगे और 
अन् लयोगों कयो इिके बारे में बिाएगँे । हम जैिा चाहिे हैं 
वैिे िमाज का सवचार बनाने की िरफ़ इिे पहला क़दम 
िमझा जा िकिा ह ै। 

2. ज़्ादािर व्सकों कयो प्रसिावना की पहली दयो ्ा िीन 
पंसति्ाँ भी ्ाद नहीं हयोिीं । रयोज़ की सकूल िभा के दौरान 
राषट्गान के िाि प्रसिावना कयो पढ़ना असनवा म्ा सक्ा 
जाना चासहए । 

लित्र-1 : शािकी् लयोअर प्राइमरी सकूल, गयोडीनाल । 
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सलिन सालककी अज़ीम पे्रमजी फ़ाउणडेशन के कयोपपल, कनामाटक ससिि सज़ला िंसिा में ररियोिमा पिमान हैं । उनहोंने 
केसमकल इजंीसन्ररंग की पढ़ाई की ह ैऔर वे अज़ीम पे्रमजी फ़ाउणडेशन के 2015 बैच के फ़ेलयो हैं । विमामान में 
वे शरुुआिी गसणि के क्षेत्र में सशक्षक अध्ापक के रूप में काम कर रह े हैं । उनिे sachinkumar.salakki@
azimpremzifoundation.org पर िमपकमा  सक्ा जा िकिा ह ै। 

अऩु्वाद : असमिा शीरीं      प़ुनरीक्षण : भरि सत्रपाठी     कॉपी एलििर : अनजु उपाध्ा्

3. वासिसवक मलू् हमारे कह दनेे भर िे हासिल नहीं हयोिे 
बसलक हम जयो व्वहार करिे हैं और जयो दशामािे हैं, उििे 
हासिल हयोिे हैं । जब बचच े कक्षा में ्ा बाहर ग़लसि्ाँ 
करिे हैं िब प्रभारी व्सकों कयो प्रसिावना के सिद्धानिों का 
व्वहार करिे हुए सदखना चासहए िासक बचच ेख़दु उनका 
अनिुरण करें, बजा् इिके सक उनहें ऐिा करने के सलए 
सपटि रूप िे कहा जाए । 

4. लयोकिंत्र के बारे में िसक्र् रूप िे िीखने िे बचचों कयो 
अपना वह िममान हासिल करने में मदद समलिी ह ैसजिके 
वे असधकारी हयोिे हैं, चाह ेउनकी उम्र कुछ भी हयो । उनहें 
अपने सवचार रखने में और दिूरे के सवचारों कयो खलेु मन िे 

सवीकार करने में मदद समलिी ह ै। उनमें िंवाद के कौशल 
और वैज्ञासनक समज़ाज के सलए ज़रूरी आलयोचनातमक 
सचनिन का सवकाि हयोिा ह ै। टीमवकमा  और परसपर िह्योग 
की भावना कयो भी प्रयोतिासहि सक्ा जाना चासहए । 

शखेर ना्क कहिे हैं, “दिूरों के प्रसि, चाह ेउनकी उम्र कुछ भी 
हयो, िंवेदनशीलिा व िममान रखने के कारण मझु ेलयोकिांसत्रक 
सकूल प्रसक्र्ा के सवचार कयो सवकसिि करने में मदद समली । 
प्रत्ेक बचच ेके बयोलने, िवाल करने के अविरों कयो बनाने 
और िामासजक-आसिमाक व धासममाक सवसवधिाओ ं के प्रसि 
िममान बरिने की वजह िे मझु ेइन पररणामों कयो हासिल करने 
में िहा्िा समली ।”

हम िभी की अलग-अलग पहचानें हैं, सजनमें िे कुछ हमें िामासजक और 
आसिमाक िंरचनाओ,ं जैिे सक जासि, जेंडर, वगमा, धममा, आसद द्ारा दी गई 
हैं । ्े िभी हमारे रयोज़मरामा के चनुावों के िाि-िाि हमारे अनभुवों कयो ि् 
करने में अपनी भसूमका सनभािी हैं । ऐिा कक्षा के अनदर भी हयोिा ह ै। ्हीं 
पर एक सशक्षक ्ा िगुमकिामा के रूप में हमारी भसूमका आिी ह ै- हमारे 
जीवन कयो आकार दनेे वाले िामासजक, मनयोवैज्ञासनक और राजनीसिक 
पहलओु ंकयो िमझना और उन पर ध्ान दनेा ।

- इशा बड्स, व्याप् ्यौनि्ता नशक्ा : सम्ाविाओ ं्ा नवसतार,  
पेज 53
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ल सवकाि, सवशषे ज़रूरिें और िीखना1 के िाि 
महीने के कयोिमा के सलए मरेे अिाइनमेंट के रूप में, 
मैंने मध् प्रदशे के हयोशगंाबाद सजले के बयोरकुणडा 

गाँव में रहने वाले दवेराज नाम के बचच ेकी केि सटडी ली । 
गाँव में लगभग 1000-1200 लयोगों की आसदवािी आबादी 
ह ैऔर उनमें िे असधकांश सदहा़िी मज़दरू हैं । दवेराज 11 िाल 
का ल़िका ह ैसजिके दासहने हाि में सवकलांगिा ह ै। जब वह 
बहुि छयोटा िा िब उिके मािा-सपिा ने उिकी सवकलांगिा 
के कारण उिे छयो़ि सद्ा िा । वह अपनी नानी के िाि रहिा 
ह ै। दवेराज के पाि कयोई पहचान प्रमाण (जनम प्रमाण पत्र 
्ा आधार काडमा) नहीं ह ै सजिके कारण वह िभी िरकारी 
लाभों और ्योजनाओ ंिे वंसचि ह ै। गाँव के िरकारी सकूल के 
सशक्षक ने ग्राम पंचा्ि िसचव के पत्र के आधार पर उिका 
दासख़ला सकूल में करा्ा ह ै। वह सन्समि रूप िे सकूल नहीं 
जािा ह ै। परूा सदन अपने दयोसि गयोपी के िाि घमूने और खलेने 
में सबिाना पिनद करिा ह ै।

एक सम्य में एक क़दम
मैंने उिकी नानी, उिके सशक्षक और गाँव के लयोगों िे उिके 
िामासजक, मानसिक और भावनातमक व्वहार के बारे में 
और जानने की कयोसशश की । मझु े पिा चला सक वह बहुि 
बाि नहीं करिा ह ैऔर अपने दयोसि गयोपी कयो छयो़िकर, सकिी 
अन् बचच ेके िाि खलेने में िहज महििू नहीं करिा ह ै। उिे 
पान मिाला खाने की आदि लग गई ह ै(अकिर उिे ख़रीदने 
के सलए पैिे माँगिे हुए बहुि ग़सुिे में आ जािा ह)ै ।

उिके सशक्षक िे मझु ेपिा चला सक वह परेू शकै्षसणक वषमा में 
एक महीने िे भी कम िम् के सलए सकूल ग्ा िा । वह कक्षा 
के अनदर अिहज महििू करिा िा और हमशेा बाहर जाना 
चाहिा िा इिसलए उिने पढ़ाई में रुसच नहीं सदखाई । ज़्ादािर 
िम्, वह कक्षा में ख़ाली बैठा रहिा और पछेू गए सकिी भी 
प्रश्न का उत्तर नहीं दिेा िा । िमदुा् के िाि चचामा के दौरान, 
मैंने दखेा सक उिके आि-पाि के लयोग उिे द्ा की भावना िे 
दखेिे िे और उिके भाग् कयो दयोषी मानिे िे । अन् बचच ेउि 
पर धौंि जमािे, मज़ाक उ़िािे और उिे अलग-अलग नामों 
िे पकुारा करिे िे ।

सफर मैं उििे समलने उिके घर गई । मैंने उिका घर ढँूढ़िे हुए 
प़ियोि में पछूा ियो उिके प़ियोसि्ों ने दरू िे ही चारपाई पर लेटे 

ल़िके की ओर इशारा करके बिा्ा । जब मैंने उिे पकुारा, ियो 
वह शमथीली मसुकान के िाि मरेे पाि आ्ा । मैंने ध्ान सद्ा 
सक उिके पैर में भी सवकलांगिा िी ।

जब वह मरेी ओर आ रहा िा, मरेे सदमाग़ में िरह-िरह के 
िवाल आने लगे । क्ा वह मझुिे खलुकर बाि करेगा? क्ा मैं 
उिकी मदद कर पाऊँगी क्ोंसक मैं पहली बार सकिी सवकलांग 
बचच ेके िाि िीध ेिौर पर काम कर रही िी? क्ा वह अपने 
पररवार द्ारा झलेी गई चनुौसि्ों पर बाि करने में िहज हयोगा? 
क्ा पररवार कयो लगेगा सक मैं सिफ़मा  अपना अिाइनमेंट परूा 
करने के सलए आई हू?ँ अगर मरेे िवालों िे उिे पी़िा हुई 
ियो? मैं इि बारे में िचिे िी सक मझु ेइि मामले में सकि िरह 
िंवेदनशीलिा के िाि आगे बढ़ना ह ै। बहुि धीरे िे मैंने 
उििे दयो बार उिका नाम पछूा । उिका प़ियोिी फुिफुिा्ा, 
“राजा”; वह प़ियोिी की ओर मसुकुरा्ा और मािसूम्ि िे 
भरी उजजवल, चमकिी आखँों िे मरेी ओर दखेा । मैंने अपने 
प्रश्न कयो दिूरे िरीक़े िे पछूा, “क्ा िमुहारा नाम राजा ह?ै”

“दवेराज”, उिने परेू सवश्ाि के िाि, ज़योर िे और सपटििा िे 
कहा । उिकी दमदार आवाज़ िे मझु ेलगा सक लयोग उिके बारे 
में जयो बािें करिे हैं, उििे वह नाराज़ ह ै।

कुछ मलुाक़ािों के बाद, मझु ेएहिाि हुआ सक उिके आि-
पाि के लयोग उिे एहिाि करािे हैं सक वह उनिे अलग ह ैऔर 
वह कभी भी िामान् जीवन नहीं जी पाएगा; सक उिकी नानी 
के बाद, उिकी दखेभाल करने वाला कयोई नहीं हयोगा - ् ह एक 
ऐिा ि्थ् िा सजििे वह डरिा िा । उिके िाि हुए िंवादों िे 
मझु ेपिा चला सक वह ख़दु कयो ‘सवशषे’ ्ा सकिी ऐिे व्सति 
के रूप में नहीं दखेना चाहिा िा, सजिे अपने दसैनक कामों में 
भी मदद की ज़रूरि प़ेि । वह नहीं चाहिा िा सक कयोई उिके 
सलए खदे महििू करे ्ा ‘उिके भाग्’ कयो दयोष द े। वह अपना 
जीवन परूी िरह िे जीना चाहिा िा और अन् िभी बचचों 
के जैिा िमान व्वहार पाना चाहिा िा । दवेराज सकिी की 
िहा्िा नहीं चाहिा िा; वह सिफ़मा  अपनी सवीका म्ािा चाहिा 
िा । उिकी मदद के सलए ्ह िमझना ही काफ़ी नहीं िा, 
लेसकन मझु ेअब आगे बढ़ने की सदशा समल गई िी ।

अपनी मलुाक़ािों के दौरान, मैं उिके सलए असधक िहजिा 
वाली बािें करने की कयोसशश करिी िी । हमने एक-दिूरे 
की पिनद-नापिनद पर चचामा की और सवसभनन खलेों और 

बा

क्वक्वध आवश्यकताओ ंवाले बच् े |  एक शशक्षक    
                क्ा कर सकिा है
शौयामा बटाररया
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गसिसवसध्ों का आननद सल्ा । जब हम गेंद खलेिे िे ियो 
कभी-कभी मैं उिे अपने दयोनों हािों िे भी नहीं पक़ि पािी िी 
और वहीं वह हर बार गेंद कयो अपने एक हाि िे पक़ि लेिा 
िा । धीरे-धीरे, हमने िाि में असधक िम् सबिाना शरुू कर 
सद्ा और उिने सचत्र बनाना शरुू सक्ा जयो उिे बहुि अचछा 
लगिा ह ै। वह जयो कुछ भी करिा िा, उिमें मझु ेकभी नहीं 
लगा सक उिके द्ारा एक हाि का परूी िरह इसिेमाल न कर 
पाना उिके सलए सकिी िरह िे बाधक ह ै। मैंने उिे उिकी 
िाक़िों कयो पहचानने और उनकी िराहना करने में मदद की ।

हम अचछी िरह िे घलुने-समलने लगे और एक-दिूरे की 
उपससिसि में िनाव मतुि और पे्रररि महििू करने लगे । मैं जब 
भी उिके गाँव जािी ियो वह आकर मरेा हाि पक़िकर िीध े
अपने घर ले जािा िा और मझु ेअपने बनाए हुए सचत्र सदखािा 
िा ।

धीरे-धीरे, अपने जीवन में और असधक करने के उिके उतिाह 
िे पे्रररि हयोकर मैं उिे मयोहलला लसनांग एसकटसवटी िेंटर 
(MohLAC) में ले जाने लगी, िासक वह नए दयोसि बना 
िके । ्ह िमदुा् के ्वुाओ ं द्ारा िंचासलि एक िरुसक्षि 
सिान ह ैसजिे एकलव् फ़ाउणडेशन द्ारा प्रािसमक सकूलों के 
सवद्ासिमा्ों हिे ुकयोसवड-19 की अवसध के सलए बना्ा ग्ा 
िा िासक वे िािमाक सशक्षा के िाि सनरनिर ज़ुिाव बनाए रख 
िकें  ।

क़ु छ अ्वलयोकन
्हाँ एक ख़ाि घटना का सज़क्र करना ज़रूरी ह ै। एक सदन 
मैंने केनरि पर बचचों कयो घरेा बनाकर ख़ेि हयोने के सलए कहा 

िा । जब सवद्ािथी ऐिा करने में व्सि िे, ियो मैंने दखेा सक 
एक ल़िकी दवेराज के बगल में ख़िी ह ैऔर अपने हाि कयो 
इि िरह रख रही ह ैिासक दवेराज का हाि िाम िके सजििे 
वह िहज महििू करे । मैंने महििू सक्ा सक इि सवाभासवक 
दयोसिाना पहल के िाि, वह िमाज कयो एक िनुदर िबक़ द ेरही 
िी सक िमाज कयो अपने दृसटिकयोण में िबदीली लाने की ज़रूरि 
ह ै। लयोगों कयो सवकलांग व्सति्ों के िाि उिी िरह व्वहार 
करना चासहए जैिा वे बाक़ी िभी के िाि करिे हैं । हर सकिी 
की अलग-अलग क्षमिाए ँहयोिी हैं; कुछ ख़बूिरूि नकृत् कर 
िकिे हैं और कुछ मीठा गा िकिे हैं । ियो सफर कुछ लयोगों पर 
‘सवसशटि रूप िे िक्षम’ का ठपपा क्ों लगा्ा जािा ह?ै ्ह 
एक ऐिा प्रश्न ह ैसजिकी िमीक्षा की जानी चासहए ।

एक अन् मौक़े पर, हम एक िमहू में बैठे िे और शारीररक 
गसिसवसध की आवश्किा वाली कुछ िामसूहक गसिसवसध्ाँ 
कर रह ेिे । दवेराज ियो़िा धीमा िा, लेसकन ऐिा लग रहा िा 
सक इििे सकिी कयो परेशानी नहीं हयो रही िी; वे िभी गसिसवसध 
का आननद ले रह ेिे ।

दवेराज सन्समि रूप िे केनरि पर आिा िा और उिने नए दयोसि 
भी बनाए । वह मरेी पहचान अपनी दीदी के रूप में करवािा िा 
और जलद ही, उिके आि-पाि के िभी लयोग मझु े‘दवेराज 
की दीदी’ कहने लगे िे । मझु ेख़शुी ह ैसक अब दिूरों कयो ्ह 
महििू नहीं हयोिा ्ा वे उिे ्ह महििू नहीं करािे सक अपनी 
नानी की अनपुससिसि में अकेला हयोगा । विमामान में, दवेराज 
अपने नए दयोसिों के िाि केनरि और अपने सकूल जािा ह ै। मैं 
हफ़िे में एक बार उििे समलने जािी हू ँऔर सजिना हयो िके उिे 
िह्योग करने की कयोसशश करिी हू ँ।

लित्र-1 : कंक़िों के उप्योग िे सगनना िीखिे दवेराज के िाि लेसखका । 
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जैिा सक मैंने पहले उललेख सक्ा ह,ै सवकलांग बचचों कयो मदद 
की उिनी आवश्किा नहीं हयोिी, उनहें आवश्किा हयोिी ह ै
ऐिे व्सति की जयो उनके िाि िमानभुसूि रख े और उनकी 
‘कसठनाइ्ों’ कयो िकारातमक रूप िे सवीकार करे । सकिी ऐिे 
व्सति िे प्रयोतिाहन, प्ार और दखेभाल समलना, जयो उनमें 
भरयोिा करिा हयो और उनहें उनकी िाक़ि सदखा िकिा हयो, 
उनके आतम-सवश्ाि, आतम-छसव और उनके जीवन जीने के 

िरीक़े के सलए चमतकार कर िकिा ह ै। वे अपनी सज़नदगी 
ख़शुी और िकारातमकिा के िाि जी िकिे हैं । िाि अलग-
अलग रंग इनरिधनषु कयो िनुदर बनािे हैं । ियो सफर हम ्ह क्ों 
चाहिे हैं सक िभी बचच ेएक जैिे हों और एक जैिे काम करने 
में िक्षम हों? सवसभननिा में, सवसवधिा में, िौनद म्ा ह ै। आइए 
हम व्सतिगि सभननिाओ ं के सलए अपने मन का दरवाज़ा 
खयोलें और हर व्सति कयो वैिे ही सवीकार करें जैिा वह ह ै।

लित्र-2 : मयोहलला लसनांग एसकटसवटी िेंटर में दवेराज की सलखने में 
मदद करिे हुए ।

लित्र-3 : दवेराज सचत्र बनािे हुए । 

शौ्यामा बिारर्या मध् प्रदशे के हयोशगंाबाद सजले के सिवनी मालवा बलॉक में एकलव् फ़ाउणडेशन के िाि 
एचआईटीईिी प्रयोजेकट में प्रयोजेकट असिसटेंट के रूप में काम करिी हैं । उनहोंने सदलली सवश्सवद्ाल् िे ग्रेजएुशन सक्ा 
ह ैऔर महसषमा द्ाननद सवश्सवद्ाल्, रयोहिक िे प्रारसमभक सशक्षा में सडपलयोमा प्राप्त सक्ा ह ै। शौ्ामा कयो प्रािसमक सकूल 
के सवद्ासिमा्ों के िाि काम करना, िमावेशी वािावरण बनाना और बचचों कयो िीखने के नवीन अनभुव दनेा अचछा 
लगिा ह ै। उनिे shaurya.delhi2011@gmail.com पर िमपकमा  सक्ा जा िकिा ह ै।

अऩु्वाद : असमि कुमार         प़ुनरीक्षण : भरि सत्रपाठी       कॉपी एलििर : अनजु उपाध्ा्

Endnotes 
i	 Eklavya	runs	a	seven-month	certificate	course	in	Child	Development,	Special	Needs	and	Learning	–	designed	and	conducted	by	the	senior	faculty	of	

Eklavya	and	Institute	of	Home	Economics,	University	of	Delhi.	It	focuses	on	understanding	children	and	childhood,	specifically	from	disadvantaged	
backgrounds	in	the	Indian	context.	

*बचचों की पहचान िरुसक्षि रखने के सलए नाम बदल सदए गए हैं ।

mailto:shaurya.delhi2011@gmail.com
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म एक ऐिी दसुन्ा में रहिे हैं, जहाँ ्ह लगिा ह ै
सक लयोग आिानी िे एक-दिूरे पर सवश्ाि नहीं 
करिे । मरेी रा् में एक बचच ेमें उिके सकूल के वषशों 

के दौरान सवकसिि सकए जाने वाले कई ज़रूरी आ्ामों में, 
सवश्ाि सनसममाि करना िामासजक-भावनातमक कौशल के रूप 
में एक प्रमखु आ्ाम ह ै। सवश्ाि ्ानी मनषु् की मनषु्िा में 
भरयोिा । इिके पीछे भावना ्ह ह ैसक आमिौर पर दिूरों के 
इराद ेअचछे हयोिे हैं, लेसकन कभी-कभी सजन पररससिसि्ों में 
वे रह रह ेहयोिे हैं, वे उनहें लगािार डर और भरयोिे की कमी के 
िाि काम करने और जीने के अलावा कयोई सवकलप नहीं दिेीं । 
कभी-कभी बसुन्ादी िंिाधनों की कमी बचचों में नकारातमक 
व्वहार, जैिे सव्ं के और अपने पररवेश के प्रसि िममान 
की कमी के अलावा चयोरी जैिे ग़लि आचरण कयो भी बढ़ावा 
दिेी ह ै।

सकूलों में बचचों कयो मलू्ों की सशक्षा उनके अन् सवकािों 
के िाि-िाि ही दी जानी चासहए, सजिके सलए लगािार 
और ििुंगि प्र्ाि की आवश्किा ह ै। जहाँ हम इि ओर 
प्र्ािरि रहिे हैं सक हमारे बचच े शसैक्षक उतककृ टििा हासिल 
करें, वहीं हमें ख़दु िे ्ह भी अवश् पछूना चासहए सक हम, 
मलू्ों कयो आतमिाि करने और सवश्ाि जैिे िामासजक-
भावनातमक कौशलों कयो िीखने में बचचों की मदद कैिे 
कर िकिे हैं । हालाँसक, क्ा सवश्ाि कयो एक िामासजक-
भावनातमक कौशल के रूप में सिखाना िमभव भी ह?ै

एक सीखने ्वाला अऩुभ्व 
आगे आने वाला सक़सिा, मरेे सलए भी उिना ही िीखने वाला 
िा सजिना उन बचचों के सलए सजनके िाि मैं काम कर रही 
िी । अपने सकूल के दौरों के दौरान, मैं बचचों कयो पसुिकाल् 
जाने के सलए प्रयोतिासहि करिी हू,ँ उनके अपने सलए सकिाबें 
चनुने में उनकी मदद करिी हू ँ और पसुिकाल् रसजसटर में 
सकिाबों कयो जारी करवाने में िहा्िा करिी हू ँ। पसुिकाल् 
में रंगों िे भरी व सचत्रों वाली िमाम सकिाबों में िे हर हफ़िे कई 
बचच ेकम-िे-कम एक सकिाब लेना चाहिे हैं, भले ही वे इिे 
परूी न पढ़ पाए ँ।

मरेी कयोसशश रही ह ैसक बचचों कयो प्रयोतिासहि सक्ा जाए सक वे 
इन सकिाबों कयो घर ले जाए ँऔर उनके जाद ूकयो महििू करें । 
शरुुआि में बचचों िे सकिाबें वापि लेना एक चनुौिी िी । 

लेसकन िम् बीिने के िाि जब उनकयो ्ह बिा्ा ग्ा सक वे 
पहले ली गई सकिाब कयो वापि दनेे पर कयोई दिूरी सकिाब ले 
पाएगँे, ियो इिका िकारातमक अिर हुआ ह ै।

पहले के दयो िाप्तासहक दौरों के दौरान, मैंने कक्षा-4 के श्ीकानि 
कयो सकिाब जारी करने िे मना कर सद्ा िा । सकूल के कई 
अन् लयोगों की िरह, श्ीकानि में अपनी छसव और अपने 
आि-पाि की दसुन्ा कयो लेकर जागरूकिा न के बराबर ह ै
और वह अपनी चीज़ों कयो लेकर भी लापरवाह-िा रहिा ह ै। 
सकूल में सशक्षा की माध्म भाषा िे उिकी मािकृभाषा अलग 
ह,ै सजिके कारण उिे िीखने में भी कसठनाई हयोिी ह ै। उिके 
दयोसि भी इकका-दकुका ही हैं और सशक्षकों के बीच भी उिकी 
छसव एक कमज़योर छात्र की ह ै।

्ह िीिरी बार िा, जब वह मरेे पाि आ्ा । इि बार भी मैंने 
उिके ब़ेि लमबे सनवेदन पर ध्ान नहीं सद्ा और उिे कयोई 
सकिाब जारी नहीं की, क्ोंसक उिने पहले ली हुई सकिाब 
वापि नहीं की िी । 

श्ीकानि सज़द्ी ल़िका ह ै। उिने परेू 20 समनट िक मझु े्ह 
मनवाने की भरपरू कयोसशश की सक वह अपनी सपछली सकिाब 
एवरीभथंग भबग ्ैट्स वापि कर चकुा ह ै। ऐिा लग रहा िा 
सक इि बार उिे पकका सकिाब चासहए िी, इिसलए वह बार-
बार मझु ेउि पर सवश्ाि करने का अनरुयोध कर रहा िा । मझु े
इििे पहले की एक घटना ्ाद िी जब उिने ईमानदारी नहीं 
बरिी िी, इिसलए मैं भी अपने सनणम्ा  पर क़ा्म रही । मैंने उिे 
्ह सपटि कर सद्ा सक वापि की गई सकिाब की रसजसटर में 
एटं्ी हयोना बहुि ज़रूरी ह ैऔर ररकॉडमा के मिुासबक़ इि बाि 
की कयोई पसुटि नहीं ह ै सक उिने पहले ली गई सकिाब वापि 
कर दी ह ै। 

जवाबदहेी िसुनसचिि करने के सलए बचचों िे बार-बार बाि की 
जािी ह ै। इिसलए 20 समनट िक श्ीकानि के सनवेदन करिे 
रहने और मरेे शासनि िे मना करिे रहने के बाद उिने अपने 
दयोसि कयो धीरे िे कयोहनी मारकर अपने िाि कक्षा में वापि 
लौटने कयो कहा ।

मैंने उिे अपनी िभी बािचीिों के दौरान इिना दृढ़ कभी नहीं 
दखेा िा, सजिने मझु े्ह ियोचने पर मजबरू कर सद्ा सक क्ा 
िच में मैंने कयोई ग़लिी कर दी िी; और क्ा ्ह िच िा 
सक उिने सकिाब वापि कर दी िी । मैंने रसजसटर कयो दयोबारा 

बच्चों के साथ क्वश्ास के ररश्े बनाना
तविीिा रयोिा 

ह
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जाँचने का फ़ैिला सक्ा । अब मैंने उिमें एक एटं्ी दखेी, 
सजिमें वापिी की िारीख़ कुछ असपटि िी । उिे िनदहे का 
लाभ दनेे का फ़ैिला करिे हुए, मैंने वह सकिाब उठाई जयो उिे 
चासहए िी और उिकी कक्षा में चली गई और कहा, “श्ीकानि 
िमु ्ह सकिाब ले िकिे हयो ।”

उिके चहेरे की मसुकान सनममाल आननद िे भरी िी, जयो मझु े
हमशेा ्ाद रहगेी । उिके अनदर एक असवश्ाि का भाव भी 
िा । मानयो वह पछू रहा हयो, “क्ा आप िच में मरेे सलए आई 
हयो? क्ा आप िच में परूी कक्षा के िामने ्ह सवीकार कर रही 
हैं सक मैंने सकिाब वापि कर दी िी?” अब मझु ेपरूी िरह िे 
्क़ीन हयो ग्ा िा सक सकिाब कहीं-न-कहीं पसुिकाल् में ही 
िी और इि बाि का बरुा भी लग रहा िा सक मैंने उिे पहले 
िनदहे का लाभ नहीं सद्ा ।

सदन िामान् िरीक़े िे बीिा । जब छुटिी की घणटी बजी ियो 
कक्षा-4 का एक ल़िका गसल्ारे में मरेे पाि आ्ा और उिने 
कहा सक वह एक सकिाब लौटाना चाहिा ह ैऔर उिने मझु े
वह द ेदी । मैंने उिका शसुक्र्ा अदा सक्ा, वापि पसुिकाल् 
गई और सदन की आसख़री एटं्ी करने बैठी ियो पिा चला सक वह 
सकिाब एवरीभथंग भबग ्ैट्स िी ।

मरेा मन एक बार सफर िरह-िरह के सवचारों में डूब ग्ा । क्ा 
िच में श्ीकानि ने सकिाब वापि कर दी िी? क्ा इि दिूरे 
ल़िके ने उिे ले सल्ा िा? रसजसटर में दयोबारा सकिी कयो 
वह सकिाब जारी सकए जाने का कयोई ररकॉडमा नहीं िा । क्ा 
मरेी और िे चकू हुई हयोगी? मैं ियोच में प़ि गई सक कहीं मैंने 
श्ीकानि पर केवल अपनी पहले िे बनाई हुई छसव के कारण 
असवश्ाि ियो नहीं सक्ा िा ।

मरेे सदमाग़ में चल रह ेप्रश्नों का उत्तर नहीं समला । रासिा अभी 
लमबा ह ैऔर कई और िंवाद व घटनाए ँआपिी सवश्ाि और 
सज़ममदेारी की भावना पैदा कर िकिी हैं ।

इस घिना से सीख 
असधकांश सशक्षक मखु् रूप िे बचचों के िंज्ञानातमक िीखने 
और सवकाि पर ध्ान केसनरिि करिे हैं । उनके िामासजक-
भावनातमक सवकाि पर िचिे रूप िे कुछ ख़ाि ध्ान नहीं 
सद्ा जािा । उनके िमग्र सवकाि के सलए, िंज्ञानातमक 
कौशलों के सवकाि के िाि-िाि िामासजक-भावनातमक 
कौशल सिखाना ज़रूरी ह ै। बदलाव लाने के सलए हर सदन 
छयोटे-छयोटे िचिे प्र्ाि करना महत्वपणूमा ह ै।

इन क्षेत्रों में सवकाि हिे ुसनरनिर िंवाद करने के सलए रयोज़ का 
सकूल और घटनाए ँ हम िभी के सलए एक अचछी रूपरेखा 
प्रदान करिी हैं । िंज्ञानातमक और िामासजक-भावनातमक क्षेत्र 
एक-दिूरे पर सनभमार हैं । कभी-कभी ् ह लगािार की जाने वाली 

छयोटी-छयोटी चीज़ें ्ा िम् पर ध्ान में ली जाने वाली छयोटी 
चीज़ें हयोिी हैं जयो बचच ेके िामासजक-भावनातमक सवकाि में 
अत्सधक ्योगदान द ेिकिी हैं ।

म़ुझे हालसल हुई समझ
बचचों के िाि काम करने की मरेी िमझ में, मैंने कुछ िंकेिकों 
का पालन करने की कयोसशश की ह,ै सजनके द्ारा, मझु े्क़ीन 
ह ैसक सशक्षकों और बचचों के बीच असधक भरयोिेमनद िमबनध 
बनिे हैं —

•	 पहली और िबिे महत्वपणूमा बाि सक बचच े के िाि 
िममान और दखेभाल भरा व्वहार रखना ।

•	 कक्षा में प्रत्ेक बचच ेकयो का्शों कयो िमभालने के अविर 
दें । अन्िा, लगभग हमशेा ही असधक सज़ममदेार बचच ेही 
सकूल के असधकांश का्शों कयो िमभालिे हुए पाए जाएगँे ।

•	 धीरे-धीरे पररणामों और परुसकारों के िरीक़े कयो लाग ूकरें, 
हालाँसक ज़रूरी नहीं सक इिी क्रम में, क्ोंसक ्ह िमभव ह ै
सक जब सकिी बचच ेकयो परुसककृ ि सक्ा जािा ह,ै ियो उिके 
िकारातमक पररणाम हयो िकिे हैं ।

•	 ग़लसि्ों की अनमुसि दें ।

•	 बचच ेका नज़रर्ा िनुें और उिके प्र्ाि पर ध्ान दें, न 
सक पररणाम पर, ्ानी सक इि पर नहीं सक बचचा िफल 
हयोिा ह ै्ा नहीं ।

•	 िकारातमक रवै्ों और का्शों कयो और मज़बिूी दें ।

•	 इि पर लगािार िंवाद करें सक कयोई बचचा सकिी ख़ाि 
ढंग िे ही कयोई चीज़ क्ों कर रहा ह ै।

•	 बचचों और सशक्षकों, दयोनों कयो ियोच-सवचार के सलए िम् 
प्रदान करें ।

•	 बचचों के व्वहार कयो ढालने के सलए ज़रूरी ह ैसक सशक्षक 
सनरनिर एक िमान प्र्ाि करिे रहें ।

•	 भ्मतुि वािावरण का सनमामाण करें ।

बदला्व के ललए सम्य और धै्यमा िालहए
हमारे प्र्ािों का प्रभाव शा्द हमारे कामकाजी जीवन 
में सदखाई न द,े लेसकन बीिे िम् ने मझु े सिखा्ा ह ै सक 
िकारातमक प्र्ाि का प्रभाव िम् के िाि आिा ह ैऔर 
ज़्ादािर िब, जब उिकी अपेक्षा िबिे कम हयोिी ह ै।

हमारी पाठ््च्ामा, पाठ््क्रम और प्रत्ेक कक्षा में बचचों की 
िंख्ा का सवसिार, एक सशक्षक के सलए प्रत्ेक बचच ेके िभी 
सवकािातमक आ्ामों पर ध्ान केसनरिि करना कसठन बना दिेा 
ह ै। सशक्षकों के रूप में, हमें ्ह िमझना ज़रूरी ह ैसक सशक्षकों 
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और सवद्ासिमा्ों के बीच प्ार, सवश्ाि और जवाबदहेी का 
पनपना एक दयोिरफ़ा प्रसक्र्ा ह ैऔर सकूल में ख़शुहाली का 
मिलब, सशक्षकों और सवद्ासिमा्ों, दयोनों की ख़शुहाली ह ै।

ख़शुहाली का वािावरण बनाने का मिलब ख़दु हमारा मलू्ों 
कयो दयोबारा िीखना ह ै। ्सद हम बचचों कयो ख़दु के प्रसि िचिे 
रहने और अपनी परवाह करने की प्रवकृसत्त कयो अपनाने और उिे 

आतमिाि करने में िक्षम बनािे हैं, ियो इिका पररणाम कुल 
समलाकर िकारातमक व्वहार के रूप में िामने आ िकिा 
ह ै। ्सद इिे क्रसमक और िमसेकि िरीक़े िे सक्ा जािा ह,ै 
ियो इििे बचचों कयो भरयोिेमनद ररशिों कयो िमझने और उनकयो 
क़ा्म रखने में मदद समलेगी, सजििे परेू सकूल की िंसककृ सि में 
िकारातमक बदलाव आएगा ।

ल्वनीिा रयोिा अज़ीम पे्रमजी फ़ाउणडेशन में ररियोिमा पिमान हैं और बेंगलरूु शहर के िरकारी सकूलों के िाि काम करिी 
हैं । वे सपछले एक दशक िे असधक िम् िे सशक्षा के क्षेत्र में पेशवेर रूप िे का म्ारि हैं । उनका मानना   ह ैसक बचच ेउनहें 
उनके अपने सवकाि में मदद करिे हैं । उनिे  vinita.rocha@azimpremjifoundation.org पर िमपकमा  सक्ा जा 
िकिा ह ै।

अऩु्वाद : िनुनदा दबेु         प़ुनरीक्षण : भरि सत्रपाठी         कॉपी एलििर : अनजु उपाध्ा्

*बच्चों ्ी पह्चान सरुभक्षत रखने ्े भलए नाम बदल भदए गए हैं ।

mailto:vinita.rocha@azimpremjifoundation.org
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‘्ौसनकिा सवचारों, कलपनाओ,ं इचछाओ,ं मान्िाओ,ं 
दृसटिकयोणों, मलू्ों, व्वहारों, परमपराओ,ं भसूमकाओ ं और 
िमबनधों में अनभुव और व्ति की जािी ह ै। ् ौसनकिा जैसवक, 
मनयोवैज्ञासनक, िामासजक, आसिमाक, राजनैसिक, िांसककृ सिक, 
काननूी, ऐसिहासिक, धासममाक और आध्ासतमक कारकों की 
परसपर सक्र्ा िे प्रभासवि हयोिी ह ै।’ (सवश् सवास्थ् िंगठन 
द्ारा दी गई मिौदा पररभाषा का िंसक्षप्त िंसकरण, 2006) ।

िीएिई कयो एक ऐिे घटक के रूप में दखेना हयोगा जयो पाठ््क्रम 
के अकादसमक सहसिे िे शरुू हयोकर सवसिकृि हयोिा रहिा ह ै
और सवसभनन सवष्ों में शासमल अलग-अलग टॉसपक और 
िीम पर ध्ान दिेा ह ै। उदाहरण के सलए, जब सवद्ािथी अपनी 
पाठ््पसुिकों िे अपने शरीर के सवसभनन अगंों के बारे में िीखेंगे, 
िीएिई घटक इि बारे में एक िंवाद शरुू कर िकिा ह ैसक 
शरीर कैिे सवसभनन रूपों वाले हयोिे हैं, कयोई आदशमा शारीररक 
रूप ्ा आकार नहीं ह ै। इि प्रकार, ्ह न सिफ़मा  हमारे शरीर 
कयो जैिे वे हैं वैिे ही सवीकार करने की प्रसक्र्ा शरुू करिा ह,ै 
बसलक हमारे आि-पाि काम करने वाली मज़बिू रूसढ़्ों के 
प्रसि िंवेदनशीलिा भी लािा ह ै।

श़ुरुआिी सालों में 
अपने शरुुआिी िालों में, बचच ेअपने मािा-सपिा और 
क़रीबी पररसचिों की मदद िे दसुन्ा कयो िमझिे हैं । उनहें 
अपनी अलग-अलग पहचानों कयो लेकर िंकेि, िरुाग़ 
और प्रिीक समलिे रहिे हैं । जब िक सवद्ािथी कक्षा-5 
िक पहुचँिे हैं, िब िक वे िमाजीकरण की कई परिों िे 
गज़ुर चकेु हयोिे हैं और आगे भी गज़ुरिे रहेंगे । िमाजीकरण 
के एजेंट, मखु् रूप िे मीसड्ा और फैशन बाज़ार, शरीर 
की एक ऐिी छसव प्रसििु करिे हैं सजिे ‘आदशमा’ माना 
जािा ह ैऔर ऐिे व्वहार कयो पेश करिे हैं सजिे ‘कूल’ 
माना जािा ह ै। ्ह ससिसि उन बचचों कयो, जयो इन मानकों 
के अनरुूप नहीं हयोिे, जैिे वे हैं वैिे ही सवीकार करने िे 
रयोकिी ह ै। चूसँक अपने शरीर और अपनी भावनाओ ंके 
बारे में बाि करना पररवार के िामने भी एक ‘वसजमाि’ 
सवष् हयोिा ह,ै इिसलए अपने शारीररक अनभुवों, 
आननद, अिसुवधाओ ंऔर ्हाँ िक सक ्ौन शयोषण के 
बारे में बाि करने के सलए उसचि शबदावली ्ा भाषा का 
अभाव अभी िक बना हुआ ह ै।

ब जब मैं पीछे म़ुिकर अपने सकूली वषशों कयो 
दखेिी हू,ँ ियो मझु ेएहिाि हयोिा ह ैसक इसिहाि, 
सवज्ञान, गसणि और िासहत् जैिे सवष्ों ने मरेे 

आि-पाि की दसुन्ा कयो िमझने के सलए सवसभनन दृसटिकयोणों 
कयो खयोला । कभी-कभी नई अवधारणाओ ंकयो िीखने में मज़ा 
आिा िा और कभी-कभी मैं उनहें सिफ़मा  रट सल्ा करिी िी! 
पर अगर आज की िमझ िे मैं दखेू,ँ ियो मझु ेलगिा ह ैसक सजि 
बाि पर ध्ान नहीं सद्ा ग्ा वह ह ैमरेे भीिर मौजदू दसुन्ा 
कयो िमझना और उिे सवीकार करना िीखना । जब मैं ब़िी हयो 
रही िी, ियो मरेे मन में अपने शरीर, उिके रूप-रंग और अन् 
जसटल भावनाओ ंके बारे में बहुि िारे िवाल िे । लेसकन पिा 
नहीं क्ों, मझु ेइन िवालों िे जझूने के िरीक़े कभी नहीं समले । 
मरेे सलए, ्ह िमझना काफ़ी हासल्ा खयोज िी सक जब मझु े
माहवारी हयोिी ह ैियो दरअिल मरेे शरीर के िाि क्ा हयोिा ह,ै 
जब मैं नए लयोगों िे समलिी हू ँियो मझु ेघबराहट क्ों हयोिी ह ै
्ा मझु ेग़सुिा ्ा उदािी का अनभुव कैिे हयोिा ह ै। इि खयोज 
में, मैंने हमशेा महििू सक्ा ह ै सक आतम-जागरूकिा (ख़दु 
कयो जानने) की प्रसक्र्ा जलदी शरुू हयो जानी चासहए िी । मरेा 
्ह दृढ़ मि ह ैसक हमारे सकूली पाठ््क्रम कयो िसक्र् भसूमका 
सनभािे हुए शरुुआिी िालों िे ही हमारे शरीर और भावनाओ ं
पर िंवाद करने के सलए सिान बनाने चासहए ।

्ह लेख व्ापक ्ौसनकिा सशक्षा (िीएिई) सवष् पर 
अक्षरननदन सकूल, पणु ेके कक्षा-5 के सवद्ासिमा्ों के िाि ज़ुिने 
के मरेे हासल्ा िंसक्षप्त अनभुव के बारे में ह ै। इि लेख में बचचों 
के सलए एक िरुसक्षि और खलुा सिान बनाने के महत्व पर भी 
बाि की गई ह ैिासक वे उनके शरीर, भावनाओ ंव उनके आि-
पाि हयोने वाली कई चीज़ों िे ज़ुिी उन सवसभनन िमस्ाओ ं
और सजज्ञािाओ ंके बारे में बाि कर िकें  और िवाल पछू िकें  
जयो काफ़ी हद िक असपटि ्ा रहस्म्ी रहिी हैं ।

व्यापक (Comprehensive) ्यौलनकिा लशक्षा 
क्या है?
व्ापक ्ौसनकिा सशक्षा ्ौसनकिा का एक िमग्र दृसटिकयोण 
प्रसििु करिी ह ैऔर एक ऐिा िाझा सिान बनाने और िाझा 
करने की कलपना करिी ह ैजयो जानकारी व कौशल दनेे के िाि 
ही खयोजबीन करने, कलपना करने और िबिे महत्वपणूमा बाि, 
हमारी धारणाओ ंपर िवाल उठाने के मौक़े दिेा ह!ै

अ

व्यापक यौननकता शशक्षा  |  सम्ाविाओ ंका तवस्ार
ईशा बडकस
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स्ंवाद श़ुरू करने के ललए कहानी स़ुनाना
मैं एक िीएिई ढाँचा बना रही हू ँ सजिकी प्रककृ सि चक्राकार 
ह ै और ्ह इि बाि की वक़ालि करिा ह ै सक सशक्षा के 
शरुुआिी िालों िे ही िीएिई औपचाररक पाठ््क्रम का एक 
िसक्र् सहसिा हयोना चासहए । हालाँसक, जब िक इि ढाँच ेकयो 
कक्षा-व्वसिा के िाि अपनाने का प्र्ाि नहीं सक्ा जािा 
ह,ै िब िक इिमें आवश्क िंशयोधन करने और इिे पररससिसि 
अनरुूप बनाने में मसुशकल हयोगी । इिे दखेिे हुए, अक्षरननदन 
सकूल िे इि प्रयोजेकट के सलए िमपकमा  सक्ा ग्ा । 1992 में शरुू 
हुआ ्ह सकूल, केजी िे 10वीं कक्षा िक िरकारी मान्िा 
प्राप्त, ग़ैर-िहा्िा प्राप्त सकूल ह ै। इिमें प्रत्ेक कक्षा में सिफ़मा  
40 सवद्ािथी हैं । हालाँसक सकूल सटेट बयोडमा के औपचाररक ढाँच े
का पालन करिा ह,ै लेसकन इिने पाठ््क्रम कयो प्रािंसगक और 
जीवन िे जयो़िने के सलए नई पद्धसि्ों कयो अपना्ा ह ै। 

मरेा ज़ुिाव हर महीने कक्षा-5 और 9 के सवद्ासिमा्ों के िाि 
हयोिा ह ै। ब़ेि सवद्ासिमा्ों के िाि मैं बािचीि कयो ज़्ादा िीध े
िरीक़े और खलुकर करने की कयोसशश करिी हू ँ। लेसकन 
कक्षा-5 के सवद्ासिमा्ों के िाि जसटल िामासजक िमबनधों के 
बारे में िंवाद करने के सलए मैं कहानी िनुाने कयो एक माध्म 
के रूप में इसिेमाल करिी हू ँऔर बचचों कयो अपनी भावनाओ ं
कयो ज़ासहर करने के सलए प्रयोतिासहि करिी हू ँ।

जामलो ्चलती गई : मैंने िमीना समश्ा की कहानी की सकिाब 
जामलो ्चलती गई  के माध्म िे कक्षा-5 के सवद्ासिमा्ों के 
िाि अपनी बािचीि शरुू की । ्ह महामारी के दौर की एक 

वासिसवक कहानी ह,ै जयो बिािी ह ै सक कैिे अलग-अलग 
िामासजक पकृष्ठभसूम के बचचों के सलए पररससिसि्ाँ अलग-
अलग िीं । कहानी की प्रमखु पात्र, जामलयो, जयो िेलंगाना में 
एक समचमा के खिे में काम करिी ह,ै महामारी के दौरान िैक़िों 
अन् परुुषों, मसहलाओ ं और बचचों के िाि अपने घर की 
ओर जा रही ह ै। िारा उनहें टीवी पर दखे रही ह ै। राहुल दखेिा 
ह ै सक बसिी और ि़िक पर िननाटा पिर ग्ा ह ै। आसमर 
अपने सशक्षक और कक्षा कयो ्ाद कर रहा ह ैक्ोंसक वह ज़मू 
पर ऑनलाइन कलाि में उपससिि ह ै। इि कहानी ने बचपन 
और बचपन के अनभुवों की सवसवधिा कयो जानने के सलए एक 
अविर बना्ा ।

शरुुआि में, सवद्ािथी जामलयो की िामासजक वासिसवकिा कयो 
िमझ नहीं पा रह ेिे । ् ह उनकी कलपना िे परे िा सक उनकी उम्र 
का कयोई बचचा प्रवािी मज़दरू हयो िकिा ह ै। हमें ्ह सिासपि 
करने में कुछ िम् लगा सक कहानी में उसललसखि चार पात्र 
अलग-अलग िामासजक पकृष्ठभसूम िे आिे हैं इिसलए, उनकी 
िामासजक िरुक्षा व िंिाधनों िक पहुचँ भी अलग-अलग ह ै। 
अक्षरननदन सकूल शहरी पररवेश में ह ैऔर असधकांश सवद्ािथी 
िलुनातमक रूप िे ससिर आसिमाक पकृष्ठभसूम िे आिे हैं, जामलयो 
की वासिसवकिा और चनुौसि्ों िे ज़ुिाव बना पाना उनके 
सलए आिान नहीं िा ।

ित्र के दौरान मझु े दयो बािें िमझ आई ं। पहली, सवसभनन 
िामासजक इलाक़ों की ऐिी कहासन्ों की बहुि ज़रूरि ह ैजयो 
अनभुवों और दृसटिकयोणों के एक ब़ेि दा्रे का प्रसिसनसधतव 

लित्र-1 : जामलो ्चलती गई कहानी पढ़िे हुए ।
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करिी हों, ्ानी वासिसवकिा का असधक प्रामासणक 
प्रसिसनसधतव िसुनसचिि करना । दिूरी, बचचों कयो ऐिी वासिसवक 
कहासन्ों के प्रसि िंवेदनशील बनाने के सलए इनहें उनके िाि 
पढ़ना भी उिना ही महत्वपणूमा ह ै। कभी-कभी, कहासन्ाँ आईने 
की िरह हयोिी हैं, जयो दसुन्ा का एक ऐिा दृश् पेश करिी हैं, 
सजिे िमझा जा िके और जयो जाना-पहचाना हयो । बाक़ी िम्, 
वे एक सख़िकी खयोलिी हैं, दसुन्ा के अपररसचि पहलओु ं
और ितवों में झाँकने के सलए ।

हम िभी की अलग-अलग पहचानें हैं, सजनमें िे कुछ हमें 
िामासजक और आसिमाक िंरचनाओ,ं जैिे सक जासि, जेंडर, 
वगमा, धममा, आसद द्ारा दी गई हैं । ्े िभी हमारे रयोज़मरामा के 
चनुावों के िाि-िाि हमारे अनभुवों कयो ि् करने में अपनी 
भसूमका सनभािी हैं । ऐिा कक्षा के अनदर भी हयोिा ह ै। ्हीं 
पर एक सशक्षक ्ा िगुमकिामा के रूप में हमारी भसूमका 
आिी ह ै— हमारे जीवन कयो आकार दनेे वाले िामासजक, 
मनयोवैज्ञासनक और राजनीसिक पहलओु ंकयो िमझना और उन 
पर ध्ान दनेा । 

दिूरी कहानी, कॉनिाँ ग्रेबाँ द्ारा सलसखि और सचसत्रि बरासिा 
िरबज़ू िी । इिमें कहानी का प्रमखु पात्र िािौ, उि ल़िकी 
िे समलने जा रहा ह ैसजििे उिे प्ार हयो ग्ा ह ै। वह अपनी 
पे्रसमका के सलए उपहार के रूप में 10 िरबज़ू ले जा रहा ह ै। इि 
िफ़र पर उिके िाि उिके जानवर दयोसि एक गा्, एक ऊँट 
और एक हािी हैं । रासिे में, िािौ िपने दखेना शरुू कर दिेा ह ै
सक जब वह और उिकी पे्रसमका समलेंगे ियो क्ा करेंगे । कहानी 
के ्े सहसिे, सजनमें िािौ िपने दखेिा ह ैऔर ल़िसक्ाँ कैिी 
हयोिी हैं । इि बारे में अपनी धारणाओ ंकयो िाझा करिा ह ै। 
उदाहरण के सलए, जब ल़िकी इि अदु्ि उपहार कयो दखेगेी ियो 
वह क्ा करेगी? ्क़ीनन वह िािौ कयो चमूने के सलए उिकी 
बाँहों में कूद जाएगी । िािौ कयो इि बाि में कयोई शक नहीं िा 
सक ल़िसक्ाँ रूमानी हयोिी हैं ।

सवद्ासिमा्ों ने ल़िसक्ों के बारे में िािौ की धारणा पर िवाल 
उठा्ा और कई उदाहरण सदए सक ल़िसक्ाँ इििे अलग 
ढंग िे व्वहार करिी हैं । उनहोंने ्ह भी ियोचा सक िािौ 
ने अपनी माँ कयो भावकु हयोिे दखेा हयोगा ्ा अपने दयोसिों िे 
िनुा हयोगा सक ल़िसक्ों कयो उपहार पिनद आिे हैं । हमने एक 
िाि समलकर इन बाहरी कारकों कयो सचसह्नि सक्ा सजनहोंने 
ल़िसक्ाँ कैिी हयोिी हैं इिके बारे में िािौ की िमझ कयो 
िमभविः प्रभासवि सक्ा हयोगा । सफर हमने इिे अपने जीवन 
िे जयो़िकर दखेने की कयोसशश की और उन सवसभनन बाहरी 
कारकों पर चचामा की जयो हमारे सवचारों कयो आकार दिेे हैं - 
सफ़लमें, दयोसि, पररवार के िदस् आसद । कहानी की ख़ाि बाि 
्ह ह ैसक, अगर हम िािौ कयो ध्ान िे दखेें, ियो उिमें ख़दु 

वे िभी गणु हैं जयो उिे लगिा ह ैसक ल़िसक्ों में हयोिे हैं । वह 
रूमानी ह,ै वह िंवेदनशील ह ैक्ोंसक उिने िफ़र के दौरान 
अपने सकिी जानवर दयोसि कयो नहीं छयो़िा और वह शमथीला ह ै। 
िंवेदनशील, रूमानी और शमथीला हयोना ऐिे कयोमल गणु हैं जयो 
एक जेंडर िक िीसमि नहीं हैं । वासिव में वे िभी जेंडर में पाए 
जाने वाले मानवी् गणु हैं ।

चचामा का एक और सदलचसप सबनद ुिा सक ‘क्ा एक ल़िका 
और एक ल़िकी सिफ़मा  दयोसि हयो िकिे हैं?’ ल़िसक्ों और 
ल़िकों, दयोनों ने बिा्ा सक उनहें एक-दिूरे िे जयो़िकर छे़िा 
जािा ह ै। जब वे पहली ् ा दिूरी कक्षा में िे, ियो कयोई छे़िखानी 
नहीं करिा िा; ल़िसक्ाँ और ल़िके सिफ़मा  दयोसि िे लेसकन 
उम्र बढ़ने के िाि ्ह बदल ग्ा । उनमें िे कई ने इि बाि कयो 
सवीकार सक्ा सक जेंडरों के बीच सिफ़मा  एक ख़ाि प्रकार के 
िमबनध हयोने का प्रचार करने में मीसड्ा की प्रमखु भसूमका ह ै।

िमझने और िंवाद में आिानी के सलए दयोनों कहासन्ाँ मराठी 
(इि सकूल के सवद्ासिमा्ों की घरेल ूभाषा) में पढ़ी गई ं। कहानी 
िनुाने के दौरान सवचार-मनन करने का माहौल बनाने के सलए 
कुछ पे्ररकों का इसिेमाल सक्ा ग्ा ।

स़ुरलक्षि सथान बनाने की लदशा में 
उपरयोति अनभुवों िे और जैिा सक पहले उललेख सक्ा ग्ा 
ह,ै शरीर, भावनाओ ंऔर सवसभनन पहचानों के बारे में िंवाद 
जलदी शरुू हयो जाने चासहए । ब़ेि हयोिे जाने के िाि कयोई अपने 
शरीर के बारे में क्ा महििू कर रहा ह ैऔर क्ा अनभुव कर 
रहा ह,ै उिे व्ति करने के सलए एक शबदावली हयोनी चासहए । 
इि िरह के िंवाद सवीका म्ािा के प्रसि रूसढ़वादी छसव्ों िे 
ज़ुिी अिहजिा कयो एक सदशा दिेे हैं क्ोंसक इनके द्ारा लमबे 
िम् िे दसमि भावनाए ँऔर अनभुव उभरकर िामने आिे हैं । 
्ह अिहजिा ्ा शममा ही ह ैजयो हमें जयो कुछ भी महििू हयोिा 
ह ैउिे बेबाक़ी िे असभव्ति करने िे रयोकिी ह ै। उदाहरण के 
सलए, ब़ेि हयोने के दौरान मरेे िाि भी शरीर की छसव िे ज़ेुि 
मदु् े िे । मैंने कभी ख़दु कयो िनुदर महििू नहीं सक्ा क्ोंसक 
मरेे शरीर का आकार और तवचा का रंग सनधामाररि मापदणडों 
िे अलग िा । िामासजक पररभाषाओ ं कयो भलूने और ख़दु 
कयो जैिी हू ँवैिे ही सवीकार करने में, लमबा वक़ि लगा और 
लगािार कयोसशश करनी प़िी । मझु े्ह सवीकार करना प़ेिगा 
सक ्ह प्रसक्र्ा अभी चल ही रही ह ै। लेसकन ऐिे मदु्ों का 
िमाधान िभी सक्ा जा िकिा ह ैजब पहले हम उनहें सवीकार 
करें । सशक्षकों के रूप में, सवद्ासिमा्ों के सलए ऐिा सिान बनाने 
के सलए पहले हमें सचनिन-मनन का अनदरूनी िफ़र ि् करना 
हयोगा ।

सशक्षकों के रूप में, हम अपनी कक्षा की रयोज़मरामा की बािचीि 
में िीएिई के सवष्ों के िाि ज़ुिाव बनाना शरुू कर िकिे हैं । 
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इिके सलए अलग कक्षा ्ा असिररति िम् की आवश्किा 
नहीं ह ैक्ोंसक हम हमशेा इिे अन् सवष्ों के िाि एकीककृ ि 
करने के िरीक़े खयोज िकिे हैं । कहासन्ों की सकिाबें, लघ ु
सफ़लमें, िसवीरें और कसविाए ँिामासजक मदु्ों पर बािचीि शरुू 
करने के सलए पे्ररक का काम करिी हैं । क्षेत्री् भाषाओ ंमें ऐिी 
स्योि िामग्री उपलबध हयोनी चासहए जयो सशक्षकों के िाि-िाि 
सवद्ासिमा्ों के सलए भी आिानी िे उपलबध हयो । एक बदलाव 
जयो ज़रूरी हयोगा वह ह ैनारीवादी नज़ररए िे पाठ््पसुिकों की 
कलपना करना; सजििे पाठ््पसुिक की िामग्री और सचत्र 
असधक िमावेशी, िमग्र और आलयोचनातमक बनेंगे और इि 
िरह, िीएिई के सवसभनन सवष्ों, जैिे सक सवसभनन िामासजक 
पहचानों, अिमानिाओ,ं मदामानगी आसद के िाि ज़ुिने के 
सलए व्वससिि रूप िे जगह बन पाएगी । 

व्ापक ्ौसनकिा सशक्षा बचचों कयो जानने-िमझने का िफ़र 
शरुू करने के सलए प्रयोतिासहि करिी ह ै्ानी ख़दु कयो सवीकार 

करना, अपने शरीर और अपने आि-पाि के अन् लयोगों के 
शरीर का िममान करना । ्ह िभी हयोगा जब ्ौसनकिा सशक्षा 
िामासजक सननदा, दयोहरी िीमाओ ंऔर जयो िही ् ा ग़लि माना 
जािा ह ैउििे सचपके रहने के अनावश्क आग्रह के बनधनों िे 
मतुि हयोगी । सवद्ासिमा्ों के िाि एक सनरनिर िंवाद उनहें अपने 
शरीर कयो बेहिर ढंग िे िमझने, उनहें अपने सनणम्ा ों के निीजों 
के बारे में ियोचने के सलए िै्ार करने, दिूरों की िीमाओ ंका 
िममान करने और जीवन में सवसि चनुाव व फ़ैिले करने में 
िह्योग करेगा । महज़ जानकारी ही काफ़ी नहीं ह,ै जयो महत्वपणूमा 
बाि ह ैवह ह ैिही-ग़लि के झमलेे में न प़िना, िमावेशी हयोना 
और अपनी व दिूरों की पिनद के प्रसि िममान का दृसटिकयोण 
सवकसिि करना । िंवाद के सलए एक िरुसक्षि सिान बनाने िे 
सवद्ािथी असधक आतमसवश्ािी और अपने आप के प्रसि िहज 
हयो िकिे हैं और ममुसकन ह ैसक वे अपने आि-पाि के लयोगों 
के सलए भी वैिा ही िरुसक्षि सिान प्रदान करेंगे ।

मैंने दखेा सक एक ल़िकी दवेराज के बगल में ख़िी ह ैऔर अपने हाि कयो इि 
िरह रख रही ह ैिासक दवेराज का हाि िाम िके सजििे वह िहज महििू  
करे । मैंने महििू सक्ा सक इि सवाभासवक दयोसिाना पहल के िाि, वह िमाज 
कयो एक िनुदर िबक़ द ेरही िी सक िमाज कयो अपने दृसटिकयोण में िबदीली लाने 
की ज़रूरि ह ै। लयोगों कयो सवकलांग व्सति्ों के िाि उिी िरह व्वहार करना 
चासहए जैिा वे बाक़ी िभी के िाि करिे हैं । हर सकिी की अलग-अलग 
क्षमिाए ँहयोिी हैं; कुछ ख़बूिरूि नकृत् कर िकिे हैं और कुछ मीठा गा िकिे हैं । 
ियो सफर कुछ लयोगों पर ‘सवसशटि रूप िे िक्षम’ का ठपपा क्ों लगा्ा जािा ह?ै

-शौ्या्य बटारर्या,नवनवध आवश्य्ताओ ंवाले बच्े : ए् नशक्् क्या ्र 
स्ता है, पेज 47
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ध्ान दनेे ्योग् नहीं दखे पािे हैं । चूसँक इि का म्ाबल में 
मखु् रूप िे मसहलाए ँशासमल हैं, इिसलए दखेभाल करने 
के बारे में उनका लैंसगक दृसटिकयोण उनकी सवचार प्रसक्र्ा 
कयो और असपटि कर िकिा ह ै।

लशक्षक की ख़ुशहाली का महत््व

जयो सशक्षक शारीररक, मानसिक, आध्ासतमक और 
भावनातमक रूप िे सवसि हयोिे हैं, वे भावनातमक बसुद्धमत्ता 
प्रदसशमाि करने की असधक िमभावना रखिे हैं । इिकी मदद 
िे वे नौकरी की माँगों के बारे में िकारातमक रूप िे ियोच 
पािे हैं । िाि ही वे बचचों और व्सकों के िाि नज़दीकी िे 
काम करिे हुए उतपनन हयो िकने वाली चनुौिीपणूमा भावनातमक 
ससिसि्ों कयो प्रभावी ढंग िे िमहालने के सलए व्ावहाररक 
रणनीसि्ों कयो लाग ूकर पािे हैं (Vesely, Saklofske, & 
Nordstokke, 2014) । इिके अलावा, अध््नों िे ्ह भी 
पिा चला ह ैसक ख़शुहाल सशक्षक भी सवद्ासिमा्ों के पररणामों 
और उपलसबध पर - मनयोवैज्ञासनक और अकादसमक रूप िे 
िकारातमक प्रभाव डालिे हैं (Briner and Dewberry, 
2007) । सशक्षक और सशक्षािथी की ख़शुहाली एक ही सिकके 
के दयो पहल ू हैं (Roffey, 2012) । 25 िे असधक वषशों के 
अनभुव वाले एक सकूल सशक्षक ने ठीक ही कहा ह ैसक ्सद 
हम एक िमाज के रूप में वासिव में बचचों की सशक्षा की 
परवाह करिे हैं, ियो हम सशक्षकों की ख़शुहाली कयो अपने 
शसैक्षक प्र्ािों के केनरि में रखेंगे ।

एक लक्र्याशील दृलष्टकयोण 

कैिे हयो आप? आपकी ख़शुहाली के सलए आपकयो सकि िरह 
के िह्योग की आवश्किा ह?ै ्े वे महत्वपणूमा प्रश्न हैं जयो 
प्रधान सशक्षक, सकूल प्रशािक, बलॉक-सिरी् असधकारी, 
नीसि सनमामािा और अन् िभी सहिधारक, सशक्षकों िे पछू 
िकिे हैं िासक उनकी ख़शुहाली कयो बढ़ावा दनेे के सलए ऐिे 
क्षेत्रों की पहचान की जा िके, सजनहें लघ ुऔर दीघमाकासलक 
हसिक्षेप व िमिमान की आवश्किा ह ै। ्ह फ़ीडबैक फॉममा, 
प्रत्ेक सशक्षक के िाि िाक्षातकार ्ा सफर फ़योकि िमहू 
चचामाओ ं के द्ारा भी सक्ा जा िकिा ह ै िासक का म्ाभार, 
िंगठनातमक िह्योग, सकूल के िाि अपनतव, िनावपणूमा मदु्ों 
िे सनपटने, नौकरी िे िनियोष, शारीररक सवास्थ्, सवद्ासिमा्ों 

एक लशक्षक का जलिल का्यमा
सशक्षण एक ऐिा पेशा ह ैजयो नैसिक आचरण, जसटल अभ्ाि, 
ठयोि िैद्धासनिक िमझ और उचच सिर की सशक्षा िे बँधा ह ै
(Shulman, 1998) । ् ह अकिर ‘उचच व्ाविास्क िनाव’ 
की ओर ले जािा ह,ै जयो आगे चलकर नौकरी में अिनियोष, 
असक्र्ाशीलिा और अनि में पेशा छयो़िने जैिे पररणामों का 
रूप ले िकिा ह ै। ्ह एक शहरी वैकसलपक सकूल के सशक्षकों 
द्ारा सगनाए गए कारण हैं । इि सकूल में 26 में िे 10 ने इिी 
वषमा सकूल छयो़ि सद्ा िा । हालाँसक ्ह एक ऐिी घटना ह ैजयो 
इि सकूल में हर िाल-दयो-िाल में हयोिी रही ह ै।

सशक्षकों कयो अकिर ‘आतम-बसलदान करने वाला’ माना 
जािा ह,ै जयो अपने सशक्षासिमा्ों के भले के सलए, अपनी 
ज़रूरिों और कल्ाण कयो पीछे रखिे हैं । गलयोबल टीचर सटेटि 
इडेंकि (2018) ने सदखा्ा सक सशक्षण कयो एक िामासजक 
का म्ाकिामा की नौकरी के िमान माना जािा ह ै। सशक्षकों के 
िाि ऐिी िेवा-उनमखु धारणाओ ंका ज़ुिाव उनकी वेिन पचथी 
में, उनहें सदए जाने वाले िममान में और उनके का म्ाभार के 
िामान्ीकरण में पररलसक्षि हयोिा ह ै। औििन, भारि में एक 
प्रािसमक सवद्ाल् का सशक्षक प्रसि माह ₹16 हज़ार कमािा 
ह ै(उन सशक्षकों कयो छयो़िकर जयो िािवें वेिन आ्योग के िहि 
आिे हैं और िेवासनवकृसत्त आिे-आिे प्रसि माह लगभग ₹ एक 
लाख का वेिन प्राप्त करिे हैं) ।

सशक्षण के पेश ेके भीिर, प्रधान सशक्षकों कयो माध्समक 
सवद्ाल् के सशक्षकों िे ऊँचा सिान सद्ा जािा ह,ै जयो 
ख़दु, प्रािसमक सवद्ाल् के सशक्षकों िे ऊँच ेसिान पर 
हयोिे हैं (जीटीएिआई, 2018) । ्ह सविंगसि िमभविः 
इि धारणा िे ज़ुिी ह ैसक 5 िे 12 वषमा की आ् ुके बचचों 
के िाि काम करना एक िरल, चनुौिी रसहि काम ह ै
सजिमें कौशल ्ा सवशषे ज्ञान की आवश्किा नहीं 
हयोिी । ्ह दृसटिकयोण अकिर दयो प्रकार िे िामने आिा 
ह ै- एक, सशक्षकों कयो िहा्िा और िंिाधन दनेे में उचच 
असधकारर्ों द्ारा की जाने वाली उपेक्षा के रूप में; और 
दिूरा, सव्ं सशक्षकों की ओर िे एक अचिेन अनकूुसलि 
प्रसिसक्र्ा के रूप में जहाँ वे अपने काम कयो कम 
आकँ िकिे हैं और पररणामसवरूप, अपनी मानसिक, 
भावनातमक और शारीररक ज़रूरिों कयो मलू्वान और 

शशक्षक और शशक्षाथथी की ख़ुशहाली  |  एक ही शसके् के दयो पहलू
कीिमािा पॉलराज
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के िाि िंवाद और ररशिों के बारे सशक्षकों के पेशवेर अनभुवों 
के बारे में िमझ बनाने की शरुुआि हयो िके । 

ख़शुहाली सकिी व्सति के सवास्थ् के शारीररक, भावनातमक, 
िंज्ञानातमक, िामासजक और आध्ासतमक आ्ामों कयो 
पयोसषि करने िे उभरिी ह ै। इनमें िे कयोई भी अकेला काम 
नहीं करिा, इिसलए सशक्षकों की ख़शुहाली के सलए ्ह 
अत्ावश्क ह ैसक हमारे द्ारा अपनाए जाने वाले िरीक़ों की 
्योजना, का्ामानव्न और मलू्ांकन के सलए एक बहुआ्ामी 
दृसटिकयोण अपना्ा जाए ।

िारीरर् ख़िुहाली

सशक्षकों की ख़शुहाली में िधुार का काम सशक्षकों के िाि 
िमान व्वहार िसुनसचिि करने के िाि शरुू हयोिा ह,ै भले 
ही उनका सलंग, रयोज़गार का प्रकार, काम के घणटे ्ा िेवा 
की अवसध कुछ भी हयो । सशक्षकों कयो िमान रूप िे िमिमान 
करना और उनके िाि िमान व्वहार करना एक िकारातमक 
सकूल वािावरण की नींव ह ै। इिके पचिाि ज़रूरी ह ैसक उनहें 
जीवन्ापन की बढ़िी लागि कयो परूा करने के सलए प्ामाप्त 
वेिन सद्ा जाए, िासक उनकी बसुन्ादी भौसिक ज़रूरिें 
परूी हयो िकें  । वे अपने सलए कयोई बचि ्योजना भी ले िकें  । 
सवत्ती् प्रबनधन और पैिे के िाि िमबनध कयो िमझने के सलए 
का म्ाशालाओ ंके आ्योजन िे सशक्षक िमझ-बझू भरे सनणम्ा  
लेने के क़ासबल बनेंगे ।

सक्र्ातमक सिर पर, एक सशक्षक के िम् कयो ध्ान में रखा 
जाना चासहए ्ानी, उनके सशक्षण, िै्ारी, मलू्ांकन, बैठकों 
में भाग लेने, प्रशािसनक का्शों कयो परूा करने और उनके पेशवेर 
सवकाि पर ध्ान दनेे में लगने वाले िम् का । प्रशािसनक 
बयोडमा में सशक्षक प्रसिसनसध हयोने िे सनणम्ा  लेने की असधक िकू्म 
प्रसक्र्ा अपनाई जा िकिी ह ैक्ोंसक वे सशक्षकों की ज़रूरिों 
और वासिसवकिाओ ंकयो उजागर कर पाएगँे और पदानकु्रसमक 
नेिकृतव वाले मॉडल के ख़िरों कयो दरू कर पाएगँे ।

एक शहरी सनजी सकूल में, िमनव्क ने प्रत्ेक सशक्षक 
कयो अपने पाठ््क्रम कयो परूा करने के सलए आवश्क 
सशक्षण के घणटों की िंख्ा और िै्ारी का म्ा के सलए 
आवश्क घणटों की िंख्ा की िचूी बनाने के सलए कहा । 
इिने िम् िारणी की िै्ारी के सलए एक मागमादशमाक के 
रूप में का म्ा सक्ा । एक अन् उदाहरण में, एक सकूल ने 
दखेभाल करने की अपनी आचार-नीसि के आधार पर 
एक सशक्षक के बीमार प़िने पर उिे उनकी अवकाश 
नीसि के िहि अनमुि िवैिसनक अवकाश िे ज़्ादा छुटिी 
प्रदान की क्ोंसक उनके सलए मनषु् की ज़रूरिें सकिी 
भी व्वसिागि प्रसक्र्ा िे असधक महत्वपणूमा िीं और 
आसख़रकार वह प्रसक्र्ा भी ियो मनषु् की ज़रूरिों के सलए 

ही बनाई गई िी । इि िरह के क़दम सशक्षकों कयो उनके 
व्सतिगि और पेशवेर जीवन के बीच िनिलुन खयोजने की 
उनकी ्ात्रा में िक्षम बनािे हैं, लेसकन अकिर सशक्षण के 
पेश ेमें ्ह धुधँला हयो जािा ह ै।

एक प्रािसमक सवद्ाल् के सशक्षक ने एक बार कहा, “मैं 
हमशेा अपने सवद्ासिमा्ों के िाि कक्षा में दयोपहर का भयोजन 
करिी हू ँ। मझु े उनिे दरू रहने का िम् नहीं समलिा ।” उि 
भौसिक सिान कयो ध्ान में रखना ज़रूरी ह ै सजिमें एक 
सशक्षक कयो काम करना, िाँि लेना, सचनिन-मनन करना और 
िहकसमम्ा ों व सवद्ासिमा्ों के िाि िंवाद करना हयोिा ह ै। एक 
िरीक़ा ्ह हयो िकिा ह ैसक सशक्षकों के ‘शानि िम्’ और 
बािचीि, दयोनों के सलए उनकी ज़रूरिों कयो परूा करने के सलए 
कलपनाशील ढंग िे फनथीचर की व्वसिा की जाए । उदाहरण 
के सलए, बीच में कुसिमा्ों का एक छयोटा घरेा बनाना और िाि 
ही डेसक का मुहँ सख़िसक्ों की ओर रखना । इन पहलों के 
इदमा-सगदमा िंवाद रचने िे जगह का असधक प्रभावी उप्योग हयो 
िकिा ह ैऔर नए सवचारों कयो उभरने का मौक़ा समल िकिा 
ह ै। सशक्षकों के प्रसि िममान का अिमा ह ै उनकी िम् और 
सिान की आवश्किा कयो दखेना और उनकी ख़शुहाली कयो 
बढ़ावा दनेे वाले का म्ासिलों की िह-रचना करने की सदशा में 
कारमावाई करना । 

कुछ सकूलों में, सटाफ मीसटंग अकिर सवसभनन प्रकार की 
शारीररक गसिसवसध्ों के िाि शरुू ्ा बनद हयोिी हैं, जैिे 
बैडसमटंन ्ा थ्योबॉल का खले, कुछ सहलने-डुलने वाली 
गसिसवसध्ाँ ्ा सखचंाव वाले व्ा्ाम ्ा सफर कक्षा के भीिर 
ही जयोश लाने हिे ुहलके-फुलके व्ा्ाम । ्े िनाव िे मतुि हयोने 
और ज़ुिाव बनाने के शानदार िरीक़े हैं ।

संज्ानातम् ख़िुहाली 

जैिा सक Leiter and Cooper (2017) ने कहा, “कयोई 
नक़ुिान न करना, काफ़ी नहीं ह;ै सज़ममदेार सन्योतिा, काम 
कयो ऐिे सडज़ाइन करिे हैं सजििे कममाचारर्ों के सवास्थ् और 
काम में िनिसुटि कयो बढ़ावा समले ।” एक िरीक़ा ्ह हयो िकिा 
ह ैसक प्रत्ेक शकै्षसणक वषमा की शरुुआि में हर सशक्षक के िाि 
समलकर उिकी भसूमकाओ ंऔर सज़ममदेारर्ों की एक िचूी 
बनाई जाए िासक वे सवासमतव और जनुनू की असधक भावना 
के िाि काम कर िकें  ।

पेशवेर सवकाि के लगािार अविर प्रदान करने िे पवूमा में िीखा 
हुआ भलुा्ा जा िकिा और पनुः िीखना िमभव हयो िकिा 
ह ैइििे अकिर एक सशक्षक की िंज्ञानातमक ख़शुहाली कयो 
बढ़ावा समलिा ह ै। पेशवेर सवकाि ित्र िवामासधक प्रभावी िब 
हयोिे हैं जब वे सशक्षकों की आवश्किाओ ंके अनरुूप हयोिे 
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हैं । सशक्षकों िे िीध ेिवाल पछूने के अलावा सकूल लीडरों 
के सलए ्ह उप्योगी हयो िकिा ह ैसक वे बैठकों, अनौपचाररक 
वािामालापों और कक्षा अवलयोकनों में उभरने वाले प्रश्नों और 
सचनिाओ ंके पैटनमा पर ध्ान दें । ऐिा करने िे सशक्षकों के सलए 
पेशवेर सवकाि का म्ाशालाओ ंकयो सडज़ाइन करने का आधार 
समल िकिा ह ै।

का म्ाशालाओ ं में सवष्वसि,ु का म्ाप्रणाली और व्वसिा 
के मामलों में सशक्षकों की सवा्त्तिा कयो भी ध्ान में रखना 
ज़रूरी ह ैजैिे सक उनहें इि बारे में जानकारीपणूमा सनणम्ा  लेने 
की सविंत्रिा दनेा सक वे सकन का म्ाशालाओ ं में भाग लेना 
चाहेंगे । ऐिा करना, अकिर उनके पेशवेर व्वहार में भरयोिा 
और आतमसवश्ाि सदखाने का िंकेि हयोिा ह ै। उनके काम िे 
िमबसनधि प्रसक्र्ाओ ंमें सवा्त्तिा दनेे का अिमा पाठ््च्ामा, 
सशक्षणशास्त, मलू्ांकन, कक्षा प्रबनधन, असभभावकों के िाि 
िंवाद और आतमसवकाि िे ज़ेुि सनणम्ा  लेने की सविंत्रिा ।

कक्षा सशक्षण-असधगम पर सफ़लमों, कहासन्ों की सकिाबों 
और केि सटडी के उप्योग के माध्म िे भी पेशवेर सवकाि 
कयो मज़ेदार और िलुभ बना्ा जा िकिा ह ै। सशक्षक एक 
िाि पढ़ ्ा दखे िकिे हैं और चचामा कर िकिे हैं सक उनहोंने 
क्ा दखेा – िह्योग करिे हुए, सवचारों का आदान-प्रदान करिे 
हुए और सवशषेज्ञिा कयो िाझा करिे हुए और पररणामसवरूप, 
सशक्षण की नई पद्धसि्ों और िरीक़ों कयो भी आज़मािे हुए ।

पेशवेर सवकाि का एक और अविर सटाफ रूम ्ा िाझा 
सटाफ क्षेत्रों की दीवारों पर सपटि िंकेिों के िाि पयोसट-इट्ि 
(Post-its) के उप्योग के रूप में हयो िकिा ह ै। उदाहरण के 
सलए, ‘सकिी व्ाख्ान में भाग लेना’, ‘सकिी कक्षा के बारे 
में अपने सवचार सलखना’, ‘सकिी िहकमथी की कक्षा का 
अवलयोकन करना’, ‘सकिी पाठ ्योजना कयो िाझा करना और 
प्रसिसक्र्ा प्राप्त करना’, ‘सकिाबों का िझुाव दनेा’ इत्ासद । 
सशक्षकों कयो प्रयोतिासहि सक्ा जा िकिा ह ै सक वे इनमें िे 
कम-िे-कम दयो कयो पासक्षक ्ा मासिक रूप िे करने के सलए 
िम् सनकालें और नयोसटि-बयोडमा पर अपने अनभुव िाझा करें । 

िमहू और व्सतिगि परामशमा का म्ाक्रम नवांगिकुों और अनभुवी 
सशक्षकों, दयोनों कयो उनकी कक्षा के िीखने-सिखाने के सवसशटि 
पहलओु ं कयो दखेने और िधुारने के सलए िमिमा बनािे हैं । 
उदाहरण के सलए, 10 वषथी् बचचों के एक िमहू (बीि बचच)े 
की एक नौसिसख्ा कक्षा-अध्ासपका ने व्ति सक्ा सक वह 
अकिर पाठ््-िामग्री की िै्ारी और कक्षा प्रबनधन की मात्रा 
िे असभभिू हयो जािी ह ै। उिकी परामशमादािा ने उिे अपने 
िनाव कयो िंिासधि करने और सफर कारमावाई करने की सदशा में 
आगे बढ़ने का मौक़ा सद्ा, सजििे उिे अपने आतमसवश्ाि, 
कक्षा में िनिसुटि के सिर और अचछा महििू करने की क्षमिा 

में िधुार करने में मदद समली । उिकी परामशमादािा अलग-
अलग सवद्ासिमा्ों की ज़रूरिों कयो परूा करने और एक िमग्र 
पररविमानकारी िीखने-सिखाने का अनभुव प्रदान करने वाली 
कक्षा बनाने के सलए अपनी िमझ और कहानी, गीि, अभ्ाि 
व अवधारणाओ ंजैिे सशक्षण-सवष्क उपकरण उिके िाि 
िाझा सक्ा करिीं िीं ।

एक ग्रामीण वैकसलपक सवद्ाल् की िाप्तासहक बैठकों 
के िहि प्रत्ेक बैठक में सकिी एक सशक्षक कयो उन 
चनुौिीपणूमा अनभुवों कयो िाझा करने के सलए िम् 
आवंसटि सक्ा जािा ह ै जयो वह सशक्षक सकिी सवशषे 
सवद्ािथी ्ा सवद्ासिमा्ों के िमहू के िाि अनभुव करिी/ 
करिा हयो । इिके बाद एक खलुी चचामा हयोिी ह ैजहाँ अन् 
सशक्षक सवेचछा िे और भी िवाल करिे हैं और उि 
िमस्ा कयो हल करने में मदद करने के सलए िझुाव दिेे हैं 
्ा असिररति िहा्िा भी दिेे हैं ।

सपटििा, पारदसशमािा और करुणा के िाि सनणम्ा ों कयो िमपे्रसषि 
करने और सशक्षकों कयो जवाब में िवाल उठाने की छूट दनेे 
िे एक ऐिा वािावरण बनाने में मदद समलेगी जहाँ सशक्षक 
एक व्सति के िाि-िाि िमदुा् के िदस् हयोने में सविंत्रिा 
का अनभुव करिे हैं । ्ह भी ज़रूरी ह ैसक िंवाद के िरीक़े के 
िमबनध में एक िंसककृ सि का सनमामाण सक्ा जाए । उदाहरण के 
सलए, वहाट्िएप ्ा ईमले िमहूों के सलए मानदणड सिासपि 
करना ्ह िसुनसचिि करने के सलए सक िप्ताह के सदनों और 
िप्ताहानि में एक सनसचिि िम् के बाद िनदशे नहीं भजेे जाए,ँ 
जब िक सक बहुि ज़रूरी न हयो । ्ह दखेा ग्ा ह ैसक सशक्षकों 
की ख़शुहाली के सलए उनका सकूल के लीडरों के िाि एक 
ऐिा खलुा, दयो िरफ़ा िंवाद बहुि महत्वपणूमा ह ैसजिमें उनकी 
पेशवेर िमझ के प्रसि िममान प्रदसशमाि सक्ा जािा हयो, उनकी 
पेशवेर सवशषेज्ञिा और उपलसबध्ों कयो पहचाना और उनका 
ितकार सक्ा जािा हयो, उनकी सवा्त्तिा कयो बढ़ावा सद्ा 
जािा हयो और उनके द्ारा सकए गए पेशवेर सनणम्ा ों पर भरयोिा 
सक्ा जािा हयो (Le Cornu, 2013) ।

िावनातम् और आधयाभतम् ख़िुहाली 

सशक्षकों कयो उनके द्ारा सकए जाने वाले का म्ा के सलए महत्वपणूमा 
और िममासनि महििू कराना सशक्षक की भावनातमक 
ख़शुहाली कयो बढ़ावा दनेे के सलए मचं िै्ार करिा ह ै। उनहें 
्ह एहिाि करवाने के सलए सक उनका काम अहसम्ि रखिा 
ह,ै एक िाधारण धन्वाद बहुि कारगर सिद्ध हयोिा ह ै। 

एक वैकसलपक-सकूल सशक्षक ने अपनी आसधकाररक बैठकों 
में सकए जाने वाले एक अभ्ाि पर प्रकाश डाला : वे एक-दिूरे 
की ख़शुहाली के बारे में पछूकर और एक सवचारशील चचामा 
के सहसिे के रूप में एक दाशमासनक ्ा मनयोवैज्ञासनक दृसटिकयोण 
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कयो िाझा करके इि अभ्ाि कयो शरुू सक्ा करिे । इिके बाद 
िातकासलक मामलों पर चचामा हयोिी । इि िरह के अभ्ािों का 
झकुाव, ‘सशक्षकों कयो ऐिे लयोगों के रूप में दखेने का प्र्ाि 
ह,ै सजनका सिखाना ्ा सशक्षण उनके जीवन, उनकी जीवनी 
और वे सकि िरह के लयोग बन गए हैं इि िबिे ज़ुिा रहिा ह’ै 
(Fullan and Hargreaves) । 

भावनातमक और आध्ासतमक ख़शुहाली के क्षेत्र में, सनरनिर 
सवचारशील िामासजक-भावनातमक अभ्ाि सशक्षकों कयो 
ऐिा मौक़ा प्रदान करिे हैं जहाँ वे अपनी भावनाओ ंके सलए 
व्ाकरण खयोज िकें  । उनहें िनिसुलि करना िीख िकें  और 
उिके बाद सव्ं व अपने सप्र्जनों के सलए असधक जागरूक 
और सवसिकृि ससिसि में उपलबध हयो िकें  । इनमें ऐिे अभ्ाि 
भी होंगे जहाँ वे अपने आघािों (्सद हैं ियो), ज़ुिाव और 
अपनेपन की आवश्किा, अनकूुसलि प्रसिसक्र्ाओ,ं िाक़िों, 
कमज़योरर्ों, सवसभनन भावनाओ,ं मलू्ों, उद्शे् के एहिाि 
्ा सफर अपने मिों कयो भी व्ति कर िकें ; और इन सवसभनन 
पहलओु ंकी नज़र िे अपने सप्र्जनों कयो िमझने की अपनी 
क्षमिा कयो प्रबल कर िकें  । इि िरह के अभ्ाि, टकराव में 
िंवाद करने, लचीलापन बढ़ाने, दसुन्ा के प्रसि आतम-करुणा 
और द्ा का अभ्ाि करने, ख़दु की दखेभाल के सवसभनन 
िाधनों का पिा लगाने, शारीररक िंचलन, िंगीि ्ा कसविा 
के िाि िकूुन महििू करने; ् ा कला और िासहत् के माध्म 
िे सव्ं कयो असभव्ति करने की उनकी क्षमिा कयो मज़बिू 
करने पर भी ध्ान केसनरिि कर िकिे हैं । सव-दखेभाल की 
रणनीसि्ाँ, जैिे सक िचिेन ध्ान, व्ा्ाम ्ा सफर व्सतिगि 
लक््ों कयो सनधामाररि करना ऐिे कौशल हैं सजनहें सिखा्ा और 
सजनका अभ्ाि सक्ा जा िकिा ह ैऔर सक्ा जाना चासहए ।

सशक्षकों की ख़शुहाली कयो िामने लाने के सलए लगा्ा जाने 
वाला ्ह गहरा गयोिा सशक्षकों कयो ऐिे िवालों पर सवचार 
करने के िाि शरुू हयो िकिा ह ैसक वे सकिने सवसि हैं और 
उनके सवास्थ् कयो िकारातमक ्ा नकारातमक रूप िे क्ा 
प्रभासवि कर रहा ह ै। ्ह उनकी ख़शुहाली िे िमबसनधि 
ब्ानों वाली वकमा शीटों के माध्म िे भी सक्ा जा िकिा 
ह ै। उदाहरण के सलए, उनहें ्ह ियोचने के सलए कहना सक वे 
अपनी ख़शुहाली के सकिी सवशषे पहल ू की रक्षा ्ा वकृसद्ध 
करने के सलए क्ा क़दम उठा िकिे हैं ्ा एक सशक्षक के 
रूप में उनके क्ा िपने हैं । सशक्षकों कयो डा्री लेखन के ऐिे 
अभ्ाि भी करवाए जा िकिे हैं जयो उनहें सशक्षण और सशक्षा 
के बारे में उनके अनकूुलन की प़ििाल करने में मदद करें इििे 
जयो भी बािें उभरकर आिी हैं उन पर छयोटे िमहूों में बािचीि 
हयो िकिी ह ैसजििे ससिसि्ों कयो बदलने की िरफ़ काम करने 
िे पहले उनमें सव्ं कयो सवीकार करने की प्रसक्र्ा की शरुुआि 
हयो िकिी ह ै।

सामाभज् ख़िुहाली 

ऐिे पेशवेर िमदुा्ों का हयोना सशक्षकों की िामासजक 
ख़शुहाली कयो बढ़ावा दिेा ह,ै जहाँ सशक्षक अन् सशक्षक 
िासि्ों के िाि िीखने-सिखाने के अनभुवों की ख़सुश्ों 
और कसठनाइ्ों कयो िाझा कर िकें , िमबनध बना िकें  
और िीखने में व पे्ररणा हासिल करने में एक-दिूरे का 
िह्योग कर िकें  । एक-दिूरे के अनभुवों कयो िाझा करने 
िे उनहें उन व्वहारों और रणनीसि्ों िक पहुचँने में 
मदद समल िकिी ह ै जयो प्रभावी (िववोत्तम अभ्ाि) हैं । 
एक सशक्षक ने िामदुास्क िमारयोहों िे असभभावकों, बचचों 
और सशक्षकों कयो समले आननद के बारे में बहुि ख़शुी के िाि 
सटपपणी की । हालाँसक, ् े आ्योजन िब िक िखुद हयोिे हैं जब 
िक वे सशक्षकों पर केवल एक असिररति सज़ममदेारी के रूप में 
नहीं आिे, बसलक िभी सहिधारकों के उतिाह का िसममलन 
हयोिे हैं । वे सशक्षकों कयो सवासमतव और अपनेपन की भावना 
दिेे हैं और प्रत्ेक सवद्ािथी की वकृसद्ध और सवकाि में भागीदार 
हयोने का एहिाि दिेे हैं ।

सारांश
ख़शुहाली के अभ्ाि और प्रसक्र्ाए ँ ऐिे िामासजक ढाँचों 
और भावनातमक सवरूपों पर सवमशमा करने का मौक़ा दिेी 
हैं सजन पर अन्िा ध्ान नहीं सद्ा जािा । हालाँसक, इि 
िफ़र में ्िािमावादी हयोने का अिमा हयोगा सक हमें ब़ेि पैमाने 
पर घटने वाली उन प्रसक्र्ाओ ं और िंरचनाओ ं के बारे में 
गहन जानकारी हयोनी चासहए जयो हमारे कुछ सनजी अनभुवों 
कयो सनधामाररि करिी हैं । ्ह कहने के बाद सक, ख़शुहाली एक 
िाझा सज़ममदेारी ह ैसजिका अिमा ह ैसक व्वसिागि हसिक्षेप 
के िाि ही इिमें सशक्षक के प्र्ािों की भी आवश्किा हयोिी 
ह ै (Mercer, Gregerson, 2020) । ्ह बाद वाला पहल ू
एक नाज़कु आधार हयो िकिा ह ैक्ोंसक ख़शुहाली अपने आप 
में कयोई ऐिा कौशल ्ा सवष् नहीं ह ैजयो अकिर भारिी् घरों 
में सिखा्ा जािा हयो ्ा सजि पर बाि की जािी हयो । िंसिागि 
सिर पर ख़शुहाली के सलए पहल करने का सवचार हयो िकिा 
ह ैकुछ सशक्षकों के सदमाग़ में कभी न आए क्ोंसक ख़दु उनका 
अनकूुलन इि ढंग िे हुआ ह ै। 

शारीररक, िामासजक-भावनातमक और आध्ासतमक 
ख़शुहाली की प्रसक्र्ाओ ं के प्रभावों पर सशक्षकों के िाि 
डेटा ्ा शयोध अध््न िाझा करने िे वे अपनी मान्िाओ ं
कयो चनुौिी द ेिकिे हैं और सव्ं की ख़शुहाली की िलाश 
की िरफ़ बढ़ने के सलए पे्रररि हयो िकिे हैं । इिे ऐिे कुछ ही 
सशक्षकों के िाि शरुू करना भी उप्योगी हयो िकिा ह ैजयो सव्ं 
की दखेभाल के सवचारों के प्रसि ियो़िा-बहुि खलेु हों और बाद 
में उनके िहारे िे उनके िहकसमम्ा ों कयो प्रयोतिासहि सक्ा जा 
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कीिमाना पॉलराज सशसक्षका, िचिेनिा की िाधक (mindfulness practitioner) और िामासजक-भावनातमक 
सशक्षा की सहमा्िी हैं । उनहोंने अज़ीम पे्रमजी सवश्सवद्ाल्, बेंगलरूु िे सशक्षा में एमए सक्ा ह ैऔर उनहें समसडल और 
हाई सकूल के सवद्ासिमा्ों कयो पढ़ाने और पाठ््च्ामा सवकसिि करने का लगभग िीन िाल का अनभुव ह ै। उनकी रूसच 
शरीर और मन के बीच के िमबनध कयो िमझने और असधक िरुसक्षि, न्ा्िंगि और करुणाम् िीखने के सिानों के 
सनमामाण की आशा के िाि कल्ाणकारी व्वहारों कयो बढ़ावा दनेे में ह ै। वे विमामान में एक सशक्षक ख़शुहाली िमदुा् 
(Teacher Wellbeing Community) का िह-सनमामाण कर रही हैं और अपने सटाटमाअप, द िेंटर फ़ॉर माइडंफुल 
पे्रजेंि के एक भाग के रूप में ख़शुहाली का म्ाशालाओ ंका आ्योजन कर रही हैं । उनिे keerthana.p19_mae@apu.
edu.in पर िमपकमा  सक्ा जा िकिा ह ै।

अऩु्वाद : अन ुगपु्ता      प़ुनरीक्षण : भरि सत्रपाठी     कॉपी एलििर : अनजु उपाध्ा्

References
Dolton,	P.,	Marcenaro,	O.,	Vries,	R.	D.,	&	She,	P.-W.	(2018).	Global	Teacher	Status	Index.	ISBN	978-1-5272-3293-8
Hargreaves,	A.,	&amp;	Fullan,	M.	(1993).	The	teacher	as	a	person.	In	Teaching	and	Learning	in	the	Primary	School	(1st	ed.,	pp.	67–72).	essay,	
Routledge
Shulman,	L.	S.	(1998).	Theory,	Practice,	and	the	Education	of	Professionals.	The	Elementary	School	Journal,	98(5),	511–526.	http://www.jstor.org/
stable/1002328	
Mercer,	S.,	Gregersen,	T.	(2020).	Teacher	Wellbeing.	United	Kingdom:	Oxford	University	Press

िकिा ह ै।
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पर ऐिी गसि िे शरुू करने की ज़रूरि ह ै सजिमें ससिरिा, 
सिास्तव और लचीलापन हयो । आसख़रकार, सशक्षकों 

और फलसवरूप बचचों के जीवन में बदलाव केवल 
छयोटे-छयोटे क़दम उठाने िे ही ला्ा जा िकिा ह ै।
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सवास्थ् िमिे सवास्थ् में बसुन्ादी प्रसशक्षण कयो पाठ््च्ामा 
में शासमल सक्ा जाएगा । 

महामारी के दौरान सशक्षा व्वसिा कयो वापि पटरी पर लाने में 
सशक्षकों ने एक अहम भसूमका सनभाई ह ै।v हालाँसक, महामारी 
का अिर सशक्षकों पर भी हुआ िा, शारीररक और मानसिक 
दयोनों रूप में । जब शारीररक मिले उभरिे हैं ियो डॉकटरों िे 
परामशमा सल्ा जािा ह,ै लेसकन मानसिक सवास्थ् के मिलों 
कयो हमारे िमाज में सबरले ही उठा्ा जािा ह,ै जबसक ्ह 
आमिौर पर सिासपि सक्ा जा चकुा ह ैसक मानसिक िनाव 
का हमारे शरीर के िाि-िाि मन, भावनाओ ं और जीवन 
की कामनाओ ंपर नकारातमक अिर हयोिा ह ै। ऐिे िम् में 
मानसिक सवास्थ् के प्रसि जागरूकिा लाना बहुि ज़रूरी ह ै। 

महामारी और लॉकडाउन के शरुुआिी सदनों िे ही, एकलव् 
अलग-अलग सिरों पर सवास्थ् जागरूकिा की पहल कर रहा 
ह ै। हम सशक्षकों और बचचों िे मानसिक सवास्थ् के मदु्ों पर 
लगािार िंवाद करने की कयोसशश करिे आ रह ेहैं । महामारी 
की दिूरी लहर के बाद, एकलव् कई सशक्षकों, शकै्षसणक 
का म्ाकिामाओ,ं डीएड के सवद्ासिमा्ों और बचचों िे िचिेनिा 
(mindfulness) कयो लेकर ऑनलाइन और ऑफलाइन 
ज़रर्ों िे ज़ुिा । ् े ित्र कसविाओ,ं सकिाबों, शॉटमा सफ़लमों और 
कई अन् गसिसवसध्ों के इसिेमाल िे रयोचक और इटंरैसकटव 
बनाए गए । 

सिेिनिा और जागरूकिा 

सशक्षकों के िाि के ित्रों के ज़ररए, मानसिक सवास्थ् और 
िचिेनिा की गसिसवसध्ों का अनभुव लेने की ज़रूरि पर 
बाि करने की एक कयोसशश की गई । 

िचिेनिा एक उपचार सवसध ह ैसजिके ज़ररए हम हमारे अनदर 
और इदमा-सगदमा घट रही घटनाओ ं के प्रसि जागरूकिा सनसममाि 
करिे हैं । ्ह, हम जहाँ कहीं भी हों, वहाँ मौजदूा पल पर ध्ान 
दनेे का एक िरीक़ा ह ै। मौजदूा पल कयो परूी िरह महििू करना 
और जीना हयोिा ह ै। वरना, असधकांश िम् ्ा ियो हम अपने 
अिीि की उदाि घटनाओ ंकयो लेकर ्ा भसवष् की सचनिा 
करिे हुए, मानसिक दबाव के िले दबे हयोिे हैं । डॉ. िसुमि रा्, 
जयो एक मनयोवैज्ञासनक हैं, कहिे हैं सक हमें अपने पररवेश के 
प्रसि जागरूक रहना चासहए । 

क बसुद्धमान व्सति िे पछूा ग्ा, “क्रयोध क्ा ह?ै” 
उिने एक ख़बूिरूि जवाब सद्ा, “क्रयोध एक ऐिा 
दणड ह ै जयो आप अपने आपकयो सकिी अन् की 

ग़लसि्ों के सलए दिेे हैं ।” जब मैं अपने आपिे और मरेे इदमा-
सगदमा मौजदू लयोगों िे बाि करिा हू,ँ ियो लगिा ह ैसक हम िब 
िम्-िम् पर क्रयोध ्ा िनाव िे गज़ुरिे हैं । इनिे गज़ुरिे 
हुए, असधकिर लयोग अपने पररवेश िे ख़दु कयो काट लेिे हैं 
और सकिी िे बाि नहीं करिे; वे दीन और दखुी महििू करिे 
हैं और कभी-कभी, ख़दु कयो ्ा दिूरों कयो चयोट भी पहुचँािे 
हैं । ्सद मानसिक िनाव लमबे िम् िक बना रहिा ह ै ियो 
अविाद एक मनयोदशा बन जािी ह ै। बेहद सवकट पररससिसि्ाँ 
सवनाशकारी घटनाओ ंमें भी िबदील हयो िकिी हैं ।

मानलसक स्वास्थ्य की दशा और जागरूकिा की 
ज़रूरि 
सवश् सवास्थ् िंगठन (WHO) के अनिुार, आने वाले िालों 
में अविाद सवश् का दिूरा िबिे ब़िा मानसिक सवास्थ् 
िे ज़ुिा रयोग बन जाएगा । भारिी् आ्सुवमाज्ञान अनिुनधान 
पररषद (ICMR) की 2017 की एक ररपयोटमाi के अनिुार हर 
िाि में िे एक भारिी् सकिी मनयोरयोग िे ग्रसिि ह ै। राषट्ी् 
अपराध ररकॉडमा ब्रूयो के डेटा के अनिुार, 18 वषमा िे कम की 
आ् ुके 11,396 बचचों ने 2020 मेंii और 10,730 बचचों ने 
2021 मेंiii आतमहत्ा की । 2020 में, दशेभर में 1,53,052 
लयोगों ने आतमहत्ा की, जबसक 2021 के आकँ़िों के अनिुार 
्ह िंख्ा 1,64,033 रही । इन आकँ़िों िे हालाि के पररमाण 
का अनदाज़ा लगा्ा जा िकिा ह ै। ऐिा माना जािा ह ै सक 
दिूरे सवश् ्दु्ध के बाद िे जीवन प्रत्ाशा बहुि हद िक घट 
चकुी ह ै। इिके प्रमखु कारणों में िे एक ह ैकयोसवड-19 वैसश्क 
महामारी । 

इि महामारी द्ारा सनसममाि कसठन ससिसि्ों िे सनकलने में हमें 
लमबा िम् लगेगा । िभी, प्रशािन और िरकार िमिे, इि 
बाि िे अवगि हैं सक बचचों और सशक्षकों के िाि मानसिक 
सवास्थ् पर काम करने की ज़रूरि ह ै। राषट्ी् सशक्षा नीसि 
(NEP) 2020iv भी कहिी ह ै सक जब बचच े कुपयोसषि ्ा 
असवसि हयोिे हैं, ियो वे श्षे्ठिम िरीक़े िे िीखने में अिमिमा हयोिे 
हैं । इिसलए, अब बचचों के पयोषण और सवास्थ् (मानसिक 
सवास्थ् िमिे) पर ध्ान केसनरिि सक्ा जाएगा । मानसिक 

शशक्षकचों की ख़ुशहाली के ललए सचेतनता का अभ्ास
रियोज निगर

ए
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इन ित्रों में िही िरह का वािावरण िब बनिा ह ै जब 
डबल्एूचओ की प्रभावशाली एनीमशेन सफ़लम आई हवै अ 
बलै् डॉग,vi सवनयोद कुमार शकुल की कसविा ‘हिाशा िे एक 
व्सति बैठ ग्ा िा’ और एकलव् प्रकाशन की ‘सटसपक पां 
भरमा…’ जैिे स्योिों का उप्योग सक्ा जािा ह ै। 

सिेिनिा की गलिल्वलध्याँ 

हम िहभासग्ों के िाि इि बाि पर चचामा करिे हैं सक कैिे हमारी 
इसनरि्ाँ हमशेा विमामान में काम करिी हैं । हमारी भावनाए,ँ इि 
जसटल दसुन्ा में आगे बढ़ने के सलए हमारी पिप्रदशमाक बनिे 
हुए, विमामान में और इिी पल में जीना सिखािी हैं । इि चचामा 
के बाद, हमारे इदमा-सगदमा क्ा ह ैउिे दखेने, िनुने, महििू करने 
और उिका अवलयोकन करने की गसिसवसध्ाँ हमारी िभी 
इसनरि्ों का इसिेमाल करके की जािी हैं । समिाल के िौर पर, 
10 समनट के सलए अपनी आखँें बनद करके, अपने आि-पाि 
की आवाज़ों कयो ध्ानपवूमाक िनुना - हमें सकि-सकि प्रकार 
की आवाज़ें िनुाई दिेी हैं? कुछ नज़दीक हयोिी हैं, कुछ बहुि 
दरू, कुछ िेज़, कुछ धीमी - सबना सकिी पवूमाकसलपि ख़्ालों के 
बि आवाज़ों कयो िनुना । ध्ानपवूमाक िनुने की इि गसिसवसध 
के 10 िे 15 समनट के बाद, िभी िहभासग्ों िे उनके अनभुव 
िाझा करने के सलए कहा जािा ह ै। असधकांश िहभासग्ों 
कयो ्ह गसिसवसध काफ़ी िरल लगिी ह ै लेसकन वे सवीकार 
करिे हैं सक उनहोंने कभी भी अपने आि-पाि की आवाज़ों 
कयो इिने ध्ान िे नहीं िनुा । घ़िी की सटक-सटक, पानी का 
टपकना, पंसछ्ों की आवाज़ें, सकिी िाइसकल की घणटी, एक 
ब्के लगािी कार की आवाज़, फुिफुिाहटें, िाँिों की आवाज़ 
आसद । हर एक िहभागी के पाि िनुने का अपना एक अलग 
अनभुव हयोिा ह ै। जाद ूियो िब हयोिा ह ैजब उनिे पछूा जािा 
ह ैसक जब वे आवाज़ों कयो ध्ान िे िनु रह ेिे िब कयोई उनके 
भीिर कयोई सचनिा ्ा बेचनैी ियो नहीं िी । उनमें िे असधकांश 
कहिे हैं सक ऐिा नहीं िा । जब पछूा जािा ह ैसक उनहें इिके 
िरुनि बाद कैिा लगा, ियो उनके जवाब हयोिे हैं - शासनि, िकूुन, 
अचछा और सचनिा िे मतुि । 

िहभागी अपने अनभुव िनुािे हैं, सजन पर चचामा की जािी 
ह ैऔर अवलयोकन िाझा सकए जािे हैं । िाँि पर ध्ान दनेा, 
ध्ानपवूमाक अवलयोकन करना और तवचा व शरीर के सखचंाव 
पर ध्ान दनेा जैिी गसिसवसध्ों का भी अनभुव सक्ा जािा 
ह ै। अनभुवों कयो िाफ़-िाफ़ सलखने िे सपटििा भी आिी ह ै। 
िहभागी िचिेनिा की गसिसवसध्ों के फ़ा्द ेभी बिािे हैं, 
जैिे िनाव का दरू हयोना, एकाग्रिा का बढ़ना, भावातमक 
ससिरिा का बेहिर हयोना, दिूरों कयो िमझना, क्रयोध का कम 
हयोना और शासनि ििा ख़शुी महििू हयोना । 

ित्र के दौरान, िहभागी गसिसवसध्ों में शासमल रहिे हैं, लेसकन 

ऐिा माना जािा ह ैसक िचिेनिा की िकनीकों के सन्समि 
अभ्ाि िे, हम ख़शु रहना िीख िकिे हैं । िचिेनिा 
हमें मौजदूा पल िे ज़ुिने और उिे सवीकार करने में मदद 
करिी ह ै। इििे ‘क्ा हयो िकिा ह’ै के डर ्ा ‘हमारी 
अपेक्षाओ ंके मिुासबक़ क्ा नहीं हुआ’ की सनराशा कयो 
दरू सक्ा जा िकिा ह ै। जब हम ित् कयो सवीकार कर 
लेिे हैं, ियो प्रसिकूल पररससिसि्ाँ हमें परेशान नहीं करिीं । 
हम पररससिसि्ों कयो बदल नहीं िकिे, लेसकन िचिेनिा 
के सन्समि अभ्ाि िे हम इन पररससिसि्ों के मिुासबक़ 
अनकूुल व्वहार करना िीख िकिे हैं । ्े गसिसवसध्ाँ 
हमें अपने सवचारों और भावनाओ ंकी गसि कयो धीमा करने 
में मदद करिी हैं । 

सिेिनिा का पररि्य
ित्रों के दौरान, जब िहभासग्ों िे पछूा ग्ा सक लयोग िनाव में 
हयोने पर क्ा करिे हैं, ियो उनहोंने रयोने, एक दरवाज़ा-बनद कमरे में 
चपुचाप बैठे रहने, पररवार के छयोटे िदस्ों पर सचललाने, ्हाँ 
िक सक उनहें मारने, घर िे बाहर सनकल जाने, िंगीि िनुने, 
अपनी भावनाओ ं कयो सलखने की कयोसशश करने, सचत्रकारी 
करने, सकिी क़रीबी दयोसि िे बाि करने, ख़दु पर सचललाने 
और ग़सुिा हयोने जैिी प्रसिसक्र्ाओ ंका सज़क्र सक्ा । 

बचचों ्ा सशक्षकों के िाि वाले ित्र की शरुुआि कयोरी 
डयोअरफेलड की एक सकिाब द रैभबट भलसंड िे हयोिी ह ै। इि 
सचत्रों िे भरी सकिाब में, टेलर नाम का एक बचचा लक़िी 
के बलॉकि िे ब़िी मशक़क़ि के िाि एक मीनार बनािा ह ै। 
उिे बेहद दखु हयोिा ह ैजब वह मीनार अचानक टूट जािी ह ै। 
एक-एक करके उिके दयोसि आकर उिे िानतवना दिेे हैं और 
अलग-अलग चीज़ें करने की िलाहें दिेे हैं, लेसकन वह सकिी 
िे बाि करना ्ा उनके द्ारा िझुाई चीज़ें करना नहीं चाहिा । 
धीरे-धीरे िभी उिका िाि छयो़ि दिेे हैं और वह अकेला हयो 
जािा ह ै। आसख़र में, एक ख़रगयोश उिके पाि आिा ह ैऔर 
चपुचाप उिके िाि बैठ जािा ह,ै िासक टेलर उिके शरीर की 
गमामाहट कयो महििू कर िके । उन दयोनों के बीच लमबे िम् 
िक शासनि रहिी ह ैऔर सफर टेलर कहिा ह,ै “पलीज़, मरेे िाि 
रहयो ।” धीरे-धीरे टेलर बाि करना शरुू करिा ह ैऔर ख़रगयोश 
उिे िनुिा ह ै। टेलर सचललािा ह,ै ्ाद करने की कयोसशश 
करिा ह,ै ्योजना बनािा ह ैऔर ख़रगयोश िब िक िनुिा रहिा 
ह ैजब िक टेलर सगरे हुए बलॉकि कयो बकिे में डालकर, सफर िे 
एक मीनार बनाने का फ़ैिला नहीं कर लेिा! ित्र के िहभागी 
कहानी िनुिे-िनुािे हुए पात्रों और पररससिसि्ों पर चचामा 
करिे हैं । ्सद िमु टेलर के दयोसि हयोिे ियो क्ा करिे? क्ा िमु 
कभी इि मनयोदशा में रह ेहयो? वे एक-दिूरे के अनभुवों के बारे 
में पछूिे हैं । 
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बाद में, उनमें िे कुछ हमारे िाि ज़्ादा इतमीनान महििू करिे 
हैं और अपनी सनजी परेशासन्ाँ व अनभुव भी िाझा करिे 
हैं । उनहें उनके सशक्षकों, दयोसिों और पररवार के िदस्ों िे 
परेशान कर रह ेमदु्ों पर बािचीि करने की िलाह दी जािी 
ह ै्ा सफर ज़रूरि प़िने पर सकिी पेशवेर परामशमादािा अिवा 
मनयोवैज्ञासनक िे मदद लेने की िलाह दी जािी ह ै। 

लनषकरमा 
सकूलों में बचचों के िाि उन मदु्ों पर बािचीि करने के सलए, 
सजनिे वे जझू रह ेहैं, एक परामशमादािा हयोना चासहए । िनाव 
के कुछ गमभीर मामलों में, उनहें चाइलड हलेपलाइन नमबर 
1098 पर बाि करने की िलाह दी जा िकिी ह ै। 10 िे 15 
समनट के िचिेनिा ित्र, बचचों कयो उनकी भावनाए ँ व्ति 
करने में मदद करने वाली कला िमबनधी गसिसवसध्ों के िाि, 

सकूल में प्रसिसदन सकए जा िकिे हैं । सकूल प्रबनधन, सशक्षक 
और परामशमादािा कयो बचचों कयो आश्सि करना चासहए सक 
वे अकेले नहीं हैं; सक सकिी भी पररससिसि में, उनहें हमशेा 
उनके सशक्षकों और सकूल का िह्योग और िमिमान समलेगा । 
सशक्षकों के सलए भी ित्र आ्योसजि सकए जाने चासहए िासक 
बचचों कयो परामशमा द्ारा िह्योग दनेे के उनके कौशलों कयो 
सवकसिि सक्ा जा िके ।

आज इनिासन्ि के सलए ्ह एक महान िेवा हयोगी अगर हम 
िभी एक-दिूरे की िहा्िा और िह्योग कर िकें  । हमें अपने 
अनदर और अपने आि-पाि दखेना चासहए िासक हम मदद 
माँगने और प्रदान करने के सलए िै्ार रहें । चाह ेहमारे आि-
पाि के लयोग कुछ बयोलें नहीं, उनकी चपुपी कयो िनुें और िमझें 
ििा उन िक पहुचँने की कयोसशश करें जयो सकिी भी प्रकार िे 
कमज़योर ्ा अिरुसक्षि लग रह ेहों । 

मनयोज लनगम ए्लवय में का म्ाकारी असधकारी हैं । ्वुा पेशवेरों की टीम के िाि, वे 25 िे भी असधक वषशों िे 
गणुवत्तापणूमा सशक्षा िामग्री का प्रचार-प्रिार कर रह ेहैं । वे ‘असखल भारिी् जन सवज्ञान नेटवकमा ’ की का म्ाकारी पररषद 
के िदस् हैं । एकलव् िे ज़ुिने िे पहले, वे एक िहा्क इजंीसन्र के िौर पर िेवारि िे । िामासजक, प्ामावरण 
िमबनधी और शकै्षसणक मदु्ों पर सलखने के सलए उतिकु रहने वाले मनयोज के लेख जनसत्ा, सबुह सवेरे, दिेबनध,ु 
नयकूज18 भहनदी, जन्चौ्, सववोदय पे्रस सभव्वस, ्च्म्, स्ोत और नया ज्ानोदय में प्रकासशि हयो चकेु हैं । महामारी के 
बाद िे वे मानसिक सवास्थ् के मदु्ों पर जागरूकिा बढ़ाने के असभ्ान में शासमल हैं । उनिे manojnig@yahoo.
co.in पर िमपकमा  सक्ा जा िकिा ह ै। 

अऩु्वाद : करिार कसिरूी      प़ुनरीक्षण : भरि सत्रपाठी      कॉपी एलििर : अनजु उपाध्ा्

Endnotes 
i	 One	in	seven	persons	in	India	suffers	from	a	mental	disorder,	finds	ICMR	survey-	The	New	Indian	Express

ii https://ncrb.gov.in/sites/default/files/adsi_reports_previous_year/Table%202.0.pdf

iii https://ncrb.gov.in/en/node/3722

iv	 https://www.education.gov.in/sites/upload_files/mhrd/files/NEP_Final_English_0.pdf

v	 https://news.un.org/hi/story/2021/10/1047902

vi	 https://www.youtube.com/watch?v=XiCrniLQGYc
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िमदुा्/ िमदुा्ों के सलए उनका उप्योग करिे हुए िनुिे हैं । 
ऐिे मामलों में, िरुसक्षि सिान बनाना प्ामाप्त नहीं लगिा । इन 
वसजमाि मदु्ों कयो खलेु में लाने के सलए क्ा करने की ज़रूरि ह,ै 
जयो कुछ बचचों में अिहजिा और टकराव पैदा करिे हैं?

साहसपकूणमा सथान : अगला िरण
्सद एक ‘िरुसक्षि सिान’ एक सन्समि कक्षा का दशमान ह,ै 
ियो एक ‘िाहिपणूमा सिान’ ऐिा क्षेत्र ह ै सजिे एक सशक्षक 
सवद्ासिमा्ों के िाि उनके सलए सन्समि अनिराल पर बनािी 
ह,ै जहाँ वे अपने दसैनक जीवन के अनभुवों के बारे में बाि कर 
िकिे हैं । उदाहरण के सलए, एक कक्षा एक ‘िरुसक्षि’ सिान 
हयोना चासहए जहाँ सवद्ािथी अपने मिभदेों के बावजदू ख़दु कयो 
िसममसलि महििू करें । इििे एक ऐिा माहौल बनिा ह ैजहाँ 
सवद्ािथी ग़लसि्ाँ कर िकिे हैं और ख़दु के बारे में दिूरों 
द्ारा रा् बनाए जाने के भ् िे मतुि हयोकर उन ग़लसि्ों िे 
िीख िकिे हैं । ्ह माहौल भ् िे रसहि और िह्योग िे भरा 
ह ै। परसपर सवरयोधी मदु्ों के बारे में बाि करने के सलए, कम-
िे-कम शरुुआि में, ्ही कक्षा िम्-िम् पर ‘िाहिपणूमा’ 
सिान बना िकिी ह ै। उदाहरण के सलए, एक िाहिपणूमा सिान 
सवद्ासिमा्ों कयो उन पर लगाए गए सकिी जासिवादी लांछन, 
सकिी धासममाक अलपिंख्क िमदुा् का हयोने के अनभुव िे 
िमबसनधि भदेभाव और उनके मािा-सपिा का एक सनसचिि 
पेशा हयोने की वज़ह िे हयोने वाले अपमान के बारे में बाि करने 
में िक्षम बनािा ह ै। ्ह सवद्ासिमा्ों के सलए इन मदु्ों के िाि 
िंवाद में शासमल हयोने और उनके बारे में बाि करना िीखने का 
सिान भी बन जािा ह ै। ्ह उन पवूामाग्रहों और रूसढ़्ों कयो दरू 
करिा ह ैजयो वे िमाज के सहसिे के रूप में अन् िंसककृ सि्ों ्ा 
िमहूों के सलए रखिे हैं ।

बचच ेक्ा और सकिना िाझा करना चाहिे हैं, इिका सवकलप 
उनहीं पर हयोिा ह ै। ्ह पहल हासशए पर रहने वाले िमदुा्ों 
के बचचों कयो दिूरों के िाि अपने अनभुवों कयो पहचानने, 
आवाज़ उठाने और इन पर सवचार करने में मदद करिी ह ै।

मैं एक उदाहरण िे सपटि करिी हू ँ सक प्रािसमक कक्षाओ ंमें 
भी जसटल मदु् े बचचों कयो कैिे परेशान करिे हैं । 2015 में, 
मैं कक्षा-4 कयो पढ़ा रही िी और ्ह सक्रिमि िे िीन सदन 
पहले की बाि िी । मैं अपने सवद्ासिमा्ों कयो उन सचनिाओ ं
कयो व्ति करने का मौक़ा दनेा चाहिी िी जयो अन्िा सकूल 

क्षक बचचों के सलए कक्षा में िीखने के अनभुव 
कयो रचनातमक और िकारातमक बनाने के सलए 
अपनी परूी कयोसशश करिे हैं । वे ्ह िसुनसचिि 

करने की कयोसशश करिे हैं सक टकराव न हयो । सजिका अिमा 
ह ै सक ऐिा माहौल बनाए रखना जहाँ बचच े सकिी भी ऐिी 
बािचीि में शासमल न हों जयो िमभासवि रूप िे टकराव का 
कारण बन िकिी ह ै। इिमें अिहज मदु्ों पर चचामा करने िे 
बचने के बारे में िाझा िमझ बनाना शासमल ह ै। ्ह झकुाव 
प्रािसमक कक्षाओ ंमें शरुू हयोिा ह ैऔर माध्समक सशक्षा पर 
पहुचँने िक उनके व्वहार और सवचारों में पररलसक्षि हयोिा ह ै।

िम्-िम् पर, सवद्ानों ने उतपीस़िि िमदुा्ों के बचचों के 
दसैनक जीवन के अनभुवों िे ज़ुिी उलझनों कयो व्ति करने 
की गुंजाइश पर सचनिा व्ति की ह ै। ्े अनभुव ऐिे पवूामाग्रहों, 
रूसढ़्ों, वजमानाओ ं और भदेभावों में सनसहि हयोिे हैं जयो ्ह 
बचच े्ा इनके पररवार और िमदुा् के िदस् रयोज़ अनभुव 
करिे हैं । इि लेख में िबिे पहले, बचचों के सलए कक्षा के 
भीिर िमस्ाग्रसि और परसपर सवरयोधी मदु्ों पर बाि करने के 
सलए सिान बनाने की आवश्किा पर और सफर ऐिे सिानों 
कयो िगुम बनाने में सशक्षकों की भसूमका पर चचामा की गई ह ै। 
िाि ही ऐिे सिानों की गसिशीलिा के बारे में कुछ िझुाव 
सदए गए हैं ।

स़ुरलक्षि सथान बनाना
कक्षा के भीिर अपनी ख़शुहाली कयो िसुनसचिि करने के सलए 
सवद्ासिमा्ों कयो डर, धमकी और अिसुवधा के सबना ख़दु कयो 
असभव्ति करने में िरुसक्षि और िहज महििू करना बहुि 
ज़रूरी ह ै। कक्षा में सवसभनन िामासजक-आसिमाक पकृष्ठभसूम के 
सवद्ािथी हयोिे हैं । एक िरुसक्षि सिान बनाने में, एक सशक्षक ्ह 
िसुनसचिि करिी ह ैसक ्े िभी बचच ेएक-दिूरे िे िममानपवूमाक 
बाि करें; कयोई भी बचचा ऐिे अपमानजनक शबदों का उप्योग 
नहीं करिा जयो उिने अपने घरों ्ा िमदुा्ों में िनेु हों । कयोई 
भदेभाव नहीं हयोिा ह ैऔर बचच ेअपनी सशका्िें सबना सकिी 
डर के िहजिा िे व्ति करिे हैं । 

कक्षा में कुछ बचच ेभले ही सकूल में इि िरह के लांछनों का 
अनभुव न करें, पर वे इिे िमदुा् में अनभुव कर िकिे हैं । 
इिी िरह, कुछ बचच ेकक्षा में अपमानजनक शबदों का प्र्योग 
नहीं करिे लेसकन अपने मािा-सपिा कयो घर पर सकिी सवशषे 

सश

संवाद के माध्यम से ख़ुशहाली तक पहुँचना
िूपुर रस्योगी
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के प्रयोटयोकॉल के अनिुार सनसषद्ध िीं । इिसलए, मैंने अपनी 
कक्षा के बचचों कयो िझुाव सद्ा सक हम िानिा कलॉज़ कयो 
पत्र सलखें । ्ह जानिे हुए सक िानिा उपहार दिेा ह,ै क्ों न दयो 
ऐिी बािें सलखें जयो हमें िबिे ज़्ादा ख़शु करिी हैं और दयो 
ऐिी बािें जयो हमें अनदर िक सचसनिि करिी हैं । लेसकन हम 
अपने मािा-सपिा, सशक्षकों ्ा सकिी अन् व्सक कयो नहीं 
बिा िकिे?

्े पत्र मरेे सवद्ासिमा्ों की गहरी सचनिाओ ंकयो िामने लाए - 
पररवार में ग़रीबी, घरेल ूसहिंा, सकूल छयो़िना, छे़िछा़ि और 
दवु म्ावहार, मािा-सपिा के सववाहिेर िमबनध और घर में लैंसगक 
भदेभाव । उि सदन िक, मझु े कक्षा-4 के (दि वषथी्) इन 
सवद्ासिमा्ों के जीवन के इन पहलओु ंके बारे में कयोई जानकारी 
नहीं िी । इिने मझु े्ह ियोचने पर मजबरू कर सद्ा सक मरेी 
कक्षा में क्ा कमी िी सजिके कारण वे अपनी सचनिाओ ंकयो 
सकिी के िाि िाझा नहीं कर िकिे िे । क्ा इििे उनकी 
िमग्र ख़शुहाली प्रभासवि हुई? क्ा वे इिके बारे में पढ़िे, ियोिे 

और भयोजन करिे िम् ियोचिे िे? वे इििे कैिे सनपट रह ेिे?

्सद कयोई इन मदु्ों पर सकूल के भीिर चचामा करना शरुू कर 
द ेियो कक्षा कैिी सदखगेी? क्ा मैं ऐिी सकिी भी ससिसि िे 
सनपटने के सलए िै्ार िी जयो इि िरह की चचामा िे उतपनन हयो 
िकिी िी? इन मदु्ों के बारे में बाि करने के सलए िावधासन्ाँ 
और पवूमा शितें क्ा िीं? मैं अपना पाठ््क्रम, परीक्षा की िै्ारी 
और बाक़ी िब काम कब परूा करँूगी? ्े प्रश्न विमामान शसैक्षक 
प्रणाली की िीमाओ ं में सनसहि हैं और कक्षा के भीिर इन 
चनुौसि्ों िे सनपटने के िरीक़े खयोजने की आवश्किा ह ै। 
िाहिपणूमा सिान बनाना इनमें िे एक हयो िकिा ह ै।

आ्वलधक स्ंवाद मणिलल्याँ (पीिीसी)

अन् िमाधानों में िे एक हयो िकिा ह ै आवसधक िंवाद 
मणडसल्ों (Periodic Dialogic Circles/ पीडीिी) का 
उप्योग करना सजनमें सवद्ािथी और सशक्षक एक िाि बैठिे 
हैं और सवद्ासिमा्ों िे िमबसनधि मामलों के बारे में बाि करिे 

लित्र-1 क : िानिा कलॉज कयो एक बचच ेका पत्र । 
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हैं । इन ित्रों में सवद्ासिमा्ों के ज्ञान के असधकार कयो अत्सधक 
महत्व सद्ा जािा ह,ै इिसलए वे उन मदु्ों कयो चनुिे हैं जयो उनके 
सलए मा्ने रखिे हैं । पीडीिी िाहिपणूमा सिानों का िह्योग 
करने और अन् लयोगों/ िमदुा्ों के सख़लाफ़ पवूामाग्रहों कयो कम 
करने में िंवाद के महत्व पर प्रकाश डालिे हैं । पीडीिी बनाने 
के सलए कुछ िावधासन्ाँ और पवूमा शितें सनमनसलसखि हैं ।

1.    पीडीसी में ्ोई लक्य या एजेंडा नहीं होता

एजेंडा सवचारों के मतुि प्रवाह के सलए बाधाओ ंके रूप 
में का म्ा करिे हैं । उदाहरण के सलए, 15 समनट के सलए 
कहासन्ों कयो िाझा करने का एजेंडा, उिके बाद चचामा 
आसद; सवद्ासिमा्ों के सलए ्ह ्ांसत्रक हयो िकिा ह,ै 
जैिे कयोई काम सजिे उनहें एक घणटे में ख़तम करने की 
ज़रूरि ह ै। ्ह उन सवद्ासिमा्ों पर दबाव के रूप में भी 
काम कर िकिा ह ैजयो िमभविः अपनी बाि िाझा करने 

और बयोलने में िहज न हों । इिकी बजा्, सवद्ासिमा्ों कयो 
उनके सलए मा्ने रखने वाली सकिी भी चीज़ के बारे में 
बाि करनी चासहए । ् ह िमभावना ह ैसक वे िीध े् ा िरुनि 
इि मदु् ेपर न आए ँलेसकन कुछ शरुुआिी पीडीिी के बाद 
वे खलु िकिे हैं ।

पीडीिी की िफलिा कयो िंख्ा, लक्् ्ा पररणाम नहीं 
मापिे, बसलक अपनी भावनाओ ंऔर अनभुवों कयो िाझा 
करने की धीमी और क्रसमक प्रसक्र्ा इिकी िफलिा कयो 
मापिी ह,ै जयो गहरे िंवादों के सलए पररससिसि बनािी ह ै। 
इिके सलए िगुमकिामा कयो धै् मावान और दृढ़, दयोनों हयोना 
हयोगा ।

2.    भनयभमत अनतराल पर बैठ् ्रना

ऑन डायलॉग सकिाब में लेखक डेसवड बॉम सनसचिि 
अनिराल पर िंवादों की व्वसिा करने की िलाह दिेे 

लित्र-1 ख : िानिा कलॉज कयो एक अन् बचच ेका पत्र ।
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हैं । वे सलखिे हैं सक ्सद ऐिा िमहू सनसचिि अनिराल 
पर समलिा ह,ै ियो ्ह िगुमकिामा पर सनभमारिा कयो कम 
करिा ह ै और प्रसिभागी सव्ं िे िंवाद करना िीखिे 
हैं । ्ह बाहरी िमिमान के सबना बािचीि की प्रसक्र्ा िे 
ख़दु कयो िशति बनाने की सदशा में एक क़दम ह ै। ्ह हर 
शसनवार िबुह ्ा दयो िप्ताह में एक बार सक्ा जा िकिा 
ह ै। सन्समििा ही ह ैजयो उनहें सवचारयोत्तजेक मदु्ों के बारे में 
बाि करना शरुू करने में मदद करेगी ।

3.    संवाद ्े भवषय अलग-अलग होते हैं

इनमें दयोसिी, ग़सुिा, िज़ा, अचछाई, न्ा्, धममा, जासि, 
सलंग ्ा शारीररक छसव जैिे सवष् शासमल हयो िकिे 
हैं । िगुमकिामा कयो ्ह िसुनसचिि करने के सलए मज़बिू 
और असडग हयोना चासहए सक िामासजक सिान बचचों 
कयो, सवशषे रूप िे उतपीस़िि िमदुा्ों के बचचों कयो, इि 
बारे में प्रभासवि (्ा डराए) नहीं सक वे कैिे और क्ा 
बािें िाझा करिे हैं । िगुमकिामा कयो भी उि मणडली में 
प्रभतुवशाली हसिी बनने िे िावधान रहने की ज़रूरि ह ै
और उिे ्ह जानना चासहए सक कब पीछे रहकर नेिकृतव 
करना ह ै।

4.    भवभवधता ्े भलए बड़े समकूह

लगभग 20 िदस्ों का एक ब़िा िमहू बनाने िे 
सवसवधिा आिी ह,ै अिामाि िमहू में सवसवध सवचारों का 
आदान-प्रदान हयोिा ह ै। एक िगुमकिामा 40 सवद्ासिमा्ों की 
एक कक्षा में 20 सवद्ासिमा्ों के दयो िमहू रखने का सनणम्ा  
ले िकिा ह ै। ्ह िंिाधनों और कक्षा के िनदभमा पर भी 
सनभमार करिा ह ै। उदाहरण के सलए, हयो िकिा ह ैकक्षा में 
एक घरेा बनाने के सलए प्ामाप्त जगह न हयो ्ा सकूल में 
सशक्षकों की कमी हयो, सजिके कारण कक्षा कयो सवभासजि 
करके दयो पीडीिी नहीं बनाए जा िकिे । ऐिी ससिसि्ों 
में, सवद्ासिमा्ों के एक िमहू कयो िबुह-िबुह बलुाने ्ा 
उनहें सकूल के बाद एक घणटे रयोकने के सलए असिररति 
प्र्ाि करना हयोगा ।

5.    सभक्रय रूप से सनुना ए् पकूव्व ित्व है

‘िसक्र् रूप िे िनुने’ का कौशल, जयो िंचार का एक 
िरीक़ा ह,ै पीडीिी के सलए एक आवश्क पवूमा शिमा ह ै। 
पीडीिी काम नहीं करेगा अगर उिमें सिफ़मा  बाि करने के 
अविर हैं, लेसकन कयोई िनुिा नहीं । सचनिाओ ंकयो िाझा 
करना अिमा-सनमामाण की एक प्रसक्र्ा ह,ै जयो दिूरे व्सति 
की बािों कयो िनेु सबना अिफल ह ै। िसक्र् रूप िे िनुने 
का अिमा ह ैबयोलने वाले व्सति के प्रसि िममान सदखाना 
िासक वे जान िकें  सक वे जयो कह रह ेहैं िनुने वाला उिके 
िाि ज़ुिा हुआ ह ै। प्रािसमक कक्षा में बचचों के सलए, 

िसक्र् रूप िे िनुने के कौशल कयो दिूरे व्सति की बािों 
पर ध्ान दनेे और उिके प्रसि िममान सदखाने के रूप में 
िमझा जा िकिा ह ै।

6.    सगुम्ता्व ्े रूप में भिक्ष्

एक सशक्षक सवद्ासिमा्ों कयो अचछी िरह जानिी ह,ै उनिे 
सन्समि रूप िे समलिी ह ै। ्ह उममीद की जािी ह ैसक 
वह िमदुा् कयो भी अचछी िरह िे जानिी ह ै। वह कक्षा 
कयो एक िरुसक्षि सिान बनाने के सलए सज़ममदेार ह ै। वह 
सवद्ासिमा्ों के सलए एक प्रभतुवशाली हसिी भी ह ै। एक 
िाहिपणूमा सिान बनाने में िगुमकिामा के रूप में उिकी 
भसूमका महत्वपणूमा ह ै। िगुमकिामा की भसूमका सनभाने 
के दौरान, वह अपनी प्रभतुवशाली हसिी हयोने के प्रसि 
असिररति ििकमा  हयो जािी ह ै। एक िगुमकिामा के रूप में, 
उिे िमहू कयो सन्ंसत्रि करने ्ा उनिे एक सनसचिि िरीक़े 
िे व्वहार करने और बाि करने की अपेक्षा नहीं करनी 
ह ै। उिे काम िौंपने ्ा अपेक्षाए ँरखने की ज़रूरि नहीं ह ै। 
उिे सवसवध दृसटिकयोणों के सलए खलुा रहना हयोगा, चचामा 
के मतुि प्रवाह में एक उतपे्ररक के रूप में का म्ा करना हयोगा 
और हसिक्षेप ्ा िही करने की इचछा िे बचना हयोगा । 

उदाहरण के सलए, एक अनवुिथी आतम-सचनिन ित्र में, 
उिकी भसूमका सवद्ासिमा्ों कयो इि पर सवचार करने के 
सलए प्रयोतिासहि करने की हयोगी : ‘एक सचनिा िाझा करिे 
िम् मझु ेकैिा लगा? सकिी की बाि िनुकर मझु ेकैिा 
लगा? मैं क्ा ियोच रहा िा?’ इििे सवद्ासिमा्ों कयो ित्र 
िे अपने अनभुव कयो मज़बिू करने में मदद समलेगी । ्ह 
िसुनसचिि करना भी िगुमकिामा का काम ह ै सक चचामा के 
सलए ितपरिा रही और कयोई आलयोचनातमक ब्ान नहीं 
सद्ा ग्ा ।

7.    प्रोतसाहन महत्वपकूण्व है

अपनी सकिाब, भ्चलडे्न ऐज भिलॉसॉिस्व : लभनिंग थ्कू 
इकंवायरी एडं डायलॉग में लेसखका जयोआना हनेि ने एक 
सक़सिा िाझा सक्ा ह ैजयो ्हाँ हमारी मदद कर िकिा 
ह ै। वे सलखिी हैं, ‘एक िमीक्षा में, एक सशश ुकक्षा में एक 
ित्र के काम के बाद, एक िाि वषथी् बचची ने कहा, “मैंने 
दशमानशास्त का बहुि आननद सल्ा ह,ै लेसकन मैं जानना 
चाहिी हू ँसक कैिरीन क्ा ियोचिी ह ै।” कैिरीन ने िमहू 
में बमसुशकल बाि की िी और अन् लयोगों ने भी ऐिी 
ही इचछा व्ति की । अपने िासि्ों की इन सटपपसण्ों ने 
कैिरीन कयो िंकेि सद्ा सक उिके दयोसि उिे िनुना चाहिे 
िे और उिमें उनकी रुसच ने उिे अपने सवचारों कयो व्ति 
करने के सलए कुछ प्रयोतिाहन सद्ा । कई बार, सवद्ािथी 
बयोलिे नहीं हैं और उनके इि िंकयोच कयो अपनी बाि 
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िाझा न करने की इचछा के रूप में दखेने की ग़लिी हयो 
िकिी ह ै। ऐिी ससिसि्ों में, िगुमकिामाओ ंऔर िासि्ों 
का प्रयोतिाहन मदद करिा ह ै।’

हयो िकिा ह ैकयोई सवद्ािथी सकिी आतमिममान के मदु् ेके 
कारण अपनी बाि िाझा नहीं कर रहा हयो; ्ा क्ोंसक वह 
डरा हुआ हयो; ्ा क्ोंसक उिे लगिा हयो सक उिके सवचार 
िाझा करने ला्क नहीं हैं । िगुमकिामा के सलए ज़रूरी ह ै
सक वह बचचों और उनके िासि्ों के बीच प्रयोतिाहन और 
अपनी भावनाए ँिाझा करने का वािावरण बनाए ।

8.    न आम सहमभत न सं्लप

िंवाद की प्रसक्र्ा कयो टकराव-िमाधान सनमामाण के 
अभ्ाि के रूप में नहीं सल्ा जाना चासहए । ऐिा भी नहीं 
ह ैसक िभी सवद्ािथी एक िमान बाि पर आ जाएगँे और 
एक-दिूरे िे िहमि होंगे । पीडीिी एक प्रसक्र्ा के रूप 
में सवकसिि हयोिे हैं । ्ह िमभव ह ै सक आम िहमसि-
सनमामाण, टकराव-िमाधान और िमस्ा-िमाधान जैिी 
िब बािें प्रसक्र्ा के सहसिे के रूप में हयो भी िकिी हैं और 
नहीं भी, लेसकन पीडीिी का ्ह उद्शे् नहीं हयोिा ।

िीसरे पक्ष की सामग्ी के माध्यम से बचिों का सम्बलन 
करना 

शरुुआिी कुछ पीडीिी में, सवद्ासिमा्ों ्ा िगुमकिामाओ ं के 
सलए खलुकर बाि करना और बािचीि शरुू करना आिान 

नहीं हयोगा । िगुमकिामा बािचीि का शरुुआिी सबनद ुप्रदान करने 
के सलए िीिरे पक्ष की िामग्री की मदद ले िकिा ह ै। उदाहरण 
के सलए, िगुमकिामा कयोई कहानी ्ा अख़बार की ररपयोटमा पढ़ 
िकिा ह ै। वे कलाककृ सि्ों, सफ़लमों, वकृत्तसचत्रों और िसवीरों 
कयो भी सदखा िकिे हैं; िंगीि बजा िकिे हैं ्ा उन मदु्ों पर 
अपना अनभुव िाझा कर िकिे हैं जयो सवद्ासिमा्ों के जीवन िे 
सनकटिा िे िमबसनधि हैं । ्े िामग्री बचचों कयो अिहज कर 
िकने वाले बहुि िारे व्सतिगि सववरणों ् ा पहचानों कयो प्रगट 
सकए बग़ैर अपनी कलपना और अनभुवों का उप्योग करने के 
सलए आधार और मदद प्रदान करेगी ।

पीिीसी के ललए स़ुझा्व

प्रािसमक कक्षा में सवद्ासिमा्ों की उम्र भी उि िामग्री कयो 
ि् करिी ह ैसजिका उप्योग िगुमकिामा करिा ह ै। ्हाँ कुछ 
उदाहरण सदए गए हैं ।

प्राथभम् ्क्षा - आय ुसमकूह 6-9 वष्व

प्रयोफ़ेिर हाइड लेगांगर-क्रयोगसटाड कहासन्ों के उप्योग का 
िझुाव दिेी हैं; इि उम्र के बचचों िे पछूा जा िकिा ह ै सक 
वे कहानी की अपनी िमझ की और जाँच-प़ििाल करें और 
उनिे ऐिे िवाल पछेू जा िकिे हैं :

- आप इि कहानी में कौन बनना चाहिे हैं?

- आपकयो क्ों लगिा ह ैसक कहानी में x और y व्सति्ों ने 
जयो सक्ा, क्ों सक्ा?

लित्र-2 : एक पीडीिी का बसुन्ादी सनरूपण । 
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- आपकयो क्ा लगिा ह ैसक ऐिा करने िे पहले और बाद में 
उनहोंने क्ा ियोचा हयोगा?

- क्ा हयोिा अगर (...)?

- ्सद आप व्सति x हयोिे ियो क्ा करिे?

उदाहरण के सलए, सकिाब िीमराव अमबेड्र : द बॉय हू 
आसकड वहाई एक ल़िके के बारे में ह ैजयो जासिगि भदेभाव 
के अपने दसैनक अनभुवों के बारे में िवाल उठा रहा ह ै। 
आरसमभक पीडीिी के सलए, िगुमकिामा ऐिी कहासन्ों और 
उनके सचत्रों का उप्योग बचचों कयो चचामा में शासमल करने हिे ु
ज़योर िे पढ़ने के सलए कर िकिा ह ैऔर इिके बाद ऊपर सदए 
गए प्रश्न पछू िकिा ह ै। इििे बचचों के सलए अपनी व्सतिगि 
कहासन्ों पर चचामा सकए सबना सकिी मदु् ेपर चचामा करने की 
जगह बन जाएगी ।

प्राथभम् ्क्षा - आय ुसमकूह 10-13 वष्व

प्रयोफ़ेिर हाइड लेगांगर-क्रयोगसटाड िझुाव दिेी हैं सक इि उम्र में, 
बचच ेि्थ्ातमक ज्ञान में रुसच रखिे हैं और उनके पाि मौजदू 
जानकारी कयो व्वसिाओ ंऔर िंरचनाओ ंमें व्वससिि करने 
की आवश्किा दखेिे हैं । कला और प्रिीकों कयो पढ़ना 
सवद्ासिमा्ों कयो व्वसिापन की इि आवश्किा कयो व्ति 
करने में मदद करने के सलए मध्सि उपकरणों के रूप में का म्ा 
कर िकिा ह ै। वे व्ाख्ा कयो िमझना िीखिे हैं, जानिे हैं सक 
िभी उत्तर िमान रूप िे मान् हैं और अपने िहपासठ्ों कयो 
िनुना िीखिे हैं । वे अवलयोकन पर ध्ान केसनरिि करिे हैं — 
िामग्री, रंग, आककृ सि, आकार, केनरि, पररसध, केनरि सबनद ुऔर 
िकनीक; सकिी भी अवलयोकन कयो उपेसक्षि ्ा असवीकार 
नहीं सक्ा जािा । उदाहरण के सलए, सशक्षक उनहें शासनि के 
सलए सवसभनन प्रिीकों — ☮, 🕊🕊, ✌�, 🌈🌈 का अिमा लगाने 
के सलए कह िकिे हैं ।

वे िाि इकट्ा हयोिे हैं, सनरीक्षण करिे हैं, अिमा लगािे हैं, हयो 
िकिा ह ैकुछ बचच ेरंगों कयो पहचान लें, कुछ आककृ सि्ों कयो 
पहचान िकिे हैं, कुछ सकिी कहानी की िलाश कर िकिे 
हैं, जबसक कुछ सकिी ऐिी चीज़ िे िमबनध जयो़ि िकिे हैं 
सजिे वे पहले िे जानिे हैं । ्ह अभ्ाि आरसमभक पीडीिी के 
दौरान सवद्ासिमा्ों कयो ्ह बिाने में मदद करिा ह ैसक वे अपनी 
प्रसिसक्र्ाओ ंके िही ्ा ग़लि हयोने के डर के सबना अपनी रा् 
व्ति कर िकिे हैं । कयोई सनणम्ा  नहीं सदए जाएगँे क्ोंसक कयोई 
िही उत्तर नहीं ह ै।

अऩुभ्वों कयो स्वीकार करना

बचचों के सलए एक िमग्र वािावरण बनाने के सलए कक्षाओ ं
कयो िरुसक्षि और िाहिपणूमा सिानों की आवश्किा हयोिी ह ै। 
पीडीिी ऐिे सिान बनाने के कई िरीक़ों में िे एक हैं । सशक्षक 
उि िनदभमा के आधार पर नए िरीक़ों की खयोज कर िकिे हैं 
सजिमें उनकी कक्षाए ँससिि हैं । सवचार ्ह ह ैसक ऐिे िरीक़ों 
की िलाश की जाए जयो बचचों की मानसिक, भावनातमक और 
शारीररक ख़शुहाली में ्योगदान दें । सवचार ्ह ह ै सक उनके 
सलए ऐिा सिान बना्ा जाए जहाँ वे हासश्ाग्रसि हयोने के 
एहिाि कयो व्ति कर िकें  और दिूरों कयो व ख़दु कयो िनु िकें ; 
्ह उनके अनभुवों कयो सवीकार करना और उनहें ्ह बिाना 
ह ै सक उनके पाि बयोलने और लयोगों कयो अपनी बाि िनुाने 
के सलए एक िावमाजसनक आवाज़ ह ै। ्ह उनके व्सतिगि 
अनभुवों और ज्ञान के प्रसि सवश्ाि कयो भी सदखािा ह:ै िासक 
्ह िसुनसचिि हयो िके सक वे सबना सकिी डर के ब़ेि हों और 
उनके पाि अपनी ख़दु की आवाज़ हयो सजिे दृढ़िा के िाि 
उठाने में वे डरें नहीं ।

नकूप़ुर रसियोगी अज़ीम पे्रमजी सवश्सवद्ाल्, बेंगलरूु में ररिचमा एियोसिएट हैं । वे िंवाद, बनधतुव और न्ा् के सलए बने 
सहि िमहू का सहसिा हैं । उनहोंने अज़ीम पे्रमजी सवश्सवद्ाल्, बेंगलरूु िे सशक्षा में एमए करने िे पहले सकूलों में पढ़ा्ा 
ह ै। उनके शयोध की रुसच का क्षेत्र ह ैिामासजक न्ा् और ित्ता िे िंवाद के सलए सशक्षणशास्त कयो िमझना और रचना । 
उनिे nupur.rastogi@apu.edu.in पर िमपकमा  सक्ा जा िकिा ह ै।

अऩु्वाद : सनशांि राणा      प़ुनरीक्षण : भरि सत्रपाठी       कॉपी एलििर : अनजु उपाध्ा्
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“मझु ेसांस क्ृ भत् ्ाय्वक्रमों, भक्रया्लापों से दकूर रखा जाता 
था । ऐसे वक़त मैं भसर्व  भ्नारे खड़ा हो्र दि््व  बना रहता 
था । स क्ू ल ् े  वाभष््व  उतसव में जब नाट् आभद ् ा पकूवा्वभयास 
होता था, मरेी िी इचछा होती थी ्ोई िकूभम्ा मझु ेिी भमले । 
लेभ्न हमिेा दरवाजे ्े बाहर खड़ा रहना पड़ता था । दरवाजे 
्े बाहर खड़े रहने ्ी इस पीड़ा ्ो तथा्भथत दवेताओ ं्े 
वंिज नहीं समझ स्ते ।”

पर सद्ा हुआ सचत्रण जकूठन (1997) िे सल्ा 
ग्ा ह,ै जयो 1950 के दौर में एक अछूि के रूप में 
ओमप्रकाश वालमीसक के जनम और उनके पालन-

पयोषण का एक आतमकिातमक सववरण ह ै। ्हाँ लेखक सकूल 
के का म्ाक्रमों िे बाहर रख े जाने कयो लेकर अपनी भावनाए ँ
िाझा कर रह ेहैं । इन लाइनों में उनकी वह पी़िा सपटि रूप िे 
व्ति हयोिी ह ैजयो उनहें अपने बचपन में ऐिे आचरणों के कारण 
झलेनी प़ििी िी जयो उनके जैिे बचचों के सलए एक अिरुसक्षि 
और असप्र् वािावरण बना दिेे िे । बचच े की ्योग्िाओ,ं 
जासि, सलंग, भाषा, िमदुा् ्ा धममा पर आधाररि भदेभावपणूमा 
सकूली प्रिाए,ँ िामासजक और भावनातमक कौशलों कयो 
कमज़योर करने के िाि ही ख़राब शकै्षसणक प्रदशमान का कारण 
भी बन िकिी हैं । ्ह िमझना आिान ह ै सक शारीररक, 
िामासजक और भावनातमक रूप िे अिरुसक्षि महििू करना, 
वासिव में, सकिी के िनुने, सपटि रूप िे ियोचने और िीखने 
की क्षमिा कयो सकि िरह बासधि कर िकिा ह ै। हम िरुसक्षि 
महििू करिे हैं ्ा नहीं इिका प्रभाव हमारे भावनातमक 
अनभुवों पर प़ििा ह ैजयो आगे हमारे िामासजक अनभुवों कयो 
प्रभासवि करिा ह ै।

एक समा्ेवशी और स़ुरलक्षि सककू ली ससंककृ लि
हम ‘िमावेशी सशक्षा’ नामक शबद िे पररसचि हैं, जयो एक 
सनरनिर सवकसिि हयोने वाली अवधारणा ह ै। प्रारसमभक सशक्षा 
के िवमाव्ापकीकरण का उद्शे् रखने वाले ब़ेि पैमाने के 
का म्ाक्रमों (जैिे िवमा सशक्षा असभ्ान) एवं सनशलुक और 
असनवा म्ा बाल सशक्षा का असधकार असधसन्म (आरटीई) 
2009 के आने के िाि हमारे सकूल अलग-अलग िामासजक-
आसिमाक और िांसककृ सिक पकृष्ठभसूम के बचचों के िाि िेज़ी िे 
बहु-जािी् हयोिे जा रह े हैं । इिके सलए सकूली िंसककृ सि्ों, 
नीसि्ों और प्रसक्र्ाओ ंकी पनुिांरचना की आवश्किा हयोगी 

िासक िभी सवद्ासिमा्ों की भागीदारी कयो िगुम बना्ा जा 
िके, सजनमें सवकलांग बचच,े भाषा्ी अलपिंख्क िमदुा्ों 
और िामासजक-आसिमाक रूप िे वंसचि िमहूों के बचच े्ानी 
अनिुसूचि जासि्ों, अनिुसूचि जनजासि्ों के बचच े और 
ल़िसक्ाँ शासमल हैं (एनिीईआरटी) ।

िमावेशी सशक्षा के एक िंकीणमा और मशीनी दृसटिकयोण िे 
हटकर हमें उिके ऐिे दृसटिकयोण की ओर बढ़ना आवश्क 
ह ै जयो सवकलांग बचचों के िमावेशन भर िे परे जाकर 
दशेभर में बसहषकरण के व्ापक पहलओु ं कयो ध्ान में 
रखिा हयो । िमावेशी सकूल व्सतिगि अिमानिाओ ंकयो 
ऐिी िमस्ाओ ंके रूप में नहीं दखेिे हैं सजनहें हल करने 
की ज़रूरि ह ैबसलक उनहें िीखने-सिखाने की प्रसक्र्ाओ ं
कयो िमकृद्ध करने के अविरों के रूप में दखेिे हैं । िमावेशी 
सशक्षा के पीछे का सवचार िमरूपिा पर िवाल उठाना, 
उिे चनुौिी दनेा एवं िांसककृ सिक रूप िे बहुलवादी 
िमदुा्ों कयो शासमल करना हयोना चासहए । इन नीसि्ों 
और असधसन्मों कयो प्रभावी ढंग िे लाग ूकरने के सलए, 
सकूली िंसककृ सि का िरुसक्षि और िमावेशी हयोना बहुि 
ज़रूरी ह ै। 

सकूलों में िरुक्षा का अिमा हयोगा एक बचच ेके सलए ऐिा िरुसक्षि 
वािावरण बनाना सजिकी वह अपेक्षा करिा ह;ै एक ऐिा 
वािावरण जयो िीखने में िह्योग दिेा ह ै। सकूल के िरुक्षा िे 
ज़ेुि प्र्ाि उन िभी जयोसखमों कयो ध्ान में रखेंगे जयो बचचों की 
ख़शुहाली कयो प्रभासवि कर िकिे हैं । इिमें अपमान, सहिंा, 
दघुमाटनाओ,ं िामासजक-भावनातमक िमस्ाओ ं आसद िे 
िरुक्षा शासमल हयोगी । ् ह आवश्क ह ैसक सकूल अपने पररिर 
के भीिर सकिी भी िरह की िज़ा, दादासगरी, उतपी़िन, धमकी 
्ा अपमानजनक भाषा के उप्योग के बग़ैर एक िकारातमक 
वािावरण प्रदान करे । जब बचच ेख़िरा महििू करिे हैं, ियो हयो 
िकिा ह ैवे िीखने पर ध्ान केसनरिि न कर पाए ँ्ा वे परूी िरह 
िे सकूल जाना बनद भी कर िकिे हैं ।

सामालजक और भा्वनातमक रूप से स़ुरलक्षि 
सककू ल बनाना 
इि िरह के वािावरण का सनमामाण करने के सलए सकूल के 
भीिर के बसुन्ादी ढाँच,े सवास्थ् व सवचछिा व्वसिाओ ं

ऊ

एक समावेशी और सुरलक्षत स्कू ली संस्कृक्त का ननमा्णण
प्रणाली शरामा
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और मनयो-िामासजक गसिशीलिा पर सनरनिर और व्ापक 
रूप िे ध्ान दनेे की आवश्किा हयोिी ह,ै सजिका उद्शे् 
सशक्षा कयो िसुनसचिि करने के सलए िरुक्षा और सनसचिििा कयो 
अत्ावश्क मानिे हुए उन पर ध्ान केसनरिि करना ह ै। सकूल 
असधकारर्ों के पाि सशक्षकों और सकूल के कममाचारर्ों के 
आचरण, उनके पेशवेर प्रसशक्षण और कक्षा में प्रभावी प्रबनधन 
िे ज़ुिी सपटि प्रसक्र्ाए ँ हयोनी चासहए । सकूल में िामासजक 
और भावनातमक रूप िे िरुसक्षि वािावरण कयो बढ़ावा दनेे िे 
बचचों में िीखने, दयोससि्ाँ बनाने और सवसि जीवन जीने की 
क्षमिा बढ़िी ह ै।

हम अकिर दखेिे हैं सक एक िरुसक्षि सकूल की ्योजना मखु् 
रूप िे भौसिक िरुक्षा पर केसनरिि हयोिी ह,ै जैिे सक बसुन्ादी 
िंरचना, िंिाधनों िक पहुचँ आसद । वासिव में एक प्रभावी, 
व्ापक ्योजना बनाने के सलए परूी सकूली व्वसिा में ऐिी 
प्रसक्र्ाओ ं की आवश्किा हयोगी जहाँ सशक्षक, सवद्ािथी, 
सकूल कममाचारी और मािा-सपिा इि बाि पर एक िाि काम 
करें और जानें सक वे सकिना िरुसक्षि महििू करिे हैं और 
आपिी िह्योग िे ्ह सवचार करें सक वे सकूल कयो कैिा 
बनाना चाहिे हैं और एक िकारातमक व्वहार प्रणाली व 
ऐिी सवष्वसि ुिै्ार करें जयो भाषा और सवचार कयो आकार 

दिेी हैं (सडवाइन एडं कयोहने, 2007) ।

एक सकूल कयो िरुसक्षि और िमावेशी बनाने के पीछे कई िरह 
के घटक काम करिे हैं — िमाज, पररवार और िमदुा् । 
आपि में ज़ेुि इन घटकों के अलावा, एक बेहद महत्वपणूमा 
घटक सकूल का वािावरण ह,ै सजिमें सन्म, अप्रत्क्ष 
मानदणड, सवद्ासिमा्ों और व्सकों के बीच के िमबनध आसद 
शासमल हयोिे हैं और ्ह वािावरण एक बचच ेके िभी क्षेत्रों में 
सवसि सवकाि कयो प्रभासवि करिा ह ै। ऐिे िीन परसपरव्ापी 
हसिक्षेप हयो िकिे हैं जयो सशक्षकों व सकूल प्रशािकों कयो एक 
िरुसक्षि और िमावेशी सकूल बनाने में िक्षम बना िकिे हैं ।

1. ए् वयाप् स क्ू ली योजना बनाना

हम सकूल ्ा कॉलेज में सकिनी बार ‘जीरयो टॉलरेंि’ शबद 
िनुिे हैं? क्ा आपने दखेा ह ैसक इिे एक िकारातमक नीसि के 
रूप में कैिे प्रचाररि सक्ा जा रहा ह?ै जीरयो टॉलरेंि सकूलों में  
सवद्ासिमा्ों द्ारा हयोने वाले दवु म्ावहारों का जवाब ह,ै सजिका 
अिमा ह ै सक सकूल सकिी भी प्रकार के दवु म्ावहार के सलए 
सवद्ासिमा्ों कयो क़िी िज़ा दगेा । आमिौर पर, बाि सकूल िे 
सनषकािन पर आ जािी ह ै। जब दवु म्ावहार कयो लेकर ऐिी 
प्रसिसक्र्ा सकूल की नीसि बन जािी ह,ै ियो सकूल के कममाचारी, 

लित्र-1 : एक िमावेशी और िरुसक्षि सकूल की रूपरेखा । 

एक व्यापक 

सककू ली ्ययोजना बनाना

 स़ुरलक्षि 

सककू ल

सीखने ्वाले 

सम़ुदा्य बनाना

कक्षाओ ंके भीिर और 
बाहर सामालजक–
भा्वनातमक लशक्षा 

(एसईएल) कयो बढा्वा 
देना
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सशक्षक, प्रधानाचा म्ा ्ा मािा-सपिा भी इिका पालन करने 
और कयोई िवाल न उठाने की ज़रूरि महििू करने लगिे हैं । 
जीरयो टॉलरेंि की नीसि के पीछे धारणा ्ह ह ै सक सकूल िे 
अशासनि फैलाने वाले सवद्ासिमा्ों कयो सनकालने िे सकूल दिूरों 
के सलए िरुसक्षि सिान बन जाएगा । लेसकन क्ा ्ह नीसि 
वासिव में अपने लक््ों कयो प्राप्त करिी ह?ै ्े सकूल न केवल 
ख़दु कयो िरुसक्षि बनाने में अिफल हयोिे हैं बसलक सवद्ासिमा्ों 
के सकूल छयो़िने की घटनाओ ं और िमस्ाग्रसि व्वहार 
कयो भी बढ़ावा भी दिेे हैं (फाबमारमनै, 2006) । हमें एक ऐिी 
व्वसिा पर असधक ध्ान दनेे की आवश्किा ह ैजयो सकूल 
के कममाचारर्ों और मािा-सपिा िे लेकर िमदुा् िक कयो मौक़े 
दिेी हयो सक वे सचनिाजनक क्षेत्रों की पहचान करें, िंिाधनों 
और कौशलों की खयोज करें, िकारातमक बदलाव की ्योजना 
बनाए ँऔर सफर प्रगसि का मलू्ांकन करें ।

सकूल की उन िभी प्रसक्र्ाओ ं पर ध्ान दनेा महत्वपणूमा ह ै
जयो भदेभाव कयो जनम द ेिकिी हैं, जैिे सक मध्ाह्न भयोजन के 
दौरान कामों का सवभाजन, खलेों के दौरान टीमों का च्न ्ा 
सफर बैठने की व्वसिा । इन मदु्ों िे सनपटने के सलए मािा-
सपिा और िमदुा् के लयोगों के िाि समलकर कई क़दम उठाए 
जा िकिे हैं ।

(क) समा्ेवशन की िै्यारी

सकूल के िभी िदस्ों िे िह्योग प्राप्त करने के सलए 
अत्ावश्किा कयो सनधामाररि करना ज़रूरी ह ै। हम अकिर 
दखेिे हैं सक राषट्ी् उपलसबध िवदेक्षण1 ्ा ब़ेि पैमाने पर हुए 
सकिी भी अध््न के आकँ़ेि सवद्ासिमा्ों के िीखने में आए 
अनिरालों ्ा नक़ुिानों के िमबनध में उसचि सनणम्ा  लेने में 
वररष्ठ असधकारर्ों की मदद करिे हैं । इिी िरह, सवद्ािथी कैिे 
और क्ों पढ़ाई छयो़ि रह ेहैं,  सवद्ासिमा्ों की भावनातमक दशा, 
सशक्षकों के िाि उनके िमबनध आसद के आकँ़ेि एकसत्रि 
कर उनहें िामने रखकर अत्ावश्किा कयो सनधामाररि सक्ा 
जा िकिा ह ै। इि प्रसक्र्ा में िभी प्रािंसगक सहिधारकों के 
िाि एक टीम बनाई जा िकिी ह ै। टीम में ऐिे लयोगों कयो 
शासमल सक्ा जाना चासहए जयो िमावेशन के बारे में िाझा 
दृसटिकयोण रखिे हों, सजनके पाि सनणम्ा  लेने और उनहें लाग ू

करने का असधकार हयो, सजनहें इि क्षेत्र में सवशषेज्ञिा प्राप्त हयो 
और सजनहोंने सकूल में नेिकृतव का प्रदशमान सक्ा ह ै।

(ख) बदला्वों कयो लागकू करना

सक्र्ानव्न की सदशा में पहला और िबिे महत्वपणूमा क़दम 
ह ै ्योजना के दृसटिकयोण कयो व्ति करना । एक बेिलाइन 
अध््न की शरुुआि सकूल के प्रधानाचा म्ा द्ारा प्रदत्त एक 
सव-मलू्ांकन उपकरण के िाि की जा िकिी ह ैसजिके द्ारा 
िमावेसशिा के विमामान सिर, िधुार की गुंजाइश, पररविमान में 
आने वाली रुकावटों कयो िमझा जा िकिा ह ैऔर सनषकषशों 
का उप्योग एक का म्ा ्योजना बनाने के सलए सक्ा जा िकिा 
ह ै। ्योजना में पररमे्  उद्शे्, इन उद्शे्ों कयो प्राप्त करने के सलए 
का म्ा, आकँ़िों कयो इकट्ा करने के सलए उपकरण एवं सवसध्ाँ, 
प्रत्ेक उद्शे् के सवकाि की जाँच और प्रत्ेक उद्शे् की 
दखेरेख के सलए एक सज़ममदेार व्सति शासमल हयोना चासहए । 
उदाहरण के सलए, ् सद लक्् िह्योगपणूमा सशक्षण और सन्योजन 
कयो िसुनसचिि करना ह ैियो उद्शे् ् े हयो िकिे हैं : सवद्ासिमा्ों की 
आवश्किाओ ंकयो परूा करने के सलए प्रसिपादन के सवसभनन 
मॉडलों का उप्योग करना और सवसभनन िरह के सवद्ासिमा्ों 
के सलए सशक्षण की रणनीसि्ों िे िमबसनधि पेशवेर सवकाि 
के अविरों का लाभ लेना । छयोटी अवसध की उपलसबध्ाँ 
व्सति्ों कयो एक लक्् की ओर उतिाह के िाि काम करने 
के सलए पे्रररि कर िकिी हैं और ब़िी िफलिा की िीसढ़्ाँ 
बन िकिी हैं ।

(ग) समा्ेवशन कयो बनाए रखना 

िमावेशन कयो बनाए रखने के सलए एक महत्वपणूमा क़दम, 
सकए गए का म्ा पर सवचार करना और इि बाि की पहचान 
करना ह ैसक क्ा काम करिा ह ैऔर क्ा नहीं । इि जानकारी 
का उप्योग िधुार करने के सलए सक्ा जा िकिा ह ै। िम् 
के िाि, टीम की पेशवेर क्षमिा िेसमनारों, का म्ाशालाओ,ं 
िाझाकरण और अध््न के माध्म िे सवसिाररि हयोने लगिी 
ह ै। प्रत्ेक सशक्षक और सकूल के अन् कममाचारर्ों की पेश-े
िमबनधी आवश्किाओ ं कयो िमझने िे पेशवेर सवकाि िे 
ज़ुिी प्रभावी गसिसवसध्ों के आ्योजन में मदद समल िकिी 
ह ै। पररविमानों के दसिावेज़ीकरण िे सकूल की का म्ासवसध्ों 

समा्ेवशन 

की िै्यारी

बदला्वों कयो 

लागकू करना

समा्ेवशन कयो 

बनाए रखना

लित्र-2 : सकूलों कयो िमावेशी बनाने की ओर बढ़ाए जाने वाले क़दम ।
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और प्रसक्र्ाओ ं कयो मागमादशमान समल िकिा ह ै। एक सकूल 
में िमावेशन जारी रखने के सलए प्रशािसनक भागीदारी और 
िमिमान उिने ही महत्वपणूमा हैं सजिनी महत्वपणूमा एक कक्षा के 
अनदर िीखने-सिखाने की प्रसक्र्ा हयोिी ह ै।

2. ्क्षा ्े िीतर और बाहर सामाभज्-िावनातम् भिक्षा 
्ो बिावा दनेा

हम जानिे हैं सक िीखना केवल कक्षा के औपचाररक माहौल 
में ही नहीं हयोिा ह;ै ्ह खले के मदैानों में, मध्ाह्न भयोजन और 
िबुह की िभाओ ंके दौरान, गसल्ारों में, पसुिकाल् आसद 
में भी हयोिा ह ै। इिकयो ज़बरदसिी सकूल के पाठ््क्रम में िमटेा 
नहीं जा िकिा । 

इि बाि की िमझ सक सवद्ासिमा्ों में िामासजक-भावनातमक 
असधगम (एिईएल) के सवकाि में सकूलों की भसूमका िबिे 
महत्वपणूमा हयोिी ह,ै िंरचनातमक और व्सतिगि, दयोनों ही सिरों 
पर हयोनी चासहए । कुछ लयोगों का मानना   ह ैसक एिईएल सवष्-
क्षेत्रों के दा्रे में रची-बिी हयोिी  ह ै और इिे पाठ््क्रम के 
आदान-प्रदान के दौरान सिखा्ा जा  िकिा ह ै। ऐिा माना 
जािा ह ैसक अलग िे सकिी का म्ाक्रम की आवश्किा नहीं 
ह ैक्ोंसक िभी ज़रूरी कौशलों कयो रयोज़ के अनभुवों, सन्समि 
िंवादों और िमबनधों के  माध्म िे िीध-ेिीध े िीखा जा 
िकिा ह ै। लेसकन मौजदूा सकूल पाठ््क्रम के अनिगमाि भी 
ऐिी सशक्षा के प्रभावी हयोने के सलए एक िहा्क वािावरण 
प्रदान करना ज़रूरी ह ै। िामासजक और भावनातमक रूप िे 
िहा्क वािावरण के बग़ैर सकूल का पाठ््क्रम अधरूा ह ैऔर 
इिका बचचों के सवकाि पर कयोई महत्वपणूमा प्रभाव नहीं प़ि 
िकिा ।

मरेे अनभुव में, एिईएल की वे कक्षाए ँजयो सवशषे रूप िे ली 
जािी हैं उिनी प्रभावी नहीं हयोिीं सजिना उिके प्रसि रयोज़मरामा 
के सशक्षण की प्रसक्र्ा में अपना्ा जाने वाला िमसेकि 
दृसटिकयोण प्रभावी हयोिा ह ै। एक सशक्षक जयो बचचों कयो ख़दु कयो 
असभव्ति करने, अपने अनभुवों कयो िाझा करने और कक्षा 
के सनणम्ा ों में भाग लेने के अविर दिेा ह,ै वह न केवल उनहें 
िीखने के सनधामाररि पररणामों कयो प्राप्त करने में मदद करिा ह ै
बसलक उनके भीिर कई िामासजक-भावनातमक कौशलों कयो 
सवकसिि करिा ह ैजैिे एक िाि समलकर का म्ा करना, नैसिक 
सनणम्ा  लेना, िमस्ा का िमाधान करना आसद । सशक्षक 
सवद्ासिमा्ों के जयो़िों िे इि िवाल का जवाब माँग िकिा ह ै
: ‘आप कैिे चाहेंगे सक मैं ्ह िसुनसचिि करँू सक मैं आपके 
िवालों कयो िनुूँ?’ इि पर चचामा करिे हुए सवद्ािथी ्ह भी 
चचामा करिे हैं सक कौन-िा िरीक़ा उसचि हयोगा और सकिी 
की भावनाओ ंकयो ठेि नहीं पहुचँाएगा । सशक्षक और सवद्ािथी 

आपि में समलकर एक सवसध कयो लेकर सनणम्ा  ले िकिे हैं 
और उिका पालन कर िकिे हैं । एक अन् सशक्षक कक्षा 
में आिा ह ैऔर सवद्ासिमा्ों कयो कक्षा के अनदर पालन सकए 
जाने वाले सशटिाचारों की ्ाद सदलािा ह ै। दयोनों ही आचरण 
अपेसक्षि व्वहारों कयो िामने रखिे हैं, लेसकन पहले सशक्षक 
ने सवद्ासिमा्ों की भावनाओ ंकी परवाह करिे हुए और उनहें 
कक्षा कयो लेकर सन्म सनधामाररि करने का अविर दकेर उनके 
प्रसि िममान व्ति सक्ा । ्ह िरीक़ा उि पारमपररक िरीक़े 
िे असधक प्रभावी ह ैसजिमें बचचों के िामने कक्षा के सन्मों 
की घयोषणा की जािी ह ैऔर उनहें उन सन्मों का पालन करने 
की ्ाद सदलाई जािी ह ैजबसक इन सन्मों कयो बनाने में उनकी 
कयोई रा् नहीं हयोिी । हयो िकिा ह ैदयोनों ही िमहू एक जैिी 
प्रसक्र्ाओ ंका पालन करें लेसकन पहला िमहू सवद्ासिमा्ों कयो 
सज़ममदेारी की भावना सवकसिि करने में मदद करिा ह ै।

एक िरुसक्षि और िमावेशी कक्षा के सवकाि िे सवद्ासिमा्ों 
कयो भी ्ह मदद समलिी ह ै सक वे िज़ा ्ा अपमान के डर 
के सबना जयोसखम ले िकिे हैं ्ा ग़लसि्ाँ कर िकिे हैं । 
कक्षाओ ं के दौरान जब सशक्षक अपने ख़दु के कमज़योर पक्ष 
सदखािे हैं ्ा व्सतिगि कहानी ्ा व्सतिगि अनभुव के 
माध्म िे अपनी भावनाए ँ िाझा करिे हैं ियो ्ह सशक्षक 
और सवद्ासिमा्ों के बीच के िमबनध कयो गहरा करिा ह ैजयो 
िकारातमक िामासजक-भावनातमक कौशल सवकसिि करने 
के सलए महत्वपणूमा ह ै। छयोटे बचच ेसवशषे रूप िे अपने सशक्षक 
के बचपन की कहासन्ाँ िनुने में असधक रुसच रखिे हैं ।

िमदुा् की भावना पैदा करने के सलए िकमा ल टाइम सशक्षण 
का एक बहुि प्रभावी िरीक़ा हयो िकिा ह ै। ्ह गसिसवसध 
सवद्ासिमा्ों कयो सदन के सलए िै्ार हयोने और िीखने का मौक़ा 
दिेी ह ै। ऐिी पररससिसि्ों में जहाँ बचचों कयो घर पर अपने 
मिलों ्ा सवचारों कयो व्ति करने के सलए जगह नहीं समलिी, 
वे सकूल के माहौल में ख़दु कयो शासमल महििू कर िकिे हैं । 
जानकारर्ों कयो कक्षा िे बाहर न ले जाने और एक-दिूरे का 
िममान करने के एक सन्म (जयो सवद्ासिमा्ों के िह्योग िे ि् 
सक्ा ग्ा हयो) का पालन करना बहुि आवश्क ह ै।

3. सीखने वाले समदुाय बनाना

िीखने वाले िमदुा्ों में व्सति्ों के वे िमहू शासमल हयोिे हैं 
जयो एक जगह आकर अपने काम, िीख, सवचारों और िझुावों 
कयो सन्समि रूप िे िाझा करिे हैं । िफल प्रसक्र्ाओ ं कयो 
िाझा करने के सलए एक मचं बनाना, िमस्ाओ ंकी पहचान 
करने और उनका हल सनकालकर मौजदूा का म्ासवसध्ों में 
एिईएल की प्रसक्र्ाओ ंकयो शासमल करने में प्रभावी हयोिा ह ै। 
िीखने वाले िमदुा् बनाने के कुछ िरीक़े सनमनसलसखि हैं :
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•	 चचामाओ ंकी मणडसल्ाँ जहाँ एिईएल के सवसशटि सवष्ों 
पर िभी सशक्षकों और सकूल प्रशािकों के मि शासमल 
हयोिे हैं जैिे सक सवद्ािथी और सशक्षक के िमबनधों कयो कैिे 
िधुारें । इिमें केसनरिि िमहू चचामाओ ंके सन्मों का पालन 
हयो िकिा ह ै।

•	 अध््न िमहू सजनमें सशक्षक एिईएल िे िमबसनधि पाठ, 
िामग्री और शयोध कयो पढ़िे हैं और उन पर चचामा करिे हैं ।

•	 सक्र्ातमक शयोध िमहू जयो एिईएल िे िमबसनधि 
गसिसवसध्ों के प्रभावों पर सवचार करिे हैं । ्े ज़मीनी सिर 
पर सकए गए का म्ा के प्रभाव पर भी शयोध कर िकिे हैं और 
उन सवचारों के आधार पर क़दम उठा िकिे हैं ।

•	 एिईएल की सशक्षण पद्धसि्ों पर ऑनलाइन िंचार के 
िाधनों का उप्योग, जैिे वहाट्िएप, िंवाद मचं, कॉनफें ि 
कॉल, वीसड्यो कॉल ।

•	 सशक्षकों के लेखों िे िजी सशक्षा पसत्रका प्रकासशि की जा 
िकिी ह ैऔर उिे सशक्षक िमदुा् के बीच सविररि सक्ा 
जा िकिा ह ै।

लनषकरमा
सवद्ासिमा्ों के शारीररक, िामासजक और भावनातमक रूप िे 
िरुसक्षि महििू करने के अनभुव कयो बढ़ावा दनेा उनके िीखने 
कयो िमकृद्ध करिा ह ैऔर उनके सवसि सवकाि में मदद करिा 
ह ै। इि लक्् कयो मज़बिूी दनेे के सलए कई चरणों का पालन 
करना ज़रूरी ह ै। व्वससिि हसिक्षेप और प्रसक्र्ाए ँिरुसक्षि 
सकूलों की नींव िै्ार करिे हैं । िरुसक्षि महििू करने िे ज़ेुि 

िामासजक और भावनातमक आ्ाम एक-दिूरे कयो प्रभासवि 
करिे हैं; धमकाए जाने जैिे िामासजक अनभुव सफर िे डराए-
धमकाए जाने का डर पैदा करिे हैं और ्ह िनाव में बदल 
जािा ह ै। 

भौसिक बसुन्ादी ढाँच ेभी ्ह िकू्म िनदशे द ेिकिे हैं सक 
बचचों िे सकि प्रकार के व्वहार की अपेक्षा ह ै। उदाहरण 
के सलए, सकूल में मटेल सडटेकटरों कयो कई कारणों िे एक 
आवश्क उपकरण के रूप में दखेा जा िकिा ह ै। लेसकन वे 
्ह िनदशे भी द ेिकिे हैं सक सहिंा एक आम बाि ह ैऔर 
्ह कभी भी हयो िकिी ह ै्ा जेंडर के आधार पर बैठने की 
व्वसिा ्ह िनदशे द ेिकिी ह ै सक ल़िके और ल़िसक्ाँ 
अलग हैं और उनहें आपि में घलुना-समलना नहीं चासहए । 
एक सवद्ािथी सकूल में िरुसक्षि महििू करे, इिके सलए िबिे 
ज़रूरी बाि ह ैसक उनके पाि सकूल िे पहले, उिके दौरान ्ा 
उिके बाद जाने के सलए एक जगह हयो । उि सिान का हमशेा 
एक भौसिक सिान हयोना ज़रूरी नहीं ह ैबसलक वह सिान एक 
भरयोिेमनद व्सति भी हयो िकिा ह ै।

सकिी भी सशक्षक के सलए सवद्ासिमा्ों की ख़ासिर एक अलग 
एिईएल पाठ््क्रम ्ा का म्ाक्रम बनाना व्ावहाररक नहीं 
ह ै। इिे सकूली जीवन के शकै्षसणक और ग़ैर-शकै्षसणक क्षेत्रों 
में आिानी िे िमासहि सक्ा जा िकिा ह ै। िीखने-सिखाने 
की प्रसक्र्ाओ ंििा खले, ररिेि और अिेमबली जैिी अन् 
सकूली प्रसक्र्ाओ ं में एिईएल कयो कैिे िमासहि सक्ा 
जाए, इि पर और जानकारी प्राप्त करने के सलए ऐिे सवसभनन 
ऑनलाइन िंिाधन मौजदू हैं सजनहें कक्षा के भीिर उप्योग में 
ला्ा जा िकिा ह ै।

References
Central	Board	of	Secondary	Education.	(2012).	Value Education: A Handbook for Teachers.	New	Delhi:	CBSE
Devine,	J.,	&	Cohen,	J.	(2007).	Making Your School Safe: Strategies to Protect Children and Promote Learning.	New	York:	Teachers	College	Press
Farberman,	R.	(2006,	October).	Zero Tolerance Policies can have Unintended Effects, APA report finds.	Retrieved	from	the	American	Psychological	
Association:	https://www.apa.org/monitor/oct06/tolerance
NCERT.	(n.d.).	Index for Inclusive Schools.	New	Delhi:	NCERT

प्णाली शमामा अज़ीम पे्रमजी सवश्सवद्ाल्, बेंगलरूु में सकूल ऑफ़ कंसटन्इूगं एजकेुशन में सशक्षक के रूप में काम 
करिी हैं । उनहोंने सदलली सवश्सवद्ाल् िे मानव सवकाि एवं बाल्ावसिा अध््न में पीएचडी की ह ै। शयोध में उनकी 
रुसच्ाँ िामासजक-भावनातमक सशक्षा और बाल सवकाि के क्षेत्रों में हैं । उनके काम में, सवद्ासिमा्ों और सशक्षकों हिे ु
िामासजक-भावनातमक एवं मलू्ांकन की रूपरेखाओ ंके मॉड््लूों पर सवसभनन राज्ों के सलए पवूमासकूली पाठ््क्रम 
िै्ार करना शासमल ह ै। उनिे pranalee.sharma@azimpremjifoundation.org पर िमपकमा  सक्ा जा िकिा ह ै।
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गनवा़िी बचचों के िमग्र सवकाि पर ध्ान 
दिेी ह,ै सजिमें पयोषण, बेहिर सवास्थ्, 
िरुक्षा और िीखने के अविर शासमल हैं । 

जीवन के पहले छह वषशों में, मािा-सपिा और आगँनवा़िी 
सशसक्षका का बचचों पर ब़िा प्रभाव प़ििा ह ै। इिसलए, बचचों 
के शारीररक और मानसिक सवास्थ् कयो िसुनसचिि करना इनकी 
सज़ममदेारी ह ै।

शारीररक ख़ुशहाली 
िक्षम आगँनवा़िी और पयोषण 2.0 ‘एक एकीककृ ि पयोषण 
िहा्िा का म्ाक्रम ह ैजयो पयोषण िामग्री और सविरण में एक 
रणनीसिक बदलाव के माध्म िे बचचों, सकशयोर ल़िसक्ों, 
गभमाविी मसहलाओ ं और सिनपान कराने वाली मािाओ ं में 
कुपयोषण की चनुौसि्ों का िमाधान करना चाहिा ह ै और 
सवास्थ्, कल्ाण और प्रसिरक्षा का पयोषण करने वाली का म्ा 
प्रणासल्ों कयो सवकसिि करने और बढ़ावा दनेे के सलए एक 
िसममसलि ईकयो-सिसटम बनाना चाहिा ह’ै (पररच्, समशन 
िक्षम आगँनवा़िी 2021) । बचच े के जनम िे काफ़ी पहले, 

उनके शारीररक कल्ाण पर ध्ान दनेा शरुू हयो जािा ह ै - 
आगँनवा़िी माँ के गभमाविी हयोने के िम् िे ही, कुछ राज्ों 
में, सवास्थ्कारी मध्ाह्न भयोजन दनेा आरमभ कर दिेी हैं और 
कुछ राज्ों में घर ले जाने के सलए राशन प्रदान करिी हैं । ्ह 
िसुवधा सिनपान के िम् िे लेकर बचच े के िीन िाल के 
हयोने िक जारी रहिी ह ै। सकिी आगँनवा़िी केनरि में बचच ेके 
नामांसकि हयोने के िाि ही उिे मध्ाह्न भयोजन के माध्म िे 
एक अचछा और िनिसुलि पयोषण समलने लगिा ह ै। 

आगँनवा़िी सशसक्षका अपने केनरि में और उिके आि-पाि 
एक िरुसक्षि और िाफ़ वािावरण िसुनसचिि करिी हैं । वे दसैनक 
गसिसवसध्ों के माध्म िे सवचछ रहने के अचछे िौर-िरीक़े भी 
लाग ूकरािी हैं जैिे हाि धयोना, बालों की कंघी करना आसद, 
िासक बचचों कयो इनकी आदि डल िके । सशसक्षका सवास्थ् 
सवभाग की िाझदेारी िे बचचों का टीकाकरण करवाना भी 
िसुनसचिि करिी हैं । सशसक्षका बचचों का शारीररक सवकाि 
िसुनसचिि करने के सलए उनहें हर सदन कक्षा के अनदर और 
बाहर खलेने के मौक़े दिेी हैं । 

सचत्र-1 : शारीररक ख़शुहाली िसुनसचिि करने के सलए बचचों कयो खलेने के अविर सदए जािे हैं ।

आुँ गनवाऩियचों में स्वस्थ्य और ख़ुशहाल िीवन के ललए लालन पालन 
ययोगेश जी. आर.

आँ
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मानलसक ख़ुशहाली 
समथ्व बनाने वाला वातावरण

आगँनवा़िी केनरि और उिके आि-पाि का भौसिक वािावरण 
छयोटे बचचों की ख़शुहाली पर ब़िा अिर डाल िकिा ह ै। 
बचचों कयो ् ह महििू हयोना चासहए सक आगँनवा़िी उनके सलए 
एक िरुसक्षि सिान ह ैजहाँ वे िम् सबिा िकिे हैं । ्ह सवशषे 
रूप िे उन बचचों के सलए महत्वपणूमा ह ैजयो वंसचि िमदुा्ों ्ा 
टूटे हुए घरों िे आिे हैं । बचचों का समज़ाज उनके आि-पाि 
के वािावरण िे प्रभासवि हयोिा ह ै। दीवारों पर जानवरों, पौधों 
आसद के रंगीन उजले सचत्र सिफ़मा  बचचों कयो आमंसत्रि ही नहीं 
करिे बसलक उनहें िहज और िरुसक्षि भी महििू करािे हैं । 

बचचों की भागीदारी कयो बढ़ावा दनेे वाला िीखने का अनकूुल 
माहौल दनेे के सलए ्ह ज़रूरी ह ै सक सशसक्षका केनरि की 
िामग्री और फनथीचर की उसचि व्वसिा करें िासक बचच े
उनिे पररसचि हयो िकें , उन िक आिानी िे पहुचँ िकें  और 
एक ढाँचा िसुनसचिि हयो िके । एक उत्तरदा्ी दखेभालकिामा के 
रूप में, आगँनवा़िी सशसक्षका बचचों के िाि सनरनिर बािचीि 
करिे हुए मनयोवैज्ञासनक रूप िे एक िरुसक्षि जगह का सनमामाण 
करिी हैं और सवश्ाि व भावनातमक िरुक्षा िे भरा माहौल 
सनसममाि करिी हैं ।

वेंकटममा, एक ग्रामीण क्षेत्र की आगँनवा़िी सशसक्षका हैं 
जयो अपने केनरि में बचचों का ध्ान खींचने के सलए ज़मीन 
पर दयो-िीन बार छ़िी मारिी िीं । उनका कहना िा सक 
‘छ़िी का डर’ बचचों कयो अनशुासिि करने का िबिे 
अचछा िरीक़ा ह,ै नहीं ियो वे जयो सिखा्ा जा रहा ह ैउि 
पर ध्ान नहीं दिेे । एक का म्ाशाला के िहि, सशक्षकों कयो 
बचचों का ध्ान आकसषमाि करने के सलए कुछ िकनीकें  
बिाई गई ंजैिे बचचों कयो ‘ऊई’ कहने की आदि डालना 
जब भी सशक्षक ‘सपललाल’ु (बचच)े कहें ्ा िीन बार 
िाली बजाना जब सशक्षक दयो बार िाली बजाए ँ। वेंकटममा 
ने इन िकनीकों कयो अपने केनरि में लाग ूसक्ा और छ़िी 
का इसिेमाल करना बनद कर सद्ा ह ै। वे कहिी हैं सक 
बचच ेअब उनिे ज़्ादा बािें करिे हैं और पहले िे बेहिर 
जवाब दिेे हैं ।

सामालजक ख़ुशहाली 
आगँनवा़िी बचचों के सलए घर के बाहर की दसुन्ा के 
िाि पहला िमपकमा  हयोिा ह ै और इिसलए ्ह बचचों 
के िामासजक सवकाि में प्रमखु भसूमका सनभािा ह ै। 
आगँनवा़िी केनरि में सशसक्षका बचचों कयो आपि में उसचि 

सचत्र-2 : भयोजन िे पहले हाि धयोिे बचच े। 
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िामासजक अनि:सक्र्ा करने के मौक़े दिेी हैं, सजििे बचचों कयो 
दिूरों के िाि बाि करने के िामासजक कौशलों कयो िीखने, 
दिूरों की भावनाओ ंकयो िमझने और ख़दु की भावनाओ ंकयो 
व्ति करने के अविर समलिे हैं ।

कननन कभी-कभार उत्तसेजि हयो जािा िा और दिूरे बचचों 
िे बाि नहीं करिा िा । वह दिूरे बचचों कयो ख़दु कयो छूने 
नहीं दिेा िा । खले के िम् भी, सशक्षक ने दखेा सक वह 
अकेला बैठकर बि एक सखलौने के िाि खलेिा रहिा 
िा । उििे कयोई प्रश्न पछेू जाने पर भी वह चपु रहिा िा । 
सशसक्षका ने कननन की माँ िे बािचीि की और उनहें पिा 
चला सक कननन के मािा-सपिा के बीच एक िनावपणूमा 
ररशिा िा सजिमें अकिर झग़ेि हयोिे िे और मार-पीट भी 
हयोिी िी । सशसक्षका इि िमस्ा कयो िमझ गई ंऔर उनहोंने 
कननन िे सन्समि रूप िे बाि करना शरुू सक्ा, हालाँसक 
शरुुआि में वह कयोई जवाब नहीं दिेा िा । उनहोंने उिके 
प्रसि प्ार और दखेभाल की भावना दशामाई । दयो िप्ताह में, 
उिने बहुि कम शबदों में प्रसिसक्र्ा दनेा शरुू सक्ा । एक 
महीने में, वह सकूल की गसिसवसध्ों में शासमल हयोने लगा 
और दिूरे बचचों िे बाि करने लगा । छह महीने बाद, 
उनके केनरि में कननन िबिे िसक्र् बचचों में िे एक िा । 
एक िंवेदनशील और दखेभाल करने वाली सशसक्षका का 
बचचों के िामासजक कल्ाण पर िकारातमक प्रभाव प़ि 
िकिा ह ै।

कक्षा में दयोसिों व सशक्षकों के िाि और पररवार के िदस्ों के 
िाि हयोने वाली प्रारसमभक बािचीि के माध्म िे बचच ेआतम-
जागरूक बनिे हैं और अपने आि-पाि के इन लयोगों के िाि 
ररशिे बनाना शरुू करिे हैं । गसिसवसध्ों और कहासन्ों के 
ज़ररए वे सनददेश िनुने, अपनी बारी की प्रिीक्षा करने और अपने 
िहपासठ्ों के िाि बािें िाझा करने की आदिें सवकसिि 
करिे हैं । वे दयोसि बनाना और दिूरों की भावनाओ ंऔर का्शों 
कयो िमझना शरुू करिे हैं । िामासजक रूप िे िरुसक्षि महििू 
करने वाले बचचों में ज़्ादा आतमिममान, आतमसवश्ाि और 
िहानभुसूि हयोने की और गहरी दयोसिी बनाए रख पाने की 
िमभावनाए ँहयोिी हैं, सजििे उनमें चनुौिीपणूमा व्वहार कम हयो 
जािा ह ैऔर उनके मानसिक सवास्थ् पर िकारातमक प्रभाव 
प़ििा ह ै।

भा्वनातमक ख़ुशहाली 
छयोटे बचचों के सलए एक िरुसक्षि भावनातमक वािावरण बनाने 
और बनाए रखने में आगँनवा़िी सशसक्षका की भसूमका िववोपरर 
ह ै। भावनाए ँहमारे आि-पाि के लयोगों और पररससिसि्ों का 
आधार लेिे हुए उतपनन हयोिी हैं । भावनातमक सवकाि का 
अिमा ह ैभावनाओ ंकयो िमझने, अपने आपकयो खलुकर व्ति 
करने, सव-सन्मन और प्रिंग अनिुार का म्ा करने की क्षमिा 
का सवकाि करना । चूसँक छयोटे बचचों में भावनातमक सवकाि 
िेज़ी िे हयोिा ह,ै उनहें अपनी भावनाओ ंकयो दखेने-िमझने और 
व्ति करने के सलए ज़्ादा अविरों की आवश्किा हयोिी ह ै। 

सचत्र-3 : लसनांग कॉनमार में आपि में बािचीि करिे हुए बचच े। 
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भावनातमक ख़शुहाली का मिलब ह ैबचच ेका ख़शु रहना, 
अचछा महििू करना और प्ार, ख़शुी जैिी िकारातमक 
भावनाओ ंका अनभुव कर पाना ।

भावनातमक वंचन आगे जाकर बचच ेके सवकाि पर सवपरीि 
प्रभाव डाल िकिा ह ै। भावनाए ँ बचचों की शारीररक और 
मानसिक ख़शुहाली कयो प्रभासवि करिी हैं । जयो बचच ेअिरुसक्षि 
महििू करिे हैं ्ा सजनका अपने दखेभालकिामा के िाि िनाव 
भरा ररशिा हयोिा ह,ै उनहें दिूरों के िाि िकारातमक िमबनध 
बनाने में िमस्ा हयो िकिी ह ै। जयो बचच ेअपनी हिाशा और 
क्रयोध कयो सन्ंसत्रि करने में अिमिमा हयोिे हैं उनहें दयोसि बनाने 
में, िीखने के का्शों कयो परूा करने में, सशक्षकों का िकारातमक 
िरीक़े िे ध्ान आकसषमाि करने में और अपनी सनराशाओ ंकयो 
िमभालने में भी कसठनाई हयोिी ह ै। आसिमाक रूप िे वंसचि 
पररवारों के बचचों में व्वहाररक और भावनातमक िमस्ाओ ं
के असभव्ति हयोने की िमभावना असधक हयोिी ह ै(ब्डैली और 
कॉसवमान 2002) । चूसँक आगँनवा़िी में आने वाले ज़्ादािर 
बचच ेआसिमाक रूप िे वंसचि पररवारों िे आिे हैं इिसलए ्ह 
और भी महत्वपणूमा हयो जािा ह ैसक सशसक्षका उनकी भावनातमक 
ख़शुहाली पर ध्ान केसनरिि करने के सलए शरुू िे ही हसिक्षेप 
करें । बचच े के जीवन के शरुुआिी वषशों िे ही भावनातमक 
ख़शुहाली पर ध्ान दनेे िे उनके व्वहार और भावनातमक 

सवकाि पर ग़रीबी के कारण हयोने वाले हासनकारक प्रभावों कयो 
कम सक्ा जा िकिा ह ै(ब्कूि-गन और डंकन 1997) ।

बचच,े िखुद पे्ररणा के प्रसि आकषमाण और असप्र् पे्ररणाओ ंिे 
परहज़े करने की बसुन्ादी भावनाओ ंकयो बहुि शरुुआि िे ही 
व्ति करने लगिे हैं । उनके सवकाि और अनभुव के िाि, ्ह 
धीरे-धीरे ख़शुी, आचि म्ा, भ्, क्रयोध, उदािी और घकृणा जैिी 
सवसभनन भावनाओ ं के सलए प्रगट हयोने वाले अलग-अलग 
भावों में सवकसिि हयो जािा ह ै।

सकिी भावना कयो पहचानना और उिे नाम द ेपाना भावनातमक 
सवकाि का सहसिा ह ै। ्ह ज़रूरी ह ै सक सशसक्षका बचचों 
कयो दसैनक जीवन में भावनाए ँ पहचानने के प्ामाप्त अविर 
दें । बािचीि, कहासन्ाँ और खले गसिसवसध्ाँ बचचों कयो 
भावनाए ँपहचानने और उनहें नाम द ेपाने में मदद करिी हैं ।

बचच ेअपने जीवन में मौजदू व्सकों कयो दखेकर िामासजक 
रूप िे उसचि व्वहार का मॉडल आतमिाि करिे हैं । 
उदाहरण के सलए, अगर ब़ेि ग़सुिे में दिूरों पर सचललािे हैं, 
ियो बचच ेभी अपना ग़सुिा सदखाने के सलए दिूरों पर सचललाना 
िीख जािे हैं । मािा-सपिा और सशक्षकों कयो एक ऐिा िरुसक्षि 
भावनातमक वािावरण बनाने की ज़रूरि ह ैजहाँ बचच ेअपनी 
भावनाओ ंकयो सनडरिा िे व्ति कर िकें  ।

सचत्र-4 : भावनाओ ंकयो पहचानने की गसिसवसध में बचचों कयो शासमल करिीं सशसक्षका । 
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कुछ चीज़ें जयो सशसक्षका बचचों में भावनातमक कल्ाण बढ़ाने 
के सलए कर िकिी हैं :

• बचचों िे समलने पर उनका असभवादन करना । ्ह उनहें 
केनरि में उनके महत्व कयो महििू करािा ह ै।

• हर सदन बचचों के िाि उनके अनभुवों पर चचामा करिे हुए 
गणुवत्तापणूमा िम् सबिाना ।

• बचचों की भावनाओ ंऔर का्शों पर प्रसिसक्र्ा दनेा ।

• बचचों के प्र्ािों की िराहना करना । ऐिे प्रयोतिाहन िे 
बचचों में ख़शुी और आतमिममान पैदा हयोिा ह ै।

स्व्ंय कयो ला्यक समझने के ललए ललए सराहना
जैिे ही चार िाल की ्ासमीन टयोकरी में गेंद फें कने के 
सलए िै्ार हयोिी ह,ै आगँनवा़िी सशसक्षका िाली बजाकर 
्ासमीन का नाम बार-बार पकुारिी हैं । ्ासमीन कयो गेंद 
फें कने के सलए प्रयोतिासहि करने के सलए िभी बचच ेभी 
िाली बजािे हैं । गेंद टयोकरी में न सगरकर नीच ेसगर जािी 
ह ै। सशसक्षका िाली बजािी रहिी हैं, गेंद उठािी हैं और 
उिे मसुकुरािे हुए ्ासमीन कयो दिेी हैं और उिे सफर िे 
फें कने कयो कहिी हैं । प्रयोतिाहन जारी रहिा ह ै। गेंद टयोकरी 
में सगरने िे सफर चकू जािी ह ै। सशसक्षका एक बार सफर 
मसुकुरािे हुए गेंद कयो उठाकर ्ासमीन कयो  दिेी हैं और 
कयोसशश करने के सलए कहिी हैं । सशसक्षका हर बार बचच े
की िराहना करिी हैं सफर चाह ेगेंद टयोकरी में सगरे ्ा न 
सगरे । इि िरल िरीक़े िे, सशसक्षका बचचों कयो कयोसशश 
करने और करके दखेने की प्रसक्र्ा का आननद लेने के 
महत्व कयो महििू करािी हैं । 

िराहना और प्रशिंा बचचों कयो अपने बारे में अचछा महििू 
करािी ह,ै सजििे नई चीज़ों का पिा लगाने के सलए उनका 
आतमसवश्ाि बढ़िा ह ै। इििे उनके भीिर आतमिममान 
पैदा हयोिा ह ैऔर वे सजन चीज़ों कयो करने में िक्षम हैं उन 
पर उनहें गवमा महििू हयोिा ह ै। ्ह बचचों कयो असधक प्र्ाि 
करने और प्र्ाि करिे रहने में मदद करिा ह,ै भले ही वे 
सकिी चीज़ कयो पहली बार ्ा दिूरी बार में न कर पाए ँ। 
्ह उनहें उनकी ग़लसि्ों िे िीखने और हर प्र्ाि के िाि 
िधुार करिे जाने के सलए प्रयोतिासहि करिा ह ै।

बचचों द्ारा सकए गए प्र्ाि की िराहना करने और प्र्ाि 
के पररणाम पर ध्ान केसनरिि न करने िे सशसक्षका लचीलेपन 
और िाम्थ म्ा का सनमामाण करिी हैं सजििे बचचों कयो प्र्ाि 
करिे रहने के सलए प्रयोतिाहन समलिा ह ै। िराहना और प्रशिंा 
अचछे व्वहार कयो और िदुृढ़ करिी ह ै। एक सशसक्षका कई 
िरह िे िराहना सदखा िकिी हैं, जैिे मसुकुराकर, प्र्ाि करने 
पर िाली बजाकर ्ा शाबाशी दकेर, पीठ िपिपाकर, हाि 
समलाकर आसद ।

लनषकरमा
अगर आगँनवा़िी की सदनच्ामा में बचचों की सवचछिा, 
शारीररक और मानसिक ख़शुहाली पर ध्ान सद्ा जाए ियो 
्ह बचचों में जीवन भर के सलए अचछी आदिें डाल िकिा 
ह ै। आगँनवास़ि्ों में नामांसकि वे बचच े जयो शारीररक और 
मानसिक रूप िे सवसि हयोिे हैं, ख़शु रहिे हैं और गसिसवसध्ों 
में िसक्र् भागीदारी का आननद लेिे हैं । ऐिा हयोने पर वे उन 
बचचों की िलुना में ज़्ादा िेज़ी िे िीखने और सवकाि करने 
के सलए पे्रररि हयोिे हैं जयो बचच ेआगँनवा़िी में नामांसकि नहीं 
हयोिे । इििे बचचों की उपससिसि पर भी एक िकारातमक 
प्रभाव प़ििा ह ैऔर जब वे आगँनवा़िी में सन्समि रूप िे 
आिे हैं, उनका बेहिर सवकाि हयोने की िमभावना भी बढ़िी 
ह ै।
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अगला अकं
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