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हालाँसक ् े िराहनी् प्र्ाि हैं लेसकन ् े टुक़िों-टुक़िों में और 
सबखरे हुए रह ेहैं । ्े आमिौर पर पसूिमा करने के नज़ररए िे सकए 
गए हैं, सजिके सलए सकूल के दौरान ्ा बाद में गसिसवसध्ों के 
सलए कुछ िम् िमसपमाि कर सद्ा जािा ह ै। सशक्षक सबरादरी 
का एक ब़िा सहसिा इनहें मलू पाठ््क्रम कयो पढ़ाने की अपनी 
प्रािसमक सज़ममदेारी के ‘असिररति’ मानिा ह ै। ख़शुहाली क्ा 
ह ैऔर ्ह क्ों महत्वपणूमा ह,ै इि िमझ की िामान् कमी इन 
का म्ाक्रमों के प्र्योजन और प्रभाव कयो असपटि कर दिेी ह ै।

ख़ुशहाली कयो समझना 
‘ख़शुहाली’ कयो अकिर िनदरुुसिी, ख़शुी, कल्ाण ्ा 
जीवन की गणुवत्ता जैिे कई अन् शबदों के िाि अदल-
बदल कर इसिेमाल सक्ा जािा ह ै। अब िक इिकी ऐिी 
कयोई पररभाषा नहीं रही ह ै सजिे िबने मज़ंरू कर सल्ा 
हयो । आमिौर पर इसिेमाल की जाने वाली पररभाषाओ ं
 कयो िाि लेिे हुए दखेें ियो ख़शुहाली के अिमा में शासमल हैं :

• शारीररक सवास्थ् और चसुि शरीर ।

• मानसिक, िामासजक और भावनातमक सवास्थ्, जयो 
भरयोिेमनद ररशिों और एक न्ा्पणूमा दसुन्ा में सवश्ाि िे 
प्राप्त हयोिा ह ै।

• जीवन िे एक आम िनिसुटि, जयो आतम-सवश्ाि और 
लक््ों कयो हासिल करने िे समलिी ह ै।

• जीवन में उद्शे् का बयोध, जयो जीने कयो िािमाक बनािा ह ै।

इि िरह, ख़शुहाली एक बहु-आ्ामी ख़्ाल ह,ै जयो सकिी 
व्सति के शारीररक, मानसिक, िामासजक-भावनातमक, 
बौसद्धक के िाि-ही-िाि िामासजक पहल ूकयो अपने अनदर 
शासमल करिा ह,ै सजिे अकिर अचछे सवास्थ् के िाि 
जयो़िकर दखेा जािा ह ै। इिके व्सतिपरक और सवष्परक 
दयोनों आ्ाम हैं - जहाँ व्सति इि बारे में अलग-अलग रा् 
रख िकिे हैं सक उनके जीवन का उद्शे् क्ा ह ै् ा उनहें सकििे 
ख़शुी समलिी ह ै(व्सतिपरक ित्व), वहीं िामासजक मानदणडों 
और मलू्ों के अनिुार एक अचछी सज़नदगी और जीवन-
अनभुव िभी के सलए िमान हयोिे हैं (सवष्परक ित्व) ।

सककू ल में ख़ुशहाली का महत््व
बचपन िे ि्ानेपन की ओर बढ़िे हुए सकूल में सबिाए गए 

शी की िलाश, िसद्ों परुानी खयोज रही ह ैसजिे 
हासिल करना आिान नहीं रहा ह ै। इिे हर कयोई 
चाहिा ह,ै लेसकन इिका मिलब अलग-अलग 
लयोगों के सलए अलग-अलग ह ै। अपनी व्सतिपरक 

प्रककृ सि के कारण, ख़शु रहने का माध्म अकिर ख़दु व्सति के 
पाि ही हयोिा ह ै। ियो ऐिी व्सतिपरक अवधारणा क्ों और 
कब सकूलों में बढ़ावा दनेे के सलए वैसश्क और राषट्ी् सचनिन 
का सवष् बन गई?

ख़ुशहाली से ज़ुडे सककू ल-आधाररि का्यमाक्रमों का 
ल्वकास 

1986 में, ्वुा लयोगों के बीच बढ़िी िामासजक-भावनातमक 
िमस्ाओ ं के मद्नेज़र, ओटावा चाटमार ने ‘सवास्थ्’ की 
अवधारणा का सवसिार करिे हुए उिमें शारीररक, िामासजक 
और मानसिक ख़शुहाली कयो शासमल सक्ा और अन् क्षेत्रों 
िे इिे बढ़ावा दनेे की सज़ममदेारी िाझा करने का आग्रह सक्ा । 
‘वैसश्क मानसिक सवास्थ् पहल’ (सवश् सवास्थ् िंगठन, 
1995) की सिफ़ाररश िी सक सकूल िामासजक-भावनातमक 
ख़शुहाली कयो बढ़ावा दनेे का सज़ममा लें । िब िे, कई नीसि 
दसिावेज़ जारी सकए गए, सजनके ज़ररए सकूलों कयो जीवन 
कौशल एवं मनयो-िामासजक क्षमिाओ ं कयो सवकसिि करने 
और मानसिक सवास्थ् की िमस्ाओ ंवाले सवद्ासिमा्ों की 
बेहिर पहचान करने और शरुुआि में ही हसिक्षेप करने के 
सनददेश सदए गए । इि प्रकार, मानसिक सवास्थ् और ख़शुहाली 
िे लेकर बचचों की िरुक्षा और बचाव िक कई िरह के सकूल-
आधाररि मानसिक सवास्थ् का म्ाक्रमों कयो लाग ूकरने के सलए 
वैसश्क सिर पर काम शरुू हुआ ।

सककू लों में ख़ुशहाली के का्यमाक्रमों की लसथलि

भारिी् सशक्षा के पाररससिसिक िंत्र में भी मानसिक सवास्थ्, 
िनदरुुसिी और ख़शुहाली िे ज़ेुि सवमशशों की िरगमथी रही ह ै। 
सकूल में ख़शुहाली कयो बढ़ावा दनेे के सलए जीवन कौशल, 
िामासजक-भावनातमक सशक्षा, सकशयोरों के सवकाि, मलू्ों की 
सशक्षा, ्योग, िचिेनिा, ध्ान और ख़शुी के सलए सवसभनन 
का म्ाक्रम शरुू सकए गए हैं । कयोसवड-19 के बाद, भावनातमक 
मसुशकलों िे सनपटने में बचचों और ्वुाओ ंकी मदद करने के 
सलए मनयोदपमाण और िह्योग जैिे का म्ाक्रम शरुू सकए गए िे । 

स्कू ल में ख़ुशी की तलाश
जवेररया सलीर

ख़ु
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िाल दसुन्ा कयो दखेने की दृसटि और आसिाए ँ सवकसिि 
करने के सलए िबिे महत्वपणूमा िम् हैं, जयो उन नज़रर्ों और 
व्वहारों कयो ि् करिे हैं सजनहें बचच ेअनििः व्सक जीवन 
में लाएगँे । सशक्षा के िावमाभौमीकरण के िाि, सकूल बचचों कयो 
‘कम उम्र में िाम लेने’ ििा उनकी शारीररक और िामासजक-
भावनातमक ज़रूरिों कयो परूा करने के सलए अनठूी ससिसि में हैं; 
और वे िकारातमक भावनाओ ंका अनभुव करने की ओर बचचों 
का रुझान सवकसिि कर िकिे हैं । हमारे जैिे सिरीककृ ि और 
सवसवधिापणूमा िमाज में इिका मिलब ्ह ह ैसक िभी बचच,े 
चाह ेउनकी पररससिसि्ाँ कैिी भी हों, ख़शुहाली का अनभुव  
कर िकिे हैं और जीवन जीने का उसचि मौक़ा पा िकिे हैं ।

बचचों कयो जब लगिा ह ै सक उनहें िममान सद्ा जा रहा 
ह ैऔर उनकी दखेभाल हयो रही ह,ै उनकयो िनुा जा रहा ह ै
और उनहें प्रसिसक्र्ा दी जा रही ह,ै ियो वे ख़दु कयो ला्क 
महििू करिे हैं । उनका आतम-मलू् उनहें ख़दु पर सवश्ाि 
करने के सलए पे्रररि करिा ह ै और उनहें सकिी डर ्ा 
सझझक के सबना अपने सवचारों कयो व्ति करने, अपनी 
भावनाओ ंकयो िाझा करने और अपने पररवेश कयो जानने-
िमझने का िाहि दिेा ह ै। ्ह बचचों के भीिर दसुन्ा 
और लयोगों की अचछाई के प्रसि सवश्ाि भी बनािा ह,ै 
सजििे उनहें दिूरों के िाि अचछे ररशिे बनाने में मदद 
समलिी ह ै। सव्ं में और दसुन्ा में सवश्ाि उनहें जीवन 
में सकिी दघुमाटना कयो अपने िाि हुए ‘अन्ा्पणूमा और 
अनसुचि’ व्वहार के रूप में दखेिे हुए ख़दु कयो ्ा दिूरों 

ख़ुशहाली का 
अथमा है ख़ुश और 

सनि़ुष्ट हयोना...

ऐिा उद्शे् रखना जयो दिूरों 
कयो लाभ पहुचँािा है

ला्क और हासिल करने 
में िक्षम

दिूरों के िाि भरयोिेमनद ररशिे रखना

अचछी िेहि रखना और 
चसुि हयोना

लित्र-1 : ख़शुहाली के बहुआ्ामी सवचार । 

कयो दयोष दनेे की बजा् उिे एक िमभाव् घटना के रूप 
में िकमा िंगि बनाने के सलए िै्ार करिा ह ै। जब उन पर 
कयोई सवपसत्त आिी ह ैियो वे इि िवाल में नहीं उलझिे सक, 
“ऐिा मरेे िाि ही क्ों?”, बसलक वे आफ़ि के िामने 
धै् मा और िहनशीलिा के िाि सफर िे उठ ख़ेि हयोने की 
सहममि सदखािे हैं ।

भारिी् सकूलों में ख़शुहाली पर कामबले और डालबटमा द्ारा 
सकए गए शयोध ने सदखा्ा ह ैसक कैिे सशक्षकों का बचचों के 
िाि अचछा व्वहार मज़बिूी िे एक ‘न्ा्पणूमा दसुन्ा में 
सवश्ाि’ पैदा करिा ह ैऔर सकूल में उनकी ख़शुहाली में ब़िा 
्योगदान करिा ह ै। 

सवद्ाल् के िरुसक्षि वािावरण के अिर कयो िमझने का 
सशक्षकों पर दरूगामी प्रभाव प़ििा ह ै। ख़शुहाली कयो न ियो 
‘सिखा्ा’ जा िकिा ह ैऔर न ही सवसशटि गसिसवसध्ों के 
माध्म िे ‘पा्ा’ जा िकिा ह,ै बसलक केवल एक िरुसक्षि 
िमदुा् में िीखने के िमकृद्ध अनभुवों के ज़ररए सवकसिि 
सक्ा जा िकिा ह ै। ऐिे में, सशक्षकों की भसूमका इि िरह 
का वािावरण बनाने, ररशिे बनाने और बौसद्धक अविरों के 
सवकाि के सलए प्ामाप्त अविर महुै् ा कराने की ह,ै िासक बचच े
जयो बेहिरीन कर िकिे हैं वह करिे हुए अपने ख़शुनमुा पलों 
का अनभुव कर िकें  और वह बन िकें  जयो वे बन िकिे हैं ।
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सककू लों में ख़ुशहाली के रासिे 

हमें ख़दु कयो ्ह ्ाद सदलाना ्ियोसचि हयोगा सक सकूल का 
उद्शे् हमशेा बचच े के मन, शरीर और आतमा का - ्ानी 
उिका िमग्र रूप िे सवकाि करना रहा ह ै। इिके अलावा, 
िीखने की ितपरिा िभी बन पािी ह ैजब बचच ेशारीररक रूप 
िे िरुसक्षि, भावनातमक रूप िे महफूज़ और िामासजक रूप 
िे िहज महििू करिे हैं (मासलयो) । इिसलए, ख़शुहाली का 
ज़ुिाव सशक्षा के लक््ों और सकूल के उद्शे्, दयोनों में िमासहि 
ह ै।

इिके बावजदू, ख़शुहाली के सलए िमग्र-सकूल का दृसटिकयोण 
एक िरुसक्षि वािावरण बनाने, ररशिों कयो िँजयोने और िीखने-
सिखाने के अनभुवों कयो प्रयोतिासहि करने पर केसनरिि ह,ै जयो 
िभी बचचों कयो ख़शुहाली का अनभुव करने की ओर प्रवकृत्त 
करिा ह ै। ् ह जयोसख़म वाले बचचों में काफ़ी हद िक बीमारर्ाँ 
्ा अनमलेपन का व्वहार सवकसिि हयोना भी रयोकिा ह ै।

लेसकन, ऐिे बचच े सजनमें मानसिक ्ा मनयो-िामासजक 

लित्र–2 : मासलयो का आवश्किाओ ंका क्रम और आतम-बयोध का सिद्धानि ।

मासलयो का आ्वश्यकिाओ ंका क्रम 

हम सव्वश्षे्ठ बनें 

हम इन पर ्ाम 
नहीं ्र स्ते, 
भबना इन्े लेभ्न तब त् नहीं, 

जब त् हमारी यह 
बभुनयादें न हों 

यह मकूलिकूत 
आवशय्ताए ँपकूरी 
होनी ्चाभहए

मान
आतम, िममान, शसति

आतम-बयोध

सनेह और अपनतव
दयोसि, पररवार, िमपकमा

दसैहक आवश्किाए ँ
हवा, पानी, आहार, आश््, नींद, कप़ेि

िरुक्षा 
सवास्थ्, घर, िंिाधन, जीवनवकृसत्त

व्वहार िमबनधी िमस्ाओ ंके लक्षण सदखें, उनकी पहचान 
करने और उनके सलए आरसमभक अवसिा में ही हसिक्षेप हिे ु
एक बाल-केसनरिि दृसटिकयोण की आवश्किा ह ै। इिसलए 
सशक्षकों कयो सजन कौशलों िे लैि हयोना लाज़मी ह ैउनमें मदु्ों 
की पहचान करना, सकूल के भीिर ही आवश्क हसिक्षेप 
प्रदान करना और बचच े की अनिसनमासहि क्षमिाओ ं के पणूमा 
सवकाि में मददगार बनने के सलए उिे िववोत्तम िमभव िह्योग 
दनेे के बारे में अन् पेशवेरों के िाि समलकर जानकारी भरे 
सनणम्ा  लेना शासमल हैं । सवसशटिीकरण की रणनीसि्ों के िाि 
ही िाि बचच ेकी आवश्किा के अनिुार मले बैठाकर और 
िबदीसल्ाँ करिे हुए वै्सतिक ्योजनाओ ंकयो सडज़ाइन और 
का्ामासनवि करने के बारे में सशक्षकों का सनरनिर पेशवेराना 
सवकाि बहुि महत्वपणूमा हयो जािा ह ै।

इिसलए, सकूलों कयो िमग्र-सकूल और बाल-केसनरिि, दयोनों 
दृसटिकयोणों का उप्योग करना चासहए, िासक िभी बचच ेसवसभनन 
सिरों पर प्रदान सकए जाने वाले हसिक्षेपों िे लाभासनवि हयो 
पाए ँ।
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प्र्ािों की िराहना करके उनहें अपनी ग़लसि्ों िे िीखने 
के सलए प्रयोतिासहि करना चासहए।

ख़ुशहाली की राह
ख़शुहाली की राह पर पहला क़दम सकूल के पाररससिसिक िंत्र 
कयो बदलना ह;ै इिके सलए पररविमान के प्रबनधन के सिद्धानिों 
कयो लाग ूकरने की आवश्किा ह ै। सवद्ािथी बदलाव के सवचार 
कयो अपनाए,ँ इिके सलए उनके िाि हर ससिसि में लगािार 
ज़ुिने की ज़रूरि हयोिी ह,ै जयो बहुि धै् मा, िम् और सनष्ठापवूमाक 
िमपमाण की माँग करिी ह ै। लेसकन एक बार जब वे िाि आ 
जािे हैं, ियो सकूल के बदलाव की प्रसक्र्ा गसि पक़ि लेिी ह ै
और िबकयो शासमल करिे हुए िफलिा प्राप्त हयो जािी ह ै।

लसफ़ाररशें 
संसथा प्रधानों ्े भलए

. 1 सशक्षकों, सवद्ासिमा्ों और असभभावकों के िाि उन 
पररविमानों पर चचामा करें सजनहें आप लाना चाहिे हैं और 
क्ों लाना चाहिे हैं; सकूल के सलए एक िाझा भसवष्दृसटि 
बनाए ँ।

. 2 सशक्षकों के िाि (सवद्ासिमा्ों और असभभावकों के िाि 
भी) उनकी रुसच्ों और क्षमिा के आधार पर सज़ममदेारर्ों 
कयो िाझा करें ।

. 3 प्र्ािों की िराहना िावमाजसनक रूप िे करें और िलाह 
सनजी िौर पर दें ।

. 4 सवद्ासिमा्ों की नज़र में रहें : प्रािःकालीन िभा िे पहले, 
मध्ाह्न भयोजन के दौरान और सकूल के बाद उनिे बाि 
करें ।

का्यामान्व्यन में ि़ुनौलि्याँ
सकूल की एक िरुसक्षि और िमावेशी िंसककृ सि बनाने में सकूल 
का नेिकृतव करने वालों और सशक्षकों के िामने िबिे ब़िी 
चनुौसि्ों में िे एक सहिधारकों का प्रसिरयोध ह ै- कभी-कभी 
सवद्ािथी भी अपनी कक्षा में दिूरों के िाि िमान व्वहार नहीं 
करिे । िामासजक-आसिमाक, िांसककृ सिक और धासममाक मिभदे 
कक्षाओ ंमें चले आिे हैं, सजििे सकूल के माहौल कयो ख़िरा 
पैदा हयो जािा ह ै। न्ा् और िमिा में िचचा सवश्ाि सशक्षकों 
कयो भदेभावपणूमा प्रिाओ ं कयो ख़तम करने और सनषपक्षिा 
िसुनसचिि करने के हिे ुिजग और िामसूहक प्र्ाि के सलए 
पे्रररि कर िकिा ह ै।

दिूरी चनुौिी अनशुािन के बारे में हमारे सवचारों िे आिी 
ह ै जयो सवद्ासिमा्ों के िाि हमारे िमबनधों कयो बना ्ा 
सबगा़ि िकिे हैं। सशक्षक मानिे हैं सक उन िक आिान 
पहुचँ हयोने और दयोसिाना व्वहार रखने िे उनकी शसति 
और इसख़ि्ार कम हयो जािा ह।ै ्ह ियोच िचचाई िे 
बहुि दरू ह!ै जयो सशक्षक सवनम्र, िहानभुसूि रखने वाले 
हयोिे हैं और अपने सवद्ासिमा्ों िे ज़ुिने का प्र्ाि करिे 
हैं, उनहें बचच ेभरयोिेमनद मानिे हैं और उनकयो बहुि ऊँचा 
दजामा दिेे हैं। इिी प्रकार, सवद्ासिमा्ों के व्वहार ्ा का म्ा 
के सलए उनहें परुसककृ ि ्ा दसणडि करने की व्वसिा ग़ैर-
ज़रूरी ह।ै जहाँ दणड बचचों के आतम-िममान के सलए 
िाफ़िौर पर नक़ुिानदहे ह,ै वहीं परुसकारों के कारण बचच े
िीखने की बजा् िफल हयोने पर ध्ान केसनरिि कर िकिे 
हैं। सशक्षकों कयो िीखने के प्रसि अनरुाग जगाने पर काम 
करना चासहए, बचचों कयो चनुौिीपणूमा का्शों में िंलगन हयोने 
के सलए पे्रररि करना चासहए और पररणामों की बजा् 

लित्र–3 : सकूल में हसिक्षेप के चार सिर (सवश् सवास्थ् िंगठन) ।
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. 5 िामदुास्क िंिाधनों का उप्योग करें, कुछ िम् के सलए 
सकिी िे माँग लें, ्ा उनकयो िाझा कर लें ।

भिक्ष्ों ्े भलए
. 1 बचचों िे ज़ुिाव बनाने और उनहें ्ह एहिाि कराने के 

सलए सक वे महत्वपणूमा हैं (रयोलकॉल/ ब्के के दौरान/ कक्षा 
िे पहले ्ा बाद में) ्ह करें :

 •  उनहें नाम िे िमबयोसधि करना
 •  उनिे नज़र समलाना
 •  अकिर मसुकुराना
 •  उनके जीवन में िचची सदलचसपी सदखाना
 •  िबके िाि एक जैिा व्वहार करना

2. बचचों कयो दयोसि बनाने और दयोसिी कयो बनाए रखने में 
मदद करें :

 •  व्वहार िे ज़ुिी अपेक्षाओ ंकयो िाि-िाि करिे हुए 
सवकसिि करना 

 •  भावनाओ ंपर चचामा करने के सलए िम् और सिान 
का िकृजन करना

 •  सववादों कयो िौहारिमापणूमा ढंग िे हल करने के सलए 
उनका मागमादशमान करना

3. गहराई िे सचनिन और सव्ं की सवचार-प्रसक्र्ाओ ं के 
प्रसि िजगिा एवं उनहें िमझने (असधिंज्ञान) के अविर 
प्रदान करें :

 •  प्रश्न पछूना और जवाब दनेे के सलए िम् दनेा
 •  उनके सवचार और रा् पछूना
 •  रयोज़मरामा की कक्षा/ हयोमवकमा  में सवकलप दनेा

4. सवास्थ् चिेना सवकसिि करें :
 •  सवसि भयोजन और शारीररक गसिसवसध कयो प्रयोतिासहि 

करें
 •  कक्षा प्रयोजेकट में सवास्थ् िे ज़ेुि सवष्ों कयो एकीककृ ि 

करें
5. करुणा और िमानभुसूि सवकसिि करें :
 •  िामदुास्क मदु्ों के इदमा-सगदमा पाठ कयो रचें 
 •  िमदुा् और िमाज िेवा के इदमा-सगदमा का म्ाक्रमों की 

्योजना बनाएँ

ख़ुशी की िलाश : सफलिा की एक कहानी 
ख़शुहाली के बारे में हुए अध््न ख़शुी और आननद के बीच 
फ़क़मा  करिे हैं । सजिे हम ख़शुी िमझ लेिे हैं, वह अकिर क्षसणक 
हयोिी ह ैऔर लमबे िम् िक नहीं रहिी ह ै। अध््न बिािे 
हैं सक िचची दीघमाकालीन ख़शुी, अनिममान के िखु िे आिी 
ह ैऔर ्ह िखु सकिी ऐिे उद्शे् िे पे्रररि हयोने िे समलिा ह ै
सजििे दिूरों की सज़नदगी बेहिर हयोिी हयो ।

“जब आप अपनी पकूरी आतमा से ्ाम ्रते हैं 
तो आप्े अनदर ख़िुी ्ी ए् नदी बहने लगती ह ै।” 
– रूमी

ख़शुहाली हासिल करने के सलए ‘उद्शे्’ कयो सिखाने के 
सवचार के प्रसि मरेे आकषमाण ने मझुिे ‘उद्शे् के सशक्षण के 
सलए रूपरेखा’ का सवकाि करवा्ा । इसंड्न एकेडमी, दबुई 
में प्रधानाचा म्ा के रूप में अपने का म्ाकाल के दौरान मैंने इिका 
परीक्षण सक्ा । इि रूपरेखा कयो मज़बिूी दनेे वाला आधार 

लित्र- 4 क : उद्शे् की रूपरेखा  ।  लित्र- 4 ख :  ख़शुी का पैमाना ।  

सशक्षासिमा्ों की असधक ख़शुहाली के 
सलए उद्शे् के सशक्षण की रूपरेखा

सशक्षक प्रगसिपि

ऐिे अनभुवों का िकृजन 
करें जयो पे्ररणा दें

िु् योग् उद्शे् पाएँ

प्रभाव आकेँ

उद्शे् कयो प्राप्त करने 
के सलए िमिमान दें

का म्ा्योजना कयो 
िगुम करें

िमाधानों के सलए 
मनिन करें

उद्शे् कयो प्राप्त करना

ख़शुहाली प्राप्त करें

सशक्षािथी की राह
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्ह ह ैसक प्रत्ेक व्सति में अचछा करने और दिूरों के सलए 
फ़ा्दमेनद सकिी काम कयो परूा करके गहरा और दीघमाकासलक 
िखु पाने के प्रसि एक सवाभासवक लगाव हयोिा ह ै। हमने ‘बा् 
अ बलैसिंग’ (Buy a Blessing) नामक एक का म्ाक्रम शरुू 
सक्ा । इिमें सशक्षकों का काम पे्ररक सवचार उतपनन करने के 
सलए सवचार-मनिन कयो िगुम करना, व्वहार में क्ा ममुसकन 
ह ै इिकयो परखने में बचचों का मागमादशमान करना, प्रयोजेकट 
की ्योजना बनाने में उनकी मदद करना और अनििः इिके 
सक्र्ानव्न का िमनव् करना िा । बचचों ने हमारी अपेक्षाओ ं
िे असधक सक्ा । उनहोंने जैसवक उद्ान, शनू्-बजट सटूसड्यो, 
नींबपूानी का सटॉल और दाब-वैद्िु (piezoelectric) जॉसगंग 
मटै जैिे प्रयोजेकट बनाए । इनमें िे प्रत्ेक की एक व्विा् 
्योजना िी और उिका एक ब्योशर िा जयो उनके उतपादों का 
सवज्ञापन करिा िा । इिके बाद िभी उतपादों कयो ‘बा् अ 
बलैसिंग’ सटॉल पर सबक्री के सलए रखा ग्ा, क्ोंसक इििे 
हयोने वाली आ् सवसभनन परयोपकारी िंसिाओ ंकयो दी जानी 
िी । पहले वषमा में, सवद्ासिमा्ों ने एक अनध सवद्ाल्, एक 
वकृद्धाश्म, बल ूक्रॉि और ऑसटज़म के एक केनरि कयो सनसध दनेे 
का सनणम्ा  सल्ा । िमाचार माध्मों ने ‘बा् अ बलैसिंग’ कयो 
एक िफल नवाचार और उद्समिा प्रयोजेकट बिा्ा और बाद 
में इिे कुछ अन् सकूलों ने अपना्ा ।

उिी िम् के आि-पाि, िभी कक्षाओ ंमें एक ‘ख़शुी का 
पैमाना’ (लित्र-4ख) रखा ग्ा िा, सजिमें एक बयोडमा पर 
अलग-अलग मनयोभाव दशामाए गए िे । बचचों कयो पैग (peg) 
सदए गए िे सजन पर उनके नाम िे । हर िबुह, िमहू गसिसवसध 
के सलए इकट्ा हयोने के िम् (circle time), बचच े्ह ियोचिे 
सक वे कैिा महििू कर रह ेहैं और अपने पैग कयो उि मनयोभाव 
पर लगािे सजिके जैिा वे उि िम् महििू कर रह ेहयोिे िे । 
बचच ेअपनी मज़थी िे इि बारे में बाि कर िकिे िे सक वे ऐिा 

क्ों महििू कर रह ेिे और बाक़ी िब उनहें िझुाव ्ा अपनी 
सटपपसण्ाँ द ेिकिे िे । 

सशसक्षका ने इि अविर का उप्योग इि बाि कयो गहराई िे 
जाँचने के सलए सक्ा सक क्ा सकिी में नकारातमक भावना ह ै
और इििे सनपटने के िरीक़े िझुाए । उचच कक्षाओ ंमें, ख़शुी 
के पैमाने में हालाि िे सनपटने की िझुावातमक सक्र्ासवसध्ाँ 
शासमल की गई िीं । चूसँक ‘िकमा ल टाइम’ ज़्ादा छयोटे िमहूों में 
हयोिा िा, सजििे सवद्ासिमा्ों के पाि ख़दु अपने ‘िरुक्षा जाल’ 
बनाने का सवकलप हयोिा िा ।

ख़शुी का पैमाना, सवद्ासिमा्ों में सव्ं कयो िमझने और अपनी 
भावनाओ ंका िनिलुन िीखने के उद्शे् िे िै्ार सक्ा ग्ा 
िा । इिने इि अपेक्षा िे असधक ही काम सक्ा । सवद्ािथी 
और सशक्षक के बीच बािचीि के सलए एक िरुसक्षि वािावरण 
बनाने के अलावा, इिने अपने सवद्ासिमा्ों के बारे में सशक्षकों 
की िमझ कयो गहरा सक्ा, सजििे वे सवद्ासिमा्ों के िीखने 
कयो और असधक िह्योग दनेे में िक्षम हुए । अगले छह महीने 
की अवसध में, अनशुािनातमक मदु्ों और सकूल काउंिलर 
कयो भजेे जाने वाले मामलों की िंख्ा काफ़ी कम हयो गई िी 
क्ोंसक असधक-िे-असधक सशक्षकों ने इन मदु्ों का कक्षा में ही 
िमाधान करना शरुू कर सद्ा िा । एक और सदल कयो छू लेने 
वाला सवकाि सवकलांग सशक्षासिमा्ों का बेहिर प्रबनधन िा; 
सशक्षकों ने भी िमहू की गसिशीलिा की बेहिर िमझ सदखाई 
और वे ‘िािी-जयो़िीदार व्वसिा’ (buddy system) 
के अचछी िरह िे काम करने में असधक िकारातमक और 
िहा्क बने ।

उद्शे् सशक्षण की रूपरेखा िे पहले और बाद में ख़शुहाली के 
िवदे के आकँ़िों ने ख़शुहाली के सिरों में उललेखनी् बढ़योिरी 
सदखाई; उचचिम बढ़योिरी प्रािसमक सकूल में दखेी गई ।

ज्ेवरर्या सलीम अज़ीम पे्रमजी सवश्सवद्ाल्, बेंगलरूु के सकूल ऑफ़ कंसटन्इूगं एजकेुशन में िहा्क प्रयोफ़ेिर हैं । 
वे 2009 िे सकूल गणुवत्ता मलू्ांकनकिामा रही हैं और सकूलों के सलए मान्िा-प्राप्त ISO 21001-2018 ऑसडटर 
हैं । उनहोंने भारि और मध् पवूमा, दयोनों जगह सकूलों में बेहिर असधगम और सशक्षासिमा्ों की ख़शुी के मद्नेज़र सकूल 
की िंसककृ सि में िधुार के सलए ब़ेि पैमाने पर काम सक्ा ह ै। वे सशक्षा के क्षेत्र में सशक्षकों और अन् पदासधकारर्ों कयो 
गहन परामशमा और प्रसशक्षण दनेे के माध्म िे सशक्षा में प्रणालीगि िधुार करने के सलए उतकट और प्रसिबद्ध हैं । सकूली 
पाररससिसिक िंत्र कयो बदलने में उनके काम के सलए उनहें 2017 में अद्िै लीडरसशप अवाडमा प्रदान सक्ा ग्ा िा । उनिे 
jwairia.saleem@apu.edu.in पर िमपकमा  सक्ा जा िकिा ह ै।

अऩु्वाद : सहमाल् िहिीन    प़ुनरीक्षण : भरि सत्रपाठी    कॉपी एलििर : अनजु उपाध्ा्

Endnotes 
i The	Ottawa	Charter	 for	Health	Promotion	 is	 the	name	of	 an	 international	 agreement	 signed	at	 the	 First	 International	 Conference	on	Health	

Promotion,	organised	by	the	World	Health	Organization	(WHO)	and	held	in	Ottawa,	Canada,	in	November	1986.
ii Definitions	by:	Oxford	and	Cambridge	dictionary,	The	Berkley	Institute	of	wellbeing,	Allardt’s	well-being	model	(1989)	The	PERMA	model	(Seligman	

2000)	Laura	King	(Health	and	Wellness	Coach),	Gemma	Simons	(2021)
iii	 ibid
iv	 Hendren,	Weisen	and	Orley,	Mental	Health	Programmes	in	Schools,	WHO,	1994
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