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सजन िह्योगी ररशिों का अनभुव करिे हैं उन ररशिों का उनकी 
ख़शुहाली के सलए बहुि मा्ना हयोिा ह ै। 

सककू ली लशक्षा, लशक्षण और ख़ुशहाली 
सकूली सशक्षा बचचों की ख़शुहाली के सलए आवश्क बहुि-
िे क्षेत्रों में उनकी क्षमिाओ ंके सवसिार के सलए एक माहौल 
प्रदान करिी ह ै- िमझने और िकमा  करने की प्रसक्र्ा में शासमल 
हयोने की क्षमिा, अकादसमक ज्ञान, िामासजक-भावनातमक 
और नैसिक सवकाि (इिमें शासमल ह ैदिूरों के िाि िसक्र् 
और मलू्वान ररशिे बनाना और गसिसवसध्ाँ करना) और 
लयोकिांसत्रक नागररकिा की प्रसक्र्ाओ ंमें सहसिेदारी । इिसलए, 
सकूलों का ्ह का म्ा ह ैसक वे िीखने का ऐिा माहौल िसुनसचिि 
करें जयो अन् बािों के अलावा िमानभुसूि, गररमा, िममान, 
सवा्त्तिा और आतम-असभव्सति के ढेर िारे अविरों िे लैि 
हयो । ऐिी सशक्षा सजिका लक्् ख़शुहाली की एक िनदसभमाि 
िमझ हयो, ख़दु में न्ा् और परवाह करने के मलूभिू सवचारों 
कयो िमासहि सकए रहिी ह ै। न्ा् और परवाह करना िमावेशी 
सकूली सशक्षा के असनवा म्ा अगं हयोिे हैं और एक ‘पारसपररक 
व्वहार’ के रूप में सशक्षण के सवचार की आधारसशला हयोिे 
हैं ।

िामासजक न्ा् के महत्वपणूमा कक्षा व्वहार इि सवचार 
पर आधाररि हयोिे हैं सक कक्षा में िभी बचचों कयो न्ा्पणूमा 
और सनषपक्ष असधकार, अविर और िंिाधनों िक पहुचँ 
उपलबध हों । कक्षाओ ं कयो मानवी् बनाने का लक्् 
रखने वाली िामासजक न्ा् की प्रसक्र्ाए ँ सवद्ासिमा्ों 
कयो उनकी अपनी पहचानों कयो सवीकार करने, पवूामाग्रहों 
कयो नज़रअनदाज़ करने और सवसभनन पकृष्ठभसूम्ों िे आने 
वाले लयोगों का िममान करने में मदद करिी हैं । िामासजक 
न्ा् आधाररि दृसटिकयोणों में शासमल ह ै - बचचों में 
कसम्ाँ ढँूढ़ने की बजा् उनकी सवसभननिाओ ंपर ध्ान 
केसनरिि करना, िांसककृ सिक रूप िे प्रािंसगक पवूमा ज्ञान की 
बसुन्ाद पर आगे बढ़ना, परसपर सवश्ाि और िमानभुसूि 
पर आधाररि एक कक्षा िंसककृ सि का सनमामाण करना, जहाँ 
कहीं भी अन्ा् ह ैउि पर िवाल करने में सवद्ासिमा्ों की 
मदद करना और अपने िमदुा्ों व नागररक ज़ुिावों के 
प्रसि बचचों की प्रसिबद्धिा कयो पयोसषि करना ।  

सक्षक व्वहार सकिी िमाज में छयोटे बचचों की 
ख़शुहाली के उद्शे् िे सक्ा जाने वाला एक 
प्र्ाि हयोिा ह ै। जॉन वाइट (2011) अपनी सकिाब 

एकिपलयोररंग वेल बीइगं इन सकूलि, में बिािे हैं सक शसैक्षक 
लक्् के िौर पर सकूली सशक्षा कयो प्रत्ेक बचच ेकयो एक ऐिा 
जीवन जीने के सलए िमिमा बनाना चासहए जयो उनके सलए 
व्सतिगि रूप िे ियो िमकृद्धकारी हयो ही, िाि ही वे दिूरों कयो 
भी ऐिा जीवन जीने में मदद कर िकें  । राषट्ी् पाठ््च्ामा की 
रूपरेखा  (NCF) 2005 बिािी ह,ै “...िामासजक न्ा् और 
िमानिा के िंवैधासनक मलू्ों पर आधाररि एक धममासनरपेक्ष, 
िमिामलूक और बहुलिावादी िमाज के आदशमा िे पे्ररणा 
लेिे हुए इि दसिावेज़ में सशक्षा के कुछ व्ापक उद्शे् सचसह्नि 
सकए गए हैं । इनमें शासमल हैं सवचार और कममा की सविंत्रिा, 
दिूरों की भलाई और भावनाओ ंके प्रसि िंवेदनशीलिा, नई 
ससिसि्ों का लचीलापन और रचनातमक िरीक़े िे िामना 
करना, लयोकिांसत्रक प्रसक्र्ा में भागीदारी की प्रवकृसत्त और 
आसिमाक प्रसक्र्ाओ ंव िामासजक बदलाव में ्योगदान दनेे के 
सलए काम करने की क्षमिा ।” (एनिीएफ़ दसिावेज़, पकृष्ठ-7) ।

इि असभव्सति में, ख़शुहाली, व्सतिगि उपलसबध ्ा 
अनभुव के अपने सवचार की व्ाख्ा के परे चली जािी ह ै। 
्ह अचछे सवास्थ्, मनयो-िामासजक क्षमिाओ ं और नैसिक 
िंवेदनशीलिा का एक अनगढ़-िा मले बन जािी ह ै जयो 
उि िमाज के िनदभशों में अपना ख़ाि अिमा ग्रहण कर लेिी 
ह ै सजिमें शसैक्षक व्वहार हयो रहा ह ै। बचचों की ख़शुहाली, 
एक प्रसक्र्ा और एक अनभुव, दयोनों ही रूपों में सवकाि 
की पाररससिसिसक्ों जैिे पररवार, िहपासठ्ों, सकूलों और 
िामासजक-राजनैसिक, आसिमाक, ऐसिहासिक, िांसककृ सिक और 
नीसि िनदभशों िे प्रभासवि हयोिी ह ैऔर बदले में उनहें प्रभासवि 
करिी ह ै। शसैक्षक पररवेशों में ख़शुहाली, ररशिों की गणुवत्ता 
और अनिरवै्सतिक ज़रूरिों, सहिों, क्षमिाओ ंऔर चनुौसि्ों 
के प्रसि प्रसिसक्र्ाओ ंपर सनभमार करिी ह ै। ्ह सकिी बचच ेकी 
अनिसनमासहि क्षमिा ्ा कयोई व्सतिगि सवसशटििा नहीं हयोिी ह ै। 
्ह बचपन िे लेकर सकशयोरावसिा िक सवकाि की प्रसक्र्ा में 
उभरिी ह ैऔर उनके भसवष् कयो भी प्रभासवि करिी ह ै। ्ानी, 
अपनी ख़शुहाली के बारे में बचचों के दृसटिकयोण िम् और 
सिान के िाि अपने पररवेश के िाि िालमले करने िे उभरिे 
हैं । इिसलए, बचपन के दौरान अपने िामासजक पररवेश में वे 

बच्चों की ख़ुशहाली का पोषण करने के ललए शशक्षकचों को तैयार करना 
राजश्ी श्ीनिवासि 

शै
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अचछी सशक्षा के केनरि में परवाह करना हयोिा ह ै। परवाह करना 
कयोई असपटि ्ा ख़शुी का अनभुव कराने वाला सवचार नहीं 
ह ै। इिका मिलब वह पारसपररक गणु जयो दिूरों की बेहिरी 
के सलए एक िसक्र् िरयोकार सदखािा हयो । ्ह बचच े और 
सशक्षक के बीच अनिर वै्सतिक ररशिों के बनने िे असधक 
कुछ ह ै। इिमें िमबनधों कयो बनाए रखने की क्षमिा व बचचों 
की िरफ़ िंवेदनशीलिा और लचीलेपन के िाि ध्ान दनेे की 
प्रसिबद्धिा शासमल ह ै। परवाह करने की प्रसक्र्ाए ँउन िमाम 
पारसपररक व्वहारों में दखेी जा िकिी हैं जयो सशक्षकों और 
बचचों के बीच हयोिे हैं - उम्र के अनिुार पाठ-्योजना बनाना, 
सवद्ासिमा्ों कयो कक्षा प्रसक्र्ाओ ं िे जयो़िना, असभव्सति के 
सलए िरुसक्षि जगह प्रदान करना, सवद्ासिमा्ों की िारीफ़ करना, 
सनणम्ा  की प्रसक्र्ा में बचचों के पररपे्रक्् कयो शासमल करना, 
कक्षा के अनदर और कक्षा के बाहर परसपर व्वहार के सलए 
िीमाए ँि् करना, िाि समलकर कक्षा के सन्म व सवधान 
बनाना, बचचों की मानसिक सवास्थ् िमबनधी ज़रूरिों कयो 
िनुना, कसठन िम् में उनके िाि ख़ेि हयोना, अवधारणा और 
सवचारों के िाि उनहें चनुौिी दनेा, उनके अनरुयोधों कयो इनकार 
करना, रचनातमक फ़ीडबैक प्रदान कराना आसद । 

हालाँसक, बचचों की ख़शुहाली के सलए सशक्षक की भसूमका 
कयो इि िरह असभव्ति करने का ् ह मिलब नहीं ह ैसक बचचों 
की ख़शुहाली िसुनसचिि करना एकमात्र सशक्षक की सज़ममदेारी 
ह ै। सकूल ररशिों का एक जाल हयोिा ह ैऔर सकूल के भीिर 
ख़शुहाली कई सिरों पर प्रकट हयोिी ह ै - अनिःवै्सतिक, 
अनिववै्सतिक और िंसिासनक । इिसलए ख़शुहाली एक 
ऐिा प्रमखु शसैक्षक िरयोकार ह ै सजि पर सकूल िे ज़ेुि िभी 
किामा-धिामाओ ं कयो ध्ान दनेा हयोिा ह ै - प्रधान अध्ापक/ 
अध्ासपकाए,ँ अध्ापक/ अध्ासपकाए,ँ ग़ैर-शसैक्षक सटाफ़ 
और मािा-सपिा कयो भी । बचचों के जीवन में ख़शुहाली का 
केनरिी् महत्व हयोने िे सशक्षक की िै्ारी का म्ाक्रमों में भी इन 
आ्ामों पर ध्ान दनेा महत्वपणूमा हयो जािा ह ै। 

लशक्षक-लशक्षा की लशक्षणल्वलध और बचिों की 
ख़ुशहाली
िेवा-पवूमा सशक्षक-सशक्षा का म्ाक्रम भावी सशक्षकों के सलए 
िमपकमा  का पहला सबनद ु हयोिे हैं जहाँ वे ज्ञान, कौशल और 
मलू्ों के िनदभमा में अपनी क्षमिाओ ंकयो सवकसिि कर िकिे 
हैं । सशक्षक-सशक्षा के सलए राषट्ी् पाठ््क्रम की रूपरेखा 
(NCFTE 2009) सशक्षकों की िै्ारी की दृसटि कयो उजागर 
करिे हुए बिािी ह ैसक, ‘‘सशक्षकों की िै्ारी इि िरह हयोनी 
चासहए सक वे बचचों की दखेभाल कर िकें , उनके िाि 
लतुफ़ उठा िकें , ज्ञान की खयोज कर िकें , िमाज के प्रसि 
अपनी सज़ममदेारी कयो उठा िकें , बेहिर दसुन्ा के सनमामाण 
के सलए काम कर िकें , सशक्षासिमा्ों की िमस्ाओ ंके प्रसि 

िंवेदनशीलिा सवकसिि कर िकें , न्ा् के प्रसि प्रसिबद्धिा 
रख िकें  और िामासजक पनुसनमामामाण के सलए उतिासहि हयो 
िकें  ।’’  (NCFTE, p- 20) । 

ल्वद्ाथथी-लशक्षकों की भकूलमका 

सवद्ािथी-सशक्षकों की िै्ारी इि िरह हयोनी चासहए सक वे 
अपनी कक्षा में सवकािातमक ज़रूरिों और सवसवधिा पर 
ध्ान द ेिकें  । बचचों की ख़शुहाली के िामने चनुौसि्ाँ कक्षा 
के अनदर और बाहर, दयोनों जगहों के कारकों िे आ िकिी 
हैं । ख़ाििौर पर कसठन िामासजक और आसिमाक पकृष्ठभसूम िे 
आने वाले बचच ेव्ापक रूप िे िंघषमा, शारीररक दणड, सहिंा, 
लांछन और भदेभाव का अनभुव कर िकिे हैं । इन घटनाओ ं
िे कक्षा में उनके शसैक्षक पररणामों पर अिर प़ििा ह ैऔर 
उनकी भावनातमक ख़शुहाली में अ़िचन आिी ह ै। सवद्ािथी-
सशक्षकों कयो इन पररससिसि्ों की िरफ़ िंवेदनशीलिा और 
लचीलेपन के िाि ध्ान दनेा चासहए ।

सशक्षक-सशक्षा का म्ाक्रम सवद्ािथी-सशक्षकों कयो इिके सलए 
िै्ार कर िकिे हैं सक वे अपनी कक्षाओ ं में बचचों कयो 
िमिमा बनाने वाले पररवेश कयो पयोसषि कर िकें  । ्े का म्ाक्रम 
इन िरीक़ों िे ऐिा कर िकिे हैं — क) अपनी कक्षाओ ंमें 
परवाह करने वाले व्वहार करने के सलए उनहें ज्ञान, कौशल 
और मलू् प्रदान करके, ख) उनहें सवसभनन िरीक़े के सवसशटि 
शकै्षसणक दृसटिकयोणों के िाि िै्ार करके, सजििे वे कक्षा 
और सकूल पररिर के भीिर परवाह करने वाले िमदुा् बना 
िकें , ग) बचचों की िामासजक-भावनातमक ज़रूरिों के प्रसि 
िंवेदनशीलिा कयो बढ़ावा दकेर । नीच ेइन लक््ों कयो हासिल 
करने के सलए कुछ सशक्षणशास्ती् दृसटिकयोणों का सज़क्र सक्ा 
ग्ा ह ै। इन दृसटिकयोणों के सलए सशक्षक-सशक्षा के पाठ््क्रम में 
अलग िम् ् ा जगह की ज़रूरि नहीं हयोिी । सशक्षक प्रसशक्षक 
इनहें सिद्धानि ् ा व्वहार िमबनधी पाठ््क्रमों के अपने सशक्षण 
में िमासहि कर िकिे हैं । 

ख़ुशहाली के प्योतसाहन के ल्वलभनन आ्याम

नीच े सजन दृसटिकयोणों कयो रेखांसकि सक्ा ग्ा ह ै उनमें िीन 
ितव शासमल हैं — 1) वह क्षेत्र सजिमें सशक्षकों के िै्ार हयोने 
की ज़रूरि ह,ै 2) इि क्षेत्र कयो शासमल करने के सलए िकमा  और 
3) िमभासवि पाठ््क्रम-िमबनधी व शकै्षसणक दृसटिकयोण । 

िदेिाव और पकूवा्वग्रहों से भनपटना 

िरकारी सकूलों में बचच ेभदेभाव का अनभुव कर िकिे हैं जयो 
िामासजक वगमा, जेंडर, धममा, जासि, भाषा, सवकलांगिा और 
्ौसनक उनमखुिा में अनिर िे पैदा हयोिे हैं । भदेभाव मानवी्िा 
का उललंघन ह ैऔर ् ह िामासजक गठजयो़ि, शसैक्षक िफ़लिा 
और बचचों की बेहिरी कयो कमज़योर करिा ह ै। सशक्षकों कयो 
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कक्षा में प्रत्क्ष व अप्रत्क्ष भदेभाव के िमभासवि रूपों के 
िाि ही भदेभाव के सवसभनन स्योिों िे अवगि हयोना चासहए, 
जैिे उनके अपने दृसटिकयोण, सकूल के सन्म, पाठ््च्ामा, 
शकै्षसणक व्वहार, सशक्षण-सशक्षाजमान िामग्री और भयोजन व 
सकूल के अन् आधारभिू ढाँच ेिक पहुचँ ।

सशक्षक-सशक्षा (TE) का म्ाक्रम ऐिे हयोने चासहए सक वे 
सवद्ािथी-सशक्षकों कयो बचपन, िामासजक-िांसककृ सिक 
पकृष्ठभसूम्ों, िीखने, सशक्षण व सवसवधिा िे िमबसनधि 
अनेक मदु्ों के बारे में अपनी धारणाओ,ं मान्िाओ ंऔर 
रूसढ़बद्ध सवचारों का परीक्षण करने में मदद कर िकें  । 
जासि, वगमा, धममा, जेंडर व ्योग्िा जैिी उनकी अपनी 
पहचानों के परीक्षण के ज़ररए ‘सव्ं, िनदभशों व िमबनधों’ 
की प़ििाल करके सवसवधिा और ख़शुहाली के बारे में 
उनकी िंवेदनाओ ं और िंवेदनशीलिा कयो सवकसिि 
सक्ा जा िकिा ह ै। िेवा-पवूमा सशक्षकों की कक्षाओ ंमें 
इि बाि की िमझ बनाने के सलए चचामा हयो िकिी ह ै
सक भदेभाव का ख़िरा सकिे हयो िकिा ह,ै भदेभाव कयो 
कम करने के सलए क्ा िरीक़े अपनाए जा िकिे हैं और 
भदेभाव का ख़िरा उठा रह ेबचचों की िहा्िा कैिे की 
जा िकिी ह ै। िाि ही िमावेशन कयो बढ़ावा दनेे और 
सकूलों व कक्षाओ ंमें सवसवधिा के फ़ा्दों कयो उजागर 
करने पर भी ध्ान सद्ा जा िकिा ह ै। 

भहसंा ्ी रो्थाम 

सकूल ख़शुहाली, शासनि और िमावेशन के िरुसक्षि सिान हयोने 
चासहए । बचचों कयो सहिंा िे िरुसक्षि रखना उनका दास्तव ह ै। 
हालाँसक, सशक्षकों और अन् बचचों द्ारा मारने और धमकाने 
(िाइबर धमकी िसहि) के रूप में बचचों के ऊपर सवसभनन िरह 
की प्रत्क्ष सहिंा की जािी ह ै। भ्, शारीररक दणड और कक्षा में 
प्रसिसपधामा िे बचचों में सचनिा व्ाप्त हयो जािी ह ै। भावी सशक्षकों 
कयो इि रूप में सशसक्षि करने की ज़रूरि ह ै सक वे बचचों के 
िाि िंवाद के सलए िरुसक्षि और िाहिपणूमा सिान बनाने के 
उद्शे् िे लयोकिांसत्रक और रचनातमक िरीक़े सवकसिि कर 
िकें  । उनहें कक्षा में अनशुािन और िंवाद के सलए िरह-िरह 
के असहिंातमक िरीक़े सिखाए जाने की ज़रूरि ह ै। सवद्ािथी-
सशक्षकों कयो इि रूप में िै्ार करने की ज़रूरि ह ैसक वे बचचों 
कयो िमानभुसूि के िाि िनु िकें  । 

झकूठी ख़बरों और ग़लत सकू्चनाओ ंसे भनपटना 

झठूा प्रचार, ग़लि िचूना और झठूी ख़बरें चाह ेअनचाह ेचयोट 
पहुचँा िकिी हैं । सकूल के अनदर ्े सवद्ासिमा्ों के सवचारों का 
ध्वुीकरण कर िकिी हैं और लयोकिांसत्रक िरीक़े िे काम करने 
के िरीक़ों कयो क्षसि पहुचँा िकिी हैं । सवसभनन िरीक़े के सडसजटल 

माध्मों के ज़ररए सलंक, टेकसट, वीसड्यो ् ा सचत्र शे् र करने िे 
िचूनाए ँवा्रल हयो जािी हैं । छयोटे बचचों के ग़लि िचूनाओ ं
और झठूी ख़बरों के चपेट में आने की अत्सधक िमभावना 
हयोिी ह ै। कभी-कभी सवद्ािथी भी सशक्षकों, प्रधानाचा्शों और 
अपने िहपासठ्ों के बारे में नकारातमक िसवीर िमपे्रसषि 
करने के सलए ियोशल मीसड्ा का िहारा लेिे हैं । इिके कारण 
उनकी शारीररक और मानसिक ख़शुहाली पर गमभीर दबाव 
प़ि िकिा ह ै। िमभासवि सशक्षकों कयो मीसड्ा और सडसजटल 
िाक्षरिा के बारे में प्रसशसक्षि करने की ज़रूरि ह ै। इिमें मीसड्ा 
के सवसभनन स्योिों िे समलने वाली िचूनाओ ं कयो िमझने व 
उनका आकलन करने, िचूनाओ ंका आलयोचनातमक िरीक़े 
िे मलू्ांकन करने, िकमा  करने, िाक््ों का प्र्योग करने और 
िनदभशों के भीिर व्ाख्ाए ँकरने की रणनीसि्ों कयो सवकसिि 
करना शासमल हयो िकिा ह ै। िेवा-पवूमा सशक्षकों के सलए ज़रूरी 
ह ै सक वे इि सशक्षाजमान कयो सवसभनन सवष्ों के पाठ््क्रम के 
िाि एकीककृ ि करने के कौशल हासिल करें । 

ट्रावों (conflict) ्ो समहालना 

चूसँक सशक्षकों के परवाह करने के काम में ररशिे में पारसपररकिा 
और िामासजक व भावनातमक ज़ुिावों के प्रसि प्रसिबद्धिा 
सनसहि हयोिी ह,ै इिसलए इिके िाि िमबसनधि िनाव भी 
आिे हैं । िमभासवि सशक्षकों के सलए ज़रूरी ह ै सक वे कक्षा 
के भीिर और कक्षा के बाहर हयोने वाली िंवेदनशील और 
जसटल नैसिक परेशासन्ों और टकरावों कयो हल करें । उनहें 
नज़रअनदाज़ करने िे बचचों की ख़शुहाली कयो और सव्ं 
उनकयो भी नक़ुिान उठाना प़ि िकिा ह ै। िहपासठ्ों की 
मध्सििा, पनुसिामापनातमक न्ा् और टकराव प्रबनधन जैिे 
िरीक़े सवद्ािथी-सशक्षकों कयो उनके का म्ाक्रम के दौरान सिखाए 
जा िकिे हैं । टकराव प्रबनधन में इि िरह का प्रसशक्षण उनकी 
अपनी पवूमा-धारणाओ ंऔर पवूामाग्रहों कयो िामने लाने में मदद 
करिा ह ैऔर उनहें इि बाि का िाहि प्रदान करिा ह ैसक वे 
आतमसवश्ाि के िाि अपनी कक्षा में टकरावों िे सनपट िकें  । 
टकरावों िे सनपटने के इन िरीक़ों में सहसिेदारी करने िे वे अपने 
पढ़ाने के काम कयो व बचचों की बेहिरी कयो िसुनसचिि करने की 
अपनी अध्ापकी् भसूमका कयो िमझ पािे हैं । इििे उनहें ्ह 
बाि िमझने में मदद समलिी ह ैसक उनके रयोज़ाना के व्सतिगि 
जीवन में और सशक्षक के रूप में उनके पेशवेर काम में टकराव 
अनिसनमासहि हयोिे हैं । 

भववादासपद मदु्ों पर धयान दनेा, उनहें हल ्रना 

सकूल िमाज का िंसक्षप्त रूप हयोिे हैं और सजन चनुौसि्ों 
िे िमाज सघरा हयोिा ह ैवे प्रा्ः सकूल के कामकाज में भी 
प्रसिसबसमबि हयोिे हैं । बचच ेअपने इदमा-सगदमा हयोने वाले अन्ा् 
और नकारातमक घटनाओ ंिे परेशानी महििू कर िकिे हैं । 
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सववादासपद मदु् ेग़रीबी, आिंकवाद, जेंडर, जासि ्ा जीवन 
की सकिी दिूरी घटनाओ ं िे िमबसनधि हयो िकिे हैं, जहाँ 
ऐिा लग िकिा ह ैसक अिमानिा और न्ा् के िवालों कयो 
चनुौिी दी जा रही हयो । ्े िवाल आमिौर पर अपनी प्रककृ सि में 
बहुि भावनातमक हयोिे हैं और ज़्ादािर बचचों के सलए (और 
व्सकों के सलए भी) इन पर िासकमा क िरीक़े िे चचामा करना 
चनुौिीपणूमा हयोिा ह ै। ्े चीज़ें कक्षा में भी उभर िकिी हैं ्ा 
कभी-कभी सशक्षक इनहें बचचों के बीच भी िममानजनक िरीक़े 
िे उठा िकिे हैं । इिसलए, िेवा-पवूमा सशक्षकों के सलए ऐिी 
िमझ रखना ज़रूरी ह ैसजििे वे इन सववादासपद मदु्ों िे सनपट 
िकें  । इन मदु्ों पर िह्योगपणूमा, सवचारशील प़ििाल व िंवाद 
िे सवसवध पररपे्रक्् सवकसिि करने में मदद समल िकिी ह ै
और दिूरों के सवश्ािों और सवचारों के बारे में खलुापन रखना, 
आलयोचनातमक सचनिन, िममानजनक िरीक़े िे बयोलना जैिी 
लयोकिांसत्रक क्षमिाओ ंव असपटििा व असनरचिििा के िाि 
िामजंस् बैठाने की क्षमिा कयो पयोसषि सक्ा जा िकिा ह ै। 
इििे िेवा-पवूमा सशक्षकों कयो ्ह प्रयोतिाहन समलिा ह ै सक वे 
एक-दिूरे कयो िनुें और िमभावनाओ ंके बारे में िंवेदनशील 
िरीक़े िे काम करें । 

िामासजक न्ा् और परवाह करने के पररपे्रक्् िे, अपने 
शसैक्षक व्वहारों का परीक्षण करने िे सवद्ािथी-सशक्षकों 
कयो ्ह िमझने में मदद समलिी ह ैसक िामासजक ्िािमा 
गसिशील और िरल हयोिे हैं व उनहें रयोज़मरामा के जीवन के 
आधार पर इनके बारे में आलयोचनातमक ढंग िे सवचार 
करने की ज़रूरि ह ै। ऊपर उसललसखि टकराव प्रबनधन 
के िरीक़ों के अलावा िमभासवि सवद्ासिमा्ों के सलए 
सववादासपद मदु्ों कयो पढ़ाने हिे ु‘अकादसमक सववाद’ जैिे 
िह्योगपणूमा असधगम के िरीक़ों कयो भी इसिेमाल सक्ा 
जा िकिा ह ै। इि िरह का प्रसशक्षण उनहें इि बाि के 
सलए भी िै्ार करिा ह ैसक वे कमज़योर पकृष्ठभसूम िे आने 
वाले सवद्ासिमा्ों कयो इि िरह िरुसक्षि कर िकें  सक वे 
अप्रत्ासशि सटपपसण्ों और िवालों िे रचनातमक िरीक़े 
िे सनपट िकें  । 

बच्चों ्ो सनुना 

बचच ेसकूल में अपने जीवन और उिके अव्वों (पाठ््च्ामा, 
बचच-ेसशक्षक िमबनध, शकै्षसणक प्रसक्र्ाए,ँ पाठ््च्ामा-
िमबनधी व खले गसिसवसध्ाँ, खले का मदैान, आधारभिू 
ढाँचा, िहपासठ्ों के िाि ररशिे) के िनदभमा में अपने आपकयो 
सकि िरह दखेिे हैं इििे हमें वह अनिदृमासटि समलिी ह ै सक 
बचच ेसकूल में अपनी ख़शुहाली कयो कैिे दखेिे हैं । बचचों के 
पररपे्रक्् कयो िनुना उन सकूलों के सलए केनरिी् और परवाह 
करने वाला एजेंडा हयोना चासहए जयो िमावेशी हयोना चाहिे हैं । 
इिसलए, िेवा-पवूमा सशक्षक का म्ाक्रमों के सलए ्ह ज़रूरी ह ैसक 

वे सवद्ािथी-सशक्षकों कयो उन िरीक़ों और रासिों कयो िमझने में 
मदद करें सजनके ज़ररए उन सवमशशों में बचचों की भागीदारी कयो 
बढ़ावा समल िके जयो उनके जीवन िे िरयोकार रखिे हैं, जैिे सक 
बचचों कयो िीखने की प्रसक्र्ाओ ंमें कैिे शासमल सक्ा जाए 
और कैिे उनकी िलाह ली जाए, सकूल व कक्षा गसिसवसध्ों 
की सनणम्ा  प्रसक्र्ा में उनहें कैिे शासमल सक्ा जाए और अपने 
सवचारों कयो प्रकट करने के सलए उनहें प्रयोतिासहि कैिे सक्ा 
जाए । 

अपने संभवधान और बच्चों ्े अनय ्ानकूनी अभध्ारों ्े बारे 
में ए् समझ भव्भसत ्रना

भारि का िंसवधान नागररकों के असधकारों की िरुक्षा के सलए 
एक सवसिकृि रूपरेखा का प्रसिसनसधतव करिा ह ैऔर भारि के 
िमचू ेिामासजक, आसिमाक और राजनीसिक सवकाि के सलए 
एक ढाँच े के रूप में काम करिा ह ै। सकूल के व्वहारों में 
िंसवधान में दजमा बसुन्ादी मलू् जैिे िमानिा, सनषपक्षिा, 
धममासनरपेक्षिा, न्ा्, सविंत्रिा और भाईचारा प्रसिसबसमबि 
हयोने चासहए और उनहें बचचों व सशक्षकों कयो इि बाि के 
सलए प्रयोतिासहि करना चासहए सक वे अपने व्सतिगि और 
िामासजक जीवन में इन मलू्ों का पालन करें । पाठ््च्ामा-
िमबनधी व शकै्षसणक का म्ा िंवैधासनक मलू्ों, मलूभिू किमाव्ों 
और बचचों के असधकारों के बारे में ज्ञान और आलयोचनातमक 
िमझ िे पे्रररि हयोने चासहए ।

िेवा-पवूमा सशक्षकों कयो िंसवधान व उिके मलू्ों के बारे में 
व अपने कक्षा व्वहारों िे इनहें जयो़िने के िरीक़ों के बारे में 
सशसक्षि सकए जाने की ज़रूरि ह ै। िंसवधान और बचचों के 
अन् काननूी असधकारों का ज्ञान िंसवधान की रयोशनी में िंघषशों 
और सववादासपद मदु्ों िे सनपटने में भी सशक्षकों की मदद करिा 
ह ै। िंसवधान की सशक्षा िे िेवा-पवूमा सशक्षकों कयो ् ह िमझने में 
मदद समलेगी सक बचचों की ख़शुहाली कयो िसुनसचिि करने के 
सलए बचचों की गररमा और िममान की िरुक्षा के िाि कयोई 
िमझौिा नहीं सक्ा जा िकिा । 

आतमभव्ास ्े अवसर 

बचचों की ख़शुहाली के सलए और परवाह करने वाले िमदुा्ों के 
रूप में सकूल के सनमामाण के सलए सशक्षकों की ख़दु की ख़शुहाली 
महत्वपणूमा ह ै। सशक्षण जैिे दखेभाल और परवाह करने वाले 
पेश ेभावनातमक रूप िे िका दनेे वाले हयो िकिे हैं । सशक्षण 
के सिास्तव के सलए उचच पे्ररणा, प्रसिबद्धिा और सवा्त्तिा 
ज़रूरी ह ै। सशक्षक-सशक्षा का म्ाक्रमों के सलए ्ह ज़रूरी ह ै
सक वे सवद्ािथी-सशक्षकों कयो न सिफ़मा  बचचों की िामासजक-
भावनातमक ज़रूरिों के ज्ञान िे लैि करें बसलक ख़दु अपनी 
िामासजक और भावनातमक क्षमिाओ ंकयो सवकसिि करने की 
रणनीसि्ाँ भी प्रदान करें । कला, िंगीि, नकृत् और रंगमचं 
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का अनभुव ख़दु कयो िमझने के अविरों कयो प्रयोतिासहि करिा 
ह,ै व्सक सवद्ासिमा्ों में िमबनधातमक क्षमिाओ ंकयो मज़बिू 
करिा ह ैऔर उनकी शारीररक व मनयोवैज्ञासनक ख़शुहाली कयो 
बढ़ािा ह ै। उदाहरण के सलए, महामारी के दौरान ऑनलाइन 
कक्षाओ ंमें सजन सवद्ासिमा्ों (एमए, सशक्षा) ने सवश्सवद्ाल् 
में मरेा कयोिमा ‘सशक्षक और सशक्षण’ सल्ा िा, वे 90 समनट 
की कक्षा में पहले 15 समनट अपनी कला कयो िाझा करिे 
िे ्ा कयोई गीि प्रसििु करिे िे, कयोई वाद््ंत्र बजािे िे ्ा 
बनुाई, सकेसचगं, मणडला कला ्ा ्योग सिखािे िे । ज़्ादािर 
सवद्ािथी इि छयोटे ित्र के दौरान अपने वीसड्यो ऑन रखिे िे । 
अपने फ़ीडबैक में कक्षा के ज़्ादािर सवद्ासिमा्ों ने ्ह िाझा 
सक्ा सक इन िौनद्ामातमक अनभुवों िे उनहें बहुि ख़शुी समली, 
अपने िहपासठ्ों के बीच भावनातमक ज़ुिाव मज़बिू हुआ 
और अकादसमक सशक्षा के दा्रों के बाहर अपने दयोसिों के 
िाि ज़ुिने के अविर समले । इि अनभुव िे सनकलकर मैंने 
आमने-िामने की पढ़ाई के दौरान भी इि प्र्ाि कयो जारी रखा 
और सवद्ासिमा्ों ने इि बारे में भी उिी िरह के सवचार और 
भावनाए ँव्ति कीं । कयोई ठयोि अवधारणा िै्ार करने के सलए 
इि प्रसक्र्ा और इिके पररणामों की गहराई िे परीक्षण करने 
की ज़रूरि ह,ै लेसकन व्सक सवद्ासिमा्ों के सवचारों िे ऐिा 
लगिा ह ैसक आतमसवकाि और जागरूकिा के इन रासिों के 
प्रसि उनका िकारातमक रुझान ह ै। 

अलनिम अ्वलयोकन 
सशक्षण, बचचों के िामासजक-भावनातमक व िांसककृ सिक िंिारों 
और वकृहत्तर िामासजक-राजनीसिक, ऐसिहासिक व आसिमाक 
िनदभशों के समलन पर घसटि हयोिा ह ै। इन दयोनों दसुन्ाओ ंकी 
िमझ हासिल करना सशक्षण के काम कयो करने के सलए बहुि 
ज़रूरी ह ै। पढ़ाना िीखना एक जसटल काम ह ै। एक सशक्षक 
बनने के सलए बचचों के िीखने और जानने के िरीक़ों के िाि 
िामजंस् बैठाना और बचचों की िामासजक-भावनातमक 
सज़नदसग्ों के सलए िमानभुसूि पैदा करने की क्षमिा हयोना 
ज़रूरी ह ै। सवद्ािथी-सशक्षकों के सलए पेशवेर आवश्किा के 
रूप में ्ह ज़रूरी ह ैसक वे बचचों की िामासजक पकृष्ठभसूम्ों के 
प्रसि परवाह, िममान, िमानभुसूि, सनेह और िंवेदनशीलिा के 
गणुों कयो सवकसिि करें । बचचों और सकूलों के प्रसि सवद्ािथी-
सशक्षकों के िामासजक-भावनातमक रुझान व नैसिक बयोध 
कयो सवकसिि करने के सलए अनभुवों की एक सवसिकृि श्णेी 
ज़रूरी ह ैसजिमें पढ़ना, सलखना, प्रश्न करना, सशक्षण, िंवाद, 
िह्योगपणूमा प़ििाल, आतमसवकाि, सचनिन, आतमसनरीक्षण 
और रचनातमक असभव्सति शासमल हैं । ्सद ्े अनभुव 
सशक्षकों कयो उननसि ्ा ख़शुहाली के शसैक्षक उद्शे्ों कयो 
िमझने की िरफ़ पे्रररि कर िकें  और सजन सकूल िमदुा्ों में 
वे हैं उनके महत्वपणूमा सक़रदार बनने में मदद कर िकें , ियो ्ह 
आतम नवीनीकरण, जीवन प म्ानि चलने वाली खयोजबीन व 
िीखने की ओर िमभावनाओ ंिे भरी ्ात्रा की एक अचछी 
शरुुआि मानी जाएगी । 
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