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अज़ीम पे्रमजी फ़ाउणडेशन ने राज् शसैक्षक अनिुनधान 
एवं प्रसशक्षण पररषद (एििीईआरटी), छत्तीिगढ़ के िाि 
समलकर एक िद्ावना सकूल का म्ाक्रम शरुू सक्ा ह ै। 
इिका उद्शे् िहभागी सकूलों के कक्षा्ी और सकूली 
व्वहारों में ‘िद्ावना’ के मलू्ों कयो प्रयोतिासहि करना ह ै। 
इि पा्लट का म्ाक्रम कयो छत्तीिगढ़ के 6 सजलों के 183 
सकूलों में लाग ूसक्ा ग्ा ह ै।

त्तीिगढ़ के एक छयोटे-िे गाँव के एक िरकारी हाई 
सकूल की एक बचची कहिी ह ैसक उिे इि बाि का 
दखु हयोिा ह ै सक वह अपनी िबिे अचछी िहलेी 

कयो, जयो उिी के गाँव की ह,ै अपने घर नहीं ले जा िकिी । 
वह कहिी ह,ै “हम सकूल में िाि बैठिे हैं, िाि पढ़िे हैं और 
अपना लंच िाि में खािे हैं ।” हालाँसक, उिकी कुछ और 
िहसेल्ाँ उिके घर आ िकिी हैं जयो उिी की जासि की हैं, 
लेसकन उिकी िबिे अचछी िहलेी कयो उिके घर में नहीं आने 
सद्ा जािा, क्ोंसक वह कसिि नीची जासि की ह ै। उिकी 
माँ, जयो ख़दु भी हा्र िेकें डरी िक पढ़ी हैं, उिे सिखािी हैं 
सक हर सकिी कयो बराबरी िे दखेना चासहए । लेसकन पररवार 
के बाक़ी िदस् इिके सवपरीि ियोचिे हैं । इि कारण िे वह 
अपनी िबिे अचछी िहलेी कयो घर नहीं ले जा िकिी । अगर 
्े ल़िसक्ाँ सकूल में नहीं हयोिीं ियो क्ा उनहें एक-दिूरे कयो 
जानने का, एक-दिूरे का दयोसि हयोने का ्ा जासि और इिके 
िाि ज़ेुि हुए श्षे्ठिा बयोध और हीनिा बयोध के बारे में उनके 
पररवारों िे अलग ियोच पाने का मौक़ा समलिा?

सकूलों में ऐिी िमभावना हयोिी ह ै सक वहाँ अलग-अलग 
पकृष्ठभसूम के बचच े एक िाि आिे हैं और सव्ं अपनी 
िमानिाए ँऔर सवसभननिाए ँअनभुव करिे हैं और िमझिे हैं 
व िमाज में व्ाप्त सवसभनन प्रकार के पवूामाग्रहों, भदेभावों और 
सहिंा की बेस़ि्ों कयो झकझयोरने में िफल हयोिे हैं । सशक्षा का 
असधकार क़ाननू (RTE, 2009) भी िभी बचचों कयो सकूल 
जाने का और उनके िाि प्ार और दखेभाल एवं िमानिा 
और गररमा के िाि व्वहार सकए जाने का असधकार दिेा ह ै। 
एनिीईआरटी का राषट्ी् फयोकि िमहू, ‘सशक्षा के लक््’ पर 
अपने आधार पत्र में सशक्षा कयो एक मतुि करने वाली प्रसक्र्ा 
के रूप में दखेिा ह ैजहाँ सशक्षा की प्रसक्र्ा कयो िभी प्रकार के 

शयोषण और अन्ा् िे मतुि हयोना प़ेिगा (जैिे गरीबी, सलंग 
भदे, जासि एवं िामप्रदास्क झकुाव) ।

हालाँसक, दशे के सवसभनन सहसिों िे आने वाली ख़बरें ्ह 
बिािी हैं सक सकूलों में बचचों के िाि रयोज़ाना कई िरीक़ों 
िे बसहषकरण, भदेभाव और अिमान व्वहार हयोिा ह ै। नीच े
कुछ उदाहरण सदए गए हैं :

• रियोइए की जासि ्ा इिी िरह के अन् कारणों िे समड-डे 
मील (MDM) में सहसिा न लेना ।

• ल़िसक्ों का सकूल जािे िम् रासिे में और सकूल के 
अनदर उतपी़िन झलेना जयो कभी-कभी उनके सकूल छयो़ि 
दनेे का कारण बन जािा ह ै। 

• िहपासठ्ों कयो उनकी सवकलांगिा, शारीररक बनावट, 
उनके मािा-सपिा के पेशों व उनके िामासजक-आसिमाक 
सिर के कारण सचढ़ाना ।

• छयोटे-छयोटे बहि मबुासहिा जयो सहिंा की िरफ़ ले जािे हैं ।

सवसभनन िरीक़ों का बसहषकरण, भदेभाव, उतपी़िन व सहिंा 
बहुि िे बचचों के रयोज़मरामा के जीवन अनभुव का सहसिा हयोिा 
ह,ै सवशषेकर उन बचचों के जयो िामासजक रूप िे हासश्ाककृ ि 
िमहूों िे आिे हैं । 

इिके अलावा, वैश्ीकरण और िकनीकी प्रगसि के इि ्गु ने 
बहुि-िे अविर प्रदान करने के िाि ही नई चनुौसि्ाँ भी ख़िी 
की हैं । इटंरनेट की दसुन्ा ऐिा ही एक क्षेत्र ह ैजहाँ बचचों कयो 
अपने आपकयो िरुसक्षि रखने की क्षमिाओ ंिे लैि करने की 
ज़रूरि ह ै। िकनीकी प्रगसि और ियोशल मीसड्ा के दख़ल के 
कारण आने वाली ग़लि, द्षेपणूमा, पवूामाग्रह िे ्तुि िचूनाओ ं
की बाढ़ की वजह िे ् ह ज़रूरी हयो जािा ह ैसक बचच ेिचूनाओ ं
का िासकमा क परीक्षण करने और िही सनणम्ा ों िक पहुचँने की 
क्षमिाए ँसवकसिि करें ।

सद्ा्वना सककू ल का्यमाक्रम की उतपलति 
मलू् सशक्षा एक वकृहि छािे की िरह रही ह ै सजिके िहि 
सकूली सशक्षा में िमानिा और िमावेशन के िरयोकारों पर 
ध्ान दनेे की कयोसशश की गई ह ै। राषट्ी् सशक्षा नीसि (NEP) 
2020 सशक्षा के उद्शे् कयो ्ूँ िामने रखिी ह ै। इिका उद्शे् 

छ

स्कू ल में संवैधाननक मकूल्य   |  सद्ाविा सू्ल कायमाक्रर
सुरशे साहू
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ऐिे उतपादक लयोगों कयो िै्ार करना ह ैजयो सक अपने िंसवधान 
द्ारा पररकसलपि िमावेशी और बहुलिावादी िमाज के 
सनमामाण में बेहिर िरीक़े िे ्योगदान करें । इिके आधार हैं 
नैसिकिा एवं मानवी् और िंवैधासनक मलू् जैिे िमानभुसूि, 
दिूरों के सलए िममान, सवचछिा, सशटिाचार, लयोकिांसत्रक 
भावना, िावमाजसनक िमपसत्त के सलए िममान, वैज्ञासनक चिेना, 
सविंत्रिा, सज़ममदेारी, बहुलिावाद और न्ा् । हालाँसक, 
मलू् सशक्षा/ नैसिक सशक्षा कयो प्रा्ः सकूलों में एक सनसचिि 
पाठ््क्रम के अनिुार पढ़ा्ा जािा ह ैजयो प्रा्ः एक सनधामाररि 
पाठ््पसुिक िक िीसमि हयोिा ह ै। मलू् सशक्षा की कक्षा में 
जयो पढ़ा्ा जािा ह,ै सकूल की िंसककृ सि प्रा्ः उििे अलग 
हयोिी ह ै। 

सशक्षा एक न्ा्पणूमा, न्ा्िंगि, मानवी् और सटकाऊ 
िमाज बनाने में महत्वपणूमा भसूमका सनभािी ह ै। ऐिे 
िमाज में अपनी भसूमकाए ँसनभाने के सलए क्षमिाओ ंऔर 
रुझानों िे लैि लयोगों के सवकाि में और िाि ही, व्सति 

के िवाांगीण सवकाि में सशक्षा का महत्व िवामासधक ह ै। 
गररमा, सविंत्रिा, न्ा् और शासनि जैिे कुछ िावमाभौसमक 
रूप िे सवीककृ ि मलू् हैं जयो मनषु् के का म्ा कयो ि् करने 
में और उनका मागमादशमान करने में महत्वपणूमा भसूमका 
सनभािे हैं ।  क्ोंसक ्े ऐिी आतमिाि की हुई िंरचनाए ँ
हयोिे हैं जयो िही व ग़लि का भाव पैदा करने के िाि 
ही प्रािसमकिाओ ंका एहिाि भी पैदा करिे हैं । मलू्ों 
कयो व्सतिगि और िामदुास्क, दयोनों सिरों पर दखेा जा 
िकिा ह ै।

छत्तीिगढ़ में कुछ सकूल अपने िभी सकूली व कक्षा्ी 
व्वहारों के ज़ररए िंवैधासनक मलू्ों कयो जीने के सलए आगे 
आए हैं और उनहोंने सद्ावना सकूल का म्ाक्रम लाग ूसक्ा ह ै। 

सद्ा्वना सककू ल का्यमाक्रम 
िद्ावना शबद का मिलब िमाज में शासनि, िमनव्, एकिा 
और अखणडिा बनाए रखना ह ै। एक-दिूरे के प्रसि िममान, 
द्ालिुा और िहकार पर आधाररि िमबनध ऐिे िमाज 

लित्र-1 : िद्ावना सकूल का म्ाक्रम की रूपरेखा ।  
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की बसुन्ाद हयोिे हैं । चूसँक सकूलों कयो ऐिी प्रवकृसत्त्ों और 
क्षमिाओ ंकयो पे्रररि व पयोसषि करने वाले िंसिासनक प्रबनध के 
रूप में दखेा जािा ह,ै इिसलए सकूल और कक्षा के व्वहार 
वह क्षेत्र बन जािे हैं जहाँ सशक्षक और सवद्ािथी समलकर काम 
करिे हुए धममासनरपेक्ष व लयोकिांसत्रक व्वसिा के इन मलू्ों कयो 
िीखिे और जीिे हैं । ऐिा करिे हुए वे राषट् की एकिा और 
अखणडिा कयो िसुनसचिि करिे हैं जैिा सक भारि के िंसवधान 
की प्रसिावना में प्रसिष्ठासपि सक्ा ग्ा ह ै। 

मागमादशमाक लसद्ानि 
पाठ््च्ामा एकीकरण और आवसधक आतम-आकलन इि 
का म्ाक्रम के दयो महत्वपणूमा अव्व हैं । पाठ््च्ामा एकीकरण 
का मिलब रयोज़ाना की कक्षा गसिसवसध्ों में का म्ाक्रम कयो 
शासमल कर लेना ह ैबजा् इिके सक इिे एक पकृिक गसिसवसध 
के रूप में चला्ा जाए । का म्ाक्रम के पाँच मागमादशमाक सिद्धानि 
हैं : 

1. उपदिे ्ी जगह वयवहार 

्ह सिासपि बाि ह ैसक सकिी भी मलू् कयो िबिे अचछी 
िरह व्वहार में लाकर ही पयोसषि सक्ा जा िकिा ह ै। 
इिसलए का म्ाक्रम का ध्ान सिफ़मा  इन मलू्ों के बारे में 
िीखना नहीं ह ैबसलक सकूल के िमसि मलेजयोल और 
गसिसवसध्ों के दौरान इनहें व्वहार में लाना भी ह ै। 
िभा, समड-डे मील, िहपासठ्ों के बीच ररशिों, सवद्ािथी-
सशक्षक ररशिों, कक्षा प्रबनधन आसद िे िमबसनधि कुछ 
सपटि व्वहारों की एक िचूी दी गई ह,ै सजिे सकूल धीरे-
धीरे अपनी सकूली िंसककृ सि का सहसिा बनाने का लक्् 
रखगेा ।

2. सिी स क्ू ली और ् क्षा गभतभवभधयों ् े  साथ इस ् ाय्वक्रम 
्ा भनबा्वध ए्ी्रण 

कयोई भी सवशषे का म्ाक्रम अकिर एक सवशषे गसिसवसध, 
पाठ््च्ामा ्ा घटना िक िीसमि हयोिा ह ै। सकिी भी 
िािमाक प्रभाव के सलए िद्ावना सकूल का म्ाक्रम कयो 
सनबामाध िरीक़े िे िमसि सकूली व कक्षा गसिसवसध्ों के 
िाि एकीककृ ि करना हयोगा । पाठ््च्ामा एकीकरण ऐिी 
ही एक रणनीसि ह ैसजिका उद्शे् इि का म्ाक्रम कयो एक 
अलग-िलग गसिसवसध के रूप में चलाने की बजा् 
रयोज़ाना की कक्षा गसिसवसध्ों में समलाना ह ै। 

3. सिी भहतधार्ों ्ा सहयोगपकूण्व प्रयास 

सकूल कयो इि का म्ाक्रम पर एक टीम के रूप में काम करना 
हयोगा और उद्शे् के अनिुार प्र्ािों कयो जारी रखने के 
सलए सन्समि रूप िे ियोच-सवचार करिे हुए िहमसि 
बनानी हयोगी । पदासधकारर्ों का िह्योग भी इि का म्ाक्रम 
की िफलिा के सलए बहुि महत्वपणूमा हयोगा । 

4. दीर््व ाभल् प्रभतबद्धता

सकिी भी िंसिा की िंसककृ सि के सहसिे के िौर पर सकिी 
चीज़ कयो सवकसिि करने में िम् लगिा ह ै और ्ह 
उममीद नहीं की जा िकिी सक ्ह िरुनि हयो जाएगा । 
इिके सलए एक िम्ावसध में लगािार प्र्ािों की ज़रूरि 
हयोगी । 

5. भनयभमत आतम-आ्लन 

आवसधक आतम-आकलन करने िे सकूलों कयो अपनी 
उपलसबध्ों कयो िमझने में और उन क्षेत्रों कयो पहचानने में 
मदद समलेगी जहाँ ज़्ादा प्र्ाि सकए जाने की ज़रूरि ह ै। 

काम के के्षत्र 
सकूलों की प्रसिसदन की गसिसवसध्ों में क्षमिाओ ंऔर रुझानों 
पर काम करने के सलए चार क्षेत्रों की पहचान की गई ह ै। वे 
इि िरह हैं : 

1. एक दखेभाल करने वाली, िह्योगपणूमा और िमावेशी 
सकूली िंसककृ सि का सनमामाण करना ।

2. सकूलों में शारीररक, मानसिक और भावनातमक िरुक्षा 
कयो िसुनसचिि करना ।

3. आम रूसढ़बद्ध धारणाओ ंकयो ियो़िना । 

4. इन मलू्ों कयो िमदुा् िक लेकर जाना ।

क्षेत्र-1 : ए् दखेिाल ्रने वाली, सहयोगपकूण्व और समावेिी 
स क्ू ली संस क्ृ भत ्ा भनमा्वण ्रना

िामासजक प्रसक्र्ा और िीखने की प्रसक्र्ा, दयोनों ही रूप में 
िीखना एक िमावेशी माहौल में िबिे अचछी िरह िे घसटि 
हयोिा ह,ै जहाँ िहकार और िह्योग हयोिा ह ै। हर एक कयो ्ह 
महििू हयोिा ह ै सक उिकी परवाह की जा रही ह ैऔर उिे 
सवसवध पकृष्ठभसूम्ों और दृसटिकयोणों कयो जानने का मौक़ा समलिा 
ह ै। इििे टीम के रूप में काम करने और सवसभनन िनदभशों कयो 
जानने-िमझने के अविर भी पैदा हयोिे हैं क्ोंसक सवद्ािथी िब 
्ह िीखिे हैं सक अपने सवचारों और दृसटिकयोणों कयो कैिे िामने 
रखा जाए और उनका बचाव सक्ा जाए । इििे सवद्ासिमा्ों 
कयो अपने ज्ञान के सनमामाण के सलए अपनी ख़दु की एक रूपरेखा 
सवकसिि करने का अविर समलिा ह ै। िह्योग, िमपे्रषण और 
लचीलापन इि क्षेत्र के िीन मखु् कौशल हैं । 

सहभालगिा : सवसभनन सलंग, जासि, धममा, अकादसमक और 
अन् क्षमिाओ ंवाले सवद्ासिमा्ों के बीच िहभासगिा िे उनहें 
एक-दिूरे कयो जानने और उनके िाि दयोसिी करने का अविर 
समलेगा । ऐिे अविर उन सवद्ासिमा्ों कयो न सिफ़मा  बेहिर िीखने 
में मददगार होंगे बसलक उनहें िमहूों और टीमों में काम करने के 
सलए कौशल सवकसिि करने में भी मदद करेंगे । 
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सम्पे्रण : िंवेदनशीलिा और िमानभुसूि के िाि िमपे्रषण 
एक महत्वपणूमा कौशल ह ैजयो बचचों कयो दिूरों के िाि अपनी 
भावनाए ँऔर सवचार िमपे्रसषि करने के क़ासबल बनािा ह ैऔर 
उनहें एक-दिूरे कयो जानने-िमझने में मदद करिा ह ै। 

लिीलापन : लचीलापन सवसवधिा भरे बदलिे वािावरण 
और िनदभमा के अनरुूप ख़दु कयो ढालने की क्षमिा ह ै। 

कुछ ऐिे व्वहार सजनहें सकूलों ने अपने सकूल में प्रयोतिासहि 
करने का सनणम्ा  सल्ा ह ै: 

• सवद्ासिमा्ों की सवसवध कमसेट्ों िे, सन्मों कयो बनाने 
व का म्ाक्रमों की ्योजना बनाने में सवद्ािथी िंगठनों की 
भागीदारी िे और सकूल प्रबनधन में िमदुा् के िदस्ों 
की भागीदारी आसद के ज़ररए एक िकारातमक और 
िह्योगपणूमा कक्षा्ी व सकूली िंसककृ सि कयो सवकसिि 
करना । 

• केवल ‘िववोत्तम’ सवद्ासिमा्ों के काम कयो दशामाने की 
बजा् िभी सवद्ासिमा्ों के कामों कयो दशामािे हुए एक 
सनषपक्ष प्रसक्र्ा का अनिुरण करना  । 

• िभी धमशों के त्योहारों कयो मनाने के ज़ररए एक 
लयोकिासनत्रक और िमानभुसूि वाली िंसककृ सि कयो सनसममाि 
करना । 

• सकूल में सवद्ासिमा्ों ्ा सशक्षकों की जासि, िामासजक-
आसिमाक वगमा, सलंग, धममा, खान-पान की आदिों, क्षमिा 
्ा बसुद्धमत्ता के आधार पर सकिी भी िरीक़े का खलुा ्ा 
सछपा हुआ भदेभाव न करना । 

• िमदुा् और दखेभाल करने वालों/ असभभावकों के िाि 
एक िसक्र् और जयो़िने वाला िमबनध क़ा्म करना । 

क्षेत्र-2 : स क्ू लों में िारीरर्, मानभस् और िावनातम् 
सरुक्षा ्ो सभुनभचित ्रना

एक अिरुसक्षि, गाली-गलौज िे भरा, भदेभावपणूमा और सहिंक 
पररवेश बचचों के अकादसमक प्रदशमान कयो बासधि करिा ह ै। 
इिके कारण बहुि-िे बचच े सकूल िक छयो़ि दिेे हैं । ऐिे 
पररवेश के पररणामसवरूप आतम-िममान और आतमसवश्ाि 
कम हयो िकिा ह ै और ्ह दिूरों कयो अिंवेदनशील बना 
िकिा ह ै। वे ्ह ियोच िकिे हैं सक ऐिी चीज़ें ियो िामान् 
हयोिी हैं और सवीककृ ि िामासजक व्वहार का सहसिा हयोिी हैं । 
्ह ज़रूरी ह ैसक सकूल एक िकारातमक पररवेश प्रदान करे, 
सजिमें सकूल पररिर के भीिर कयोई िज़ा, धमकी, उतपी़िन, 
डाँट-डपट ्ा अपमानजनक भाषा का इसिेमाल नहीं हयोना 
चासहए । ्हाँ एक ऐिा िरुसक्षि भौसिक वािावरण बनाए जाने 
की भी ज़रूरि ह,ै सजिमें पीने का िाफ़ पानी, िाफ़ शौचाल् 
एवं दघुमाटना और जयोसख़म के न्नूिम ख़िरे वाला िरुसक्षि खले 

का मदैान हयोना चासहए । ऑनलाइन िरुक्षा, एक अन् ऐिा 
क्षेत्र ह ै सजिका सकूलों में ध्ान रखा जा िकिा ह ै क्ोंसक 
मयोबाइल और इटंरनेट के रूप में िकनीक बचचों की सज़नदगी 
में दासख़ल हयो चकुी ह ै। 

संवेदनिीलता और समानिुकूभत 

्े दयो मलू् इि क्षेत्र के केनरि में हैं । इििे बचच े ्ह िमझ 
पािे हैं सक दिूरे कैिा महििू करिे हैं और कैिे उनके शबद 
और का म्ा दिूरों कयो प्रभासवि कर िकिे हैं । ्ह उनहें दिूरों के 
सवचारों और भावनाओ ंकयो िमझने की क्षमिा हासिल करने 
में भी मदद करिा ह ै। 

आतम-जागरू्ता 

जब बचच ेख़दु कयो बेहिर िरीक़े िे िमझिे हैं, ियो उनके सलए 
आतम-िममान कयो बनाना आिान हयो जािा ह ै। ्ह उन बचचों 
के सलए बहुि महत्वपणूमा ह ैजयो सकूल में ् ा अन् बचचों के िाि 
दयोससि्ों में िमस्ाओ ंका िामना करिे हैं । 

आतम-प्रबनधन 

इििे बचचों कयो अपना व्वहार िधुारने में भी मदद समलिी ह,ै 
जैिे ग़सुिे पर काब ूपाना । ्ह न केवल उनहें अपनी चनुौसि्ों 
कयो िमझने का अविर दिेा ह ैबसलक उनहें इि बाि का भी 
अहिाि करािा ह ैसक वे क्ा अचछा कर रह ेहैं । अपनी और 
दिूरों की भावनाओ ंकयो अचछी िरह िमझ लेने की क्षमिा 
व्सतिगि व्वहार कयो प्रभासवि करिी ह,ै जैिे आतम-सन्ंत्रण, 
जयो ज़रूरी ह ैऔर िशति बनािा ह ै। 

सकूलों ने ऐिे व्वहारों कयो लाने का सनणम्ा  सक्ा ह ैजयो उपरयोति 
रुझानों और क्षमिाओ ंकयो सवकसिि करने में मदद करेंगे । ऐिी 
रणनीसि्ों के कुछ उदाहरण इि प्रकार हैं :

• सकूल में सकिी भी प्रकार का शारीररक दणड न दनेा । 

• सवद्ासिमा्ों की िरुक्षा िे ज़ेुि मदु्ों जैिे िरुसक्षि पीने का 
पानी, िाफ़ शौचाल्, िरुसक्षि और िाफ़ कक्षाए,ँ बैठने 
की व्वसिा, खले के मदैान, समड-डे मील व्वसिा 
आसद की िमीक्षा और उन पर काम करना । 

• बचचों कयो िामासजक-भावनातमक िह्योग प्रदान करने 
की क्षमिा का सवकाि करना । 

• ऐिी कक्षा प्रसक्र्ाओ ं पर ध्ान केसनरिि करना जयो 
िसक्र् रूप िे िीखने, ियोचने और असभव्ति करने कयो 
प्रयोतिासहि करिी हों । कक्षा में आदान-प्रदान के दौरान 
बचचों कयो बहि करने, िवाल करने और आलयोचनातमक 
ढंग िे ियोचने के सलए प्रयोतिासहि करना । आतम-सचनिन 
के सलए अविर प्रदान करना ।

• सवद्ासिमा्ों और उनके नज़रर्ों के प्रसि कयोई फ़ैिला िनुाए 
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सबना उनहें िसक्र् रूप िे िनुकर एवं कक्षा गसिसवसध्ों 
के दौरान िममानजनक बिामाव और भाषा अपनाकर उनके 
िभी िंवादों-मलेजयोल के प्रसि िममान प्रदसशमाि करना । 
प्रशिंा के रूप में उन लयोगों कयो िकारातमक मज़बिूी भी 
समलेगी जयो ऐिे बिामाव का पालन करिे हैं । 

• बचचों की ख़शुहाली के सलए परवाह और िरयोकार 
दशामाकर और उनके प्रसि करुणा भरी प्रसिसक्र्ा दकेर 
िमानभुसूि सदखाना ।

• िभी बचचों कयो अविर प्रदान करना सजििे उनका 
आतम-िममान सनसममाि हयोगा । 

• िाइबर दसुन्ा में िरुसक्षि रहने के सलए बचचों कयो िशति 
बनाना । 

क्षेत्र-3 : आम रूभिबद्ध धारणाओ ं्ो तोड़ना

रूसढ़बद्ध धारणाए,ँ लयोगों के सकिी ख़ाि िमहू (जासि, वगमा, 
सलंग आसद) के बारे में िामान्ीककृ ि, सबना जाँची-परखी 
और सनराधार धारणाए ँहयोिी हैं । ऐिे सवचार िामान् िौर िे 
अलपिंख्कों, िमाज के वंसचि और िसुवधासवहीन िबक़ों 
के सख़लाफ़ इसिेमाल सकए जािे हैं और उनके बसहषकरण, 
उनके सख़लाफ़ भदेभाव, दमन, उतपी़िन और सहिंा कयो 
जा्ज़ ठहराने के सलए इसिेमाल सकए जािे हैं । ऐिे िमाज 
में, जहाँ जािी्, वगथी् और लैंसगक अिमानिाए ँभरी प़िी 
हैं, रूसढ़बद्ध धारणाए ँ सविंत्रिा, िमानिा, न्ा् व भाईचारे 
के हमारे उन िंवैधासनक आदशशों के सख़लाफ़ सवभाजनकारी 
और भदेभावपणूमा बाधाए ँख़िी करिी हैं, सजनहें ्ह का म्ाक्रम 
प्रयोतिासहि करने का प्र्ाि करिा ह ै।

सकूलों में बहुि-िी चनुौसि्ाँ प्रा्ः सशक्षकों और सवद्ासिमा्ों 
में व्ाप्त इन रूसढ़बद्ध धारणाओ ंपर ही आधाररि हयोिी हैं और 
जयो िामसूहक सचनिन िे ही ियो़िी जा िकिी हैं । उदाहरण के 
सलए, एक आम धारणा ह ैसक एक ख़ाि जासि ्ा वगमा िे आने 
वाले बचच ेअकादसमक क्षेत्र में कुछ ख़ाि नहीं कर िकिे । 
सशक्षकों के एक िमहू िे चचामा करिे हुए इि रूसढ़बद्ध धारणा 
कयो उनके िामने प्रसिसक्र्ा के सलए रखा ग्ा सक कब और 
कैिे ्ह धारणा बनी हयोगी और इििे सकिे लाभ ्ा हासन 
ह ै। िमहू ने ्ह सनषकषमा सनकाला सक परुाने िम् में िामनिी 
ज़मींदारों ने इि सवचार कयो बढ़ावा सद्ा हयोगा िासक श्समक 
वगमा सशक्षा पाने के सलए अपने कामों कयो छयो़िकर न जाए । 

इि बाि कयो िमझने के सलए सवशे्षण और िमझ की ज़रूरि 
हयोिी ह ै सक उप्तुि िह्योगी वािावरण में प्रत्ेक बचचा 
अचछे सशक्षाजमान के ्योग् बन िकिा ह ै। बचचों कयो िीखने 
का अविर उपलबध कराना िद्ावना सकूल का म्ाक्रम का एक 
प्रमखु उद्शे् ह ै।

िममान, गररमा, आलयोचनातमक ियोच, िंवेदनशीलिा और 
िह्योग की प्रवकृसत्त इि क्षेत्र के केनरि में हैं । ्े कुछ व्वहार हैं 
जयो इि का म्ाक्रम कयो लाग ूकरने वाले सकूलों ने इि क्षेत्र में रख े
हैं । वे इि िरह हैं : 

• जहाँ ल़िसक्ाँ-ल़िके िाि में काम कर रह े हों, उन 
िारी सकूली प्रसक्र्ाओ ं में लैंसगक िमानिा िसुनसचिि 
करना, जैिे समड-डे मील । पारमपररक भसूमकाओ ं और 
गसिसवसध्ों कयो चनुौिी दी जािी ह ै - जैिे ल़िसक्ाँ 
फुटबाल और सक्रकेट जैिे खले खलेिी हैं और ल़िके 
समड-डे मील परयोििे हैं और कक्षा कयो बहुारिे हैं । 

• िभी जासि के सवद्ासिमा्ों कयो िाि बैठने, िाि खाने और 
िाि खलेने के सलए प्रयोतिासहि करिे हुए िमिामलूक 
सकूल िंसककृ सि का सनमामाण करना । सवद्ािथी क्रमवार बैठने 
की व्वसिा का अनिुरण करिे हैं सजिमें प्रत्ेक सवद्ािथी 
कयो िबिे आगे की िीट पर बैठने का अविर समलिा ह ै।

• िभा में धममासनरपेक्ष व दशेभसतिपणूमा गीिों कयो बढ़ावा दिेे 
हुए और िभी धमशों के मखु् त्योहारों कयो मनािे हुए एक 
धममासनरपेक्ष वािावरण कयो प्रयोतिासहि करना । 

• िभी िामासजक-आसिमाक पकृष्ठभसूम्ों वाले सवद्ासिमा्ों 
कयो िीखने-सिखाने की प्रसक्र्ा और िभी गसिसवसध्ों 
में भागीदारी करने और नेिकृतव की भसूमका लेने के सलए 
प्रयोतिासहि करना । अनिर-सवद्ाल्ी प्रसि्योसगिाओ ंऔर 
दिूरी गसिसवसध्ों में सकूल का प्रसिसनसधतव करने कयो 
मज़बिूी िे बढ़ावा दनेा ।

क्षेत्र-4 : इन मकूलयों ्ो समदुाय त् ले्र जाना

सकूल की िंसिा में असभभावक और िमदुा् महत्वपणूमा 
सहिधारक हयोिे हैं । िंसिागि प्रबनधन इि िरह सकए गए हैं 
िासक सकूल के प्रबनधन में िमदुा् की भागीदारी कयो िसुनसचिि 
सक्ा जा िके । हालाँसक, सफर भी िमदुा् और सकूल के बीच 
िह्योग कयो बेहिर करने की गुंजाइश बची ह ै। सशक्षकों कयो 
्ह िमझने की ज़रूरि हयोिी ह ैसक वे बचचों कयो अकादसमक 
धरािल पर िह्योग दनेे की असभभावकों की ्योग्िा कयो 
िमझ िकें  । िमदुा् का िह्योग और भागीदारी का म्ाक्रम के 
सलए बहुि ज़रूरी ह ैऔर ् ह भी उिना ही ज़रूरी ह ैसक सशक्षक 
पररवार की िीमाओ ंकयो िमझें । सिानी् िनदभमा/ भाषा की 
िमझ भी सशक्षकों कयो बचचों के िाि मज़बिू ररशिा बनाने में 
मदद कर िकिी ह ै। इििे उनहें बेहिर शकै्षसणक रणनीसि्ाँ 
िै्ार करने में मदद भी समल िकिी ह ै।

िभी िमदुा्ों में अचछे और प्रसिगामी दयोनों व्वहार हयोिे हैं । 
सशक्षक अचछे व्वहारों कयो िामने लाने और उनहें सकूल में 
बचचों के िाि िाझा करने के सलए िमदुा् के िदस्ों कयो 
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आमसंत्रि कर िकिे हैं । इििे न सिफ़मा  उि िमदुा् के िाि 
मज़बिू िमबनध बनाने में मदद हयोगी बसलक सवद्ासिमा्ों कयो 
इि बाि का प्रयोतिाहन भी समलेगा सक वे अचछी िंसककृ सि, 
व्वहार, ज्ञान व कला आसद कयो िराह िकें  । इिी िरह, 
प्रसिगामी व्वहारों के बारे में जागरूकिा िे सशक्षकों कयो ्ह 
मदद समलेगी सक वे सकूल में चचामा, सवशे्षण और ियोच-सवचार 

के ज़ररए इन चीज़ों पर काम करने के सलए रणनीसि बना िकें  । 

िद्ावना के व्वहार कयो एक सवकािमान सकूली व्वसिा 
के रूप में िमझा जािा ह ैसजिे सकूल की िीमाओ ंके अनदर 
और बाहर लगािार पयोषण की ज़रूरि हयोिी ह ै िासक वह 
िावमाभौसमकिा हासिल कर िके । 

स़ुरेश साहू रा्परु, छत्तीिगढ़ में अज़ीम पे्रमजी फ़ाउणडेशन के िाि काम करिे हैं । वे फ़ाउणडेशन की फीलड ररिचमा 
में भी ्योगदान करिे हैं । उनहें सवकाि और सशक्षा के क्षेत्र में काम करने का 20 वषशों िे ज़्ादा का अनभुव ह ै। उनिे 
suresh.sahu@azimpremjifoudation.org पर िमपकमा  सक्ा जा िकिा ह ै। 
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