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पीछे म़ुिकर दखेने पर, हम कुछ ऐिे सनणम्ा  दखे िकिे हैं 
सजनिे हमारी बसचच्ों कयो बढ़ने में मदद समली । वापि अपने 
गाँव में बिना एक ऐिा ही फ़ैिला िा । इििे कई िरह िे 
मदद समली । हमारी बसचच्ाँ ग्रामीण पररवेश में पली–बढ़ीं । 
हालाँसक हमारा गाँव कासललगे मैंगलयोर शहर िे सिफ़मा  22 सकमी 
दरू ह,ै लेसकन ्ह बँटवाल िालकु के िबिे सपछ़ेि गाँवों में िे 
एक ह ै। 1985 िक हमारे घर में सबजली नहीं िी, कुछ ही घर 
ऐिे िे सजनमें सबजली िी । हमने अपने घर िे काम करना शरुू 
सक्ा । हमने चाव़िी (Chawadi) के िाि काम सक्ा, ्ह 
एक ऐिा िंगठन िा जयो हमारे गाँव के लयोगों, खािकर ्वुाओ ं
के िाि काम करिा िा । हमने ्वुा ल़िसक्ों कयो ्क्षगान 
करने के सलए प्रसशसक्षि सक्ा, जयो एक परुुष प्रधान लयोक 
कला और नकृत् ह ै। ्ह हमारी अपनी बेसट्ों के सलए एक 
सवाभासवक परवररश िी । उनहोंने गाँव की बहुि-िी िंसककृ सि 
कयो आतमिाि सक्ा और बहुि िारे दयोसि बनाए । हमारे पाि 
औपचाररक नौकरर्ाँ नहीं िीं; हम सविंत्र रूप िे काम कर रह े
िे । हमारी कमाई कम िी इिसलए, उन दयोनों ने ग़रीबी भी दखेी, 
और इिसलए भी सक गाँव में उनके आि-पाि ग़रीबी िी । इिने 
हमारी बेसट्ों कयो एक अचछा दृसटिकयोण सद्ा और िमाज के 
कमज़योर िबक़ों के प्रसि ज़ुिाव बनाने और उनके सलए िहृद् 
हयोने के क्रम में सवसवधिा िे उनका पररच् हुआ । बेंगलरूु चले 
आने के बाद भी उनहोंने गाँव में अपने दयोसिों के िाि अपनी 
दयोसिी जारी रखी ।

एक अन् महत्वपणूमा सनणम्ा  बसचच्ों कयो कनऩि माध्म के 
िरकारी प्रािसमक सवद्ाल् में प्रवेश सदलाना िा । ्ह एक 
बेहद मसुशकल सनणम्ा  िा; हमारे दयोसिों और ररशिेदारों ने हमें 
हियोतिासहि सक्ा । लेसकन हम इि बारे में बहुि सपटि िे — 
हमें ्क़ीन िा सक हमारी बसचच्ों कयो िरकारी सकूल में एक 
िमकृद्ध अनभुव समलेगा । हमारा मानना   िा सक िरकारी सकूलों 
में पढ़ाई अचछी हयोिी ह ैऔर सनजी सकूलों की िलुना में बचचों 
पर कम दबाव हयोिा ह ै। िरकारी सकूलों में जगह भी बहुि 
हयोिी ह ैऔर हमारी बेसट्ाँ गाँव के अन् बचचों और कुछ कम 
िसुवधा प्राप्त बचचों के िाि ब़िी होंगी । इििे उनहें अपने भावी 
जीवन के सलए एक ठयोि बसुन्ाद समलेगी ।

हमारे दयोसिों ने हमें ख़बू बरुा-भला भी कहा सक हम अपनी 
बसचच्ों कयो एक सनजी सकूल में समलने वाले िमकृद्ध अनभुव िे 

वाणी और उमाशकंर पेररओडी ने अपने बचचों के पालन-
पयोषण और उिमें उनके द्ारा अपनाई गई अिामान् शलैी 
के बारे में खलुकर बाि की । मानदणडों का पालन नहीं 
करने का अिमा िा कयोसशश करिे रहना और ग़लसि्ों 
िे िीखना । इिमें गहरे सवचार-सवमशमा की कभी कमी 
नहीं रही, सजिने उनके बचचों कयो िकारातमक िरीक़े िे 
प्रभासवि सक्ा और उनमें लचीलेपन और िमानभुसूि 
के िाि ही बदलिी जीवन ससिसि्ों के िाि िामजंस् 
बैठाने की क्षमिा का सनमामाण सक्ा । 

मने ्योजना बनाई िी सक हमारा पहला बचचा/ बचची 
फरवरी में जनम े। िब कुछ ठीक चल रहा िा; डॉकटर 
ने सडलीवरी की िारीख़ 10 फरवरी बिाई िी । हम 

बहुि ख़शु िे सक चीज़ें हमारी ्योजना के अनिुार हयो रही िीं । 
हमारी पहली बेटी, िीन हफ़िे पहले, जनवरी में आ गई । इि 
घटना ने हमें बचचों कयो पालने का पहला िबक़ सद्ा - हम 
अपने बचचों के पालन-पयोषण के सलए जयो भी ्योजनाए ँबनािे 
हैं ज़रूरी नहीं सक वे िब-की-िब हमारे सहिाब िे हयोिी चली 
जाए!ँ हमें खलील सजब्ान की ्ाद आई, “िमुहारे बचच ेिमुहारे 
बचच ेनहीं हैं ।”

ठयोि पररणामों के सलए बचचों के िाि सकिी हसिक्षेप की 
्योजना बनाना बहुि कसठन ह ै। जहाँ िक बचचों का िवाल 
ह,ै आप न ियो उनहें सबना सकिी सन्योसजि हसिक्षेप के सिफ़मा  
ऐिे ही ब़िा हयोने के सलए छयो़ि िकिे हैं और न ही आप कयोई 
ठयोि ्योजना बना िकिे हैं । ियो, क्ा हमें, बचचों के िाि जयो 
कुछ भी हयोिा ह,ै उिे हयोने दनेा चासहए? और उनका मागमादशमान 
नहीं करना चासहए? ्े बहुि कसठन चनुाव ह ै। इि लेख में, 
मािा-सपिा के रूप में हमने क्ा सक्ा, इि पर सवचार करने 
का प्र्ाि कर रह े हैं क्ोंसक हम चाहिे िे सक हमारे बचच े
आतमसनभमार, िाहिी, द्ाल ुऔर आज़ाद बनें । हमें पिा नहीं 
िा सक बचचों कयो कैिे पालें और हालाँसक हमें दिूरों िे मदद 
समली, लेसकन मलूिः ्ह कयोसशश कर-करके ग़लसि्ों िे 
िीखिे जाने का िरीक़ा िा । हम कभी-कभी िफल हयोिे िे 
और कई बार अिफल । कई चीज़ें िहज रूप िे की जािी हैं; 
कई अन् चीज़ें जीवन जीने के प्रवाह में बि घसटि हयोिी हैं!

ह

ननयोजित हस्तक्षेप और आज़ादी   |  बच्चों की ज़रूरि क्ा है
ए् वयभतिगत भववे्चना
वाणी पेररओडी और उराशंकर पेररओडी 
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वंसचि कर रह ेहैं । उनहोंने हमिे पछूा सक भसवष् में जब हमारी 
बेसट्ाँ उनहें सनजी सकूल की सशक्षा िे वंसचि करने पर हमिे 
िवाल करेंगी, ियो हम उनहें क्ा कहेंगे । इिने हमें ियोचने पर 
मजबरू कर सद्ा । हमने ि् सक्ा सक हम बचचों कयो सवसभनन 
प्रकार के अनभुव प्रदान करने के सलए सकूल के िाि समलकर 
काम करेंगे । हमने ऐिे अनभुवों की ्योजना बनाई जयो बचचों 
कयो िमग्र रूप िे सवकसिि हयोने और सविंत्र, सववेकपणूमा, द्ाल ु
और आज़ाद हयोने में मदद करे । इिके सलए हमने कई रचनातमक 
और नेिकृतव वाले अनभुव आ्योसजि सकए, रचनातमकिा और 
नेिकृतव कौशलों का सवकाि करने वाली का म्ाशालाओ ं की 
एक शकृखंला आ्योसजि की और सनरनिर चलने वाले कहानी-
वाचन (story-reading) ित्र आ्योसजि सकए, सजिमें इि 
सकूल के सवद्ासिमा्ों कयो सकिाबों िे पररसचि करवा्ा ग्ा । 
इन प्रा्योसगक ित्रों में हमारे समत्रों ने बहुि मदद की । हमने 
अपनी बसचच्ों के ब़ेि हयोने के बाद भी इन का म्ाशालाओ ं
और गसिसवसध्ों कयो सकूल और गाँव में जारी रखा । हमारी 
बसचच्ाँ और उनके दयोसि अब भी गाँव के बचचों के सलए ्े 
गसिसवसध्ाँ करिे हैं । एक सिानी् िरकारी सकूल में पढ़ने िे 
हमारी बसचच्ों में एक बहुि ही अलग नज़रर्ा पैदा हुआ ।

िािवीं कक्षा िक िरकारी सकूल में पढ़ने के बाद, हमारी 
बसचच्ाँ एक वैकसलपक सकूल ‘िेंटर फॉर लसनांग’ (Centre 
for Learning — CFL) में गई,ं जयो बेंगलरूु में मगदी के पाि 
वरदनहलली में ह ै। हमारी बसचच्ाँ जब इि सकूल में दासख़ल 
हुई ंियो उनहें अगँ्रेज़ी का एक शबद भी नहीं आिा िा । लेसकन 
सकूल ने उनका आतमसवश्ाि बढ़ा्ा और उनहें कभी हीन 
महििू नहीं हयोने सद्ा । अगँ्रेज़ी भाषा िीखने में मदद करने 
के सलए उनहोंने हमारी बसचच्ों के िाि जयो प्रयोजेकट सक्ा 
वह बहुि ही रचनातमक िा । उनहोंने हमारी बसचच्ों िे कनऩि 
माध्म के िरकारी सकूल के सवद्ासिमा्ों के सलए अगँ्रेज़ी में 
नाटक मसंचि करने कयो कहा । सकूल के सशक्षक हमारी बसचच्ों 
के सलए बहुि अचछे मागमादशमाक िे । वे हमारी बसचच्ों के बारे 
में हमिे ज़्ादा जानिे िे । इिसलए सवाभासवक रूप िे हमने 
अपनी ल़िसक्ों कयो इन सशक्षकों िे परामशमा लेने की अनमुसि 
दी । सकूल ने हमारी बसचच्ों कयो अत्सधक आलयोचनातमक 
हयोने, हर चीज़ पर िवाल उठाने और सचनिनशील हयोने की 
जगह प्रदान की । इिने हमारी बसचच्ों कयो एक बहुि ही 
अलग िामासजक ढाँच े िे पररसचि करा्ा और उनहें एक 
िमकृद्ध िामासजक दा्रा प्रदान सक्ा ।

इन सशक्षण िंसिानों ने मलू्ों के सवकाि में बहुि महत्वपणूमा 
भसूमका सनभाई । हमारी बसचच्ों के सलए घर और सकूल 
के बीच कयोई सवरयोधाभाि नहीं िा । पहले, उनहें िरकारी 
सकूल में आज़ादी, ग़रीबी, अिरुक्षा और सवसवधिा के बारे 
में िंवेदनशील हयोने का अविर समला और सफर ‘िेंटर फॉर 

लसनांग’ में उनहें आलयोचनातमक हयोने, हर चीज़ पर िवाल 
उठाने और सचनिनशील हयोने के सलए एक मज़बिू आधार 
सद्ा । अनि में, अज़ीम पे्रमजी सवश्सवद्ाल्, बेंगलरूु में ्ह 
िब पनुः सिासपि, िमसेकि और मज़बिू हयो ग्ा ।

शरुुआि िे ही, हमने अपनी बसचच्ों के िाि हर मदु् े पर 
बािचीि की चाह ेवह हमारी आसिमाक िमस्ाए ँहों ्ा पररवार 
में एक अन् बचचा/ बचची हयोना चासहए ्ा नहीं । बािचीि 
और िंवाद की इि िंसककृ सि ने हमारी बहुि मदद की । सपटि िा 
सक कुछ भी और िब कुछ पर चचामा की जाएगी और िं्तुि 
रूप िे सनणम्ा  सल्ा जाएगा - चाह ेवह एक असिसि के सलए 
मने ूि् करना हयो, हमारे द्ारा सक्ा ग्ा कयोई भ्रमण हयो, सकूल 
में दासख़ला लेना हयो, हम में िे सकिी की भी कयोई िमस्ाए ँ
हों । बाद के सदनों में ्ह बािचीि धीरे-धीरे िंवाद के सिर पर 
आ गई । अब हर बाि में िंवाद हयोिा ह ै। िंवाद के ज़ररए चीज़ें 
ि् हयोिी हैं और िलुझाई जािी हैं । ्ह आिान नहीं ह;ै िम् 
लगिा ह ैक्ोंसक चीज़ें आगे-पीछे हयोिी रहिी हैं, लेसकन अनि 
में िब कुछ एक अचछे मयो़ि पर िमाप्त हयोिा ह ैसजिमें िभी की 
रज़ामनदी हयोिी ह ै।

जब हमारी पहली बचची हयोने वाली िी, ियो घर में हमें िह्योग 
दनेे वाला कयोई नहीं िा । चूसँक वाणी मसहला िमाख्ा (केनरि 
िरकार की एक परर्योजना) में मिैरू की सज़ला िमनव्क 
के रूप में काम कर रही िीं, इिसलए हमने फ़ैिला सक्ा सक 
उमाशकंर एक ब्के लेंगे । बचची की दखेभाल और घर का 
रखरखाव सजिमें िीनों िम् का खाना बनाना शासमल िा, 
उनकी सज़ममदेारी िी । हमने ्ह व्वसिा िब िक जारी रखी 
जब िक हमारी बचची िाढ़े िीन िाल की और सविंत्र नहीं हयो 
गई । माँ के ऑसफि जाने और सपिा के घर िमभालने के इिी 
माहौल में हमारी बचची ब़िी हुई । हमें लगिा ह,ै इििे उिके 
अनदर एक वैकसलपक पररपे्रक्् सवकसिि हुआ जयो उिके भीिर 
बहुि सवाभासवक रूप िे आ्ा िा । जब हमारी बेटी ने सकूल 
जाना शरुू सक्ा ियो वह ्ह प्रचसलि कसविा कयो ्ूँ पढ़िी िी 
— ‘अपपसनगे ऑसफि केलिा, अममासनगे माने केलिा’ की 
बजा् ‘अममासनगे ऑसफि केलिा, अपपसनगे माने केलिा’ 
(‘सपिा ऑसफि में काम कर रह ेहैं और माँ रियोई में काम कर 
रही ह’ै के बदले ‘माँ ऑसफि में काम कर रही ह ैऔर सपिा 
रियोई में काम कर रह ेहैं’) । हमें लगिा ह ै सक इिका हमारी 
बसचच्ों पर बहुि गहरा प्रभाव प़िा । उनके घर में रयोल मॉडल 
ऐिे िे जयो मखु्धारा की छसव िे सबलकुल अलग िे ।

कुछ िामान्-िी चीज़ें जयो हम बचचों के िाि करिे हैं उनका 
भी उन पर दरूगामी प्रभाव प़ििा ह ै। अममा (उमाशकंर की 
माँ) हमारे िाि रहिी िीं और हमारी बसचच्ों की दखेभाल 
करिी िीं । अममा कयो निवार िूँघने की आदि िी और वह हर 
िम् निवार की सडबबी खयो बैठिी िीं । सफर एक सचनिा और 
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ह़िब़िी भरी खयोज शरुू हयोिी सजिमें िभी शासमल हयोिे । एक 
बार हमारी ब़िी बेटी इनी ने अममा िे कहा, “आपकयो अपनी 
निवार की सडबबी एक जगह रखनी चासहए और हमशेा उिी 
जगह रखनी चासहए, ियो आप इिे नहीं खयोएगँी और न ही इिे 
ढँूढ़ना प़ेिगा ।” अममा ने न केवल ्ह िलाह मानी जयो उनकी 
पयोिी ने दी िी बसलक िाि ही ्ह भी सवीकार सक्ा सक इनी 
के इि सवचार ने उनकी िमस्ा का िमाधान कर सद्ा िा । 
कयोई केवल कलपना कर िकिा ह ैसक इि घटना ने ननही पयोिी 
कयो सकिना आतम-िममान सद्ा हयोगा, सजििे उिे ् ह एहिाि 
हुआ हयोगा सक लयोग उिकी बाि िनु िकिे हैं और उिकी 
िलाह मान िकिे हैं ।

एक बार, छयोटी बेटी इनद ुहमारे प़ियोि की बचची के िाि खले 
रही िी । वे बहुि शयोर कर रह ेिे और उमाशकंर ने बचची कयो 
डाँट सद्ा । वह बचची घर चली गई । इनद ुनाराज़ हयो गई और 
रयोने लगी । वाणी ने उिे अपने सपिा िे इि बारे में बाि करने के 
सलए कहा । इनद ुउमाशकंर के पाि आई और बयोली, “आपने 
उिे क्ों डाँटा? जब मैं उिके घर जािी हू ँियो वे मझु ेनहीं डाँटिे 
हैं ।” उमा ने इि बारे में ियोचा और कहा, “िॉरी, मैं उिे दयोबारा 
नहीं डाँटँूगा ।” बाद में जब वह बचची सफर िे हमारे घर आई, 
ियो िबिे पहले उमाशकंर ने उििे माफ़ी माँगी । हमें लगिा 
ह ैसक इि िरह की घटनाओ ंमें बचचों के सलए बहुि मज़बिू 
िंदशे हयोिा ह ै।

पढ़ने के एक ित्र के दौरान, इनी झणडों पर एक सकिाब दखे 
रही िी । उिने अपनी माँ िे कहा, “अममा, इन िभी झणडों में 
भारि का झणडा िबिे अचछा ह ै।” वाणी ने जवाब में कहा, 
“हाँ, हमारे सलए भारिी् झणडा िबिे अचछा ह ै। अमरीसक्ों 
के सलए उनका झणडा हयोगा, आसटे्सल्ाई लयोगों के सलए 
उनका झणडा, पासकसिासन्ों के सलए पासकसिान का झणडा । 
प्रत्ेक दशे का अपना झणडा हयोिा ह ैऔर वे इिे प्ार करिे 
हैं । इिसलए, हम केवल ्ह कह िकिे हैं सक हमें अपना झणडा 
पिनद ह ैऔर ्ह नहीं सक ्ह िबिे अचछा झणडा ह ै।” हम 
इि घटना के बारे में भलू गए िे । हाल ही में, जब इनी अपनी 
सनािकयोत्तर की पढ़ाई कर रही िी, ियो उिने हमें इि घटना के 
बारे में ् ाद सदला्ा और कहा सक इिका उि पर सिा्ी प्रभाव 
प़िा । इि घटना ने चीज़ों कयो दखेने के उिके नज़ररए कयो बदल 
सद्ा । ियो, हम नहीं जानिे! ्ही छयोटी-छयोटी घटनाए ँ हैं जयो 
बचचों में मलू्ों का सनमामाण कर उनहें पख़ुिा करिी हैं ।

हमने एक बहुि ही िाधारण, कवेल ू वाला घर बना्ा िा, 
सजिमें उसचि रूप िे दरवाज़े और सख़िसक्ाँ भी नहीं िे । 
अममा हमारे िाि रहने के सलए इि घर में आई ं। ्ह हमारी 
बसचच्ों के सलए बहुि अचछा अविर िा । उनका पालन-
पयोषण अममा ने सक्ा, जयो एक बहुि मज़बिू, खलेु सवचारों 
वाली और सववेकशील मसहला िीं । वे नए सवचारों के प्रसि 

खलुी िीं और बचचों की बहुि आज़ादी िे दखेभाल करिी 
िीं । वे बसचच्ों के िाि बहुि अचछी िरह िे ज़ुि गई िीं 
और सकूल की छुरटि्ों के दौरान उनके िभी आठ पयोिे-पयोसि्ाँ 
घर आिे । परेू दयो महीने वे हमारे घर में रहिे, अममा उनकी 
दखेभाल करिीं । ्ह एक िाि रहना हमारे िभी बचचों के 
सलए िीखने का एक ब़िा स्योि िा । 

इनी के दाँिों में गैप िे और दाँि बाहर सनकले हुए िे । इनी इनहें 
ठीक करवाना चाहिी िी । घर में इि पर चचामा हुई । क्ा हम 
िनुदरिा के इि रूप कयो महत्व दिेे हैं? क्ा हमें इिना पैिा 
सकिी ऐिी चीज़ पर ख़चमा करना चासहए सजिमें हमारा सवश्ाि 
नहीं ह?ै लेसकन हमने इनी के सलए फ़ैिला नहीं सक्ा; हमने 
उििे कहा सक अगर वह चाहिी ह,ै ियो वह अपने सनणम्ा  के 
िाि आगे बढ़ िकिी ह ै। इि मदु् ेपर दयोबारा कयोई बाि नहीं 
हुई ।

हम िभी त्योहार मनािे िे - दीपावली, अन् सहनद ू त्योहार, 
सक्रिमि और रमज़ान । मैंगलयोर में सक्रिमि बहुि मज़ेदार हयोिा 
ह ै। हम कई दयोसिों िे समलने जािे । दिूरों कयो ियोहफ़े दनेे का 
चलन हमारी इनद ुने शरुू सक्ा । वह सक्रिमि ट्ी कयो िजािी 
और सक्रिमि की पवूमा िनध्ा पर उिमें उपहार बाँधिी जैिे सक 
िानिा कलॉज उपहार लेकर आ्ा हयो । हर कयोई िरप्राइज सगफ़ट 
का इनिज़ार करिा िा । (हमने इि प्रसक्र्ा कयो रयोक सद्ा जब 
हमें लगा सक ्ह एक रसम बन रही ह!ै) हम हमशेा रमज़ान के 
दौरान अपने मसुसलम दयोसिों िे समलिे । ऐिे मौक़े भी आए जब 
हम अपने घर में उनहें आमसंत्रि कर इफ़िार करिे ।

जासि ऐिा सवष् नहीं िा सजिे हमने दबा्ा हयो । हमने पररवार 
में इि पर खलुकर बािचीि की । उमाशकंर ने एक बचच ेके 
रूप में अनभुव सकए गए बहुि िारे जासिगि भदेभाव (caste 
discrimination) कयो िाझा सक्ा । वाणी ने ब्ाह्मणवादी 
िंसककृ सि कयो िाझा सक्ा जयो उनकी जासि में प्रचसलि िी । 
बसचच्ाँ उचच और सनमन जासि, दयोनों के पहलओु,ं उनकी 
असभव्सति्ों और प्रभाव कयो िमझिे हुए ब़िी हुई ं। बसचच्ों 
ने बहुि कम उम्र में जासिगि भदेभाव का अनभुव सक्ा । 
उनहोंने उि छयोटी-िी उम्र में इिका िामना करना भी िीखा । 
वाणी उनिे अपनी मािकृभाषा हव्का (Havyaka) में बाि 
करिी; हम घर पर कनऩि में बाि करिे । बसचच्ों ने अममा 
और प़ियोसि्ों िे िलु ु (Tulu) िीखी । इिसलए िांसककृ सिक 
रूप िे ्ह घर िंसककृ सि्ों का एक िमकृद्ध समश्ण िा ।

हमारी बसचच्ाँ ब़िी हयोकर राजनीसिक रूप िे भी जागरूक 
नागररक बन गई हैं । ्ह कैिे हुआ, हमें नहीं पिा । शा्द 
इिसलए सक दयोसिों और सवसभनन िमहूों के िाि हमारी 
िभी बािचीि का वे सहसिा रहीं । मझु ेलगिा ह ै सक उनहोंने 
सवाभासवक रूप िे राजनीसि कयो आतमिाि सक्ा क्ोंसक 
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उनहोंने आनदयोलनों, सवरयोध प्रदशमानों, का म्ाशालाओ ं और 
गसिसवसध्ों में भाग सल्ा िा । हमने उनहें सकिी सवचारधारा 
्ा ‘वाद’ (isms) में प्रसशसक्षि नहीं सक्ा । वे अपनी रा् 
बनाने के सलए सविंत्र िीं । हमें लगिा ह ैसक इििे उनहें अपने 
मि बनाने और आवश्किा प़िने पर उनकयो लेकर मखुर हयोने 
में मदद समली । 

इनद ुका िरकारी सकूल में कसठन िम् रहा । उिकी िलुना 
उिकी ब़िी बहन िे की जािी िी । उिके सशक्षकों द्ारा उिके 
िाि अचछा व्वहार नहीं सक्ा जािा िा । ्ह एक ददमानाक 
अनभुव िा । उिने सकूल जाने िे मना कर सद्ा िा । हमने इि 
पर बहुि सवचार सक्ा और अनि में इनद ुकयो सकूल नहीं भजेा । 
हमने उिे घर पर पढ़ा्ा । हमारे दयोसिों ने कुछ सवष्ों में उिकी 
मदद की और घर पर वाणी बाक़ी सवष्ों पर ध्ान दिेी िीं । 
हमने उिके फ़ैिले का िमिमान सक्ा, इििे इनद ुका काफ़ी 
आतमसवश्ाि बढ़ा ।

हम िाि में ्ात्राओ ंपर जा्ा करिे िे । िाधारण ्ात्राए ँ- कई 
बार ्े हमारे दयोसिों के घर की ्ात्राए ँहयोिी िीं । लेसकन इन 
्ात्राओ ंने हमें िाि समलकर अलग-अलग चीज़ों पर बािचीि 
करने और जीवन में िाधारण चीज़ों का आननद लेने के सलए 
बहुि िम् सद्ा । ्े ्ात्राए ँहमारे पररवार कयो क़रीब लाई ं। 
हम अपनी बसचच्ों कयो अपने दयोसिों िे समलाने ले जािे । 
िमचुच् (Samuchaya) और अन् एनजीओ की बैठकों में 
भी ले जािे िे । इििे हमारी बसचच्ों के हमारे दयोसिों के िाि 
सविंत्र ररशिे बनने लगे । हमारे कुछ ्वुा दयोसि हमारी बसचच्ों 
के बहुि क़रीबी दयोसि भी बन गए ।

एक चीज़ जयो हमने बहुि िचिे रूप िे अपनी बसचच्ों के 
िाि की िी, वह ्ह िी सक उनहें ऐिा कुछ भी करने के सलए 
मजबरू नहीं सक्ा जयो हमें िही लगिा िा । ्ह हमने बहुि 
मसुशकल िे िीखा िा । हमने अपने कई वररष्ठ समत्रों कयो उनके 
बचचों के िाि िंघषमा करिे दखेा ह ै। वे उनहें मागमादशमान दनेे ्ा 
प्रभासवि करने में अिमिमा हयोिे हैं । हमारे पाि ऐिे बहुि-िे 
लयोगों के उदाहरण हैं जयो उचच मलू्ों का पालन करिे हैं लेसकन 
अपने बचचों कयो उनका अनिुरण करवाने में िक्षम नहीं हयो 
िके हैं । इिने हमें बहुि कुछ ियोचने पर मजबरू सक्ा । हमने 
जीवन में बहुि पहले ही ि् कर सल्ा िा सक हम वैिे ही 
रहेंगे जैिे हम चाहिे हैं, लेसकन अपनी जीवनशलैी ्ा जीवन 
की पिनदों कयो अपने बचचों पर नहीं ियोपेंगे । हमारी बसचच्ाँ 
्ह ि् करने के सलए सविंत्र होंगी सक उनके सलए क्ा अचछा 
ह ै। हम उनहें िभी का म्ाशालाओ,ं नाटकों, नकुक़ि नाटकों, 
आनदयोलनों, प्रसशक्षणों और जहाँ भी हम जािे िे, िाि ले 
जािे िे । कुछ िम् बाद, जब वे सनणम्ा  लेने में िक्षम हयो गई,ं 
ियो हमने परूी िरह िे उन पर ्ह सनणम्ा  छयो़ि सद्ा सक वे हमारे 
िाि चलना चाहिी िीं ्ा नहीं । और सफर हमारी बसचच्ाँ 

ि् करिीं सक उनहें आना ह ै्ा नहीं । फ़ैिला उनका ही हयोिा । 
कई बार हम उनके फ़ैिले िे सनराश और दखुी हुए, लेसकन 
हमने उनके फ़ैिले का िममान सक्ा । हमने महििू सक्ा सक 
हमारे इि क़दम ने एक-दिूरे के सनणम्ा ों की एक बहुि सवसि 
िमझ सनसममाि की ।

एक चीज़ सजिने वासिव में हमारी मदद की, वह िी - एक-
दिूरे की आकांक्षाओ ंकयो आगे बढ़ाने में मदद करना । चाह े
वह वाणी की रचनातमक ्ात्राए ँहों, जैिे नाटक, रज़ाई बनाना 
(quilting), ्ा कुछ और जयो वह करना चाहिी िी ्ा सफर 
नकृत् और गा्न में इनी की रुसच ्ा इनद ुका क्राफटवकमा  और 
सिलाई - हम िभी ने एक-दिूरे कयो प्रयोतिासहि सक्ा और िभी 
कयो अपने शौक़ परूा करने के सलए अविर सदए । मझु ेलगिा ह,ै 
इििे हमारा पररवार िखुी और िनिटुि बना रहा ।

हमारी पालन-पयोषण की शलैी बहुि भारी नहीं िी; इिमें हलका 
सपशमा िा । हमने सन्म नहीं बनाए - कठयोर और िख़ि सन्म 
सजनहें ियो़िा नहीं जा िके । सकिी कयो िज़ा नहीं दी; कयोई कठयोर 
व्वसिा नहीं िी । बि कुछ सदशा-सनददेश िे और हमने वही 
सक्ा जयो हमें उि िम् िही लगा । हमने एक पररवार के 
रूप में हर चीज़ की िमान सज़ममदेारी ली । ्ह िब इि िरह 
आिान रहा । हमारे सलए, बहुि असधक टकरावों के सबना एक 
िहज जीवन जीना महत्वपणूमा िा ।

्ह एक वरदान िा सक हम दयोनों, वाणी और उमाशकंर, के 
बीच एक अचछी िमझ िी, हमारे मलू् िमान िे और बचचों 
कयो पालने के सवष् में लगभग एक-िी ियोच िी । हम दयोनों 
सववाद िे परहजे करिे िे । एक-दिूरे कयो िमझना और सकिी 
भी ग़लिफहमी ्ा टकराव कयो हल करने के सलए जलदी और 
िासकमा क रूप िे िामने आना क़ा्दा िा । ्ह इिसलए ममुसकन 
हुआ क्ोंसक हम एक-दिूरे का बहुि िममान करिे िे । आज, 
पीछे म़ुिकर ्ह दखेने पर सक हमने अपनी बसचच्ों का 
पालन-पयोषण कैिे सक्ा, हम कई ऐिी चीज़ें दखेिे हैं जयो हमने 
एक उद्शे् के िाि की िीं, लेसकन कई ऐिी चीज़ें भी रहीं जयो 
हमारी मान्िाओ ंके सवरुद्ध िीं । 

उि प्रश्न पर वापि जािे हैं जयो हमने शरुुआि में पछूा िा -क्ा 
हम अपने बचचों के सलए िब कुछ ि् कर िकिे हैं? उत्तर सपटि 
ह ै- नहीं! ियो क्ा हमें इिे ऐिे ही छयो़ि दनेा चासहए? नहीं, हमें 
एक िनिलुन बनाना हयोगा । सन्योसजि हसिक्षेप और आज़ादी 
के बीच िनिलुन । हमें बचचों कयो अपना रासिा ख़दु चनुने दनेा 
चासहए; हमें उनका िह्योग करना चासहए लेसकन मलू रूप िे, 
उनहें वह करने दनेा चासहए जयो वे चाहिे हैं । बसुन्ादी बाि ्ह 
ह ैसक हमें पहले उन मलू्ों कयो सव्ं जीना हयोगा, सजनका हम 
प्रिार करना चाहिे हैं । ्ही मखु् िीख ह!ै आप जीवन कयो 
वैिे ही सजए ँजैिे आप चाहिे हैं; बचच ेजयो चाहिे हैं उिमें िे 
ले लेंगे ।
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्वाणी पेररओिी ने िीन दशकों िक लैंसगक िंवेदनशीलिा और घरेल ूसहिंा के क्षेत्र में काम सक्ा ह ै। वे मसहला 
िमाख्ा, मिैरू की सज़ला िमनव्क िीं, जयो मसहलाओ ं के सलए केनरि िरकार की एक सशक्षा परर्योजना ह ै। वे 
कनामाटक के मसहला िंगठन, कनामाटक मसहला दौरजन् सवरयोधी वयोककुटा (Karnataka Mahila Daurjnya Virodhi 
Vokkuta) के सनमामाण में बहुि िसक्र् रही हैं । वे अकिर अख़बारों और ियोशल मीसड्ा पर सलखिी हैं । उनका 
हासल्ा प्रकाशन िंसवधान पर बचचों की सकिाब मक्भलगागी संभवधाना (Makkaligagi Samvidhanaa) ह ै। उनहें 
छयोटे बचचों कयो कहानी िनुाना और कहानी पढ़ना, नाटक करना और रज़ाई (quilts) बनाना अचछा लगिा ह ै। उनिे 
periodivani@gmail.com पर िमपकमा  सक्ा जा िकिा ह ै।

उमाशंकर पेररओिी अज़ीम पे्रमजी फ़ाउणडेशन के कनामाटक राज् के प्रमखु हैं । उनहें सवकाि क्षेत्र में िीि िाल िे 
असधक का अनभुव ह ै। उनहोंने राषट्ी् िाक्षरिा असभ्ान के िाि-िाि बीआर सहलि, कनामाटक में आसदवािी सशक्षा 
के सलए व्ापक ्योगदान सद्ा ह ै। वे ज़मीनी सिर के का म्ाकिामाओ ंऔर प्रािसमक सवद्ाल् के सशक्षकों कयो ‘बे्रफुट 
ररिचमा’ (Barefoot Research) में प्रसशक्षण दिेे आ रह ेहैं । वे कनामाटक सटेट टे्निमा कलेसकटव (Karnataka State 
Trainers’ Collective) के िंसिापक िदस् भी हैं । उनिे periodi@azimpremjifoundation.org पर िमपकमा  
सक्ा जा िकिा ह ै।

अऩु्वाद : सजिेनरि ‘जीि’    प़ुनरीक्षण : भरि सत्रपाठी    कॉपी एलििर : अनजु उपाध्ा्
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