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“तमु भ्स बारे में बात ्रना ्चाहोगे यभद तमुहें यह आजादी 
भमले भ् तमु भ्सी िी भवषय ्े बारे में बात ्र स्ते हो?”
“मैं ्चीख़कूगँा... बहुत जोर से और ्ोई मझु ेरो्े ना!”

त्तराखणड के एक प्रािसमक िरकारी सकूल में कहानी 
पढ़ने के एक ित्र में, हम बचचों की एक सद्भासषक 
सकिाब, I Wish/ मरेी आरजकू पढ़ रह ेिे । इि सकिाब 

में, अपनी इचछानिुार कुछ भी माँगने की आज़ादी सदए जाने 
पर, 16 बचच ेअपनी इचछाए ँज़ासहर कर रह ेहैं । इिी सकिाब 
के आधार पर, मैंने भी एक िगुमकिामा हयोने के नािे अपने 
सवद्ासिमा्ों कयो अपनी-अपनी इचछाए ँबिाने कयो कहा । इिी 
दौरान मझु ेएक बचच ेिे ऊपर सद्ा ग्ा जवाब समला ।

चीखने की इचछा के पीछे कई कारण हयो िकिे हैं । बचच ेशयोर 
करना चाहिे हैं, व्वधान पैदा करना चाहिे हैं ्ा अपने अनदर 

छुपी भावनाओ ं कयो व्ति करना चाहिे हैं । वह कयोई दबी 
हुई इचछा भी हयो िकिी ह ै्ा सफर शयोषण ्ा सहिंा का कयोई 
अनभुव । मझु े इिके बारे में िब नहीं मालमू िा लेसकन मैंने 
इिी पहल ूिे ज़ुिा एक और ित्र आ्योसजि करने का सनचि् 
सक्ा िासक ऐिा माहौल बन िके सक इि िरह की भावना की 
ज़्ादा सपटि असभव्सति िामने आ िके । ्ह ज़रूरी नहीं सक 
हर बार कारण हमारे िामने आ जाए ्ा िमस्ा कयो िलुझा 
सल्ा जाए, लेसकन एक सशक्षक/ िगुमकिामा कयो अपनी कक्षा 
में ऐिा ‘िरुसक्षि वािावरण’ बनाना चासहए जहाँ बचच ेअपनी 
भावनाए ँ व्ति कर िकें  । मैंने िंजना कपरू द्ारा सलखी गई 
कहानी, ‘भै् ा की मसुकान सकिने उ़िाई’ और दृश् कलाओ ं
के कुछ ितवों का इसिेमाल करिे हुए एक ‘असभव्सति’ ित्र 
िै्ार सक्ा (पाठ ्ययोजना-1) । 

आज िमु कैिा महििू कर रह े
हयो? उि भावना का नाम बिाओ ।

बचचों के िामने रंग रख दें (के्र्ॉन, 
कलर पेंसिल, ऑइल पेसटल, सकेच 
पेन – उपलबध िभी िखू ेसवकलप सदए 
जा िकिे हैं) । ्ह इि पर भी सनभमार 
करिा ह ैसक कौन-िे रंग उपलबध हैं । 
िगुमकिामा नीच ेसलखी हर एक भावना 
का उललेख करिे हुए िवाल पछूिे हैं : 
इनके िाि िमु कौन-िे रंग जयो़ियोगे :
•	 ख़शुी
•	 शासनि
•	 प्ार
•	 घकृणा
•	 ग़सुिा

गलिल्वलध लक्र्यान्व्यन पररणाम

बचचों कयो एक गयोल घरेे में बैठने 
के सलए कहें; ्ह िवाल करें और 
िगुमकिामा हयोने के नािे िबिे पहले 
ख़दु अपनी भावना व्ति करें । सफर 
बारी-बारी िे िबकयो जवाब दनेे के 
सलए प्रयोतिासहि करें ।

इि सिलसिले के हर िवाल के सलए 
उनिे एक रंग चनुने और उििे उनहें 
क्ा महििू हयोिा ह ै इिके बारे में 
सलखने/ सचत्र बनाने कयो कहें ।

बचच ेकैिा महििू कर रह े
हैं और उि भावना कयो वे 
क्ा कहेंगे, इिे ियोचने में वे 
िम् लगािे हैं ।

बचच ेरंगों कयो भावनाओ ंके 
िाि जयो़िना िीखिे हैं ।

िकमा ल

वॉममा अप

अभिव्यक्तिपकूण्ण कला के रूप   |  शशक्षकचों के ललए संसाधि 
रहहरा रस्योगी

उ



29अज़ीम प्रेमज़ी यूनिवर्सिटी लरिसिग कव्व, जूि, 2023

िंजना कपरू द्ारा 
सलखी गई सकिाब, 
ियैा ्ी मसु्ान 
भ्सने उड़ाई? पढ़ें ।

गलिल्वलध लक्र्यान्व्यन पररणाम

सकिाब में सकिी भावना और दतै् का उललेख आने 
पर बचचों िे उि भावना िे मले खाने वाले रंगों कयो 
उठाकर उनिे सचत्रकारी करने कयो कहें; इि बाि 
का ध्ान रखें सक भावनाओ ं की बाि करिे िम् 
आपका क्रम नकारातमक िे िकारातमक की ओर 
हयोना चासहए । 
उदाहरण के सलए :
•	 िमुहारा दतै् कैिा सदखिा ह?ै
•	 िमुहारा ग़सुिा कैिा सदखिा ह?ै
•	 िमुहारा दखु कैिा सदखिा ह?ै
•	 िमुहें कैिा लगिा ह ै जब कयोई िमुहारी िमस्ा 

नहीं िमझिा?
•	 िमुहें कैिा लगिा ह ैजब िमुहारे दखुी हयोने पर कयोई 

िमुहें उतिाह सदलाने की कयोसशश करिा ह?ै
•	 िमुहारी शासनि कैिी सदखिी ह?ै
•	 िमुहारा प्ार कैिा सदखिा ह?ै
•	 िमुहारी ख़शुी कैिी सदखिी ह?ै

चनुाव करने की आज़ादी 
बचचों कयो अपनी वै्सतितिा 
का एहिाि करािी ह ै उनहें 
िमहू के हर बचच े की 
सनजिा व सविंत्रिा का 
िममान करना भी सिखािी 
ह ै।

उनकी कलाककृ सि्ों पर 
ध्ान दें और ्ह िमझने 
की कयोसशश करें सक उनहें 
सकि भावना कयो असभव्ति 
करने में परेशानी हयोिी ह ै। 

िकृजन

अब िमु कौन-िी 
भावना महििू कर 
रह ेहयो?

उनहें अपनी बाि कहने के सलए कुछ समनट दें और 
अगर सफर भी वे कुछ नहीं कह पािे ियो उनहें कयोई 
उदाहरण दकेर पे्रररि करें । गयोल घरेे में बैठे िभी 
बचच ेबारी-बारी िे जवाब दिेे हैं ।

बचच ेअपनी भावनाओ ंके 
बारे में ियोच-सवचार करिे 
हैं ।

िमापन

पाठ ्ययोजना : भा्वनाओ ंकयो व्यक्त करना 

उद्शे् : एक ऐिा वािावरण बनाना सजिमें बचच े अपनी 
कलपनाओ,ं िपनों और पिनदों के बारे में खलुकर बाि कर 
िकें  ।

कक्षा : 5-4 (बचचों की उम्र : 10–9 िाल)

अवसध : एक घणटा

कला का रूप : कहानी कहना

इि ित्र ने बचचों कयो उनकी भावनाओ ंऔर रंगों के बीच एक 
ररशिा बनाने में मदद की और उनहें ऐिा वािावरण भी सद्ा 
जहाँ वे अपनी अव्ति भावनाओ ंकयो असभव्ति कर िकें  । 

लित्र-1 : रंग कारवाँ लसनांग िेंटर, चमपावि में एक ित्र के दौरान रंगों िे खलेिे बचच े।
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हमने अपनी भावनाओ ंके सचत्र बनाए — दतै्, ग़सुिा, दखु, 
शासनि, दखेभाल, प्ार और ख़शुी । हर बचच ेके पाि अपनी 
भावनाओ ंके सलए अलग-अलग ख़्ाल और रंग िे । इि ित्र 
ने बचचों कयो सिखा्ा सक हम िबका अपना-अपना अलग 
व्सतितव ह ैऔर िबके अपने-अपने एहिाि और भावनाए ँ
हैं । 

इि ित्र का अिर उि बचच ेपर कैिा हुआ सजिने चीख़ने की 
इचछा जिाई िी? उि बचच े ने अपने अनदर सछपे ग़सुिे की 
भावना कयो सदखाने के सलए एक ऊब़ि-खाब़ि चहेरा बना्ा 
िा, जयो उिके कह ेअनिुार उिका राक्षि िा । उि चहेरे कयो 
बनाने के सलए उिका रंगों का च्न, अपनी भावना के प्रसि 
जागरूक हयोने की गुंजाइश दनेा और उि भावना कयो बाहर 
सनकालने के सलए रंगों कयो इसिेमाल करना, उिका ख़दु के 
घाव भरने की ओर उठा्ा ग्ा पहला क़दम िा । उिने िीखा 
सक उिके पाि भी नकारातमक भावना िे बाहर सनकलने का 
एक रासिा ह ै- रंगों के द्ारा ख़दु कयो असभव्ति करने का ।

आप एक लशक्षक हैं और आप ्यह कर सकिे हैं!

असभव्सतिपणूमा कला, रचनातमक कला रूपों जैिे खले, नाटक, 
शारीररक गसिसवसध, कहानी िनुाना, िंगीि और दृश् कलाओ ं
का एक उपचारातमक समश्ण ह ै। कक्षा में भावनाओ ंके बारे 
में बाि करना और असभव्सति के सलए एक वािावरण बनाना 
बहुि ज़रूरी ह ै। जब बचच ेसकिी नई भावना कयो अनभुव करिे 
हैं ियो वे उिे व्ति करना चाहिे हैं लेसकन अममून उनहें ऐिा 
करने का प्रयोतिाहन नहीं समलिा । ऐिी भावनाए ँअगर व्ति न 
हों ियो इिका पररणाम नकारातमक िामासजक व्वहारों के रूप 
में िामने आ िकिा ह ैजैिे दिूरों पर धौंि जमाना । रचनातमक 
कला रूप बचचों की भागीदारी िसुनसचिि करने का एक मज़ेदार 

लित्र-2 : शािकी् प्रािसमक सकूल, सिमालिा, चमपावि में शारीररक गसिसवसध्ों के िाि िहज हयोने के सलए एक खले खलेिे हुए बचच ेऔर 
िगुमकिामा ।

िरीक़ा ह ैऔर इिकी मदद िे उनके बीच सवश्ाि पैदा करने 
का वािावरण भी बनिा ह ै। 

असभव्सतिपणूमा कलाओ ंका इसिेमाल करिे हुए, इि प्रकार 
के ित्र आ्योसजि करने के सलए सशक्षकों/ िगुमकिामाओ ं
का पेशवेर कलाकार हयोना आवश्क नहीं ह ै। ्हाँ उनकी 
भसूमका बचचों कयो ऐिा सिान महुै् ा कराने की ह ै जहाँ वे 
अपनी रचनातमकिा कयो खयोज िकें  । ्ह ज़रूरी ह ैसक सशक्षक/ 
िगुमकिामा उि वक़ि बचचों के भावों में आने वाले बदलावों 
पर ध्ान दें जब वे शारीररक गसिसवसध्ाँ कर रह े हों, कयोई 
कला का का म्ा कर रह ेहों और सकिी खले कयो खलेिे हुए कयोई 
भसूमका सनभा रह ेहों । ्े कुछ बारीसक़्ाँ हैं जयो सशक्षकों कयो 
आगे के ित्रों कयो िै्ार करने में मदद करेंगी ।

असभव्सतिपणूमा कलाए ँएक िामसूहक ररशिा बनाने में भी मदद 
करिी हैं । ्ह सशक्षक-सवद्ािथी के बीच की खाई कयो पाटने का 
काम करिी हैं क्ोंसक सशक्षक/ िगुमकिामा भी उिी गयोल घरेे 
का सहसिा बनकर अपनी भावनाए ँबचचों के बीच रखिे हैं । 
्हाँ सजि पाठ ित्र का सज़क्र ह,ै उिमें बचचों ने अलग-अलग 
भावों और रंगों का इसिेमाल करिे हुए अपनी भावनाओ ंके 
सचत्र बनाए । इि गसिसवसध िे उनहें ्ह िमझ हासिल हयोने में 
मदद समली सक उनमें िे हर एक बासक़्ों िे अलग ह ै। ्ह 
िमझ बचचों में प्रसिसपधामा की बजा् िह्योग की भावना 
बढ़ाने में मदद करिी ह ै। बचचों कयो ्ह भी िमझ आ्ा सक 
हम िभी (उिमें मैं भी शासमल हू)ँ अलग-अलग िम् पर, 
अलग-अलग िरह िे अलग-अलग भावनाओ ंकयो अनभुव 
करिे हैं । इििे कक्षा में बचचों के बीच एक-दिूरे की परवाह 
करने और एक-दिूरे के प्रसि िमानभुसूि की भावना रखने की 
िंसककृ सि पैदा हयोिी ह ै।
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मलहमा रसियोगी एक कलाकार और िगुमकिामा हैं । उनहें बचचों, ्वुाओ ंऔर िमदुा् के िाि काम करना पिनद ह ै। 
मसहमा दृश् कलाओ,ं नाटक, कहासन्ों, ल्-िाल, खले व शारीररक गसिसवसध्ों का उप्योग िामासजक िमावेशन 
कयो िगुम बनाने और लयोगों कयो ख़दु कयो जानने-िमझने और असभव्ति करने के सलए प्रयोतिासहि करने हिे ुकरिी हैं । 
मसहमा कयो पढ़ना, ्ात्रा करना, सचत्र बनाना, सडज़ाइसनंग और ित्रों के दौरान िगुमकिामा की भसूमका सनभाना पिनद ह ै। 
उनिे mahimarastogi80@gmail.com पर िमपकमा  सक्ा जा िकिा ह ै।

अऩु्वाद : हररओम पासटल     प़ुनरीक्षण : भरि सत्रपाठी      कॉपी एलििर : अनजु उपाध्ा्
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