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समावेशन और सामाजिक-िावनात्मक ख़ुशहाली
रैशिली के.

ि लेख में मैंने प्रमखु िौर पर सशक्षण के उन िरीक़ों पर 
प्रकाश डाला ह ैजयो सवकािातमक अिमिमािा वाले ऐिे 
सवद्ािथी की िामासजक और भावनातमक ख़शुहाली 

कयो िगुम बना िकिे हैं, जयो सक कक्षा में शासमल सकए जाने के 
अविर की प्रिीक्षा में िा । िाि ही इिे हासिल करने में उिके 
िासि्ों द्ारा सनभाई जाने वाली भसूमका पर भी इि लेख में 
प्रमखुिा िे बाि की गई ह ै। 

सनदभमा
महामारी के बाद, जब ज़्ादािर दसुन्ा ऑनलाइन टीसचगं-
लसनांग के अनकूुल हयोने की कयोसशश कर रही िी, हमने ग्राम 
पंचा्ि (जीपी) पसुिकाल्ों के िाि एक सवकलप बनाने की 
कयोसशश की । ्ह एक िरल मॉडल िा सजिका उद्शे् िा 
पसुिकाल् के पाँच सकलयोमीटर के दा्रे में सकूल और सकूल 
के बचचों कयो जयो़िना । हम हर सदन कुछ घणटों के सलए िभी 
आ् ुवगमा के सशक्षासिमा्ों िे समलिे िे, सजिमें काफ़ी हद िक 
चीज़ों का अनभुव करने पर ज़योर सद्ा जािा िा, जैिे सवसभनन 
वसिओु ंकयो छूना और उनकी भौसिक सवशषेिाओ ंकयो महििू 
करना; पैटनमा और प्रसक्र्ाओ ंपर ध्ान दनेा । जैिे जब हरे और 
लाल रंगों कयो समला्ा जािा ह,ै ियो प्रािसमक रंगों के उप्योग 
की मात्रा के आधार पर भरेू रंग की श्सेण्ाँ समल िकिी हैं; 
रंगों िे खलेना, उँगसल्ों के सनशान बनाना, िसबज़्ों और पत्तों 
की छाप बनाना; शारीररक गसिसवसध्ाँ करना, जैिे हिँना, 
कूदना, दौ़िना और सफर महििू करना सक इनके बाद उनहें 
प्ाि लगिी ह;ै िंज्ञानातमक सक्र्ाए,ँ सजनमें बहुि िारा ियोच-
सवचार शासमल हयोिा ह,ै जैिे प्रश्न पछूना और िमभासवि उत्तरों 
पर सवचार करना और एक हलके व आननददा्क वािावरण में 
बािचीि करना । चूसँक ्ह िीखने और िीख ेहुए की बहाली 
वाले चरण की शरुुआि िी, कक्षा-1 िे 7 िक बचचों के 
सलए भाषा और गसणि की गसिसवसध्ाँ करवाई गई ं। हमने 
जीपी पसुिकाल्, उसजजनी के आि-पाि के िीन सकूलों के 
सशक्षकों के िाि समलकर एक टाइमटेबल बना्ा । ्ह केवल 
बसुन्ादी िाक्षरिा और िंख्ातमक गसिसवसध्ों पर केसनरिि 
िा । अज़ीम पे्रमजी फ़ाउणडेशन द्ारा बनाई गई ं वकमा शीट 
िनदभमा के रूप में हमारे काम आई ं। ऐिे ही एक सदन हमने इन 
गसिसवसध्ों की ्योजना बनाई िी : प्रत्ेक बचच ेकी पिनद के 

सिान की सकेसचगं/ पेंसटंग, कहानी-सनमामाण, सचत्रों कयो पढ़ना, 
ज़योर िे पढ़ना और सगनिी करने की गसिसवसध्ाँ । 

सकेसचगं की गसिसवसध में असधकांश बचचों ने उनके सकूल 
के सचत्र बनाए, कुछ ने अपने घरों के सचत्र बनाए । सगनिी की 
गसिसवसध्ों में, हमने सकिाब में छयोटी मात्राओ ंकी पहचान 
करके शरुुआि की और सफर धीरे-धीरे ब़िी मात्राओ ं की 
िरफ़ बढ़े । ्ह गसिसवसध कक्षा-1 िे 3 िक के 14 नली-कली 
सवद्ासिमा्ों के सलए िी । हमने उनके सगनने के सलए कुछ ठयोि 
वसिएु ँचनुीं और सफर उनहें कुछ सचत्र सदए । इिके बाद हम 
सचत्रों में दी गई वसिओु ंकी िंख्ाओ ंकयो उिनी ही िंख्ा की 
ठयोि वसिओु ंके िाि समलाने लगे । सफर हम पसुिकाल् के 
प्रवेश द्ार की ओर बढ़े और िीसढ़्ों कयो चढ़िे-उिरिे सगनने 
लगे । िीसढ़्ों के पहले सहसिे में 10 िीसढ़्ाँ िीं और अगले 
में 10 और िीं । बचच ेजब िीसढ़्ों िे ऊपर जािे ियो उनकी 
िंख्ा सगनिे और जब नीच ेउिरिे ियो उलटे क्रम में सगनिे । 
उनहोंने ्ह दयो और िीन के िमहूों में सक्ा और अनि में, एक 
सवद्ािथी सकिी भी िीढ़ी पर ख़िा हयो जािा और अन् सवद्ािथी 
उिकी िंख्ा कयो ज़योर िे बयोलिे । इि गसिसवसध का उद्शे् 
बचचों में क्रमिचूकिा (ordinality) और गणनिंख्ातमकिा 
(cardinality) की िमझ बढ़ाना िा । 

मरेी कलाि में एक बचची िी, सजिका नाम रूबी िा । वह 
हर सदन गसिसवसध्ों में उपससिि ियो हयोिी िी, लेसकन िबिे 
अलग रहिी िी । उिके िहपासठ्ों और सशक्षकों ने बिा्ा 
सक वह ज़्ादा नहीं बयोलिी िी और उिकी सवकाि की गसि 
भी आसंशक रूप िे धीमी िी । रूबी अन् गसिसवसध्ों के 
सलए सनददेशों कयो िनुिी िी लेसकन उिके बावजदू वह ख़दु 
अपनी कुछ पेंसटंग ्ा सकेसचगं करिी रहिी िी । उिने अन् 
गसिसवसध्ों में भाग लेने िे इनकार कर सद्ा िा और केवल 
उनहें दखेा करिी िी । लेसकन उि सदन रूबी ने अचानक कहा, 
‘्ेररके इसलके क्रमा’ (आरयोही और अवरयोही क्रम) । 

बाक़ी बचचों ने सदलचसपी सदखािे हुए उििे पछूा वह क्ा 
कह रही िी । 

रूबी ने िीढ़ी की ओर इशारा करिे हुए कहा, “्ह आरयोही 
और अवरयोही क्रम ह ै।”

इ
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एक अन् सवद्ािथी ख़शुी िे ज़योर िे बयोला, “हाँ, समि, वह िही 
कह रही ह!ै”

एक अन् सवद्ािथी ने िमझा्ा, “नीच ेआ रही िीसढ़्ाँ घटिे 
क्रम में हैं और ऊपर जािी िीसढ़्ाँ आरयोही क्रम ह!ै” 

रूबी ने िीसढ़्ों पर चढ़ने की सक्र्ा सदखािे हुए िमझा्ा, 
“सगनयो 1, 2, 3...” 

रूबी कयो बाि करने में ियो़िी परेशानी हयोिी ह ैसजिके कारण 
मझु ेउिकी बाि िमझने में मसुशकल हुई, लेसकन उिके िहपाठी 
उिे बेहिर िमझिे िे क्ोंसक वे उिे अचछी िरह िे जानिे िे । 
िभी बचचों ने इि गसिसवसध की नबज़ कयो पक़ि सल्ा और 
िीसढ़्ाँ चढ़िे िम् सगनना शरुू सक्ा 4 ,3 ,2 ,1… और 
सफर नीच ेउिरिे िम् उलटा सगनना । इिके बाद हमने अलग-
अलग िीसढ़्ों की ओर इशारा करिे हुए अगली और सपछली 
िंख्ाओ ंकी पहचान करने की भी कयोसशश की । उदाहरण के 
सलए, एक बचचा चौिी िीढ़ी पर ख़िा हयोिा और बाक़ी बचच े
उिकी अगली िीढ़ी कयो पाँच कहिे और सपछली कयो िीन । 
हमने िामसूहक रूप िे उत्तर दनेे के सलए एक सवसध बना ली िी 
— सजन बचचों कयो उत्तर पिा हयोिा वे अपना हाि उठािे और 
उनहें एक-एक करके जवाब दनेे का मौक़ा सद्ा जािा । हमने 
्ह खले िब िक खलेा जब िक िभी कयो एक मौक़ा नहीं 
समल ग्ा । रूबी ख़दु िे ज्ञान के सनमामाण िे िमबसनधि अपनी 
पिनद और िरीक़े कयो लेकर बहुि सनसचिि िी, हालाँसक उिकी 
िीखने की गसि बासक़्ों िे अलग िी और शा्द वह ख़दु कयो 
व्ति करने के िही वति का इनिज़ार कर रही िी । इि क्षेत्र में 
काम करने वाले पेशवेर व्सति के रूप में, मझु ेइि कलाि ने 
िमावेशी कक्षा ्ा एक िमावेशी शसैक्षक प्रणाली कयो िै्ार 
करने के सलए व्ावहाररक अनभुव प्रदान सक्ा । सशक्षक और 
बाक़ी बचच ेरूबी कयो उिी क्षण िे अलग ढंग िे दखेने लगे 
सजि क्षण वह बयोली िी, ‘्ेररके इसलके क्रमा!’ 

्ह सदन मसिी भरा और िनियोषजनक रहा सजिमें ठयोि रूप 
िे िीखने कयो समला । ऐसिहासिक रूप िे, शयोधकिामा बिािे हैं 
सक िीखना, अिमा िमझना और ज्ञान सनमामाण एक िनाव रसहि, 
शासनिपणूमा और िकूुन भरे वािावरण में हयोिा ह ै। मैं कहूगँी सक 
मानसिक सवास्थ् ्ा िामासजक और भावनातमक ख़शुहाली 
का िीधा िमबनध ज्ञान सनमामाण की गणुवत्ता और उिकी गसि 
िे ह ै। जीपी पसुिकाल् में िीखने की का म्ाक्षमिा और आननद 
कयो दखेने के बाद, उसजजनी और उि सज़ले के कई अन् 
पसुिकाल्ों ने इि मॉडल कयो आजमा्ा और व्ापक रूप िे 
िीखने की इि प्रसक्र्ा में िफल हुए । जीपी पसुिकाल्ों के 
इदमा-सगदमा बने इन लसनांग िमहूों कयो ग्राम पंचा्ि लाइब्रेी लसनांग 
्सूनट कहा जािा ह,ै जयो सन्समि रूप िे सकूली सशक्षा शरुू 

हयो जाने के बावजदू आज भी काम कर रही हैं । अब ्े कक्षाए ँ
कुछ सनसचिि सदनों में चलिी हैं सजनमें सशक्षक और लाइब्रेर्न 
दसैनक का्शों और गसिसवसध्ों की ्योजना बनािे हैं । वहाँ 
का िमदुा् अपने बचचों कयो इन िीखने की गसिसवसध्ों में 
शासमल हयोिा दखेकर ख़शु ह ै। 

मैंने लाइब्रेर्न िे िनुा ह ै सक रूबी सन्समि िौर पर 
पसुिकाल् जािी ह ैऔर वहाँ की िारी सकिाबों कयो दखेिी 
ह ै। हालाँसक रूबी कयो पढ़ने में कसठनाइ्ाँ आिी हैं, लेसकन वह 
सकिाबों में सचत्रों की ओर इशारा करिी ह ैऔर उनके आधार 
पर कहासन्ाँ गढ़ने की कयोसशश करिी ह ैऔर सफर उनहें मज़े िे 
लाइब्रेर्न कयो िनुािी ह ै।

रूबी के सकूल के दौरों के दौरान, मझु ेसशक्षक ने बिा्ा सक 
ऐिा लगिा ह ैसक सचत्रों कयो दखेकर कहासन्ाँ बनाने में रूबी 
की रूसच सवकसिि हुई ह ै। िाि ही अब वह कक्षा की िामान् 
गसिसवसध्ों में सहसिा लेने लगी ह,ै शा्द ियो़िी धीमी गसि 
िे ही, लेसकन वह भी अपनी बाि कहना चाहिी ह ै। सशक्षक 
ने ्ह भी बिा्ा सक लाइब्रेी की घटना के बाद िे बाक़ी 
कलाि भी रूबी िे बाि करने और उिे अपने खलेों में शासमल 
करने के सलए प्र्ाि करिी ह ै। अब रूबी के भी दयोसि हैं, वह 
बािचीि करिी ह,ै हिँिी ह ैऔर बाक़ी बचचों की िरह लंच 
ब्के के दौरान गसल्ारों में भाग-दौ़ि करिी ह ै।

इनिान हयोने के नािे, हमारे अनदर पवूामाग्रह हयोिे हैं, हालाँसक 
सशक्षक ्ा पेशवेर के रूप में, ्ह हमारी सज़ममदेारी ह ैसक हम 
सनषपक्ष रहें । प्रत्ेक सशक्षािथी के पाि अलग-अलग क्षमिाए ँ
हयोिी हैं और उनहें असभव्सति के िही अविर प्रदान करना 
हमारा काम ह ै। 

इििे पहले, सशक्षक और रूबी के िहपाठी मझु ेइि िरह की 
सटपपसण्ों िे भर दिेे िे सक ‘रूबी बाि नहीं करिी’, ‘रूबी 
कुछ नहीं जानिी’, ‘वह हमारे िाि नहीं खलेिी’ आसद । ्ह 
िब िनुने के बाद, पहले ियो मैंने भी रूबी के िाि िचिे प्र्ाि 
करना बनद कर सद्ा िा, क्ोंसक मैंने मान सल्ा िा सक रूबी 
कक्षा की प्रसक्र्ाओ ंमें रुसच नहीं लेगी । हालाँसक, मरेे मन में ् ह 
िवाल उठा : “क्ा िमावेशी सशक्षा कयो लाग ूकरने का कयोई 
फ़ा्दा ह,ै ्सद बचचों कयो लगिा ही नहीं सक वे इिका सहसिा 
हैं?” मझु ेऐिा लगा सक कक्षा की गसिसवसध्ों में शासमल न 
सक्ा जाना अिमानिा का वह पहला मामला हयोिा ह ै जयो 
सवसवध ज़रूरिों वाले बचच ेके िमक्ष आिा ह ैऔर वह बचचा 
इि ससिसि में भी नहीं हयोिा सक अपने असधकार कयो पहचान 
िके और उिके सलए ल़ि िके । ्हाँ सशक्षकों की भसूमका 
अनमयोल हयो जािी ह ैक्ोंसक सवद्ािथी अपने जीवन का एक 
ब़िा सहसिा उनके िाि सकूल में सबिािे हैं । प्रािसमक सकूल 
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मैलथली के. अज़ीम पे्रमजी फ़ाउणडेशन के कयोपपल सज़ला िंसिान में सज़ला िमनव्क हैं । उनहोंने मिैरू सवश्सवद्ाल् 
िे प्राणी सवज्ञान में सनािकयोत्तर सडग्री प्राप्त की ह ै। उनकी रुसच्ाँ हैं बचचों कयो बसुन्ादी सवज्ञान पढ़ाना और इिके बारे 
में फैली ग़लि धारणाओ ंकयो दरू करना । उनिे maithily.k@azimpremjifoundation.org पर िमपकमा  सक्ा जा 
िकिा ह ै।

अऩु्वाद : प्रिनन कुमारी     प़ुनरीक्षण : भरि सत्रपाठी      कॉपी एलििर : अनजु उपाध्ा्

सशक्षक की भसूमका और भी असधक महत्वपणूमा ह ैक्ोंसक ्ह 
बचचों के जीवन का ऐिा चरण हयोिा ह ैजब उनके बसुन्ादी 
व्वहार और रवैए आकार लेिे हैं । जीवन के इि प़िाव पर 
पक्षपाि का िामना करने के सवनाशकारी पररणाम हयो िकिे 
हैं ।

रूबी जैिे सवद्ािथी अकिर हमारी कक्षाओ ं का सहसिा हयोिे 
हैं और महामारी िे पहले भी रह ेहैं । महामारी ने िामासजक-
भावनातमक ख़शुहाली के बारे में असधक जागरूकिा पैदा 
की ह,ै सजििे हम और असधक िंवेदनशील हयो गए हैं । रूबी 

अपनी भागीदारी दजमा कराने के िही मौक़े का इनिज़ार कर रही 
िी, जयो दशामािा ह ै सक एक सशक्षक के रूप में मरेी प्रािसमक 
सज़ममदेारी ह ैसक कक्षा में प्रत्ेक बचच ेके सलए उनके िीखने 
के सिर िे प्रभासवि हुए सबना अविर पैदा करँू ।

इि कक्षा ने मझु े सदखा्ा सक बचचों के व्ापक रूप िे 
िीखने के सलए उनकी भावनातमक ख़शुहाली एक प्रािसमक 
आवश्किा ह ैऔर िमावेशी सशक्षा का प्रारूप इिे प्राप्त करने 
का एक माध्म हयो िकिा ह ै। ियो िमावेशी सशक्षा एक प्रसक्र्ा 
ह,ै न सक सिफ़मा  गनिव् ।

*बचचों की पहचान कयो िरुसक्षि रखने के सलए नाम बदल सदए गए हैं ।

िामासजक प्रसक्र्ा और िीखने की प्रसक्र्ा, दयोनों ही रूप में िीखना एक 
िमावेशी माहौल में िबिे अचछी िरह िे घसटि हयोिा ह,ै जहाँ िहकार और 
िह्योग हयोिा ह ै। हर एक कयो ्ह महििू हयोिा ह ै सक उिकी परवाह की 
जा रही ह ैऔर उिे सवसवध पकृष्ठभसूम्ों और दृसटिकयोणों कयो जानने का मौक़ा 
समलिा ह ै ।

- सरेुश साहू, स क्ू ल में सवैंधानि् मकूल्य : सद्ाविा स क्ू ल ्ा्य्यक्रम,  
पेज 17 
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