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हामारी के बाद िे, मैं ऐिे प्रभावी माध्मों की िलाश 
में हू ँसजनके द्ारा बचचों कयो इि िरह व्सि सक्ा जा 
िके सक िीखने के प्रसि उनकी रुसच धीरे-धीरे वापि 

जाग जाए । कक्षा में बचचों के िाि आिान और मज़ेदार िरीक़े 
िे ज़ुिने के सलए, खले और नाटक-आधाररि गसिसवसध्ाँ 
हमशेा िे मरेे पिनदीदा िाधन रह ेहैं । शरीर की हरक़िों और 
चहेरे के भावों ने मझु ेमरेी भाषा की अ़िचन ख़तम करने में बहुि 
मदद की ह ैक्ोंसक मैं दसक्षण-भारिी् हू ँऔर  एक ऐिे क्षेत्र में 
काम कर रही हू ँजहाँ बचचों की पहली भाषा बनुदलेखणडी ह ै। 
कक्षा में पढ़ाने के शरुुआिी सदनों में मैंने हमशेा ्ह िसुनसचिि 
सक्ा सक मैं अलग-अलग वाममाअप गसिसवसध्ाँ और कक्षा 
की अवसध के बीच में भी िरह-िरह की गसिसवसध्ाँ करवाऊँ 
िासक बचच ेउनमें मगन रहें और कक्षा में ख़बू जयोश बना रह े।

्े माध्म सकि िरह िे बचचों के सवकाि िे ज़ेुि सवसभनन 
मलू्ों, जैिे आतम-सवश्ाि, िामसूहक-का म्ाक्षमिा, क़िी 
महेनि, आपिी एका व परसपर िालमले आसद कयो बेहिर 
बनाने की ओर िकू्म रूप िे ले जािे हैं, ् ह ियो िभी कयो मालमू 
ह ै। पर इिके अलावा, कक्षा में अपने आपिे और िामसूहक 
गसिसवसध्ों के माध्म िे ठीक िे भाग लेना िीखने िे, बचचों 
कयो एक आननददा्ी िामासजक अनभुव समलिा ह ैऔर अपने 
िासि्ों के िाि सवसि पारसपररक ररशिे बनाने में भी मदद 
समलिी ह ै। इि िरह के िामासजक कौशल हासिल करने िे 
बचचों का िामासजक व िंज्ञानातमक सवकाि हयोिा ह ै। इनके 
द्ारा, बचच ेअपने आपकयो, अपनी ख़सूब्ों और कमज़योरर्ों 
कयो अचछे िे िमझ पािे हैं और जैिा सक मारग्रेट मीड ने कहा 
ह,ै ्े बचचों कयो ‘सव्ं की एक िमझ गढ़ने’ करने में मदद 
करिे हैं । 

गयोल घेरा बनाना 
मैंने हर रयोज़ उपरयोति दयोनों माध्मों का प्र्योग सक्ा और इिे 
नीरि हयोने िे बचाने के सलए इिमें ख़बू िारी सवसवधिा का भी 
इसिेमाल सक्ा । अपने इि सकूली अनभुव में मैंने पा्ा सक 
बचचों कयो एक ब़ेि घरेे में ख़ेि हयोकर, खलुकर सहलना-डुलना, 
बयोलना, गाना ्ा शारीररक िंकेिों के िाि पाठ पढ़ना बहुि 
पिनद हयोिा ह,ै ्ानी हर वह चीज़ जयो िामान्िः उनहें कक्षा 
में नहीं करने दी जािी! शरुुआिी दौर में, मैंने पाठ और क़रीब-
क़रीब िभी गसिसवसध्ाँ गयोल घरेे में बैठे-बैठे ही करवाई ं।

अपना सकूली का म्ा मैंने िबिे पहले एक पररच् गसिसवसध िे 
शरुू सक्ा - हम िब एक गयोल घरेे में ख़ेि हयो गए और बारी-
बारी अपना पररच् सकिी शारीररक िंकेि के िाि दनेा शरुू 
सक्ा । पहले ियो बचच ेशमामा रह ेिे, मझु ेऔर अपनी कलाि 
टीचर कयो शारीररक िंकेिों के िाि अपना पररच् दिेे हुए 
दखेने के बाद भी । इि पर, मैंने उनहें कुछ िंकेि करने के सलए 
ज़योर दकेर पे्रररि सक्ा और उन बचचों की मदद की जयो ख़दु का 
पररच् दनेे वाला कयोई िंकेि करने में शमामा रह ेिे । िभी कयो 
इि गसिसवसध में िंलगन रखने के सलए, मैंने बाक़ी बचचों कयो 
एक िाि समलकर ्ह प्रश्न पछूने के सलए कहा : “िमुहारा नाम 
क्ा ह?ै” हर बचच ेकयो, सकिी शारीररक िंकेि और आवाज़ 
में उिार-चढ़ाव लाकर, इि प्रश्न का उत्तर इि िरह दनेा िा, 
“मरेा नाम ह.ै..  ।” 

पर मज़ा ्हीं ख़तम नहीं हयोिा िा । बाक़ी बचचों कयो हर उि 
बचच ेके शारीररक िंकेि कयो दयोहराने के सलए कहा जािा िा 
सजिने अपना पररच् द े सद्ा हयोिा िा । ऐिा इिसलए भी 
िासक उनहें नाम ्ाद रखने में आिानी हयो । इिसलए, जब एक 
बचची ने परी की िरह उ़िने की नक़ल करिे हुए कहा, “मरेा 
नाम िौम्ा ह”ै, ियो बाक़ी बचचों ने उिके उ़िने के िंकेि की 
नक़ल करिे हुए दयोहरा्ा, “मरेा नाम िौम्ा ह ै।”

मज़ाक में, मैंने उनहें रयोका और पछूा, “क्ा िमुहारा नाम िौम्ा 
ह?ै” ियो बचच ेहिँ सदए । सफर मैंने िौम्ा की ओर इशारा करके 
उनिे पछूा, “ियो िमुहें क्ा कहना चासहए?” ियो िही उत्तर 
आ्ा, “उिका नाम िौम्ा ह!ै” ्ह गसिसवसध चलिी रही 
सजिमें बचच ेएक-दिूरे का नाम जानिे गए और िाि ही इि 
बाि की भी कयोसशश हयोिी रही सक जयो बचच ेकक्षा में आमिौर 
पर नहीं बयोलिे, वे भी बयोलें । कलाि टीचर भी इि बाि िे 
ख़शु िीं सक इन गसिसवसध्ों के माध्म िे, जयो बचच ेकक्षा 
में ज़्ादा भाग नहीं लेिे िे, वे भी हरक़ि में आए और इनमें 
शासमल रह े। मरेा परुज़योर सवश्ाि ह ैसक ्े गसिसवसध्ाँ हमारी 
भीिर की लालिाओ ंकी असभव्सति हयोिी हैं और कुछ खलेों/ 
गसिसवसध्ों में भाग लेिे हुए बचच ेआननद व िनियोष महििू 
करिे हैं ।

एक स़ुरलक्षि माहौल बनाना 
एक सदन सकूल शरुू हयोने के बाद, मैं अध्ापकों और 
प्रधानाध्ासपका िे बािचीि करिी रही और कक्षा में जाने 

म

मेरी अहभमयत ह ै |  कक्षा रें बच्चों की आवाज़ और   
    उपस्थिति
रिुतरिा आर.
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में दरे हयो गई । इिसलए हम िब जलदी िे पढ़ाई में लग गए । 
अचानक एक बचच ेने मझुिे पछू सल्ा, “क्ा आज हम कुछ 
करेंगे नहीं?” उिका इशारा गसिसवसध्ों की िरफ़ िा । कई 
और बचच ेभी बयोलने लगे, “चलयो कुछ करिे हैं, चलयो ना” 
(उनहोंने शारीररक हलचलें करिे हुए वॉममाअप गसिसवसध्ों की 
ओर िंकेि सक्ा) । मझु ेभी एकदम िे जयोश आ ग्ा क्ोंसक 
कुछ गसिसवसध्ों कयो, अचछी शरुुआि के बाद आगे जारी 
रखने के सलए, ्ह ज़रूरी ह ै सक उनमें भाग लेने वालों का 
उतिाह बना रह े। जयो बचच े मझुिे बाि करने, समलने-जलुने 
में सहचसकचािे िे और बि अपनी कलाि टीचर के अलावा 
सकिी की नहीं िनुिे िे, अब मझुिे सबना सकिी डर, शममा और 
सहचक के बाि कर रह ेिे । इि बाि िे मझु ेिमझ आ्ा सक 
कैिे इि िरह की गसिसवसध्ाँ, सजनमें पारमपररक शानि कक्षा 
की धारणा कयो ियो़िना शासमल हयोिा ह,ै बचचों कयो िहज कर 
दिेी हैं । मैंने पा्ा ह ैसक जब बचच ेअपने आपकयो एक िरुसक्षि 
माहौल में पािे हैं और उनहें लगिा ह ैसक वह सिान उनहीं का ह,ै 
ियो परूी सकूली प्रसक्र्ा में उनकी रुसच बढ़ने लगिी ह,ै सजिकी 
शरुुआि हयोिी ह ैरयोज़ सकूल आने िे, सफर धीरे-धीरे िीखने-
सिखाने की प्रसक्र्ा में उनकी भागीदारी में िधुार हयोिा जािा ह ै
और इिी िरह और भी चीज़ें बेहिर हयोिी जािी हैं । 

एक और घटना में, जब िब बचच ेएक घरेे में कसविा पाठ करने 
के सलए ख़बू उतिासहि ख़ेि िे, ियो अमन नाम का एक बचचा 
मरेे पाि आ्ा । उिकी िबी्ि ठीक नहीं लग रही िी और 
उिने पछूा सक क्ा वह बैठ िकिा ह ै। मैंने उिे बैठकर कसविा 
िनुने के सलए कह सद्ा । इि घटना िे भी पिा चलिा ह ैसक 
्ह कक्षा अब ऐिी िरुसक्षि जगह बन गई िी जहाँ एक बचचा 
मरेे पाि आकर अपने मन की बाि कह िकिा िा । बचचा 
अपनी ज़रूरिों कयो िमझकर बयोल पा्ा, ्ह मरेे सलए एक 
अहम बाि िी, क्ोंसक इि वासक़्े ने मझु ेभी ् ह ् ाद सदला्ा 
सक कैिे इि िेज़ रफ़िार वाली दसुन्ा में रहिे हुए हम अपनी ही 
ज़रूरिों कयो िमझ नहीं पािे । ्हाँ इि बचच ेने अपनी ज़रूरि 
बिाई और बि सबना भाग सलए चपुचाप बैठा नहीं रहा । ्ह 
पल मरेे सलए अपने अनदर झाँकने व िीख लेने का िा ।

रयोल-पले के माध्यम से गलणि सीखना 
मैं अपने ित्र की ्योजना बनाने में इि बाि का ज़रूर ध्ान 
रखिी हू ँ सक उिमें सकिी अवधारणा िे ज़ुिी बहुि िारी 
गसिसवसध्ाँ हों, िासक मैं बचचों के िाि इि िरह ज़ुि िकँू 
सक उनकी ऊजामा और उनकी ध्ान बनाए रखने की अवसध 
का िववोत्तम ढंग िे उप्योग हयो िके । चहू ेकी कसविा पढ़िे 
और गािे िम् हमने चहू ेऔर सबलली का एक नाटक सक्ा । 
मैंने पहले बचचों कयो चहूा और सबलली बनने के सलए कहा । 
पर वे िमझ नहीं पा रह े िे सक मैं उनिे क्ा चाहिी िी, ियो 
मैं सबलली बन गई और उनहें चहूा बनकर आि-पाि भागने 
के सलए कहा । इि खले में, सबलली (मझु)े कयो चहू े(बचचों) 
कयो पक़िना िा और सजिकयो भी सबलली छूिी, वह खले िे 
‘आउट’ हयो जािा । आउट हयोने वालों कयो चपुचाप सबना सहले-
डुले लेटे रहना िा । कुछ ज़्ादा ऊजामावान बचचों कयो मैंने भागने 
की बजा् बहुि धीरे-धीरे चलने के सलए कहा । बाद में, एक 
बचच ेने मरेी जगह ले ली और वह सबलली बन ग्ा । जलद 
ही खले में, 10 ‘आउट’ और 3 ‘नॉट आउट’ चहू ेऔर एक 
सबलली बची रह गई । मैंने उन 3 ‘नॉट आउट’ बचचों कयो नीच े
लेटकर ियोने का नाटक करने कयो कहा और जयो ‘आउट’ िे 
उनहोंने कुल चहूों की सगनिी की ।

कक्षा-1 के बचच े शरुू में 9 चहू े सगन रह े िे, एक िंग एक 
िंगििा (one-to-one correspondence) सवसध िे और वे 
अपने आपकयो सगनना भलू जा रह ेिे । उि िमहू में कक्षा-2 के 
दयो बचच ेिे, जयो 9 चहू ेठीक िे सगनने के बाद अपने आपकयो भी 
सगन पाए क्ोंसक वे भी ‘आउट’ िे । इि सक्र्ा में िाि बचचों 
ने गणनांक के सन्म (cardinality rule) कयो िही पक़िा 
और मझु ेआशा ह ैसक इिके बाद बाक़ी बचच ेभी इि गणनांक 
के सिद्धानि कयो आिानी िे िमझ जाएगँे ।

चूसँक मैं इन माध्मों का अकिर इसिेमाल करिी हू,ँ मझु े्ह 
एहिाि हयोिा ह ैसक ्े माध्म बचचों कयो नई चीज़ों कयो अपनी 
गसि िे िीखने की गुंजाइश दिेे हैं । इनिे एक ऐिा माहौल बन 
जािा ह ैजयो उि प्र्योग-आधाररि और अनभुवातमक सशक्षा 
कयो बेहिर बनाने के सलए िवामासधक उप्तुि ह,ै सजििे आगे 
जाकर बचचों का िवाांगीण सवकाि हयोिा ह ै।

*बच्चों ्ी पह्चान सरुभक्षत रखने ्े भलए नाम बदल भदए गए हैं ।
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