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ज लाली ख़ामयोश िी । उिका पढ़ने का मन 
नहीं िा । दिूरे बचच ेउििे बाि करना चाहिे 
िे, लेसकन वह कयोई जवाब नहीं द ेरही िी और 

उदाि सदख रही िी । 
जब िेंटर के बनद हयोने का िम् हुआ ियो िभी बचच ेघर जाने 
लगे, लाली ने भी अपनी सकिाबें बसिे में डालीं और जाने कयो 
िै्ार हयो गई । 
मैं उिके पाि गई और उिका हाि िामा । वह रुक गई और 
मझु ेआचि म्ा िे दखेा । मैंने पछूा, “तमुहें कया हुआ, लाली? कया 
तमु उदास हो?’’ 
उिने कुछ नहीं कहा । मैंने उििे सफर पछूा, “लाली, तमु मझु े
बता स्ती हो, तमुहें कया हुआ ह?ै कया भ्सी ने तमुसे ्ुछ 
्हा?’’ 
उिकी आखँों में आिँ ूआ गए । उिने मरेी ओर दखेा और 
कहा, “्ं्चन और मैं हमिेा ए्-साथ स क्ू ल आते थे । ्ुछ 
भदनों से वह मझुसे ठी् से बात नहीं ्र रही ह ै। उस्ा ए् 
नया दोसत ह ै। ्िी-्िी जब वे दोनों मझु ेदखे्र बात ्रते 
हैं तो मझु ेऐसा लगता ह ैजैसे वे मरेे बारे में ही बात ्र रह ेहों । 
मझु ेबहुत रोना आ रहा ह ै। मैं मममी ्े पास जाती हू,ँ लेभ्न 
मममी अपने ्ाम में और मरेी छोटी बहन ्ा ख़याल रखने में 
वयसत रहती हैं ।”
एक सशक्षक के रूप में, ्ह मरेी सज़ममदेारी ह ै सक मैं अपने 
सवद्ासिमा्ों की ज़रूरिों, उनकी िामासजक-भावनातमक 
ससिसि, उनके डर, फयोसब्ा और सचनिाओ ंकयो िमझू ँ। आज 
जब मैं बचचों िे एक कहानी की सकिाब पर चचामा कर रही िी 
ियो ऐिी बहुि-िी बािें िामने आई ं। मैं उनहें आपके िाि िाझा 
करना चाहिी हू ँ। 
मयोहलला लसनांग एसकटसवटी िेंटर (MohLAC)1 में आज 
शखेर दत्तात्री द्ारा सलसखि पसुिक ननहा हाथी लाय-लाय पर 
चचामा हुई । उिमें सलखा िा, “ननहा हाथी ्ेवल ए् भदन ्ा 
ह ै। वह अब ख़दु खड़े हो्र ्चल स्ता ह ै। उस्ी माँ जहाँ 
िी जाती ह,ै वह उस्े साथ जाता ह ै।” 
मैंने बचचों िे पछूा सक मनषु् के बचच ेपैदा हयोिे ही क्ों नहीं 
चल िकिे । 
उनका जवाब िा सक इनिानी बचचों के पैर कमज़योर हयोिे हैं 
और उनहें िहारा दनेे के सलए ब़ेि लयोगों की ज़रूरि हयोिी ह ै। 

आ

कहानी की नकताबें िावनाओ ंको व्यति करने में बच्चों 
की मदद करती हैं
रेलयोडी खलखयो

बचचों ने कहा : “जब हम रोते हैं, नहाते हैं या ्पड़े बदलते हैं, 
तो हमें भ्सी ्ी मदद ्ी जरूरत होती ह ै।” 
ियो, मैंने सफर पछूा, “अब, कया तमु्ो अिी िी इस तरह ्ी 
मदद ्ी ज़रूरि महसकूस होती ह?ै”
“हाँ,” बचचों ने कहा  ।
उनके इि जवाब ने मझु ेियोचने पर मजबरू कर सद्ा । लाली 
कयो कंचन की ज़रूरि िी क्ोंसक इि उम्र में बचचों कयो एक 
ऐिे दयोसि की ज़रूरि हयोिी ह ैसजिके िाि वे िब कुछ िाझा 
कर िकें  और सजि पर भरयोिा कर िकें  । दयोसिों के िाि िम् 
सबिाने िे उनहें जीवन में नई चीज़ों कयो खयोजने, नए अनभुव लेने 
में मदद समलिी ह ै।
बचच ेउन दयोससि्ों कयो बनाए रखने के सलए प्रसिबद्ध हयोिे हैं 
सजनमें वे भावनातमक रूप िे ज़ेुि हयोिे हैं । कंचन लाली की 
इकलौिी िहलेी िी । लाली परेशान और सचसनिि िी सक वह 
अकेली सकूल कैिे जाएगी? वह सकिके िाि बैठेगी? सकिके 
िाि खाएगी और सकिके िाि मसिी करेगी?
उिे ्ह भी लगा सक उिे उिकी ही दयोसि ने ररजेकट कर सद्ा 
ह ै। कंचन द्ारा कयोई कारण बिाए सबना इि िरह असवीककृ ि 
और उपेसक्षि सकए जाने कयो सवीकार करना उिके सलए 
कसठन िा । असवीककृ ि सकए जाने की भावना न केवल बचच े
के भावनातमक सवकाि कयो प्रभासवि करिी ह ैबसलक उनके 
मानसिक, बौसद्धक और िंज्ञानातमक सवकाि पर भी प्रभाव 
डाल िकिी ह ै।
मैंने पढ़ा, “ला्-ला् कयो पानी में खलेना अचछा लगिा ह,ै 
लेसकन अममा कयो पाि रहना प़ििा ह ै। वह हमशेा अपनी माँ 
और मौसि्ों के क़रीब रहिा ह ै।” और बचचों िे पछूा सक 
ला्-ला् कयो अपनी माँ और मौसि्ों के पाि क्ों रहना 
प़ििा िा ।
बचचों का जवाब िा “डर ्े ्ारण” । सकि बाि का डर, मैंने 
पछूा ियो उनहोंने कहा, “िायद वह पानी में डकूब जाने से डरता 
ह ैया अ्ेले होने पर भ्सी बड़े जानवर ्े हमले से या बादल 
गरजने और भबजली ्चम्ने से डरता ह ैया अधँरेे से ।” मैंने 
उनिे पछूा, “तमुहें भ्स से डर लगता ह?ै” भिर हमने उन चीज़ों 
की एक िचूी बनाई सजनिे वे डरिे िे । इि बािचीि के सलए, 
मैं उनके दयो डरों के बारे में बाि करना चाहूगँी :
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•	 परीक्षा का डर : एक बचच ेने कहा सक उि ेपरीक्षा िे डर 
लगिा ह ै। दिूरों ने कहा सक उनहें सचनिा हयोिी ह ैसक वे कुछ 
िवालों कयो िमझ नहीं पाएगँे ्ा जब सशक्षक उनके पाि 
आिे हैं ियो उनकयो डर लगिा ह ै। उनहोंने परीक्षा में फ़ेल 
हयोने का डर भी व्ति सक्ा और ्ह डर भी सक क्ा ऐिा 
हयोने पर उनके दयोसि उनहें छयो़ि देंग;े ्ा क्ा उनके दयोसिों 
के मािा-सपिा उनहें ऐिा करने के सलए कह िकिे हैं । उनहें 
इि बाि की भी सचनिा िी सक उनके मयोहलले के लयोग उन 
पर हिँेंगे ।

•	 शराबी सपिा का डर : कक्षा-5 की एक ल़िकी ने कहा, 
“दीदी, जब मरेे पापा शराब पीकर घर आिे हैं ियो मझु ेडर 
लगिा ह ै। वे कभी-कभी मममी िे ल़ििे हैं, मारिे भी हैं 
और हम बचच ेएक कयोने में सछप जािे हैं ।” जब वह ल़िकी 
मझु े्ह बिा रही िी, ियो उिके चहेरे पर सचनिा छाई हुई 
िी । मैं नहीं जानिी सक वहाँ ऐिे सकिने बचच ेिे जयो अपने 
ही घरों में भ्भीि और अिरुसक्षि महििू करिे िे । जब 
बचच ेअपने डर और ज़रूरिों कयो अपने सपिा के िामने 
नहीं रख पािे हैं, उनिे खलुकर बाि नहीं कर पािे हैं ियो 
धीरे-धीरे सपिा के िाि उनके ररशिे सबग़ििे जािे हैं ।

इि बािचीि के बाद मझु ेलगा सक बचचों के सलए हमारे िाि 
हयोने के बावजदू, उनहें काफ़ी भावनातमक उिल-पिुल िे 
गज़ुरना प़िा ह ै। इिका अिमा ह ैसक हम उनिे समत्रिा के आधार 
पर ररशिा नहीं बना पािे; वे हमारे पाि आने और अपनी 
िमस्ाओ ंकयो हमारे िाि िाझा करने के सलए सविंत्र महििू 
नहीं करिे हैं । सशक्षा के क्षेत्र में काम कर रह ेहम िब लयोगों 
और मरेे सशक्षक िासि्ों के सलए मैं कहना चाहूगँी सक हमें 
बचचों के मानसिक सवास्थ् पर भी ध्ान दनेे की आवश्किा 

ह ैक्ोंसक वे सकूल में हमारे िाि बहुि िम् सबिािे हैं । हमें 
उनके िाि घसनष्ठ िमबनध बनाने की आवश्किा ह ैिासक वे 
सबना सकिी सहचसकचाहट के हमिे िमपकमा  कर िकें  । िाि 
ही, कक्षा में और उिके बाहर एक दयोसिाना माहौल बनाने का 
प्र्ाि करना बहुि महत्वपणूमा ह ै। ्सद कयोई बचचा हमिे िीध े
बाि नहीं कर पािा ह ैियो वह अपनी डा्री ्ा पत्र के माध्म 
िे अपनी िमस्ा और सवचार हम िक पहुचँा िकिा ह ै। हमें 
इिे प्रयोतिासहि करना चासहए ।

अगर मैं लाली िे उिके उदाि हयोने का कारण न पछूिी ियो उिे 
लगिा सक वह अकेली ह ै। कभी-कभी, अकेलापन बचचों में 
डर, शसममानदगी ्ा अिरुक्षा की भावना पैदा कर िकिा ह ैऔर 
उनके िीखने और सवकाि के सलए ख़िरा हयो िकिा ह ै।

कहानी की सकिाबें बचचों के िाि भावनातमक सवष्ों पर 
चचामा करने का अविर प्रदान करिी हैं । अन् बचचों की 
्े कहासन्ाँ उनहें ्ह महििू कराने के सलए हैं सक वे डर, 
अकेलेपन ्ा अलगाव कयो महििू करने में अकेले नहीं हैं; 
अन् बचच ेभी उनहीं भावनाओ ंिे गज़ुरिे हैं । कुछ सकिाबें 
जैिे बमब,ू गठुली ियो परी ह,ै माछेर झयोल, जामलयो, मरेी ज़यो्ा 
चली गई, प्ारी मडैम आसद बचचों की सवसभनन भावनाओ ं
का वणमान करिी हैं । उदाहरण के सलए, ऋचा झा की मरेी ज़यो्ा 
चली गई एक ऐिी सकिाब ह ैजयो उि अकेलेपन िे िमबसनधि 
ह ैजयो उि कहानी की बचची अपनी बहन ज़यो्ा के गज़ुर जाने 
पर महििू करिी ह ै। ररनसचन की प्ारी मडैम में, एक छयोटी 
ल़िकी अपनी ख़सुश्ाँ, अपनी परेशासन्ाँ, अपने रयोमाँच, 
अपने दखु और अपने अनयोख े िवाल अपनी सशसक्षका कयो 
पत्रों के रूप में सलखकर ज़ासहर करिी ह ै।

*बच्चों ्ी पह्चान सरुभक्षत रखने ्े भलए नाम बदल भदए गए हैं ।
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मेलयोिी खलखयो मध् प्रदशे में हयोशगंाबाद सजले के सपपरर्ा बलॉक में एकलव् के िाि प्रयोजेकट असिसटेंट के रूप में 
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बीए सक्ा ह ै। प्रककृ सि सशक्षा और बचचों के िासहत् पर चचामा उनकी रुसच के क्षेत्र हैं । उनहें पेंसटंग करना और सचत्र बनाना 
भी पिनद ह ैऔर वे इि सवचार में सवश्ाि करिी हैं सक सशक्षा सव्ं कयो जानने में मदद करिी ह ैऔर सविंत्रिा की कंुजी 
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Endnotes 

1.  मयोहलला लसनांग एसकटसवटी िेनटर (MohLAC) ऐिे केनरि हैं जहाँ िरकारी प्रािसमक सकूलों के बचच ेबसुन्ादी भाषा और गसणि का काम कर िकिे 
हैं । कयोसवड-19 काल में जब सकूल बनद िे, एकलव् के जश्न-ए-िालीम प्रयोजेकट ने हयोशगंाबाद सजले के छह सवकाि खणडों के कुछ गाँवों में ्े केनरि खयोले 
और बचचों कयो पढ़ाना शरुू सक्ा । ्े केनरि आज भी चल रह े हैं । भाषा और गसणि के सशक्षण के अलावा, एक लाइब्रेी / रीसडंग कॉनमार ह ैजहाँ कहानी 
िनुाना, सकिाबों पर चचामा और अन् गसिसवसध्ाँ की जािी हैं ।
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