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क्षा-1 िे सनािक िक 16 िाल की सशक्षा के 
दौरान, मैं अपनी कक्षा में बमसुशकल ल़िसक्ों िे 
बाि करिा िा । कुछ ल़िके हालाँसक ल़िसक्ों िे 

बेसझझक बाि करिे िे, लेसकन मझु ेल़िसक्ों के िाि बािचीि 
करने में मानसिक िौर पर बाधाए ँआिी िीं । मैं अपनी कक्षा 
में ल़िसक्ों िे बाि नहीं करने वाले एक िमहू का अगआु भी 
िा । इिने िालों के बाद, अब मैं ियोचिा हू ँसक मझु ेल़िसक्ों 
िे बाि करने िे क्ा चीज़ रयोकिी िी । मैंने अपने दयोसिों कयो 
ऐिा करने िे क्ों रयोका िा? क्ा इिका मरेे मािा-सपिा ्ा मरेे 
सशक्षकों िे कयोई लेना-दनेा िा? क्ा मझु पर सफ़लमों का प्रभाव 
िा? मैं ऐिे कुछ अनभुव इि लेख में िाझा कर रहा हू,ँ सजनहोंने 
मझु ेएक सवद्ािथी के रूप में प्रभासवि सक्ा और जयो आज भी 
अन् बचचों कयो प्रभासवि कर रह ेहोंगे । लेख िामान् रूप िे 
कक्षा पर और सवशषे रूप िे सवद्ासिमा्ों की िमग्र सशक्षा पर 
लैंसगक अलगाव के प्रभाव पर भी प्रकाश डालिा ह ै। अनि में, 
लेख में कक्षा के भीिर इन अलगावों कयो पाटने के िरीक़े भी 
िझुाए गए हैं ।

सकूल हमें पररवार के बाद पहला िामासजक रूप िे घलुने-
समलने का सिान उपलबध करािा ह ै। मरेे सकूल में ल़िके और 
ल़िसक्ों के अलग-अलग बैठने की व्वसिा िी । मैं अपने 
िमहू के बाहर ल़िसक्ों ्ा ल़िकों िे भी बाि नहीं करिा 
िा । मैं ल़िसक्ों कयो ल़िकों की िलुना में बौसद्धक रूप िे हीन 
मानिा िा और उनके सलए कयोई िममान महििू नहीं करिा 
िा, हालाँसक मैं अपनी बहन और अपनी कुछ मसहला सशक्षकों 
कयो इिके अपवाद के रूप में दखेिा िा । अकेले ल़िकों के 
िमहू का सहसिा हयोने के नािे, मरेा अनभुव िीसमि रहा और 
इिसलए, मरेा िीखना भी । इि अलगाव के चलिे ख़दु के बारे 
में मरेा ऐिा नज़रर्ा बना और मैंने ऐिे चनुाव सकए, सजनहोंने 
सनािक सडग्री परूी हयोने िक मरेे व्वहार कयो प्रभासवि सक्ा ।

एक झकूठी आतम-छल्व
मैंने एक आदशमा व्सति हयोने की आतम-छसव सवकसिि कर ली 
िी । इि आतम-छसव कयो बनाए रखने की इचछा मरेे िभी का्शों 
कयो सन्ंसत्रि करिी िी । मरेे सलए सिद्धानिों वाला व्सति हयोना 
आदशमा हयोना िा, ऐिा व्सति जयो सकिी कयो अपने व्वहार 
पर िवाल उठाने का मौक़ा नहीं दिेा िा; एक ल़िका जयो 
ल़िसक्ों िे बाि नहीं करिा िा । मैंने अपने दयोसिों के मािा-

सपिा की आखँों में इि िमभासवि ‘िाफ़-ििुरी’ छसव कयो 
िफलिापवूमाक बना्ा िा; वे मझु पर भरयोिा करिे िे और 
अपने बचचों कयो आिानी िे वह िब कुछ करने दिेे िे सजिमें 
मैं शासमल रहिा िा । सकूल प्रशािन का भी मझु पर वैिा ही 
भरयोिा िा । वे सकिी भी नए सशक्षक के बारे में िझुाव लेने 
्ा सकिी शरारि में शासमल मरेे िहपासठ्ों के नाम जानने 
के सलए मझुिे बाि करिे िे । इि छसव कयो बनाए रखने के 
सलए, मैं उनहें अपने दयोसिों के नाम भी द ेसद्ा करिा िा, भले 
ही इिके कारण बाद में उनिे झग़िा हयो जाए । ्ह मरेे सलए 
बहुि कसठन ससिसि हुआ करिी िी । मैंने इि आतम-छसव कयो 
बनाए रखने के सलए ख़दु कयो और अपने दयोसिों कयो ल़िसक्ों 
के िाि बािचीि करने िे रयोक रखा िा । अगर वे ल़िसक्ों 
िे बाि करिे ियो मैं उनिे बाि करना बनद करके उन पर दबाव 
बनािा िा । मैं इि छसव कयो बनाए रखने के सलए ल़िसक्ों के 
िाि बेहद रूखा व्वहार करने का सदखावा कर िकिा िा । 
एक िमहू के रूप में, हम कक्षा में ल़िसक्ों पर सटपपणी करके 
उन पर धौंि जमा्ा करिे िे । कक्षा के अनदर अलगाव केवल 
ल़िके और ल़िसक्ों के बीच ही नहीं िा । कक्षा ल़िकों के 
दयो अलग-अलग िमहूों में भी सवभासजि िी ।

न ियो सकूल प्रशािन और न ही मरेे मािा-सपिा ने जानबझूकर 
मरेे इि िरह के रवैए कयो बढ़ावा सद्ा िा । लेसकन इिके िाि 
्ह भी एक िचचाई ह ैसक न ियो पररवार और न ही सशक्षकों ने 
इि पर कभी ध्ान सद्ा । मैं 21 िाल की उम्र में एक एनजीओ 
िे ज़ुिा और वहाँ जेंडर टे्सनंग ली । उि प्रसशक्षण ने मझु ेअपने 
अनदर मौजदू पवूामाग्रहों िे अवगि करा्ा । इिके बाद मझु े
एहिाि हुआ सक एक सवद्ािथी के रूप में, मरेी हरकिें हमशेा 
मसहलाओ ंके सख़लाफ़ रूसढ़वासदिा और पवूामाग्रहों िे ग्रसिि 
िीं । मझु ेएक घटना ्ाद आ गई, जब 11 िाल की उम्र में मैंने 
अपनी ब़िी बहन के जींि पहनने पर आपसत्त जिाई िी । मझु े
एहिाि हुआ सक मैं इिने िालों िे सकिना अिंवेदनशील िा ।

अलगा्व कयो रयोकना
कक्षा में बदलाव लाने में सशक्षकों की अहम भसूमका हयोिी ह ै। 
वे सकूल के अनदर अलगाव कयो ख़तम करने के सलए क़दम उठा 
िकिे हैं और कक्षा कयो िभी के सलए िमग्र रूप िे िीखने 
की जगह के रूप में सवकसिि कर िकिे हैं । मैं ियोचिा हू ँसक 
मरेे सकूल के सशक्षक मरेी कक्षा में अलगाव कयो कम करने के 

क

कक्षाओ ंमें अलगाव को रोकना
िवीि कुरार पासवाि
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सलए क्ा कर िकिे िे । सनमनसलसखि कुछ का म्ा हैं जयो सशक्षक 
कक्षाओ ंमें अलगाव कयो दरू करने के सलए कर िकिे हैं ।

िावनाओ ं्े बारे में बात ्रने ्े भलए प्रोतसाभहत ्रना

सशक्षक सकूल में एक भावनातमक वािावरण बनाने में मदद कर 
िकिे हैं, जहाँ बचचों कयो प्ार, नफ़रि, ईष्ामा और भ् जैिी 
भावनाओ ंके बारे में बाि करने के सलए प्रयोतिासहि सक्ा जािा 
ह ैऔर उनकी मदद की जािी ह ै। इििे ऐिा माहौल बनेगा 
जहाँ बचच ेअपने डर और सचनिा कयो िाझा कर िकिे हैं और 
उनहें दरू करने में एक-दिूरे की मदद कर िकिे हैं ।

भमभश्त समकूहों ्ा गठन

सशक्षक, सवसभनन सवभासजि िमहूों के बचचों द्ारा बनाए 
गए छयोटे उपिमहूों कयो िामसूहक का म्ा िौंप िकिे हैं । इििे 
सवसभनन सवभासजि िमहूों के बचच ेएक-दिूरे के िाि बािचीि 
कर िकें गे ।

सहयोगातम् ्ाययों ्ो सौंपना

सशक्षक सवद्ासिमा्ों के बीच बािचीि-मलेजयोल कयो बढ़ाने के 
सलए उनहें जानबझूकर ऐिे िह्योगातमक का म्ा िौंप िकिे हैं 
सजनहें करिे हुए वे समलकर काम करना िीखिे हैं, िामान् 
लक्् सनधामाररि करिे हैं और अन् सवद्ासिमा्ों के िाि 
एकजटुिा और उनके सलए िममान की भावना सवकसिि 
करिे हैं । सशक्षक िमहू बनाकर ऐिा कर िकिे हैं िासक दयो 
सवभासजि िमहूों के सवद्ासिमा्ों कयो एक िाि काम करिे हुए, 
बािचीि करने और एक-दिूरे कयो िमझने के सलए असधक 
िम् समल िके ।

साझा समझ ्ा भनमा्वण

सशक्षक सवद्ासिमा्ों कयो अपनी रा् िाझा करने, अलग-अलग 
रा् िनुने और सफर एक िाझा िमझ बनाने के सलए प्रयोतिासहि 
करके अपनी कक्षाओ ंमें अलग-अलग ियोच-सवचार िनुने की 
िंसककृ सि का सनमामाण कर िकिे हैं ।

्क्षा में िभति सनतलुन

सशक्षक कक्षा की िमहू गसिशीलिा कयो आिानी िे िमझ 
िकिे हैं । वे इिका उप्योग हावी और दबाव में रहने वाले 
िमहूों के बीच शसति कयो िनिसुलि करने के सलए कर िकिे 
हैं । सशक्षक जानबझूकर, दबाव में रहने वाले िमहू के बचचों िे 
उनकी रा् पछूकर और उनके िकशों का िमिमान करके उनकी 
भागीदारी कयो िगुम बना िकिे हैं ।

प्रसिद्ध मनयोसवशे्षक, सवलफेड बा्योन, सवद्ासिमा्ों के बीच 
सवद्ािथी एकजटुिा बनाने के सलए कक्षा में सनमनसलसखि का म्ा 
करने का िझुाव दिेे हैं :

साझा लक्य भनधा्वररत ्रना

एक िाझा लक्् सनधामाररि करना सजिके सलए परूी कक्षा 
िह्योगातमक रूप िे काम करे । ्ह बचचों कयो कक्षा के 
िामसूहक लक््ों की पहचान करने और उनके सलए काम करने 
में मदद करेगा ।

ख़दु ्ो दकूसरों से भिनन ्रना

सशक्षक सवद्ासिमा्ों के बीच एक िमझ और सवीककृ सि का 
सनमामाण कर िकिा ह ै सक व्सति अपने िामासजक और 
मनयोवैज्ञासनक अनभुवों के आधार पर सभनन हयोिे हैं । इििे 
सव्ं और दिूरे की बेहिर िमझ बनाने में मदद समलेगी । इििे 
अलग रा् रखने वाले लयोगों के प्रसि िममान सवकसिि करने 
में भी मदद समलेगी ।

दकूसरों ्े साथ सहज होना

अलग-अलग दृसटिकयोण वाले लयोगों कयो सवीकार करना एक 
कसठन काम ह ैक्ोंसक इिके सलए सकिी मदु् ेपर अपनी रा् 
पर िवाल उठाने के कौशल की आवश्किा हयोिी ह ै। सशक्षक 
सवद्ासिमा्ों कयो एक-दिूरे के सवचारों के िाि िहज हयोने में 
मदद करके इि प्रसक्र्ा कयो िगुम बना िकिे हैं । सफर बचचों 
कयो कक्षा के प्रत्ेक िदस् के ्योगदान के मलू् िे अवगि 
करा्ा जाना चासहए ।

भवरोध ्ा सामना

सशक्षक सवद्ासिमा्ों कयो अन् िदस्ों िे अिहमसि का िामना 
करने की क्षमिा सवकसिि करने में मदद कर िकिा ह ै। सवद्ािथी 
व्सति पर नहीं, सवचारों पर आपसत्त करना िीखेंगे । ्ह क्षमिा 
उनहें एक मदु् ेपर कई दृसटिकयोणों िे ियोचने के सलए िै्ार करेगी ।

प्रभतभक्रया ्ी प्रभक्रया ्ो सगुम बनाना

के्रग सटीवंि, सकूल के एक मनयोवैज्ञासनक, प्रसिसक्र्ा की 
अवधारणा की सिफाररश करिे हैं । बचचों कयो इि प्रसक्र्ा में 
रचनातमक सवचारों, भावनाओ ंऔर आलयोचनाओ ंकयो व्ति 
करने के सलए प्रयोतिासहि सक्ा जािा ह ै। प्रत्ेक बचच े कयो 
सव्ं कयो असभव्ति करने का अविर सद्ा जािा ह,ै लेसकन 
ऐिा करने िे मना करने के असधकार के िाि । ्ह बचचों कयो 
टकराव रसहि िरीक़े िे प्रश्न पछूने में मदद करिा ह ै। निीजिन, 
बचच ेमौसखक रूप िे मखुर बनिे हैं, अपने शबदों और का्शों 
के सलए असधक सज़ममदेारी महििू करिे हैं और दिूरों के प्रसि 
असधक िंवेदनशील हयो जािे हैं ।

अलग जेंडर और सवचारधारा वाले िहपासठ्ों के िाि 
बािचीि करने िे प्रत्ेक बचच ेकयो चीज़ों कयो एक ही दृसटिकयोण 
िे दखेने की बजा् उनकी एक व्ापक िसवीर हासिल करने में 
मदद समलेगी । सवद्ािथी मिभदेों और सवचारों व प्रािसमकिाओ ं
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न्वीन क़ु मार पास्वान अज़ीम पे्रमजी सवश्सवद्ाल्, बेंगलरूु में सकूल ऑफ़ एजकेुशन में ररिचमा एियोसिएट हैं और 
िंवाद, बनधतुव और न्ा् के सलए बने एक सहि िमहू का सहसिा हैं । इििे पहले, उनहोंने ग़ैर-िरकारी िंगठन, प्रदान के 
िाि डेवलपमेंट पै्रसकटशनर के रूप में काम सक्ा िा । उनके पाि अज़ीम पे्रमजी सवश्सवद्ाल् िे सशक्षा में सनािकयोत्तर 
सडग्री ह ैऔर पहचान व िमहू सनमामाण उनके शयोध की रुसच के क्षेत्र हैं । उनिे naveenkumar.paswan@apu.edu.in 
पर िमपकमा  सक्ा जा िकिा ह ै।
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की सवसवधिा का महत्व जानेंगे । सकूल में समलकर काम करने 
की िंसककृ सि कयो बढ़ावा दनेे िे सकूल िवाांगीण सशक्षा और 
सवकाि के एक ऐिे सिान के रूप में सवकसिि हयोगा जहाँ 
सवद्ािथी एक-दिूरे िे िीखिे हैं और िामसूहक रूप िे बेहिर 

सवकलपों पर पहुचँिे हैं । ्ह िभी िमभव हयोगा जब सवद्ािथी 
कुछ ख़ाि मलू्ों के प्रसि जागरूक हों और कक्षाओ ंमें उनका 
पालन करना शरुू करें, सजिमें दिूरे सवद्ासिमा्ों, दयोससि्ों का 
िममान करना और सव्ं व िमहू के ब़ेि लक््ों पर ध्ान 
केसनरिि करना शासमल ह ै।
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