
44 अज़ीम प्रेमज़ी ्यूवनिरससिटी लरनसिग किना, जून, 2023

ल ही में, हमने ‘आज़ादी का अमकृि महयोतिव’ 
मना्ा, भारि की सवाधीनिा के शानदार 75 
िाल । इिका अिमा ह ैसक हम सपछले 75 वषशों िे 

एक सविंत्र मलुक़ हैं और हमारा ख़दु का िंसवधान ह ैसजिमें 
हमने ऐिे बलुनद मलू् सिासपि सकए हैं सजनका हम एक राषट् 
के रूप में एक नए भारि कयो बनाने के सलए अनिुरण करना 
चाहेंगे । हालाँसक, ्ह सपटि ह ैसक हमने इन िंवैधासनक मलू्ों 
के बारे में जागरूकिा सनसममाि करने के सलए बहुि कम काम 
सक्ा ह ै। हमने िंसवधान पढ़ने के सलए उपलबध नहीं करा्ा 
्ा िंसवधान के मलू्ों का वासिसवक अिमा बचचों द्ारा िमझने 
और आतमिाि करने के सलए उनहें िै्ार नहीं सक्ा । अध््न 
्ह बिािे हैं सक वसििुः बचच े5-7 िाल की उम्र के बीच 
मलू्ों कयो ग्रहण करिे हैं । एक दशे, िमाज और व्सति्ों के 
बिौर, इन मलू्ों कयो हासिल करने की सदशा में हमारे प्र्ाि 
अप्ामाप्त रह ेहैं । ्ह लेख इि बाि कयो उसललसखि करिा ह ैसक 
अगर कयोई एक व्सति भी चाह ले ियो वह क्ा नहीं हासिल 
कर िकिा । 

लमशन पर एक लशक्षक 

शखेर ना्क गयोडीनाल (सजला कयोपपल, कनामाटक) में 
शािकी् लयोअर प्राइमरी सकूल में िहा्क सशक्षक हैं । वे 
एक ऐिे सशक्षक हैं जयो अपने जीवन में िंवैधासनक मलू्ों कयो 
लाग ूकरने का प्र्ाि करिे हैं । ्ह सकूल िदुरू बिने वाले 
एक िमदुा् के बीच ससिि ह ै सजनहें सकूल और सशक्षा के 
बारे में कयोई ख़ाि ज्ञान नहीं ह ै। इि छयोटे-िे सकूल कैमपि में 
सिफ़मा  िीन पकके कमरे हैं और प्रवेशद्ार पर लगे एक पतिर पर 
भारि के िंसवधान की प्रसिावना उकेरी गई ह ैजयो आगनिकुों 
का सवागि करिी ह ै। रयोज़ाना की सकूल िभा के िहि एक 
सवद्ािथी प्रसिावना कयो ज़योर िे पढ़िा/ पढ़िी ह ै और दिूरे 
िहपाठी उिका अनिुरण करिे हैं, सजििे कक्षा-5 िक का 
प्रत्ेक सवद्ािथी आिानी िे प्रसिावना कयो ्ाद कर ले और 
उिे दयोहरा िके ।

शखेर ना्क कयो जयो भी अविर समलिा ह,ै उिका इसिेमाल 
वे बचचों के भीिर िंवैधासनक मलू् डालने का प्र्ाि करने 
में करिे हैं : 

• िमानिा : बचचों कयो उनके उसचि नामों िे पकुारकर 
बचचों का िममान करना, शारीररक बनावट व िामासजक-

आसिमाक पकृष्ठभसूम का िममान करना और िभी जेंडरों िे 
िमानिा का व्वहार करना । 

• सविंत्रिा : िभी बचचों कयो बयोलने का मौक़ा दनेा, वे जहाँ 
भी बैठना चाहें वहाँ बैठने दनेा ।

• भाईचारा : एक-दिूरे के सलए िमानभुसूि की भावना, टीम 
वकमा  और एक-दिूरे के काम की िराहना करने की प्रवकृसत्त 
कयो प्रयोतिासहि करना । 

्ह काम वे उि माध्म िे करिे हैं, सजिे वे ‘लयोकिांसत्रक 
प्रसक्र्ा’ कहिे हैं । इि प्रसक्र्ा का व्वहार हर जगह सक्ा 
जािा ह ै- सकूल िभा िे लेकर कक्षा िक । बैठने की व्वसिा 
एक गयोले में की जािी ह,ै प्रत्ेक बचच ेकयो महत्व सद्ा जािा 
ह ैिासक चचामा के दौरान उिे खलुकर बयोलने का मौक़ा समले, 
प्रत्ेक बचच ेके मि कयो िराहा जािा ह ैऔर िही व ग़लि 
क्ा ह ैइिे िमझने और खयोजने के सलए उनिे िवाल भी सकए 
जािे हैं । इििे शखेर ना्क कयो बचचों व िमदुा् का सवश्ाि 
जीिने में और उनके िाि एक गहरा नािा बनाने में मदद समली 
ह ै। ल़िसक्ों कयो सशसक्षि करने के प्रसि उनकी िंवेदनशीलिा 
िराहनी् ह ै सजिने प्रत्ेक अकादसमक वषमा में ल़िसक्ों के 
नामांकन बढ़ाने में महत्वपणूमा भसूमका अदा की ह ै। विमामान में 
्ह िंख्ा 142 ह ैऔर सकूल में ल़िकों िे ज़्ादा ल़िसक्ाँ 
हैं ।

बचचों और सशक्षा के प्रसि शखेर ना्क के इि रुख ने उनहें 
कक्षा में ऐिे व्वहार कयो सवकसिि करने में मदद की ह ैसजिके 
िहि सशक्षक ने व्सतिगि रूप िे और बचचों के िाि समलकर 
कुछ सन्म बनाए हैं । इिमें िे एक ह ैगयोले में बैठने की व्वसिा 
सजििे चचामा के दौरान सशक्षक और िभी सवद्ािथी एक-दिूरे 
कयो दखे िकिे हैं । सशक्षक बचचों के िाि समड-डे मील भी 
खािे हैं । दिूरों कयो िनुना, िभी के सवचारों का िममान करना, 
चचामाओ ं के दौरान िवाल पछूने ्ा अपनी रा् व्ति करने 
के सलए हाि उठाकर अपनी बारी का इनिज़ार करना आसद 
ऐिे सन्म हैं, सजनका िभी सवद्ािथी अनिुरण करिे हैं और 
इनके कारण शखेर ना्क के सवद्ासिमा्ों कयो एक-दिूरे के प्रसि 
िममान का भाव सवकसिि करने में मदद समली ह ै।

शरुुआि में, चचामा के दौरान बचचों कयो खलुकर बयोलने के सलए 
पे्रररि करना उनके सलए चनुौिीपणूमा िा । लेसकन उनहीं में िे एक 

व्यवहार में लोकतंत्र   |  एक शशक्षक िे हदखाई राह
सशिि सालक्ी

हा



45अज़ीम प्रेमज़ी यूनिवर्सिटी लरिसिग कव्व, जूि, 2023

बनकर, उनकी पररससिसि्ों कयो िनदभमा दकेर व प्रत्ेक चचामा 
कयो बचचों के जीवन िे जयो़िकर वे इि लक्् कयो प्राप्त करने में 
िफल हयो िके हैं । उनका कहना ह ैसक लयोकिांसत्रक हयोना कयोई 
िरल चीज़ नहीं ह ैक्ोंसक चीज़ों कयो दखेने का ्ह पणूमा रूप िे 
न्ा नज़रर्ा हयोिा ह,ै सजिका आदी हयोने में िम् लगिा ह ै। 

प्लक्र्या 
शखेर ना्क ने इि लयोकिांसत्रक प्रसक्र्ा की शरुुआि बचचों 
कयो ग़ैर-अकादसमक सज़ममदेारर्ाँ दकेर की, जैिे राषट्ी् 
त्योहारों कयो मनाना, त्योहारों कयो कैिे मना्ा जाए, इि पर 
बचचों की रा् आमंसत्रि करना और असभभावकों व िमदुा् 
कयो ऐिे उतिवों में आमंसत्रि करना । उनहोंने इिे बचचों के एक 
छयोटे िमहू के िाि शरुू सक्ा व उनके व्वहारों में और धीरे-
धीरे, उनके अकादसमक प्रदशमान में िकारातमक पररविमान दखे े। 
उनकी िीखने-सिखाने की प्रसक्र्ा बहुि िफल रही ह ै। कक्षा-
3 और उििे ऊपर के 95 प्रसिशि बचचों ने िमझ के िाि 
पढ़ना, सविंत्र रूप िे सलखना और िाि ही गसणि की चार 
बसुन्ादी िंसक्र्ाए ँिीखीं । 

कयोसवड-19 लॉकडाउन के दौरान वे प्रत्ेक बचच ेके घर गए 
और बचचों के घरों के नज़दीक ससिि िावमाजसनक जगहों पर 
उनके सलए िीखने के दयो िमहू बनाए । वे प्रत्ेक िमहू के 
िाि आधा सदन काम करिे िे िासक उन बचचों का िीखना 
िसुनसचिि हयो िके । उनहोंने उन बचचों के घर जाकर उनकी मदद 

भी की सजनके असभभावक कयोरयोना महामारी के कारण अपने 
बचचों कयो िामदुास्क कक्षा में भजेने में सहचक रह ेिे । 

इिके असिररति अनधसवश्ािों पर बचचों के िवालों िे पे्रररि 
हयोकर उनहोंने इनहें दरू करने के सलए िामदुास्क का म्ाक्रम 
आ्योसजि सकए ।

िार सकूत्री्य का्यमाक्रम 

शखेर ना्क की लयोकिांसत्रक प्रसक्र्ा सनमन सबनदओु ंपर ज़योर 
दिेी ह ै- 

1. भारि के िंसवधान की प्रसिावना िबकयो उपलबध करानी 
चासहए । आज दशे में दफ़िरों और सकूलों जैिे िावमाजसनक 
सिलों पर इिे पाना बहुि मसुशकल हयो ग्ा ह ै। सकूल की 
दीवार पर प्रसिावना कयो प्रदसशमाि करने िे ्ह बेहिर ढंग िे 
सदखाई दगेी और बचच,े चाह ेइिका अिमा नहीं भी िमझ पा 
रह ेहों ियो भी कम-िे-कम इिे सन्समि रूप िे दखेेंगे और 
अन् लयोगों कयो इिके बारे में बिाएगँे । हम जैिा चाहिे हैं 
वैिे िमाज का सवचार बनाने की िरफ़ इिे पहला क़दम 
िमझा जा िकिा ह ै। 

2. ज़्ादािर व्सकों कयो प्रसिावना की पहली दयो ्ा िीन 
पंसति्ाँ भी ्ाद नहीं हयोिीं । रयोज़ की सकूल िभा के दौरान 
राषट्गान के िाि प्रसिावना कयो पढ़ना असनवा म्ा सक्ा 
जाना चासहए । 

लित्र-1 : शािकी् लयोअर प्राइमरी सकूल, गयोडीनाल । 
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सलिन सालककी अज़ीम पे्रमजी फ़ाउणडेशन के कयोपपल, कनामाटक ससिि सज़ला िंसिा में ररियोिमा पिमान हैं । उनहोंने 
केसमकल इजंीसन्ररंग की पढ़ाई की ह ैऔर वे अज़ीम पे्रमजी फ़ाउणडेशन के 2015 बैच के फ़ेलयो हैं । विमामान में 
वे शरुुआिी गसणि के क्षेत्र में सशक्षक अध्ापक के रूप में काम कर रह े हैं । उनिे sachinkumar.salakki@
azimpremzifoundation.org पर िमपकमा  सक्ा जा िकिा ह ै। 
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3. वासिसवक मलू् हमारे कह दनेे भर िे हासिल नहीं हयोिे 
बसलक हम जयो व्वहार करिे हैं और जयो दशामािे हैं, उििे 
हासिल हयोिे हैं । जब बचच े कक्षा में ्ा बाहर ग़लसि्ाँ 
करिे हैं िब प्रभारी व्सकों कयो प्रसिावना के सिद्धानिों का 
व्वहार करिे हुए सदखना चासहए िासक बचच ेख़दु उनका 
अनिुरण करें, बजा् इिके सक उनहें ऐिा करने के सलए 
सपटि रूप िे कहा जाए । 

4. लयोकिंत्र के बारे में िसक्र् रूप िे िीखने िे बचचों कयो 
अपना वह िममान हासिल करने में मदद समलिी ह ैसजिके 
वे असधकारी हयोिे हैं, चाह ेउनकी उम्र कुछ भी हयो । उनहें 
अपने सवचार रखने में और दिूरे के सवचारों कयो खलेु मन िे 

सवीकार करने में मदद समलिी ह ै। उनमें िंवाद के कौशल 
और वैज्ञासनक समज़ाज के सलए ज़रूरी आलयोचनातमक 
सचनिन का सवकाि हयोिा ह ै। टीमवकमा  और परसपर िह्योग 
की भावना कयो भी प्रयोतिासहि सक्ा जाना चासहए । 

शखेर ना्क कहिे हैं, “दिूरों के प्रसि, चाह ेउनकी उम्र कुछ भी 
हयो, िंवेदनशीलिा व िममान रखने के कारण मझु ेलयोकिांसत्रक 
सकूल प्रसक्र्ा के सवचार कयो सवकसिि करने में मदद समली । 
प्रत्ेक बचच ेके बयोलने, िवाल करने के अविरों कयो बनाने 
और िामासजक-आसिमाक व धासममाक सवसवधिाओ ं के प्रसि 
िममान बरिने की वजह िे मझु ेइन पररणामों कयो हासिल करने 
में िहा्िा समली ।”

हम िभी की अलग-अलग पहचानें हैं, सजनमें िे कुछ हमें िामासजक और 
आसिमाक िंरचनाओ,ं जैिे सक जासि, जेंडर, वगमा, धममा, आसद द्ारा दी गई 
हैं । ्े िभी हमारे रयोज़मरामा के चनुावों के िाि-िाि हमारे अनभुवों कयो ि् 
करने में अपनी भसूमका सनभािी हैं । ऐिा कक्षा के अनदर भी हयोिा ह ै। ्हीं 
पर एक सशक्षक ्ा िगुमकिामा के रूप में हमारी भसूमका आिी ह ै- हमारे 
जीवन कयो आकार दनेे वाले िामासजक, मनयोवैज्ञासनक और राजनीसिक 
पहलओु ंकयो िमझना और उन पर ध्ान दनेा ।

- इशा बड्स, व्याप् ्यौनि्ता नशक्ा : सम्ाविाओ ं्ा नवसतार,  
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