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मासजक-भावनातमक सशक्षा (Socio-
emotional Learning/ SEL) ऐिी प्रसक्र्ा 
ह ै सजिके माध्म िे िभी ्वुा एवं व्सक 

ज्ञान हासिल करिे हैं, उिका उप्योग करिे हैं, सवसि नज़ररए 
सवकसिि करिे हैं, अपनी भावनाओ ं कयो सन्ंसत्रि करिे हैं, 
दिूरों के सलए िहानभुसूि सदखािे हैं, िह्योग पर आधाररि 
ररशिे बनािे व बरक़रार रखिे हैं और सज़ममदेार व सवचारपणूमा 
सनणम्ा  लेिे हैं । इन पररणामों कयो हासिल करने के सलए सशक्षकों 
की िामासजक-भावनातमक पकृष्ठभसूम कयो िमझना ज़रूरी ह ैऔर 
िाि ही उनहें ्ह िमझाना भी ज़रूरी ह ैसक बचचों के िीखने 
की प्रसक्र्ा में ्ह सकिना महत्वपणूमा हयोिा ह,ै ख़ाििौर पर 
बचचों कयो बेहिर ढंग िे िमझने में । इिमें उनकी पाररवाररक 
और िामासजक पकृष्ठभसूम भी िसममसलि हयोिी ह ै- ्े वे कारक 
हैं जयो उनके िीखने कयो प्रभासवि करिे हैं । 

्ह इि घ़िी में ख़ाििौर पर महत्वपणूमा ह ै जब हम 
कयोसवड-19 की ससिसि िे उबर रह ेहैं, सजिका बचचों की पढ़ाई 
पर सवनाशकारी प्रभाव प़िा ह ै। उनके िीखने की प्रसक्र्ा में 
व्वहारगि बदलाव एवं सविंगसि्ाँ िीं । इिमें बदलाव के 
सलए, सशक्षकों कयो अपने सवद्ासिमा्ों कयो िनुने और उनके िाि 
बेहिर िालमले बनाने पर ध्ान दनेा चासहए । बचचों की भलाई 
के इि पहल ूपर आगे बढ़ने के सलए, हमने िीन का म्ाक्रमों पर 
ध्ान केसनरिि सक्ा ह ै। 

एसईएल के ललए िीन का्यमाक्रम 
भवद्ा प्रवेि

भवद्ा प्रवेि कयो कक्षा-1 और 2 के सलए दि हफ़िों के 
अलपकासलक का म्ाक्रम के रूप में िामने ला्ा ग्ा । ्ह एक 
ग्रीट एडं मीट (Greet & Meet) पहल ह ैसजिमें सशक्षक हर 
रयोज़ अलग-अलग िरीक़ों िे बचचों का असभवादन करिे िे । 
सफर बचच ेकक्षा में इकटे् हयोिे िे और अपनी सदनच्ामा, पररवार, 
रुसच्ों ्ा उनकी इचछा के सकिी भी सवष् के बारे में बािें 
िाझा करिे िे । इि गसिसवसध के माध्म िे बचचों कयो एक 
मचं प्राप्त हुआ सजििे वे अपने सवसवध अनभुवों कयो िाझा 
कर पाए और िाि-ही-िाि, इििे सशक्षकों कयो अविर समला 
सक वे बचचों कयो, उनकी सदन-प्रसिसदन की गसिसवसध्ों कयो व 
उनके घर के पररवेश कयो बेहिर ढंग िे िमझ िकें  ।

चूसँक सशक्षक बचचों का सवागि मसुकुराकर, हाि समलाकर ्ा 
गले लगाकर करिे िे, बचचों कयो ्े ित्र बहुि पिनद आए । 
बचचों के िाि गहरे ररशिे बनाने के सलए ्े भाव महत्वपणूमा हैं । 
िाि ही, इि गसिसवसध के माध्म िे सशक्षकों कयो सव्ं की 
भावनाओ ंकयो भी िही ढंग िे जानने-िमझने में मदद समली ।

जैिा सक हम िभी जानिे हैं, िामासजक-भावनातमक िरयोकारों 
कयो िमझना, उन पर ध्ान दनेा एक बार की गसिसवसध नहीं 
ह ै। इिे सशक्षण-असधगम प्रसक्र्ा के िाि एक िमग्र रूप में 
एकीककृ ि करना हयोगा । सवद्ा प्रवेश की इि गसिसवसध के जारी 
रहने के िाि ही बचचों की भावनातमक ज़रूरिों कयो परूा करने 
की सदशा में अन् नीसि्ाँ भी लाग ूकी जा रही हैं, जैिे सक 
ऐिी कहासन्ाँ िनुाना सजनमें अलग-अलग भावनाए ँ हों; 
कक्षा में भावनाओ ंके चाटमा लटकाना, सजििे बचचों कयो अपने 
भीिर चल रही भावनाओ ंकयो िमझने में और उनके अनकूुल 
प्रसिसक्र्ा दनेे में मदद समल िके ।

हमने सशक्षकों के िाि इन चचामाओ ंकी शरुुआि की ह ैऔर इन 
पहलओु ंकयो अपने भसवष् के िभी का म्ाक्रमों में एकीककृ ि करने 
की ्योजना बना रह ेहैं । हालाँसक, हमें कुछ ज़मीनी चनुौसि्ों 
कयो दरू करना हयोगा, जैिे सक बचचों में िीखने के प्रसि रुसच का 
अभाव और उनके ध्ान दनेे की अवसध में भारी कमी ।

मलेभबलल ु

मलेसबलल ुएक और पहल ह ैसजिे हमने कक्षा-4 िे 8 के सलए 
शरुू सक्ा । इिका मक़िद मखु् रूप िे बचचों कयो सकूल 
आने के सलए प्रयोतिासहि करना िा । कक्षा में बेहिर प्रदशमान 
करने के सलए उनहें सकूल लाना और कक्षा में बैठाना बहुि 
महत्वपणूमा ह ै। गसिसवसध आधाररि हयोने के कारण बचच ेइि 
का म्ाक्रम में बहुि उतिाह िे शासमल हुए । एक सशक्षक ने दखेा 
सक मािा-सपिा कयो सशसक्षि करना भी उिना ही महत्वपणूमा ह ै
सजिना सक बचचों कयो सशसक्षि करना, क्ोंसक मािा-सपिा की 
सकूलों और बचचों िे बहुि अपेक्षाए ँ हयोिी हैं । मािा-सपिा 
कयो ्ह िमझने की आवश्किा ह ैसक सशक्षक भी बचचों के 
िीखने के बारे में उिने ही सचसनिि हैं सजिने वे हैं । िाि ही 
उनके िीखने की बहाली एक धीमी और लमबी प्रसक्र्ा हयोगी 
ििा बचचों के भावनातमक सवास्थ् के सलए इि प्रसक्र्ा के 
दौरान बहुि िंवेदनशीलिा बरिनी हयोगी । 

सामाजिक-िावनात्मक सहयोग काय्णक्रमचों का काया्णन्वयन
निरमाला डी.
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ऐिे मामलों में जहाँ बचच ेपररवार में सकूल जाने वाली पहली 
पीढ़ी हैं और उनहें सकूल के घणटों के बाद घर िे िीखने में कयोई 
िहा्िा नहीं समलिी, सशक्षकों कयो और असधक महेनि करनी 
हयोगी व और असधक िंवेदनशीलिा सदखानी हयोगी िासक इन 
बचचों कयो ज़रूरी पररणाम हासिल करने में मदद समल िके । 
सशक्षकों द्ारा सदखाई जाने वाली ऐिी सचनिा बचचों की 
िामासजक-भावनातमक आवश्किाओ ंकयो भी परूा करिी ह ै।

नली-्ली 

िीन िाल िक के बचच ेनली-कली प्रसक्र्ा के अनरुूप चलिे 
हैं, जयो परूी िरह िे गसिसवसध आधाररि ह ैऔर बचचों के एक-
दिूरे िे िीखने की प्रसक्र्ा कयो बढ़ावा दिेी ह ै। इिका अिमा 
्ह ह ै सक बचचों के बैठने की कयोई मानक व्वसिा नहीं ह ै
— बचच ेकक्षा में घमूिे हैं, अपने िासि्ों िे समलिे हैं और 
िासभन् (एकशन) गीि गािे हैं । सशसक्षका भी उनके िमहू/ 
गयोले में बैठ जािी हैं और उनकी भसूमका सशक्षक िे ज़्ादा एक 

िगुमकिामा की हयोिी ह ै। ् ह भी बचचों की भावनातमक ज़रूरिों 
कयो परूा करने का एक िरीक़ा ह ै।

एक सशसक्षका ने बिा्ा सक उनहोंने अपने सकूल में बचचों कयो 
िीखने की हर प्रसक्र्ा में ख़दु कयो असभव्ति करने के अविर 
दकेर एक भ्मतुि वािावरण कयो बना्ा, िाि-ही-िाि 
उनहोंने बचचों कयो छयोटी-छयोटी बािें उदाहरणों के द्ारा सिखाई ं। 
मिलन, जब बचच ेसकूल पररिर में कू़िा फें क दिेे, ियो वे कू़िा 
उठाकर कू़ेिदान में डाल दिेीं । जलद ही उनहें ऐिा करने की 
आवश्किा नहीं रही । बचच ेकू़ेिदान का इसिेमाल करने लगे 
और ्ह उनकी आदि बन गई । वे बचचों कयो िही और ग़लि 
का बयोध कराने के सलए उनकी घरेल ूभाषा में कहासन्ाँ और 
लयोक किाए ँभी िनुािी िीं । बचचों द्ारा कक्षा में मलू्ों कयो 
िीखना और सशक्षकों द्ारा बचचों की िामासजक-भावनातमक 
भलाई के महत्व का और उनके सवकाि पर इिके प्रभाव 
का एहिाि करना, िीखने-सिखाने की प्रसक्र्ा में महत्वपणूमा 
भसूमका सनभािा ह ै।

लनममाला िी. अज़ीम पे्रमजी फ़ाउणडेशन के िाि कलबगुथी सज़ला ससिि जेवरगी बलॉक में ररियोिमा पिमान के रूप में का म्ारि 
हैं । उनहोंने गसणि में अपनी सनािकयोत्तर पढ़ाई बेंगलरूु सवश्सवद्ाल् िे परूी की ह ै। उनहें गाना िनुना, गाना और नॉन-
सफकशन िासहत् पढ़ना पिनद ह ै। उनिे nirmala@azimpremjifoundation.org पर िमपकमा  सक्ा जा िकिा ह ै।
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लित्र-1 : सिानी् मान कयो िमझने की गसिसवसध में िंलगन बचच े। 
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