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ल सवकाि, सवशषे ज़रूरिें और िीखना1 के िाि 
महीने के कयोिमा के सलए मरेे अिाइनमेंट के रूप में, 
मैंने मध् प्रदशे के हयोशगंाबाद सजले के बयोरकुणडा 

गाँव में रहने वाले दवेराज नाम के बचच ेकी केि सटडी ली । 
गाँव में लगभग 1000-1200 लयोगों की आसदवािी आबादी 
ह ैऔर उनमें िे असधकांश सदहा़िी मज़दरू हैं । दवेराज 11 िाल 
का ल़िका ह ैसजिके दासहने हाि में सवकलांगिा ह ै। जब वह 
बहुि छयोटा िा िब उिके मािा-सपिा ने उिकी सवकलांगिा 
के कारण उिे छयो़ि सद्ा िा । वह अपनी नानी के िाि रहिा 
ह ै। दवेराज के पाि कयोई पहचान प्रमाण (जनम प्रमाण पत्र 
्ा आधार काडमा) नहीं ह ै सजिके कारण वह िभी िरकारी 
लाभों और ्योजनाओ ंिे वंसचि ह ै। गाँव के िरकारी सकूल के 
सशक्षक ने ग्राम पंचा्ि िसचव के पत्र के आधार पर उिका 
दासख़ला सकूल में करा्ा ह ै। वह सन्समि रूप िे सकूल नहीं 
जािा ह ै। परूा सदन अपने दयोसि गयोपी के िाि घमूने और खलेने 
में सबिाना पिनद करिा ह ै।

एक सम्य में एक क़दम
मैंने उिकी नानी, उिके सशक्षक और गाँव के लयोगों िे उिके 
िामासजक, मानसिक और भावनातमक व्वहार के बारे में 
और जानने की कयोसशश की । मझु े पिा चला सक वह बहुि 
बाि नहीं करिा ह ैऔर अपने दयोसि गयोपी कयो छयो़िकर, सकिी 
अन् बचच ेके िाि खलेने में िहज महििू नहीं करिा ह ै। उिे 
पान मिाला खाने की आदि लग गई ह ै(अकिर उिे ख़रीदने 
के सलए पैिे माँगिे हुए बहुि ग़सुिे में आ जािा ह)ै ।

उिके सशक्षक िे मझु ेपिा चला सक वह परेू शकै्षसणक वषमा में 
एक महीने िे भी कम िम् के सलए सकूल ग्ा िा । वह कक्षा 
के अनदर अिहज महििू करिा िा और हमशेा बाहर जाना 
चाहिा िा इिसलए उिने पढ़ाई में रुसच नहीं सदखाई । ज़्ादािर 
िम्, वह कक्षा में ख़ाली बैठा रहिा और पछेू गए सकिी भी 
प्रश्न का उत्तर नहीं दिेा िा । िमदुा् के िाि चचामा के दौरान, 
मैंने दखेा सक उिके आि-पाि के लयोग उिे द्ा की भावना िे 
दखेिे िे और उिके भाग् कयो दयोषी मानिे िे । अन् बचच ेउि 
पर धौंि जमािे, मज़ाक उ़िािे और उिे अलग-अलग नामों 
िे पकुारा करिे िे ।

सफर मैं उििे समलने उिके घर गई । मैंने उिका घर ढँूढ़िे हुए 
प़ियोि में पछूा ियो उिके प़ियोसि्ों ने दरू िे ही चारपाई पर लेटे 

ल़िके की ओर इशारा करके बिा्ा । जब मैंने उिे पकुारा, ियो 
वह शमथीली मसुकान के िाि मरेे पाि आ्ा । मैंने ध्ान सद्ा 
सक उिके पैर में भी सवकलांगिा िी ।

जब वह मरेी ओर आ रहा िा, मरेे सदमाग़ में िरह-िरह के 
िवाल आने लगे । क्ा वह मझुिे खलुकर बाि करेगा? क्ा मैं 
उिकी मदद कर पाऊँगी क्ोंसक मैं पहली बार सकिी सवकलांग 
बचच ेके िाि िीध ेिौर पर काम कर रही िी? क्ा वह अपने 
पररवार द्ारा झलेी गई चनुौसि्ों पर बाि करने में िहज हयोगा? 
क्ा पररवार कयो लगेगा सक मैं सिफ़मा  अपना अिाइनमेंट परूा 
करने के सलए आई हू?ँ अगर मरेे िवालों िे उिे पी़िा हुई 
ियो? मैं इि बारे में िचिे िी सक मझु ेइि मामले में सकि िरह 
िंवेदनशीलिा के िाि आगे बढ़ना ह ै। बहुि धीरे िे मैंने 
उििे दयो बार उिका नाम पछूा । उिका प़ियोिी फुिफुिा्ा, 
“राजा”; वह प़ियोिी की ओर मसुकुरा्ा और मािसूम्ि िे 
भरी उजजवल, चमकिी आखँों िे मरेी ओर दखेा । मैंने अपने 
प्रश्न कयो दिूरे िरीक़े िे पछूा, “क्ा िमुहारा नाम राजा ह?ै”

“दवेराज”, उिने परेू सवश्ाि के िाि, ज़योर िे और सपटििा िे 
कहा । उिकी दमदार आवाज़ िे मझु ेलगा सक लयोग उिके बारे 
में जयो बािें करिे हैं, उििे वह नाराज़ ह ै।

कुछ मलुाक़ािों के बाद, मझु ेएहिाि हुआ सक उिके आि-
पाि के लयोग उिे एहिाि करािे हैं सक वह उनिे अलग ह ैऔर 
वह कभी भी िामान् जीवन नहीं जी पाएगा; सक उिकी नानी 
के बाद, उिकी दखेभाल करने वाला कयोई नहीं हयोगा - ् ह एक 
ऐिा ि्थ् िा सजििे वह डरिा िा । उिके िाि हुए िंवादों िे 
मझु ेपिा चला सक वह ख़दु कयो ‘सवशषे’ ्ा सकिी ऐिे व्सति 
के रूप में नहीं दखेना चाहिा िा, सजिे अपने दसैनक कामों में 
भी मदद की ज़रूरि प़ेि । वह नहीं चाहिा िा सक कयोई उिके 
सलए खदे महििू करे ्ा ‘उिके भाग्’ कयो दयोष द े। वह अपना 
जीवन परूी िरह िे जीना चाहिा िा और अन् िभी बचचों 
के जैिा िमान व्वहार पाना चाहिा िा । दवेराज सकिी की 
िहा्िा नहीं चाहिा िा; वह सिफ़मा  अपनी सवीका म्ािा चाहिा 
िा । उिकी मदद के सलए ्ह िमझना ही काफ़ी नहीं िा, 
लेसकन मझु ेअब आगे बढ़ने की सदशा समल गई िी ।

अपनी मलुाक़ािों के दौरान, मैं उिके सलए असधक िहजिा 
वाली बािें करने की कयोसशश करिी िी । हमने एक-दिूरे 
की पिनद-नापिनद पर चचामा की और सवसभनन खलेों और 

बा

क्वक्वध आवश्यकताओ ंवाले बच् े |  एक शशक्षक    
                क्ा कर सकिा है
शौयामा बटाररया
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गसिसवसध्ों का आननद सल्ा । जब हम गेंद खलेिे िे ियो 
कभी-कभी मैं उिे अपने दयोनों हािों िे भी नहीं पक़ि पािी िी 
और वहीं वह हर बार गेंद कयो अपने एक हाि िे पक़ि लेिा 
िा । धीरे-धीरे, हमने िाि में असधक िम् सबिाना शरुू कर 
सद्ा और उिने सचत्र बनाना शरुू सक्ा जयो उिे बहुि अचछा 
लगिा ह ै। वह जयो कुछ भी करिा िा, उिमें मझु ेकभी नहीं 
लगा सक उिके द्ारा एक हाि का परूी िरह इसिेमाल न कर 
पाना उिके सलए सकिी िरह िे बाधक ह ै। मैंने उिे उिकी 
िाक़िों कयो पहचानने और उनकी िराहना करने में मदद की ।

हम अचछी िरह िे घलुने-समलने लगे और एक-दिूरे की 
उपससिसि में िनाव मतुि और पे्रररि महििू करने लगे । मैं जब 
भी उिके गाँव जािी ियो वह आकर मरेा हाि पक़िकर िीध े
अपने घर ले जािा िा और मझु ेअपने बनाए हुए सचत्र सदखािा 
िा ।

धीरे-धीरे, अपने जीवन में और असधक करने के उिके उतिाह 
िे पे्रररि हयोकर मैं उिे मयोहलला लसनांग एसकटसवटी िेंटर 
(MohLAC) में ले जाने लगी, िासक वह नए दयोसि बना 
िके । ्ह िमदुा् के ्वुाओ ं द्ारा िंचासलि एक िरुसक्षि 
सिान ह ैसजिे एकलव् फ़ाउणडेशन द्ारा प्रािसमक सकूलों के 
सवद्ासिमा्ों हिे ुकयोसवड-19 की अवसध के सलए बना्ा ग्ा 
िा िासक वे िािमाक सशक्षा के िाि सनरनिर ज़ुिाव बनाए रख 
िकें  ।

क़ु छ अ्वलयोकन
्हाँ एक ख़ाि घटना का सज़क्र करना ज़रूरी ह ै। एक सदन 
मैंने केनरि पर बचचों कयो घरेा बनाकर ख़ेि हयोने के सलए कहा 

िा । जब सवद्ािथी ऐिा करने में व्सि िे, ियो मैंने दखेा सक 
एक ल़िकी दवेराज के बगल में ख़िी ह ैऔर अपने हाि कयो 
इि िरह रख रही ह ैिासक दवेराज का हाि िाम िके सजििे 
वह िहज महििू करे । मैंने महििू सक्ा सक इि सवाभासवक 
दयोसिाना पहल के िाि, वह िमाज कयो एक िनुदर िबक़ द ेरही 
िी सक िमाज कयो अपने दृसटिकयोण में िबदीली लाने की ज़रूरि 
ह ै। लयोगों कयो सवकलांग व्सति्ों के िाि उिी िरह व्वहार 
करना चासहए जैिा वे बाक़ी िभी के िाि करिे हैं । हर सकिी 
की अलग-अलग क्षमिाए ँहयोिी हैं; कुछ ख़बूिरूि नकृत् कर 
िकिे हैं और कुछ मीठा गा िकिे हैं । ियो सफर कुछ लयोगों पर 
‘सवसशटि रूप िे िक्षम’ का ठपपा क्ों लगा्ा जािा ह?ै ्ह 
एक ऐिा प्रश्न ह ैसजिकी िमीक्षा की जानी चासहए ।

एक अन् मौक़े पर, हम एक िमहू में बैठे िे और शारीररक 
गसिसवसध की आवश्किा वाली कुछ िामसूहक गसिसवसध्ाँ 
कर रह ेिे । दवेराज ियो़िा धीमा िा, लेसकन ऐिा लग रहा िा 
सक इििे सकिी कयो परेशानी नहीं हयो रही िी; वे िभी गसिसवसध 
का आननद ले रह ेिे ।

दवेराज सन्समि रूप िे केनरि पर आिा िा और उिने नए दयोसि 
भी बनाए । वह मरेी पहचान अपनी दीदी के रूप में करवािा िा 
और जलद ही, उिके आि-पाि के िभी लयोग मझु े‘दवेराज 
की दीदी’ कहने लगे िे । मझु ेख़शुी ह ैसक अब दिूरों कयो ्ह 
महििू नहीं हयोिा ्ा वे उिे ्ह महििू नहीं करािे सक अपनी 
नानी की अनपुससिसि में अकेला हयोगा । विमामान में, दवेराज 
अपने नए दयोसिों के िाि केनरि और अपने सकूल जािा ह ै। मैं 
हफ़िे में एक बार उििे समलने जािी हू ँऔर सजिना हयो िके उिे 
िह्योग करने की कयोसशश करिी हू ँ।

लित्र-1 : कंक़िों के उप्योग िे सगनना िीखिे दवेराज के िाि लेसखका । 
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जैिा सक मैंने पहले उललेख सक्ा ह,ै सवकलांग बचचों कयो मदद 
की उिनी आवश्किा नहीं हयोिी, उनहें आवश्किा हयोिी ह ै
ऐिे व्सति की जयो उनके िाि िमानभुसूि रख े और उनकी 
‘कसठनाइ्ों’ कयो िकारातमक रूप िे सवीकार करे । सकिी ऐिे 
व्सति िे प्रयोतिाहन, प्ार और दखेभाल समलना, जयो उनमें 
भरयोिा करिा हयो और उनहें उनकी िाक़ि सदखा िकिा हयो, 
उनके आतम-सवश्ाि, आतम-छसव और उनके जीवन जीने के 

िरीक़े के सलए चमतकार कर िकिा ह ै। वे अपनी सज़नदगी 
ख़शुी और िकारातमकिा के िाि जी िकिे हैं । िाि अलग-
अलग रंग इनरिधनषु कयो िनुदर बनािे हैं । ियो सफर हम ्ह क्ों 
चाहिे हैं सक िभी बचच ेएक जैिे हों और एक जैिे काम करने 
में िक्षम हों? सवसभननिा में, सवसवधिा में, िौनद म्ा ह ै। आइए 
हम व्सतिगि सभननिाओ ं के सलए अपने मन का दरवाज़ा 
खयोलें और हर व्सति कयो वैिे ही सवीकार करें जैिा वह ह ै।

लित्र-2 : मयोहलला लसनांग एसकटसवटी िेंटर में दवेराज की सलखने में 
मदद करिे हुए ।

लित्र-3 : दवेराज सचत्र बनािे हुए । 

शौ्यामा बिारर्या मध् प्रदशे के हयोशगंाबाद सजले के सिवनी मालवा बलॉक में एकलव् फ़ाउणडेशन के िाि 
एचआईटीईिी प्रयोजेकट में प्रयोजेकट असिसटेंट के रूप में काम करिी हैं । उनहोंने सदलली सवश्सवद्ाल् िे ग्रेजएुशन सक्ा 
ह ैऔर महसषमा द्ाननद सवश्सवद्ाल्, रयोहिक िे प्रारसमभक सशक्षा में सडपलयोमा प्राप्त सक्ा ह ै। शौ्ामा कयो प्रािसमक सकूल 
के सवद्ासिमा्ों के िाि काम करना, िमावेशी वािावरण बनाना और बचचों कयो िीखने के नवीन अनभुव दनेा अचछा 
लगिा ह ै। उनिे shaurya.delhi2011@gmail.com पर िमपकमा  सक्ा जा िकिा ह ै।

अऩु्वाद : असमि कुमार         प़ुनरीक्षण : भरि सत्रपाठी       कॉपी एलििर : अनजु उपाध्ा्

Endnotes 
i	 Eklavya	runs	a	seven-month	certificate	course	in	Child	Development,	Special	Needs	and	Learning	–	designed	and	conducted	by	the	senior	faculty	of	

Eklavya	and	Institute	of	Home	Economics,	University	of	Delhi.	It	focuses	on	understanding	children	and	childhood,	specifically	from	disadvantaged	
backgrounds	in	the	Indian	context.	

*बचचों की पहचान िरुसक्षि रखने के सलए नाम बदल सदए गए हैं ।
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