
53अज़ीम प्रेमज़ी यूनिवर्सिटी लरिसिग कव्व, जूि, 2023

‘्ौसनकिा सवचारों, कलपनाओ,ं इचछाओ,ं मान्िाओ,ं 
दृसटिकयोणों, मलू्ों, व्वहारों, परमपराओ,ं भसूमकाओ ं और 
िमबनधों में अनभुव और व्ति की जािी ह ै। ् ौसनकिा जैसवक, 
मनयोवैज्ञासनक, िामासजक, आसिमाक, राजनैसिक, िांसककृ सिक, 
काननूी, ऐसिहासिक, धासममाक और आध्ासतमक कारकों की 
परसपर सक्र्ा िे प्रभासवि हयोिी ह ै।’ (सवश् सवास्थ् िंगठन 
द्ारा दी गई मिौदा पररभाषा का िंसक्षप्त िंसकरण, 2006) ।

िीएिई कयो एक ऐिे घटक के रूप में दखेना हयोगा जयो पाठ््क्रम 
के अकादसमक सहसिे िे शरुू हयोकर सवसिकृि हयोिा रहिा ह ै
और सवसभनन सवष्ों में शासमल अलग-अलग टॉसपक और 
िीम पर ध्ान दिेा ह ै। उदाहरण के सलए, जब सवद्ािथी अपनी 
पाठ््पसुिकों िे अपने शरीर के सवसभनन अगंों के बारे में िीखेंगे, 
िीएिई घटक इि बारे में एक िंवाद शरुू कर िकिा ह ैसक 
शरीर कैिे सवसभनन रूपों वाले हयोिे हैं, कयोई आदशमा शारीररक 
रूप ्ा आकार नहीं ह ै। इि प्रकार, ्ह न सिफ़मा  हमारे शरीर 
कयो जैिे वे हैं वैिे ही सवीकार करने की प्रसक्र्ा शरुू करिा ह,ै 
बसलक हमारे आि-पाि काम करने वाली मज़बिू रूसढ़्ों के 
प्रसि िंवेदनशीलिा भी लािा ह ै।

श़ुरुआिी सालों में 
अपने शरुुआिी िालों में, बचच ेअपने मािा-सपिा और 
क़रीबी पररसचिों की मदद िे दसुन्ा कयो िमझिे हैं । उनहें 
अपनी अलग-अलग पहचानों कयो लेकर िंकेि, िरुाग़ 
और प्रिीक समलिे रहिे हैं । जब िक सवद्ािथी कक्षा-5 
िक पहुचँिे हैं, िब िक वे िमाजीकरण की कई परिों िे 
गज़ुर चकेु हयोिे हैं और आगे भी गज़ुरिे रहेंगे । िमाजीकरण 
के एजेंट, मखु् रूप िे मीसड्ा और फैशन बाज़ार, शरीर 
की एक ऐिी छसव प्रसििु करिे हैं सजिे ‘आदशमा’ माना 
जािा ह ैऔर ऐिे व्वहार कयो पेश करिे हैं सजिे ‘कूल’ 
माना जािा ह ै। ्ह ससिसि उन बचचों कयो, जयो इन मानकों 
के अनरुूप नहीं हयोिे, जैिे वे हैं वैिे ही सवीकार करने िे 
रयोकिी ह ै। चूसँक अपने शरीर और अपनी भावनाओ ंके 
बारे में बाि करना पररवार के िामने भी एक ‘वसजमाि’ 
सवष् हयोिा ह,ै इिसलए अपने शारीररक अनभुवों, 
आननद, अिसुवधाओ ंऔर ्हाँ िक सक ्ौन शयोषण के 
बारे में बाि करने के सलए उसचि शबदावली ्ा भाषा का 
अभाव अभी िक बना हुआ ह ै।

ब जब मैं पीछे म़ुिकर अपने सकूली वषशों कयो 
दखेिी हू,ँ ियो मझु ेएहिाि हयोिा ह ैसक इसिहाि, 
सवज्ञान, गसणि और िासहत् जैिे सवष्ों ने मरेे 

आि-पाि की दसुन्ा कयो िमझने के सलए सवसभनन दृसटिकयोणों 
कयो खयोला । कभी-कभी नई अवधारणाओ ंकयो िीखने में मज़ा 
आिा िा और कभी-कभी मैं उनहें सिफ़मा  रट सल्ा करिी िी! 
पर अगर आज की िमझ िे मैं दखेू,ँ ियो मझु ेलगिा ह ैसक सजि 
बाि पर ध्ान नहीं सद्ा ग्ा वह ह ैमरेे भीिर मौजदू दसुन्ा 
कयो िमझना और उिे सवीकार करना िीखना । जब मैं ब़िी हयो 
रही िी, ियो मरेे मन में अपने शरीर, उिके रूप-रंग और अन् 
जसटल भावनाओ ंके बारे में बहुि िारे िवाल िे । लेसकन पिा 
नहीं क्ों, मझु ेइन िवालों िे जझूने के िरीक़े कभी नहीं समले । 
मरेे सलए, ्ह िमझना काफ़ी हासल्ा खयोज िी सक जब मझु े
माहवारी हयोिी ह ैियो दरअिल मरेे शरीर के िाि क्ा हयोिा ह,ै 
जब मैं नए लयोगों िे समलिी हू ँियो मझु ेघबराहट क्ों हयोिी ह ै
्ा मझु ेग़सुिा ्ा उदािी का अनभुव कैिे हयोिा ह ै। इि खयोज 
में, मैंने हमशेा महििू सक्ा ह ै सक आतम-जागरूकिा (ख़दु 
कयो जानने) की प्रसक्र्ा जलदी शरुू हयो जानी चासहए िी । मरेा 
्ह दृढ़ मि ह ैसक हमारे सकूली पाठ््क्रम कयो िसक्र् भसूमका 
सनभािे हुए शरुुआिी िालों िे ही हमारे शरीर और भावनाओ ं
पर िंवाद करने के सलए सिान बनाने चासहए ।

्ह लेख व्ापक ्ौसनकिा सशक्षा (िीएिई) सवष् पर 
अक्षरननदन सकूल, पणु ेके कक्षा-5 के सवद्ासिमा्ों के िाि ज़ुिने 
के मरेे हासल्ा िंसक्षप्त अनभुव के बारे में ह ै। इि लेख में बचचों 
के सलए एक िरुसक्षि और खलुा सिान बनाने के महत्व पर भी 
बाि की गई ह ैिासक वे उनके शरीर, भावनाओ ंव उनके आि-
पाि हयोने वाली कई चीज़ों िे ज़ुिी उन सवसभनन िमस्ाओ ं
और सजज्ञािाओ ंके बारे में बाि कर िकें  और िवाल पछू िकें  
जयो काफ़ी हद िक असपटि ्ा रहस्म्ी रहिी हैं ।

व्यापक (Comprehensive) ्यौलनकिा लशक्षा 
क्या है?
व्ापक ्ौसनकिा सशक्षा ्ौसनकिा का एक िमग्र दृसटिकयोण 
प्रसििु करिी ह ैऔर एक ऐिा िाझा सिान बनाने और िाझा 
करने की कलपना करिी ह ैजयो जानकारी व कौशल दनेे के िाि 
ही खयोजबीन करने, कलपना करने और िबिे महत्वपणूमा बाि, 
हमारी धारणाओ ंपर िवाल उठाने के मौक़े दिेा ह!ै

अ

व्यापक यौननकता शशक्षा  |  सम्ाविाओ ंका तवस्ार
ईशा बडकस
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स्ंवाद श़ुरू करने के ललए कहानी स़ुनाना
मैं एक िीएिई ढाँचा बना रही हू ँ सजिकी प्रककृ सि चक्राकार 
ह ै और ्ह इि बाि की वक़ालि करिा ह ै सक सशक्षा के 
शरुुआिी िालों िे ही िीएिई औपचाररक पाठ््क्रम का एक 
िसक्र् सहसिा हयोना चासहए । हालाँसक, जब िक इि ढाँच ेकयो 
कक्षा-व्वसिा के िाि अपनाने का प्र्ाि नहीं सक्ा जािा 
ह,ै िब िक इिमें आवश्क िंशयोधन करने और इिे पररससिसि 
अनरुूप बनाने में मसुशकल हयोगी । इिे दखेिे हुए, अक्षरननदन 
सकूल िे इि प्रयोजेकट के सलए िमपकमा  सक्ा ग्ा । 1992 में शरुू 
हुआ ्ह सकूल, केजी िे 10वीं कक्षा िक िरकारी मान्िा 
प्राप्त, ग़ैर-िहा्िा प्राप्त सकूल ह ै। इिमें प्रत्ेक कक्षा में सिफ़मा  
40 सवद्ािथी हैं । हालाँसक सकूल सटेट बयोडमा के औपचाररक ढाँच े
का पालन करिा ह,ै लेसकन इिने पाठ््क्रम कयो प्रािंसगक और 
जीवन िे जयो़िने के सलए नई पद्धसि्ों कयो अपना्ा ह ै। 

मरेा ज़ुिाव हर महीने कक्षा-5 और 9 के सवद्ासिमा्ों के िाि 
हयोिा ह ै। ब़ेि सवद्ासिमा्ों के िाि मैं बािचीि कयो ज़्ादा िीध े
िरीक़े और खलुकर करने की कयोसशश करिी हू ँ। लेसकन 
कक्षा-5 के सवद्ासिमा्ों के िाि जसटल िामासजक िमबनधों के 
बारे में िंवाद करने के सलए मैं कहानी िनुाने कयो एक माध्म 
के रूप में इसिेमाल करिी हू ँऔर बचचों कयो अपनी भावनाओ ं
कयो ज़ासहर करने के सलए प्रयोतिासहि करिी हू ँ।

जामलो ्चलती गई : मैंने िमीना समश्ा की कहानी की सकिाब 
जामलो ्चलती गई  के माध्म िे कक्षा-5 के सवद्ासिमा्ों के 
िाि अपनी बािचीि शरुू की । ्ह महामारी के दौर की एक 

वासिसवक कहानी ह,ै जयो बिािी ह ै सक कैिे अलग-अलग 
िामासजक पकृष्ठभसूम के बचचों के सलए पररससिसि्ाँ अलग-
अलग िीं । कहानी की प्रमखु पात्र, जामलयो, जयो िेलंगाना में 
एक समचमा के खिे में काम करिी ह,ै महामारी के दौरान िैक़िों 
अन् परुुषों, मसहलाओ ं और बचचों के िाि अपने घर की 
ओर जा रही ह ै। िारा उनहें टीवी पर दखे रही ह ै। राहुल दखेिा 
ह ै सक बसिी और ि़िक पर िननाटा पिर ग्ा ह ै। आसमर 
अपने सशक्षक और कक्षा कयो ्ाद कर रहा ह ैक्ोंसक वह ज़मू 
पर ऑनलाइन कलाि में उपससिि ह ै। इि कहानी ने बचपन 
और बचपन के अनभुवों की सवसवधिा कयो जानने के सलए एक 
अविर बना्ा ।

शरुुआि में, सवद्ािथी जामलयो की िामासजक वासिसवकिा कयो 
िमझ नहीं पा रह ेिे । ् ह उनकी कलपना िे परे िा सक उनकी उम्र 
का कयोई बचचा प्रवािी मज़दरू हयो िकिा ह ै। हमें ्ह सिासपि 
करने में कुछ िम् लगा सक कहानी में उसललसखि चार पात्र 
अलग-अलग िामासजक पकृष्ठभसूम िे आिे हैं इिसलए, उनकी 
िामासजक िरुक्षा व िंिाधनों िक पहुचँ भी अलग-अलग ह ै। 
अक्षरननदन सकूल शहरी पररवेश में ह ैऔर असधकांश सवद्ािथी 
िलुनातमक रूप िे ससिर आसिमाक पकृष्ठभसूम िे आिे हैं, जामलयो 
की वासिसवकिा और चनुौसि्ों िे ज़ुिाव बना पाना उनके 
सलए आिान नहीं िा ।

ित्र के दौरान मझु े दयो बािें िमझ आई ं। पहली, सवसभनन 
िामासजक इलाक़ों की ऐिी कहासन्ों की बहुि ज़रूरि ह ैजयो 
अनभुवों और दृसटिकयोणों के एक ब़ेि दा्रे का प्रसिसनसधतव 

लित्र-1 : जामलो ्चलती गई कहानी पढ़िे हुए ।
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करिी हों, ्ानी वासिसवकिा का असधक प्रामासणक 
प्रसिसनसधतव िसुनसचिि करना । दिूरी, बचचों कयो ऐिी वासिसवक 
कहासन्ों के प्रसि िंवेदनशील बनाने के सलए इनहें उनके िाि 
पढ़ना भी उिना ही महत्वपणूमा ह ै। कभी-कभी, कहासन्ाँ आईने 
की िरह हयोिी हैं, जयो दसुन्ा का एक ऐिा दृश् पेश करिी हैं, 
सजिे िमझा जा िके और जयो जाना-पहचाना हयो । बाक़ी िम्, 
वे एक सख़िकी खयोलिी हैं, दसुन्ा के अपररसचि पहलओु ं
और ितवों में झाँकने के सलए ।

हम िभी की अलग-अलग पहचानें हैं, सजनमें िे कुछ हमें 
िामासजक और आसिमाक िंरचनाओ,ं जैिे सक जासि, जेंडर, 
वगमा, धममा, आसद द्ारा दी गई हैं । ्े िभी हमारे रयोज़मरामा के 
चनुावों के िाि-िाि हमारे अनभुवों कयो ि् करने में अपनी 
भसूमका सनभािी हैं । ऐिा कक्षा के अनदर भी हयोिा ह ै। ्हीं 
पर एक सशक्षक ्ा िगुमकिामा के रूप में हमारी भसूमका 
आिी ह ै— हमारे जीवन कयो आकार दनेे वाले िामासजक, 
मनयोवैज्ञासनक और राजनीसिक पहलओु ंकयो िमझना और उन 
पर ध्ान दनेा । 

दिूरी कहानी, कॉनिाँ ग्रेबाँ द्ारा सलसखि और सचसत्रि बरासिा 
िरबज़ू िी । इिमें कहानी का प्रमखु पात्र िािौ, उि ल़िकी 
िे समलने जा रहा ह ैसजििे उिे प्ार हयो ग्ा ह ै। वह अपनी 
पे्रसमका के सलए उपहार के रूप में 10 िरबज़ू ले जा रहा ह ै। इि 
िफ़र पर उिके िाि उिके जानवर दयोसि एक गा्, एक ऊँट 
और एक हािी हैं । रासिे में, िािौ िपने दखेना शरुू कर दिेा ह ै
सक जब वह और उिकी पे्रसमका समलेंगे ियो क्ा करेंगे । कहानी 
के ्े सहसिे, सजनमें िािौ िपने दखेिा ह ैऔर ल़िसक्ाँ कैिी 
हयोिी हैं । इि बारे में अपनी धारणाओ ंकयो िाझा करिा ह ै। 
उदाहरण के सलए, जब ल़िकी इि अदु्ि उपहार कयो दखेगेी ियो 
वह क्ा करेगी? ्क़ीनन वह िािौ कयो चमूने के सलए उिकी 
बाँहों में कूद जाएगी । िािौ कयो इि बाि में कयोई शक नहीं िा 
सक ल़िसक्ाँ रूमानी हयोिी हैं ।

सवद्ासिमा्ों ने ल़िसक्ों के बारे में िािौ की धारणा पर िवाल 
उठा्ा और कई उदाहरण सदए सक ल़िसक्ाँ इििे अलग 
ढंग िे व्वहार करिी हैं । उनहोंने ्ह भी ियोचा सक िािौ 
ने अपनी माँ कयो भावकु हयोिे दखेा हयोगा ्ा अपने दयोसिों िे 
िनुा हयोगा सक ल़िसक्ों कयो उपहार पिनद आिे हैं । हमने एक 
िाि समलकर इन बाहरी कारकों कयो सचसह्नि सक्ा सजनहोंने 
ल़िसक्ाँ कैिी हयोिी हैं इिके बारे में िािौ की िमझ कयो 
िमभविः प्रभासवि सक्ा हयोगा । सफर हमने इिे अपने जीवन 
िे जयो़िकर दखेने की कयोसशश की और उन सवसभनन बाहरी 
कारकों पर चचामा की जयो हमारे सवचारों कयो आकार दिेे हैं - 
सफ़लमें, दयोसि, पररवार के िदस् आसद । कहानी की ख़ाि बाि 
्ह ह ैसक, अगर हम िािौ कयो ध्ान िे दखेें, ियो उिमें ख़दु 

वे िभी गणु हैं जयो उिे लगिा ह ैसक ल़िसक्ों में हयोिे हैं । वह 
रूमानी ह,ै वह िंवेदनशील ह ैक्ोंसक उिने िफ़र के दौरान 
अपने सकिी जानवर दयोसि कयो नहीं छयो़िा और वह शमथीला ह ै। 
िंवेदनशील, रूमानी और शमथीला हयोना ऐिे कयोमल गणु हैं जयो 
एक जेंडर िक िीसमि नहीं हैं । वासिव में वे िभी जेंडर में पाए 
जाने वाले मानवी् गणु हैं ।

चचामा का एक और सदलचसप सबनद ुिा सक ‘क्ा एक ल़िका 
और एक ल़िकी सिफ़मा  दयोसि हयो िकिे हैं?’ ल़िसक्ों और 
ल़िकों, दयोनों ने बिा्ा सक उनहें एक-दिूरे िे जयो़िकर छे़िा 
जािा ह ै। जब वे पहली ् ा दिूरी कक्षा में िे, ियो कयोई छे़िखानी 
नहीं करिा िा; ल़िसक्ाँ और ल़िके सिफ़मा  दयोसि िे लेसकन 
उम्र बढ़ने के िाि ्ह बदल ग्ा । उनमें िे कई ने इि बाि कयो 
सवीकार सक्ा सक जेंडरों के बीच सिफ़मा  एक ख़ाि प्रकार के 
िमबनध हयोने का प्रचार करने में मीसड्ा की प्रमखु भसूमका ह ै।

िमझने और िंवाद में आिानी के सलए दयोनों कहासन्ाँ मराठी 
(इि सकूल के सवद्ासिमा्ों की घरेल ूभाषा) में पढ़ी गई ं। कहानी 
िनुाने के दौरान सवचार-मनन करने का माहौल बनाने के सलए 
कुछ पे्ररकों का इसिेमाल सक्ा ग्ा ।

स़ुरलक्षि सथान बनाने की लदशा में 
उपरयोति अनभुवों िे और जैिा सक पहले उललेख सक्ा ग्ा 
ह,ै शरीर, भावनाओ ंऔर सवसभनन पहचानों के बारे में िंवाद 
जलदी शरुू हयो जाने चासहए । ब़ेि हयोिे जाने के िाि कयोई अपने 
शरीर के बारे में क्ा महििू कर रहा ह ैऔर क्ा अनभुव कर 
रहा ह,ै उिे व्ति करने के सलए एक शबदावली हयोनी चासहए । 
इि िरह के िंवाद सवीका म्ािा के प्रसि रूसढ़वादी छसव्ों िे 
ज़ुिी अिहजिा कयो एक सदशा दिेे हैं क्ोंसक इनके द्ारा लमबे 
िम् िे दसमि भावनाए ँऔर अनभुव उभरकर िामने आिे हैं । 
्ह अिहजिा ्ा शममा ही ह ैजयो हमें जयो कुछ भी महििू हयोिा 
ह ैउिे बेबाक़ी िे असभव्ति करने िे रयोकिी ह ै। उदाहरण के 
सलए, ब़ेि हयोने के दौरान मरेे िाि भी शरीर की छसव िे ज़ेुि 
मदु् े िे । मैंने कभी ख़दु कयो िनुदर महििू नहीं सक्ा क्ोंसक 
मरेे शरीर का आकार और तवचा का रंग सनधामाररि मापदणडों 
िे अलग िा । िामासजक पररभाषाओ ं कयो भलूने और ख़दु 
कयो जैिी हू ँवैिे ही सवीकार करने में, लमबा वक़ि लगा और 
लगािार कयोसशश करनी प़िी । मझु े्ह सवीकार करना प़ेिगा 
सक ्ह प्रसक्र्ा अभी चल ही रही ह ै। लेसकन ऐिे मदु्ों का 
िमाधान िभी सक्ा जा िकिा ह ैजब पहले हम उनहें सवीकार 
करें । सशक्षकों के रूप में, सवद्ासिमा्ों के सलए ऐिा सिान बनाने 
के सलए पहले हमें सचनिन-मनन का अनदरूनी िफ़र ि् करना 
हयोगा ।

सशक्षकों के रूप में, हम अपनी कक्षा की रयोज़मरामा की बािचीि 
में िीएिई के सवष्ों के िाि ज़ुिाव बनाना शरुू कर िकिे हैं । 
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इिके सलए अलग कक्षा ्ा असिररति िम् की आवश्किा 
नहीं ह ैक्ोंसक हम हमशेा इिे अन् सवष्ों के िाि एकीककृ ि 
करने के िरीक़े खयोज िकिे हैं । कहासन्ों की सकिाबें, लघ ु
सफ़लमें, िसवीरें और कसविाए ँिामासजक मदु्ों पर बािचीि शरुू 
करने के सलए पे्ररक का काम करिी हैं । क्षेत्री् भाषाओ ंमें ऐिी 
स्योि िामग्री उपलबध हयोनी चासहए जयो सशक्षकों के िाि-िाि 
सवद्ासिमा्ों के सलए भी आिानी िे उपलबध हयो । एक बदलाव 
जयो ज़रूरी हयोगा वह ह ैनारीवादी नज़ररए िे पाठ््पसुिकों की 
कलपना करना; सजििे पाठ््पसुिक की िामग्री और सचत्र 
असधक िमावेशी, िमग्र और आलयोचनातमक बनेंगे और इि 
िरह, िीएिई के सवसभनन सवष्ों, जैिे सक सवसभनन िामासजक 
पहचानों, अिमानिाओ,ं मदामानगी आसद के िाि ज़ुिने के 
सलए व्वससिि रूप िे जगह बन पाएगी । 

व्ापक ्ौसनकिा सशक्षा बचचों कयो जानने-िमझने का िफ़र 
शरुू करने के सलए प्रयोतिासहि करिी ह ै्ानी ख़दु कयो सवीकार 

करना, अपने शरीर और अपने आि-पाि के अन् लयोगों के 
शरीर का िममान करना । ्ह िभी हयोगा जब ्ौसनकिा सशक्षा 
िामासजक सननदा, दयोहरी िीमाओ ंऔर जयो िही ् ा ग़लि माना 
जािा ह ैउििे सचपके रहने के अनावश्क आग्रह के बनधनों िे 
मतुि हयोगी । सवद्ासिमा्ों के िाि एक सनरनिर िंवाद उनहें अपने 
शरीर कयो बेहिर ढंग िे िमझने, उनहें अपने सनणम्ा ों के निीजों 
के बारे में ियोचने के सलए िै्ार करने, दिूरों की िीमाओ ंका 
िममान करने और जीवन में सवसि चनुाव व फ़ैिले करने में 
िह्योग करेगा । महज़ जानकारी ही काफ़ी नहीं ह,ै जयो महत्वपणूमा 
बाि ह ैवह ह ैिही-ग़लि के झमलेे में न प़िना, िमावेशी हयोना 
और अपनी व दिूरों की पिनद के प्रसि िममान का दृसटिकयोण 
सवकसिि करना । िंवाद के सलए एक िरुसक्षि सिान बनाने िे 
सवद्ािथी असधक आतमसवश्ािी और अपने आप के प्रसि िहज 
हयो िकिे हैं और ममुसकन ह ैसक वे अपने आि-पाि के लयोगों 
के सलए भी वैिा ही िरुसक्षि सिान प्रदान करेंगे ।

मैंने दखेा सक एक ल़िकी दवेराज के बगल में ख़िी ह ैऔर अपने हाि कयो इि 
िरह रख रही ह ैिासक दवेराज का हाि िाम िके सजििे वह िहज महििू  
करे । मैंने महििू सक्ा सक इि सवाभासवक दयोसिाना पहल के िाि, वह िमाज 
कयो एक िनुदर िबक़ द ेरही िी सक िमाज कयो अपने दृसटिकयोण में िबदीली लाने 
की ज़रूरि ह ै। लयोगों कयो सवकलांग व्सति्ों के िाि उिी िरह व्वहार करना 
चासहए जैिा वे बाक़ी िभी के िाि करिे हैं । हर सकिी की अलग-अलग 
क्षमिाए ँहयोिी हैं; कुछ ख़बूिरूि नकृत् कर िकिे हैं और कुछ मीठा गा िकिे हैं । 
ियो सफर कुछ लयोगों पर ‘सवसशटि रूप िे िक्षम’ का ठपपा क्ों लगा्ा जािा ह?ै
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