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िमदुा्/ िमदुा्ों के सलए उनका उप्योग करिे हुए िनुिे हैं । 
ऐिे मामलों में, िरुसक्षि सिान बनाना प्ामाप्त नहीं लगिा । इन 
वसजमाि मदु्ों कयो खलेु में लाने के सलए क्ा करने की ज़रूरि ह,ै 
जयो कुछ बचचों में अिहजिा और टकराव पैदा करिे हैं?

साहसपकूणमा सथान : अगला िरण
्सद एक ‘िरुसक्षि सिान’ एक सन्समि कक्षा का दशमान ह,ै 
ियो एक ‘िाहिपणूमा सिान’ ऐिा क्षेत्र ह ै सजिे एक सशक्षक 
सवद्ासिमा्ों के िाि उनके सलए सन्समि अनिराल पर बनािी 
ह,ै जहाँ वे अपने दसैनक जीवन के अनभुवों के बारे में बाि कर 
िकिे हैं । उदाहरण के सलए, एक कक्षा एक ‘िरुसक्षि’ सिान 
हयोना चासहए जहाँ सवद्ािथी अपने मिभदेों के बावजदू ख़दु कयो 
िसममसलि महििू करें । इििे एक ऐिा माहौल बनिा ह ैजहाँ 
सवद्ािथी ग़लसि्ाँ कर िकिे हैं और ख़दु के बारे में दिूरों 
द्ारा रा् बनाए जाने के भ् िे मतुि हयोकर उन ग़लसि्ों िे 
िीख िकिे हैं । ्ह माहौल भ् िे रसहि और िह्योग िे भरा 
ह ै। परसपर सवरयोधी मदु्ों के बारे में बाि करने के सलए, कम-
िे-कम शरुुआि में, ्ही कक्षा िम्-िम् पर ‘िाहिपणूमा’ 
सिान बना िकिी ह ै। उदाहरण के सलए, एक िाहिपणूमा सिान 
सवद्ासिमा्ों कयो उन पर लगाए गए सकिी जासिवादी लांछन, 
सकिी धासममाक अलपिंख्क िमदुा् का हयोने के अनभुव िे 
िमबसनधि भदेभाव और उनके मािा-सपिा का एक सनसचिि 
पेशा हयोने की वज़ह िे हयोने वाले अपमान के बारे में बाि करने 
में िक्षम बनािा ह ै। ्ह सवद्ासिमा्ों के सलए इन मदु्ों के िाि 
िंवाद में शासमल हयोने और उनके बारे में बाि करना िीखने का 
सिान भी बन जािा ह ै। ्ह उन पवूामाग्रहों और रूसढ़्ों कयो दरू 
करिा ह ैजयो वे िमाज के सहसिे के रूप में अन् िंसककृ सि्ों ्ा 
िमहूों के सलए रखिे हैं ।

बचच ेक्ा और सकिना िाझा करना चाहिे हैं, इिका सवकलप 
उनहीं पर हयोिा ह ै। ्ह पहल हासशए पर रहने वाले िमदुा्ों 
के बचचों कयो दिूरों के िाि अपने अनभुवों कयो पहचानने, 
आवाज़ उठाने और इन पर सवचार करने में मदद करिी ह ै।

मैं एक उदाहरण िे सपटि करिी हू ँ सक प्रािसमक कक्षाओ ंमें 
भी जसटल मदु् े बचचों कयो कैिे परेशान करिे हैं । 2015 में, 
मैं कक्षा-4 कयो पढ़ा रही िी और ्ह सक्रिमि िे िीन सदन 
पहले की बाि िी । मैं अपने सवद्ासिमा्ों कयो उन सचनिाओ ं
कयो व्ति करने का मौक़ा दनेा चाहिी िी जयो अन्िा सकूल 

क्षक बचचों के सलए कक्षा में िीखने के अनभुव 
कयो रचनातमक और िकारातमक बनाने के सलए 
अपनी परूी कयोसशश करिे हैं । वे ्ह िसुनसचिि 

करने की कयोसशश करिे हैं सक टकराव न हयो । सजिका अिमा 
ह ै सक ऐिा माहौल बनाए रखना जहाँ बचच े सकिी भी ऐिी 
बािचीि में शासमल न हों जयो िमभासवि रूप िे टकराव का 
कारण बन िकिी ह ै। इिमें अिहज मदु्ों पर चचामा करने िे 
बचने के बारे में िाझा िमझ बनाना शासमल ह ै। ्ह झकुाव 
प्रािसमक कक्षाओ ंमें शरुू हयोिा ह ैऔर माध्समक सशक्षा पर 
पहुचँने िक उनके व्वहार और सवचारों में पररलसक्षि हयोिा ह ै।

िम्-िम् पर, सवद्ानों ने उतपीस़िि िमदुा्ों के बचचों के 
दसैनक जीवन के अनभुवों िे ज़ुिी उलझनों कयो व्ति करने 
की गुंजाइश पर सचनिा व्ति की ह ै। ्े अनभुव ऐिे पवूामाग्रहों, 
रूसढ़्ों, वजमानाओ ं और भदेभावों में सनसहि हयोिे हैं जयो ्ह 
बचच े्ा इनके पररवार और िमदुा् के िदस् रयोज़ अनभुव 
करिे हैं । इि लेख में िबिे पहले, बचचों के सलए कक्षा के 
भीिर िमस्ाग्रसि और परसपर सवरयोधी मदु्ों पर बाि करने के 
सलए सिान बनाने की आवश्किा पर और सफर ऐिे सिानों 
कयो िगुम बनाने में सशक्षकों की भसूमका पर चचामा की गई ह ै। 
िाि ही ऐिे सिानों की गसिशीलिा के बारे में कुछ िझुाव 
सदए गए हैं ।

स़ुरलक्षि सथान बनाना
कक्षा के भीिर अपनी ख़शुहाली कयो िसुनसचिि करने के सलए 
सवद्ासिमा्ों कयो डर, धमकी और अिसुवधा के सबना ख़दु कयो 
असभव्ति करने में िरुसक्षि और िहज महििू करना बहुि 
ज़रूरी ह ै। कक्षा में सवसभनन िामासजक-आसिमाक पकृष्ठभसूम के 
सवद्ािथी हयोिे हैं । एक िरुसक्षि सिान बनाने में, एक सशक्षक ्ह 
िसुनसचिि करिी ह ैसक ्े िभी बचच ेएक-दिूरे िे िममानपवूमाक 
बाि करें; कयोई भी बचचा ऐिे अपमानजनक शबदों का उप्योग 
नहीं करिा जयो उिने अपने घरों ्ा िमदुा्ों में िनेु हों । कयोई 
भदेभाव नहीं हयोिा ह ैऔर बचच ेअपनी सशका्िें सबना सकिी 
डर के िहजिा िे व्ति करिे हैं । 

कक्षा में कुछ बचच ेभले ही सकूल में इि िरह के लांछनों का 
अनभुव न करें, पर वे इिे िमदुा् में अनभुव कर िकिे हैं । 
इिी िरह, कुछ बचच ेकक्षा में अपमानजनक शबदों का प्र्योग 
नहीं करिे लेसकन अपने मािा-सपिा कयो घर पर सकिी सवशषे 

सश

संवाद के माध्यम से ख़ुशहाली तक पहुँचना
िूपुर रस्योगी
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के प्रयोटयोकॉल के अनिुार सनसषद्ध िीं । इिसलए, मैंने अपनी 
कक्षा के बचचों कयो िझुाव सद्ा सक हम िानिा कलॉज़ कयो 
पत्र सलखें । ्ह जानिे हुए सक िानिा उपहार दिेा ह,ै क्ों न दयो 
ऐिी बािें सलखें जयो हमें िबिे ज़्ादा ख़शु करिी हैं और दयो 
ऐिी बािें जयो हमें अनदर िक सचसनिि करिी हैं । लेसकन हम 
अपने मािा-सपिा, सशक्षकों ्ा सकिी अन् व्सक कयो नहीं 
बिा िकिे?

्े पत्र मरेे सवद्ासिमा्ों की गहरी सचनिाओ ंकयो िामने लाए - 
पररवार में ग़रीबी, घरेल ूसहिंा, सकूल छयो़िना, छे़िछा़ि और 
दवु म्ावहार, मािा-सपिा के सववाहिेर िमबनध और घर में लैंसगक 
भदेभाव । उि सदन िक, मझु े कक्षा-4 के (दि वषथी्) इन 
सवद्ासिमा्ों के जीवन के इन पहलओु ंके बारे में कयोई जानकारी 
नहीं िी । इिने मझु े्ह ियोचने पर मजबरू कर सद्ा सक मरेी 
कक्षा में क्ा कमी िी सजिके कारण वे अपनी सचनिाओ ंकयो 
सकिी के िाि िाझा नहीं कर िकिे िे । क्ा इििे उनकी 
िमग्र ख़शुहाली प्रभासवि हुई? क्ा वे इिके बारे में पढ़िे, ियोिे 

और भयोजन करिे िम् ियोचिे िे? वे इििे कैिे सनपट रह ेिे?

्सद कयोई इन मदु्ों पर सकूल के भीिर चचामा करना शरुू कर 
द ेियो कक्षा कैिी सदखगेी? क्ा मैं ऐिी सकिी भी ससिसि िे 
सनपटने के सलए िै्ार िी जयो इि िरह की चचामा िे उतपनन हयो 
िकिी िी? इन मदु्ों के बारे में बाि करने के सलए िावधासन्ाँ 
और पवूमा शितें क्ा िीं? मैं अपना पाठ््क्रम, परीक्षा की िै्ारी 
और बाक़ी िब काम कब परूा करँूगी? ्े प्रश्न विमामान शसैक्षक 
प्रणाली की िीमाओ ं में सनसहि हैं और कक्षा के भीिर इन 
चनुौसि्ों िे सनपटने के िरीक़े खयोजने की आवश्किा ह ै। 
िाहिपणूमा सिान बनाना इनमें िे एक हयो िकिा ह ै।

आ्वलधक स्ंवाद मणिलल्याँ (पीिीसी)

अन् िमाधानों में िे एक हयो िकिा ह ै आवसधक िंवाद 
मणडसल्ों (Periodic Dialogic Circles/ पीडीिी) का 
उप्योग करना सजनमें सवद्ािथी और सशक्षक एक िाि बैठिे 
हैं और सवद्ासिमा्ों िे िमबसनधि मामलों के बारे में बाि करिे 

लित्र-1 क : िानिा कलॉज कयो एक बचच ेका पत्र । 
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हैं । इन ित्रों में सवद्ासिमा्ों के ज्ञान के असधकार कयो अत्सधक 
महत्व सद्ा जािा ह,ै इिसलए वे उन मदु्ों कयो चनुिे हैं जयो उनके 
सलए मा्ने रखिे हैं । पीडीिी िाहिपणूमा सिानों का िह्योग 
करने और अन् लयोगों/ िमदुा्ों के सख़लाफ़ पवूामाग्रहों कयो कम 
करने में िंवाद के महत्व पर प्रकाश डालिे हैं । पीडीिी बनाने 
के सलए कुछ िावधासन्ाँ और पवूमा शितें सनमनसलसखि हैं ।

1.    पीडीसी में ्ोई लक्य या एजेंडा नहीं होता

एजेंडा सवचारों के मतुि प्रवाह के सलए बाधाओ ंके रूप 
में का म्ा करिे हैं । उदाहरण के सलए, 15 समनट के सलए 
कहासन्ों कयो िाझा करने का एजेंडा, उिके बाद चचामा 
आसद; सवद्ासिमा्ों के सलए ्ह ्ांसत्रक हयो िकिा ह,ै 
जैिे कयोई काम सजिे उनहें एक घणटे में ख़तम करने की 
ज़रूरि ह ै। ्ह उन सवद्ासिमा्ों पर दबाव के रूप में भी 
काम कर िकिा ह ैजयो िमभविः अपनी बाि िाझा करने 

और बयोलने में िहज न हों । इिकी बजा्, सवद्ासिमा्ों कयो 
उनके सलए मा्ने रखने वाली सकिी भी चीज़ के बारे में 
बाि करनी चासहए । ् ह िमभावना ह ैसक वे िीध े् ा िरुनि 
इि मदु् ेपर न आए ँलेसकन कुछ शरुुआिी पीडीिी के बाद 
वे खलु िकिे हैं ।

पीडीिी की िफलिा कयो िंख्ा, लक्् ्ा पररणाम नहीं 
मापिे, बसलक अपनी भावनाओ ंऔर अनभुवों कयो िाझा 
करने की धीमी और क्रसमक प्रसक्र्ा इिकी िफलिा कयो 
मापिी ह,ै जयो गहरे िंवादों के सलए पररससिसि बनािी ह ै। 
इिके सलए िगुमकिामा कयो धै् मावान और दृढ़, दयोनों हयोना 
हयोगा ।

2.    भनयभमत अनतराल पर बैठ् ्रना

ऑन डायलॉग सकिाब में लेखक डेसवड बॉम सनसचिि 
अनिराल पर िंवादों की व्वसिा करने की िलाह दिेे 

लित्र-1 ख : िानिा कलॉज कयो एक अन् बचच ेका पत्र ।
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हैं । वे सलखिे हैं सक ्सद ऐिा िमहू सनसचिि अनिराल 
पर समलिा ह,ै ियो ्ह िगुमकिामा पर सनभमारिा कयो कम 
करिा ह ै और प्रसिभागी सव्ं िे िंवाद करना िीखिे 
हैं । ्ह बाहरी िमिमान के सबना बािचीि की प्रसक्र्ा िे 
ख़दु कयो िशति बनाने की सदशा में एक क़दम ह ै। ्ह हर 
शसनवार िबुह ्ा दयो िप्ताह में एक बार सक्ा जा िकिा 
ह ै। सन्समििा ही ह ैजयो उनहें सवचारयोत्तजेक मदु्ों के बारे में 
बाि करना शरुू करने में मदद करेगी ।

3.    संवाद ्े भवषय अलग-अलग होते हैं

इनमें दयोसिी, ग़सुिा, िज़ा, अचछाई, न्ा्, धममा, जासि, 
सलंग ्ा शारीररक छसव जैिे सवष् शासमल हयो िकिे 
हैं । िगुमकिामा कयो ्ह िसुनसचिि करने के सलए मज़बिू 
और असडग हयोना चासहए सक िामासजक सिान बचचों 
कयो, सवशषे रूप िे उतपीस़िि िमदुा्ों के बचचों कयो, इि 
बारे में प्रभासवि (्ा डराए) नहीं सक वे कैिे और क्ा 
बािें िाझा करिे हैं । िगुमकिामा कयो भी उि मणडली में 
प्रभतुवशाली हसिी बनने िे िावधान रहने की ज़रूरि ह ै
और उिे ्ह जानना चासहए सक कब पीछे रहकर नेिकृतव 
करना ह ै।

4.    भवभवधता ्े भलए बड़े समकूह

लगभग 20 िदस्ों का एक ब़िा िमहू बनाने िे 
सवसवधिा आिी ह,ै अिामाि िमहू में सवसवध सवचारों का 
आदान-प्रदान हयोिा ह ै। एक िगुमकिामा 40 सवद्ासिमा्ों की 
एक कक्षा में 20 सवद्ासिमा्ों के दयो िमहू रखने का सनणम्ा  
ले िकिा ह ै। ्ह िंिाधनों और कक्षा के िनदभमा पर भी 
सनभमार करिा ह ै। उदाहरण के सलए, हयो िकिा ह ैकक्षा में 
एक घरेा बनाने के सलए प्ामाप्त जगह न हयो ्ा सकूल में 
सशक्षकों की कमी हयो, सजिके कारण कक्षा कयो सवभासजि 
करके दयो पीडीिी नहीं बनाए जा िकिे । ऐिी ससिसि्ों 
में, सवद्ासिमा्ों के एक िमहू कयो िबुह-िबुह बलुाने ्ा 
उनहें सकूल के बाद एक घणटे रयोकने के सलए असिररति 
प्र्ाि करना हयोगा ।

5.    सभक्रय रूप से सनुना ए् पकूव्व ित्व है

‘िसक्र् रूप िे िनुने’ का कौशल, जयो िंचार का एक 
िरीक़ा ह,ै पीडीिी के सलए एक आवश्क पवूमा शिमा ह ै। 
पीडीिी काम नहीं करेगा अगर उिमें सिफ़मा  बाि करने के 
अविर हैं, लेसकन कयोई िनुिा नहीं । सचनिाओ ंकयो िाझा 
करना अिमा-सनमामाण की एक प्रसक्र्ा ह,ै जयो दिूरे व्सति 
की बािों कयो िनेु सबना अिफल ह ै। िसक्र् रूप िे िनुने 
का अिमा ह ैबयोलने वाले व्सति के प्रसि िममान सदखाना 
िासक वे जान िकें  सक वे जयो कह रह ेहैं िनुने वाला उिके 
िाि ज़ुिा हुआ ह ै। प्रािसमक कक्षा में बचचों के सलए, 

िसक्र् रूप िे िनुने के कौशल कयो दिूरे व्सति की बािों 
पर ध्ान दनेे और उिके प्रसि िममान सदखाने के रूप में 
िमझा जा िकिा ह ै।

6.    सगुम्ता्व ्े रूप में भिक्ष्

एक सशक्षक सवद्ासिमा्ों कयो अचछी िरह जानिी ह,ै उनिे 
सन्समि रूप िे समलिी ह ै। ्ह उममीद की जािी ह ैसक 
वह िमदुा् कयो भी अचछी िरह िे जानिी ह ै। वह कक्षा 
कयो एक िरुसक्षि सिान बनाने के सलए सज़ममदेार ह ै। वह 
सवद्ासिमा्ों के सलए एक प्रभतुवशाली हसिी भी ह ै। एक 
िाहिपणूमा सिान बनाने में िगुमकिामा के रूप में उिकी 
भसूमका महत्वपणूमा ह ै। िगुमकिामा की भसूमका सनभाने 
के दौरान, वह अपनी प्रभतुवशाली हसिी हयोने के प्रसि 
असिररति ििकमा  हयो जािी ह ै। एक िगुमकिामा के रूप में, 
उिे िमहू कयो सन्ंसत्रि करने ्ा उनिे एक सनसचिि िरीक़े 
िे व्वहार करने और बाि करने की अपेक्षा नहीं करनी 
ह ै। उिे काम िौंपने ्ा अपेक्षाए ँरखने की ज़रूरि नहीं ह ै। 
उिे सवसवध दृसटिकयोणों के सलए खलुा रहना हयोगा, चचामा 
के मतुि प्रवाह में एक उतपे्ररक के रूप में का म्ा करना हयोगा 
और हसिक्षेप ्ा िही करने की इचछा िे बचना हयोगा । 

उदाहरण के सलए, एक अनवुिथी आतम-सचनिन ित्र में, 
उिकी भसूमका सवद्ासिमा्ों कयो इि पर सवचार करने के 
सलए प्रयोतिासहि करने की हयोगी : ‘एक सचनिा िाझा करिे 
िम् मझु ेकैिा लगा? सकिी की बाि िनुकर मझु ेकैिा 
लगा? मैं क्ा ियोच रहा िा?’ इििे सवद्ासिमा्ों कयो ित्र 
िे अपने अनभुव कयो मज़बिू करने में मदद समलेगी । ्ह 
िसुनसचिि करना भी िगुमकिामा का काम ह ै सक चचामा के 
सलए ितपरिा रही और कयोई आलयोचनातमक ब्ान नहीं 
सद्ा ग्ा ।

7.    प्रोतसाहन महत्वपकूण्व है

अपनी सकिाब, भ्चलडे्न ऐज भिलॉसॉिस्व : लभनिंग थ्कू 
इकंवायरी एडं डायलॉग में लेसखका जयोआना हनेि ने एक 
सक़सिा िाझा सक्ा ह ैजयो ्हाँ हमारी मदद कर िकिा 
ह ै। वे सलखिी हैं, ‘एक िमीक्षा में, एक सशश ुकक्षा में एक 
ित्र के काम के बाद, एक िाि वषथी् बचची ने कहा, “मैंने 
दशमानशास्त का बहुि आननद सल्ा ह,ै लेसकन मैं जानना 
चाहिी हू ँसक कैिरीन क्ा ियोचिी ह ै।” कैिरीन ने िमहू 
में बमसुशकल बाि की िी और अन् लयोगों ने भी ऐिी 
ही इचछा व्ति की । अपने िासि्ों की इन सटपपसण्ों ने 
कैिरीन कयो िंकेि सद्ा सक उिके दयोसि उिे िनुना चाहिे 
िे और उिमें उनकी रुसच ने उिे अपने सवचारों कयो व्ति 
करने के सलए कुछ प्रयोतिाहन सद्ा । कई बार, सवद्ािथी 
बयोलिे नहीं हैं और उनके इि िंकयोच कयो अपनी बाि 
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िाझा न करने की इचछा के रूप में दखेने की ग़लिी हयो 
िकिी ह ै। ऐिी ससिसि्ों में, िगुमकिामाओ ंऔर िासि्ों 
का प्रयोतिाहन मदद करिा ह ै।’

हयो िकिा ह ैकयोई सवद्ािथी सकिी आतमिममान के मदु् ेके 
कारण अपनी बाि िाझा नहीं कर रहा हयो; ्ा क्ोंसक वह 
डरा हुआ हयो; ्ा क्ोंसक उिे लगिा हयो सक उिके सवचार 
िाझा करने ला्क नहीं हैं । िगुमकिामा के सलए ज़रूरी ह ै
सक वह बचचों और उनके िासि्ों के बीच प्रयोतिाहन और 
अपनी भावनाए ँिाझा करने का वािावरण बनाए ।

8.    न आम सहमभत न सं्लप

िंवाद की प्रसक्र्ा कयो टकराव-िमाधान सनमामाण के 
अभ्ाि के रूप में नहीं सल्ा जाना चासहए । ऐिा भी नहीं 
ह ैसक िभी सवद्ािथी एक िमान बाि पर आ जाएगँे और 
एक-दिूरे िे िहमि होंगे । पीडीिी एक प्रसक्र्ा के रूप 
में सवकसिि हयोिे हैं । ्ह िमभव ह ै सक आम िहमसि-
सनमामाण, टकराव-िमाधान और िमस्ा-िमाधान जैिी 
िब बािें प्रसक्र्ा के सहसिे के रूप में हयो भी िकिी हैं और 
नहीं भी, लेसकन पीडीिी का ्ह उद्शे् नहीं हयोिा ।

िीसरे पक्ष की सामग्ी के माध्यम से बचिों का सम्बलन 
करना 

शरुुआिी कुछ पीडीिी में, सवद्ासिमा्ों ्ा िगुमकिामाओ ं के 
सलए खलुकर बाि करना और बािचीि शरुू करना आिान 

नहीं हयोगा । िगुमकिामा बािचीि का शरुुआिी सबनद ुप्रदान करने 
के सलए िीिरे पक्ष की िामग्री की मदद ले िकिा ह ै। उदाहरण 
के सलए, िगुमकिामा कयोई कहानी ्ा अख़बार की ररपयोटमा पढ़ 
िकिा ह ै। वे कलाककृ सि्ों, सफ़लमों, वकृत्तसचत्रों और िसवीरों 
कयो भी सदखा िकिे हैं; िंगीि बजा िकिे हैं ्ा उन मदु्ों पर 
अपना अनभुव िाझा कर िकिे हैं जयो सवद्ासिमा्ों के जीवन िे 
सनकटिा िे िमबसनधि हैं । ्े िामग्री बचचों कयो अिहज कर 
िकने वाले बहुि िारे व्सतिगि सववरणों ् ा पहचानों कयो प्रगट 
सकए बग़ैर अपनी कलपना और अनभुवों का उप्योग करने के 
सलए आधार और मदद प्रदान करेगी ।

पीिीसी के ललए स़ुझा्व

प्रािसमक कक्षा में सवद्ासिमा्ों की उम्र भी उि िामग्री कयो 
ि् करिी ह ैसजिका उप्योग िगुमकिामा करिा ह ै। ्हाँ कुछ 
उदाहरण सदए गए हैं ।

प्राथभम् ्क्षा - आय ुसमकूह 6-9 वष्व

प्रयोफ़ेिर हाइड लेगांगर-क्रयोगसटाड कहासन्ों के उप्योग का 
िझुाव दिेी हैं; इि उम्र के बचचों िे पछूा जा िकिा ह ै सक 
वे कहानी की अपनी िमझ की और जाँच-प़ििाल करें और 
उनिे ऐिे िवाल पछेू जा िकिे हैं :

- आप इि कहानी में कौन बनना चाहिे हैं?

- आपकयो क्ों लगिा ह ैसक कहानी में x और y व्सति्ों ने 
जयो सक्ा, क्ों सक्ा?

लित्र-2 : एक पीडीिी का बसुन्ादी सनरूपण । 
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- आपकयो क्ा लगिा ह ैसक ऐिा करने िे पहले और बाद में 
उनहोंने क्ा ियोचा हयोगा?

- क्ा हयोिा अगर (...)?

- ्सद आप व्सति x हयोिे ियो क्ा करिे?

उदाहरण के सलए, सकिाब िीमराव अमबेड्र : द बॉय हू 
आसकड वहाई एक ल़िके के बारे में ह ैजयो जासिगि भदेभाव 
के अपने दसैनक अनभुवों के बारे में िवाल उठा रहा ह ै। 
आरसमभक पीडीिी के सलए, िगुमकिामा ऐिी कहासन्ों और 
उनके सचत्रों का उप्योग बचचों कयो चचामा में शासमल करने हिे ु
ज़योर िे पढ़ने के सलए कर िकिा ह ैऔर इिके बाद ऊपर सदए 
गए प्रश्न पछू िकिा ह ै। इििे बचचों के सलए अपनी व्सतिगि 
कहासन्ों पर चचामा सकए सबना सकिी मदु् ेपर चचामा करने की 
जगह बन जाएगी ।

प्राथभम् ्क्षा - आय ुसमकूह 10-13 वष्व

प्रयोफ़ेिर हाइड लेगांगर-क्रयोगसटाड िझुाव दिेी हैं सक इि उम्र में, 
बचच ेि्थ्ातमक ज्ञान में रुसच रखिे हैं और उनके पाि मौजदू 
जानकारी कयो व्वसिाओ ंऔर िंरचनाओ ंमें व्वससिि करने 
की आवश्किा दखेिे हैं । कला और प्रिीकों कयो पढ़ना 
सवद्ासिमा्ों कयो व्वसिापन की इि आवश्किा कयो व्ति 
करने में मदद करने के सलए मध्सि उपकरणों के रूप में का म्ा 
कर िकिा ह ै। वे व्ाख्ा कयो िमझना िीखिे हैं, जानिे हैं सक 
िभी उत्तर िमान रूप िे मान् हैं और अपने िहपासठ्ों कयो 
िनुना िीखिे हैं । वे अवलयोकन पर ध्ान केसनरिि करिे हैं — 
िामग्री, रंग, आककृ सि, आकार, केनरि, पररसध, केनरि सबनद ुऔर 
िकनीक; सकिी भी अवलयोकन कयो उपेसक्षि ्ा असवीकार 
नहीं सक्ा जािा । उदाहरण के सलए, सशक्षक उनहें शासनि के 
सलए सवसभनन प्रिीकों — ☮, 🕊🕊, ✌�, 🌈🌈 का अिमा लगाने 
के सलए कह िकिे हैं ।

वे िाि इकट्ा हयोिे हैं, सनरीक्षण करिे हैं, अिमा लगािे हैं, हयो 
िकिा ह ैकुछ बचच ेरंगों कयो पहचान लें, कुछ आककृ सि्ों कयो 
पहचान िकिे हैं, कुछ सकिी कहानी की िलाश कर िकिे 
हैं, जबसक कुछ सकिी ऐिी चीज़ िे िमबनध जयो़ि िकिे हैं 
सजिे वे पहले िे जानिे हैं । ्ह अभ्ाि आरसमभक पीडीिी के 
दौरान सवद्ासिमा्ों कयो ्ह बिाने में मदद करिा ह ैसक वे अपनी 
प्रसिसक्र्ाओ ंके िही ्ा ग़लि हयोने के डर के सबना अपनी रा् 
व्ति कर िकिे हैं । कयोई सनणम्ा  नहीं सदए जाएगँे क्ोंसक कयोई 
िही उत्तर नहीं ह ै।

अऩुभ्वों कयो स्वीकार करना

बचचों के सलए एक िमग्र वािावरण बनाने के सलए कक्षाओ ं
कयो िरुसक्षि और िाहिपणूमा सिानों की आवश्किा हयोिी ह ै। 
पीडीिी ऐिे सिान बनाने के कई िरीक़ों में िे एक हैं । सशक्षक 
उि िनदभमा के आधार पर नए िरीक़ों की खयोज कर िकिे हैं 
सजिमें उनकी कक्षाए ँससिि हैं । सवचार ्ह ह ैसक ऐिे िरीक़ों 
की िलाश की जाए जयो बचचों की मानसिक, भावनातमक और 
शारीररक ख़शुहाली में ्योगदान दें । सवचार ्ह ह ै सक उनके 
सलए ऐिा सिान बना्ा जाए जहाँ वे हासश्ाग्रसि हयोने के 
एहिाि कयो व्ति कर िकें  और दिूरों कयो व ख़दु कयो िनु िकें ; 
्ह उनके अनभुवों कयो सवीकार करना और उनहें ्ह बिाना 
ह ै सक उनके पाि बयोलने और लयोगों कयो अपनी बाि िनुाने 
के सलए एक िावमाजसनक आवाज़ ह ै। ्ह उनके व्सतिगि 
अनभुवों और ज्ञान के प्रसि सवश्ाि कयो भी सदखािा ह:ै िासक 
्ह िसुनसचिि हयो िके सक वे सबना सकिी डर के ब़ेि हों और 
उनके पाि अपनी ख़दु की आवाज़ हयो सजिे दृढ़िा के िाि 
उठाने में वे डरें नहीं ।

नकूप़ुर रसियोगी अज़ीम पे्रमजी सवश्सवद्ाल्, बेंगलरूु में ररिचमा एियोसिएट हैं । वे िंवाद, बनधतुव और न्ा् के सलए बने 
सहि िमहू का सहसिा हैं । उनहोंने अज़ीम पे्रमजी सवश्सवद्ाल्, बेंगलरूु िे सशक्षा में एमए करने िे पहले सकूलों में पढ़ा्ा 
ह ै। उनके शयोध की रुसच का क्षेत्र ह ैिामासजक न्ा् और ित्ता िे िंवाद के सलए सशक्षणशास्त कयो िमझना और रचना । 
उनिे nupur.rastogi@apu.edu.in पर िमपकमा  सक्ा जा िकिा ह ै।

अऩु्वाद : सनशांि राणा      प़ुनरीक्षण : भरि सत्रपाठी       कॉपी एलििर : अनजु उपाध्ा्
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