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“मझु ेसांस क्ृ भत् ्ाय्वक्रमों, भक्रया्लापों से दकूर रखा जाता 
था । ऐसे वक़त मैं भसर्व  भ्नारे खड़ा हो्र दि््व  बना रहता 
था । स क्ू ल ् े  वाभष््व  उतसव में जब नाट् आभद ् ा पकूवा्वभयास 
होता था, मरेी िी इचछा होती थी ्ोई िकूभम्ा मझु ेिी भमले । 
लेभ्न हमिेा दरवाजे ्े बाहर खड़ा रहना पड़ता था । दरवाजे 
्े बाहर खड़े रहने ्ी इस पीड़ा ्ो तथा्भथत दवेताओ ं्े 
वंिज नहीं समझ स्ते ।”

पर सद्ा हुआ सचत्रण जकूठन (1997) िे सल्ा 
ग्ा ह,ै जयो 1950 के दौर में एक अछूि के रूप में 
ओमप्रकाश वालमीसक के जनम और उनके पालन-

पयोषण का एक आतमकिातमक सववरण ह ै। ्हाँ लेखक सकूल 
के का म्ाक्रमों िे बाहर रख े जाने कयो लेकर अपनी भावनाए ँ
िाझा कर रह ेहैं । इन लाइनों में उनकी वह पी़िा सपटि रूप िे 
व्ति हयोिी ह ैजयो उनहें अपने बचपन में ऐिे आचरणों के कारण 
झलेनी प़ििी िी जयो उनके जैिे बचचों के सलए एक अिरुसक्षि 
और असप्र् वािावरण बना दिेे िे । बचच े की ्योग्िाओ,ं 
जासि, सलंग, भाषा, िमदुा् ्ा धममा पर आधाररि भदेभावपणूमा 
सकूली प्रिाए,ँ िामासजक और भावनातमक कौशलों कयो 
कमज़योर करने के िाि ही ख़राब शकै्षसणक प्रदशमान का कारण 
भी बन िकिी हैं । ्ह िमझना आिान ह ै सक शारीररक, 
िामासजक और भावनातमक रूप िे अिरुसक्षि महििू करना, 
वासिव में, सकिी के िनुने, सपटि रूप िे ियोचने और िीखने 
की क्षमिा कयो सकि िरह बासधि कर िकिा ह ै। हम िरुसक्षि 
महििू करिे हैं ्ा नहीं इिका प्रभाव हमारे भावनातमक 
अनभुवों पर प़ििा ह ैजयो आगे हमारे िामासजक अनभुवों कयो 
प्रभासवि करिा ह ै।

एक समा्ेवशी और स़ुरलक्षि सककू ली ससंककृ लि
हम ‘िमावेशी सशक्षा’ नामक शबद िे पररसचि हैं, जयो एक 
सनरनिर सवकसिि हयोने वाली अवधारणा ह ै। प्रारसमभक सशक्षा 
के िवमाव्ापकीकरण का उद्शे् रखने वाले ब़ेि पैमाने के 
का म्ाक्रमों (जैिे िवमा सशक्षा असभ्ान) एवं सनशलुक और 
असनवा म्ा बाल सशक्षा का असधकार असधसन्म (आरटीई) 
2009 के आने के िाि हमारे सकूल अलग-अलग िामासजक-
आसिमाक और िांसककृ सिक पकृष्ठभसूम के बचचों के िाि िेज़ी िे 
बहु-जािी् हयोिे जा रह े हैं । इिके सलए सकूली िंसककृ सि्ों, 
नीसि्ों और प्रसक्र्ाओ ंकी पनुिांरचना की आवश्किा हयोगी 

िासक िभी सवद्ासिमा्ों की भागीदारी कयो िगुम बना्ा जा 
िके, सजनमें सवकलांग बचच,े भाषा्ी अलपिंख्क िमदुा्ों 
और िामासजक-आसिमाक रूप िे वंसचि िमहूों के बचच े्ानी 
अनिुसूचि जासि्ों, अनिुसूचि जनजासि्ों के बचच े और 
ल़िसक्ाँ शासमल हैं (एनिीईआरटी) ।

िमावेशी सशक्षा के एक िंकीणमा और मशीनी दृसटिकयोण िे 
हटकर हमें उिके ऐिे दृसटिकयोण की ओर बढ़ना आवश्क 
ह ै जयो सवकलांग बचचों के िमावेशन भर िे परे जाकर 
दशेभर में बसहषकरण के व्ापक पहलओु ं कयो ध्ान में 
रखिा हयो । िमावेशी सकूल व्सतिगि अिमानिाओ ंकयो 
ऐिी िमस्ाओ ंके रूप में नहीं दखेिे हैं सजनहें हल करने 
की ज़रूरि ह ैबसलक उनहें िीखने-सिखाने की प्रसक्र्ाओ ं
कयो िमकृद्ध करने के अविरों के रूप में दखेिे हैं । िमावेशी 
सशक्षा के पीछे का सवचार िमरूपिा पर िवाल उठाना, 
उिे चनुौिी दनेा एवं िांसककृ सिक रूप िे बहुलवादी 
िमदुा्ों कयो शासमल करना हयोना चासहए । इन नीसि्ों 
और असधसन्मों कयो प्रभावी ढंग िे लाग ूकरने के सलए, 
सकूली िंसककृ सि का िरुसक्षि और िमावेशी हयोना बहुि 
ज़रूरी ह ै। 

सकूलों में िरुक्षा का अिमा हयोगा एक बचच ेके सलए ऐिा िरुसक्षि 
वािावरण बनाना सजिकी वह अपेक्षा करिा ह;ै एक ऐिा 
वािावरण जयो िीखने में िह्योग दिेा ह ै। सकूल के िरुक्षा िे 
ज़ेुि प्र्ाि उन िभी जयोसखमों कयो ध्ान में रखेंगे जयो बचचों की 
ख़शुहाली कयो प्रभासवि कर िकिे हैं । इिमें अपमान, सहिंा, 
दघुमाटनाओ,ं िामासजक-भावनातमक िमस्ाओ ं आसद िे 
िरुक्षा शासमल हयोगी । ् ह आवश्क ह ैसक सकूल अपने पररिर 
के भीिर सकिी भी िरह की िज़ा, दादासगरी, उतपी़िन, धमकी 
्ा अपमानजनक भाषा के उप्योग के बग़ैर एक िकारातमक 
वािावरण प्रदान करे । जब बचच ेख़िरा महििू करिे हैं, ियो हयो 
िकिा ह ैवे िीखने पर ध्ान केसनरिि न कर पाए ँ्ा वे परूी िरह 
िे सकूल जाना बनद भी कर िकिे हैं ।

सामालजक और भा्वनातमक रूप से स़ुरलक्षि 
सककू ल बनाना 
इि िरह के वािावरण का सनमामाण करने के सलए सकूल के 
भीिर के बसुन्ादी ढाँच,े सवास्थ् व सवचछिा व्वसिाओ ं

ऊ

एक समावेशी और सुरलक्षत स्कू ली संस्कृक्त का ननमा्णण
प्रणाली शरामा
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और मनयो-िामासजक गसिशीलिा पर सनरनिर और व्ापक 
रूप िे ध्ान दनेे की आवश्किा हयोिी ह,ै सजिका उद्शे् 
सशक्षा कयो िसुनसचिि करने के सलए िरुक्षा और सनसचिििा कयो 
अत्ावश्क मानिे हुए उन पर ध्ान केसनरिि करना ह ै। सकूल 
असधकारर्ों के पाि सशक्षकों और सकूल के कममाचारर्ों के 
आचरण, उनके पेशवेर प्रसशक्षण और कक्षा में प्रभावी प्रबनधन 
िे ज़ुिी सपटि प्रसक्र्ाए ँ हयोनी चासहए । सकूल में िामासजक 
और भावनातमक रूप िे िरुसक्षि वािावरण कयो बढ़ावा दनेे िे 
बचचों में िीखने, दयोससि्ाँ बनाने और सवसि जीवन जीने की 
क्षमिा बढ़िी ह ै।

हम अकिर दखेिे हैं सक एक िरुसक्षि सकूल की ्योजना मखु् 
रूप िे भौसिक िरुक्षा पर केसनरिि हयोिी ह,ै जैिे सक बसुन्ादी 
िंरचना, िंिाधनों िक पहुचँ आसद । वासिव में एक प्रभावी, 
व्ापक ्योजना बनाने के सलए परूी सकूली व्वसिा में ऐिी 
प्रसक्र्ाओ ं की आवश्किा हयोगी जहाँ सशक्षक, सवद्ािथी, 
सकूल कममाचारी और मािा-सपिा इि बाि पर एक िाि काम 
करें और जानें सक वे सकिना िरुसक्षि महििू करिे हैं और 
आपिी िह्योग िे ्ह सवचार करें सक वे सकूल कयो कैिा 
बनाना चाहिे हैं और एक िकारातमक व्वहार प्रणाली व 
ऐिी सवष्वसि ुिै्ार करें जयो भाषा और सवचार कयो आकार 

दिेी हैं (सडवाइन एडं कयोहने, 2007) ।

एक सकूल कयो िरुसक्षि और िमावेशी बनाने के पीछे कई िरह 
के घटक काम करिे हैं — िमाज, पररवार और िमदुा् । 
आपि में ज़ेुि इन घटकों के अलावा, एक बेहद महत्वपणूमा 
घटक सकूल का वािावरण ह,ै सजिमें सन्म, अप्रत्क्ष 
मानदणड, सवद्ासिमा्ों और व्सकों के बीच के िमबनध आसद 
शासमल हयोिे हैं और ्ह वािावरण एक बचच ेके िभी क्षेत्रों में 
सवसि सवकाि कयो प्रभासवि करिा ह ै। ऐिे िीन परसपरव्ापी 
हसिक्षेप हयो िकिे हैं जयो सशक्षकों व सकूल प्रशािकों कयो एक 
िरुसक्षि और िमावेशी सकूल बनाने में िक्षम बना िकिे हैं ।

1. ए् वयाप् स क्ू ली योजना बनाना

हम सकूल ्ा कॉलेज में सकिनी बार ‘जीरयो टॉलरेंि’ शबद 
िनुिे हैं? क्ा आपने दखेा ह ैसक इिे एक िकारातमक नीसि के 
रूप में कैिे प्रचाररि सक्ा जा रहा ह?ै जीरयो टॉलरेंि सकूलों में  
सवद्ासिमा्ों द्ारा हयोने वाले दवु म्ावहारों का जवाब ह,ै सजिका 
अिमा ह ै सक सकूल सकिी भी प्रकार के दवु म्ावहार के सलए 
सवद्ासिमा्ों कयो क़िी िज़ा दगेा । आमिौर पर, बाि सकूल िे 
सनषकािन पर आ जािी ह ै। जब दवु म्ावहार कयो लेकर ऐिी 
प्रसिसक्र्ा सकूल की नीसि बन जािी ह,ै ियो सकूल के कममाचारी, 

लित्र-1 : एक िमावेशी और िरुसक्षि सकूल की रूपरेखा । 

एक व्यापक 

सककू ली ्ययोजना बनाना

 स़ुरलक्षि 

सककू ल

सीखने ्वाले 

सम़ुदा्य बनाना

कक्षाओ ंके भीिर और 
बाहर सामालजक–
भा्वनातमक लशक्षा 

(एसईएल) कयो बढा्वा 
देना
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सशक्षक, प्रधानाचा म्ा ्ा मािा-सपिा भी इिका पालन करने 
और कयोई िवाल न उठाने की ज़रूरि महििू करने लगिे हैं । 
जीरयो टॉलरेंि की नीसि के पीछे धारणा ्ह ह ै सक सकूल िे 
अशासनि फैलाने वाले सवद्ासिमा्ों कयो सनकालने िे सकूल दिूरों 
के सलए िरुसक्षि सिान बन जाएगा । लेसकन क्ा ्ह नीसि 
वासिव में अपने लक््ों कयो प्राप्त करिी ह?ै ्े सकूल न केवल 
ख़दु कयो िरुसक्षि बनाने में अिफल हयोिे हैं बसलक सवद्ासिमा्ों 
के सकूल छयो़िने की घटनाओ ं और िमस्ाग्रसि व्वहार 
कयो भी बढ़ावा भी दिेे हैं (फाबमारमनै, 2006) । हमें एक ऐिी 
व्वसिा पर असधक ध्ान दनेे की आवश्किा ह ैजयो सकूल 
के कममाचारर्ों और मािा-सपिा िे लेकर िमदुा् िक कयो मौक़े 
दिेी हयो सक वे सचनिाजनक क्षेत्रों की पहचान करें, िंिाधनों 
और कौशलों की खयोज करें, िकारातमक बदलाव की ्योजना 
बनाए ँऔर सफर प्रगसि का मलू्ांकन करें ।

सकूल की उन िभी प्रसक्र्ाओ ं पर ध्ान दनेा महत्वपणूमा ह ै
जयो भदेभाव कयो जनम द ेिकिी हैं, जैिे सक मध्ाह्न भयोजन के 
दौरान कामों का सवभाजन, खलेों के दौरान टीमों का च्न ्ा 
सफर बैठने की व्वसिा । इन मदु्ों िे सनपटने के सलए मािा-
सपिा और िमदुा् के लयोगों के िाि समलकर कई क़दम उठाए 
जा िकिे हैं ।

(क) समा्ेवशन की िै्यारी

सकूल के िभी िदस्ों िे िह्योग प्राप्त करने के सलए 
अत्ावश्किा कयो सनधामाररि करना ज़रूरी ह ै। हम अकिर 
दखेिे हैं सक राषट्ी् उपलसबध िवदेक्षण1 ्ा ब़ेि पैमाने पर हुए 
सकिी भी अध््न के आकँ़ेि सवद्ासिमा्ों के िीखने में आए 
अनिरालों ्ा नक़ुिानों के िमबनध में उसचि सनणम्ा  लेने में 
वररष्ठ असधकारर्ों की मदद करिे हैं । इिी िरह, सवद्ािथी कैिे 
और क्ों पढ़ाई छयो़ि रह ेहैं,  सवद्ासिमा्ों की भावनातमक दशा, 
सशक्षकों के िाि उनके िमबनध आसद के आकँ़ेि एकसत्रि 
कर उनहें िामने रखकर अत्ावश्किा कयो सनधामाररि सक्ा 
जा िकिा ह ै। इि प्रसक्र्ा में िभी प्रािंसगक सहिधारकों के 
िाि एक टीम बनाई जा िकिी ह ै। टीम में ऐिे लयोगों कयो 
शासमल सक्ा जाना चासहए जयो िमावेशन के बारे में िाझा 
दृसटिकयोण रखिे हों, सजनके पाि सनणम्ा  लेने और उनहें लाग ू

करने का असधकार हयो, सजनहें इि क्षेत्र में सवशषेज्ञिा प्राप्त हयो 
और सजनहोंने सकूल में नेिकृतव का प्रदशमान सक्ा ह ै।

(ख) बदला्वों कयो लागकू करना

सक्र्ानव्न की सदशा में पहला और िबिे महत्वपणूमा क़दम 
ह ै ्योजना के दृसटिकयोण कयो व्ति करना । एक बेिलाइन 
अध््न की शरुुआि सकूल के प्रधानाचा म्ा द्ारा प्रदत्त एक 
सव-मलू्ांकन उपकरण के िाि की जा िकिी ह ैसजिके द्ारा 
िमावेसशिा के विमामान सिर, िधुार की गुंजाइश, पररविमान में 
आने वाली रुकावटों कयो िमझा जा िकिा ह ैऔर सनषकषशों 
का उप्योग एक का म्ा ्योजना बनाने के सलए सक्ा जा िकिा 
ह ै। ्योजना में पररमे्  उद्शे्, इन उद्शे्ों कयो प्राप्त करने के सलए 
का म्ा, आकँ़िों कयो इकट्ा करने के सलए उपकरण एवं सवसध्ाँ, 
प्रत्ेक उद्शे् के सवकाि की जाँच और प्रत्ेक उद्शे् की 
दखेरेख के सलए एक सज़ममदेार व्सति शासमल हयोना चासहए । 
उदाहरण के सलए, ् सद लक्् िह्योगपणूमा सशक्षण और सन्योजन 
कयो िसुनसचिि करना ह ैियो उद्शे् ् े हयो िकिे हैं : सवद्ासिमा्ों की 
आवश्किाओ ंकयो परूा करने के सलए प्रसिपादन के सवसभनन 
मॉडलों का उप्योग करना और सवसभनन िरह के सवद्ासिमा्ों 
के सलए सशक्षण की रणनीसि्ों िे िमबसनधि पेशवेर सवकाि 
के अविरों का लाभ लेना । छयोटी अवसध की उपलसबध्ाँ 
व्सति्ों कयो एक लक्् की ओर उतिाह के िाि काम करने 
के सलए पे्रररि कर िकिी हैं और ब़िी िफलिा की िीसढ़्ाँ 
बन िकिी हैं ।

(ग) समा्ेवशन कयो बनाए रखना 

िमावेशन कयो बनाए रखने के सलए एक महत्वपणूमा क़दम, 
सकए गए का म्ा पर सवचार करना और इि बाि की पहचान 
करना ह ैसक क्ा काम करिा ह ैऔर क्ा नहीं । इि जानकारी 
का उप्योग िधुार करने के सलए सक्ा जा िकिा ह ै। िम् 
के िाि, टीम की पेशवेर क्षमिा िेसमनारों, का म्ाशालाओ,ं 
िाझाकरण और अध््न के माध्म िे सवसिाररि हयोने लगिी 
ह ै। प्रत्ेक सशक्षक और सकूल के अन् कममाचारर्ों की पेश-े
िमबनधी आवश्किाओ ं कयो िमझने िे पेशवेर सवकाि िे 
ज़ुिी प्रभावी गसिसवसध्ों के आ्योजन में मदद समल िकिी 
ह ै। पररविमानों के दसिावेज़ीकरण िे सकूल की का म्ासवसध्ों 

समा्ेवशन 

की िै्यारी

बदला्वों कयो 

लागकू करना

समा्ेवशन कयो 

बनाए रखना

लित्र-2 : सकूलों कयो िमावेशी बनाने की ओर बढ़ाए जाने वाले क़दम ।
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और प्रसक्र्ाओ ं कयो मागमादशमान समल िकिा ह ै। एक सकूल 
में िमावेशन जारी रखने के सलए प्रशािसनक भागीदारी और 
िमिमान उिने ही महत्वपणूमा हैं सजिनी महत्वपणूमा एक कक्षा के 
अनदर िीखने-सिखाने की प्रसक्र्ा हयोिी ह ै।

2. ्क्षा ्े िीतर और बाहर सामाभज्-िावनातम् भिक्षा 
्ो बिावा दनेा

हम जानिे हैं सक िीखना केवल कक्षा के औपचाररक माहौल 
में ही नहीं हयोिा ह;ै ्ह खले के मदैानों में, मध्ाह्न भयोजन और 
िबुह की िभाओ ंके दौरान, गसल्ारों में, पसुिकाल् आसद 
में भी हयोिा ह ै। इिकयो ज़बरदसिी सकूल के पाठ््क्रम में िमटेा 
नहीं जा िकिा । 

इि बाि की िमझ सक सवद्ासिमा्ों में िामासजक-भावनातमक 
असधगम (एिईएल) के सवकाि में सकूलों की भसूमका िबिे 
महत्वपणूमा हयोिी ह,ै िंरचनातमक और व्सतिगि, दयोनों ही सिरों 
पर हयोनी चासहए । कुछ लयोगों का मानना   ह ैसक एिईएल सवष्-
क्षेत्रों के दा्रे में रची-बिी हयोिी  ह ै और इिे पाठ््क्रम के 
आदान-प्रदान के दौरान सिखा्ा जा  िकिा ह ै। ऐिा माना 
जािा ह ैसक अलग िे सकिी का म्ाक्रम की आवश्किा नहीं 
ह ैक्ोंसक िभी ज़रूरी कौशलों कयो रयोज़ के अनभुवों, सन्समि 
िंवादों और िमबनधों के  माध्म िे िीध-ेिीध े िीखा जा 
िकिा ह ै। लेसकन मौजदूा सकूल पाठ््क्रम के अनिगमाि भी 
ऐिी सशक्षा के प्रभावी हयोने के सलए एक िहा्क वािावरण 
प्रदान करना ज़रूरी ह ै। िामासजक और भावनातमक रूप िे 
िहा्क वािावरण के बग़ैर सकूल का पाठ््क्रम अधरूा ह ैऔर 
इिका बचचों के सवकाि पर कयोई महत्वपणूमा प्रभाव नहीं प़ि 
िकिा ।

मरेे अनभुव में, एिईएल की वे कक्षाए ँजयो सवशषे रूप िे ली 
जािी हैं उिनी प्रभावी नहीं हयोिीं सजिना उिके प्रसि रयोज़मरामा 
के सशक्षण की प्रसक्र्ा में अपना्ा जाने वाला िमसेकि 
दृसटिकयोण प्रभावी हयोिा ह ै। एक सशक्षक जयो बचचों कयो ख़दु कयो 
असभव्ति करने, अपने अनभुवों कयो िाझा करने और कक्षा 
के सनणम्ा ों में भाग लेने के अविर दिेा ह,ै वह न केवल उनहें 
िीखने के सनधामाररि पररणामों कयो प्राप्त करने में मदद करिा ह ै
बसलक उनके भीिर कई िामासजक-भावनातमक कौशलों कयो 
सवकसिि करिा ह ैजैिे एक िाि समलकर का म्ा करना, नैसिक 
सनणम्ा  लेना, िमस्ा का िमाधान करना आसद । सशक्षक 
सवद्ासिमा्ों के जयो़िों िे इि िवाल का जवाब माँग िकिा ह ै
: ‘आप कैिे चाहेंगे सक मैं ्ह िसुनसचिि करँू सक मैं आपके 
िवालों कयो िनुूँ?’ इि पर चचामा करिे हुए सवद्ािथी ्ह भी 
चचामा करिे हैं सक कौन-िा िरीक़ा उसचि हयोगा और सकिी 
की भावनाओ ंकयो ठेि नहीं पहुचँाएगा । सशक्षक और सवद्ािथी 

आपि में समलकर एक सवसध कयो लेकर सनणम्ा  ले िकिे हैं 
और उिका पालन कर िकिे हैं । एक अन् सशक्षक कक्षा 
में आिा ह ैऔर सवद्ासिमा्ों कयो कक्षा के अनदर पालन सकए 
जाने वाले सशटिाचारों की ्ाद सदलािा ह ै। दयोनों ही आचरण 
अपेसक्षि व्वहारों कयो िामने रखिे हैं, लेसकन पहले सशक्षक 
ने सवद्ासिमा्ों की भावनाओ ंकी परवाह करिे हुए और उनहें 
कक्षा कयो लेकर सन्म सनधामाररि करने का अविर दकेर उनके 
प्रसि िममान व्ति सक्ा । ्ह िरीक़ा उि पारमपररक िरीक़े 
िे असधक प्रभावी ह ैसजिमें बचचों के िामने कक्षा के सन्मों 
की घयोषणा की जािी ह ैऔर उनहें उन सन्मों का पालन करने 
की ्ाद सदलाई जािी ह ैजबसक इन सन्मों कयो बनाने में उनकी 
कयोई रा् नहीं हयोिी । हयो िकिा ह ैदयोनों ही िमहू एक जैिी 
प्रसक्र्ाओ ंका पालन करें लेसकन पहला िमहू सवद्ासिमा्ों कयो 
सज़ममदेारी की भावना सवकसिि करने में मदद करिा ह ै।

एक िरुसक्षि और िमावेशी कक्षा के सवकाि िे सवद्ासिमा्ों 
कयो भी ्ह मदद समलिी ह ै सक वे िज़ा ्ा अपमान के डर 
के सबना जयोसखम ले िकिे हैं ्ा ग़लसि्ाँ कर िकिे हैं । 
कक्षाओ ं के दौरान जब सशक्षक अपने ख़दु के कमज़योर पक्ष 
सदखािे हैं ्ा व्सतिगि कहानी ्ा व्सतिगि अनभुव के 
माध्म िे अपनी भावनाए ँ िाझा करिे हैं ियो ्ह सशक्षक 
और सवद्ासिमा्ों के बीच के िमबनध कयो गहरा करिा ह ैजयो 
िकारातमक िामासजक-भावनातमक कौशल सवकसिि करने 
के सलए महत्वपणूमा ह ै। छयोटे बचच ेसवशषे रूप िे अपने सशक्षक 
के बचपन की कहासन्ाँ िनुने में असधक रुसच रखिे हैं ।

िमदुा् की भावना पैदा करने के सलए िकमा ल टाइम सशक्षण 
का एक बहुि प्रभावी िरीक़ा हयो िकिा ह ै। ्ह गसिसवसध 
सवद्ासिमा्ों कयो सदन के सलए िै्ार हयोने और िीखने का मौक़ा 
दिेी ह ै। ऐिी पररससिसि्ों में जहाँ बचचों कयो घर पर अपने 
मिलों ्ा सवचारों कयो व्ति करने के सलए जगह नहीं समलिी, 
वे सकूल के माहौल में ख़दु कयो शासमल महििू कर िकिे हैं । 
जानकारर्ों कयो कक्षा िे बाहर न ले जाने और एक-दिूरे का 
िममान करने के एक सन्म (जयो सवद्ासिमा्ों के िह्योग िे ि् 
सक्ा ग्ा हयो) का पालन करना बहुि आवश्क ह ै।

3. सीखने वाले समदुाय बनाना

िीखने वाले िमदुा्ों में व्सति्ों के वे िमहू शासमल हयोिे हैं 
जयो एक जगह आकर अपने काम, िीख, सवचारों और िझुावों 
कयो सन्समि रूप िे िाझा करिे हैं । िफल प्रसक्र्ाओ ं कयो 
िाझा करने के सलए एक मचं बनाना, िमस्ाओ ंकी पहचान 
करने और उनका हल सनकालकर मौजदूा का म्ासवसध्ों में 
एिईएल की प्रसक्र्ाओ ंकयो शासमल करने में प्रभावी हयोिा ह ै। 
िीखने वाले िमदुा् बनाने के कुछ िरीक़े सनमनसलसखि हैं :
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•	 चचामाओ ंकी मणडसल्ाँ जहाँ एिईएल के सवसशटि सवष्ों 
पर िभी सशक्षकों और सकूल प्रशािकों के मि शासमल 
हयोिे हैं जैिे सक सवद्ािथी और सशक्षक के िमबनधों कयो कैिे 
िधुारें । इिमें केसनरिि िमहू चचामाओ ंके सन्मों का पालन 
हयो िकिा ह ै।

•	 अध््न िमहू सजनमें सशक्षक एिईएल िे िमबसनधि पाठ, 
िामग्री और शयोध कयो पढ़िे हैं और उन पर चचामा करिे हैं ।

•	 सक्र्ातमक शयोध िमहू जयो एिईएल िे िमबसनधि 
गसिसवसध्ों के प्रभावों पर सवचार करिे हैं । ्े ज़मीनी सिर 
पर सकए गए का म्ा के प्रभाव पर भी शयोध कर िकिे हैं और 
उन सवचारों के आधार पर क़दम उठा िकिे हैं ।

•	 एिईएल की सशक्षण पद्धसि्ों पर ऑनलाइन िंचार के 
िाधनों का उप्योग, जैिे वहाट्िएप, िंवाद मचं, कॉनफें ि 
कॉल, वीसड्यो कॉल ।

•	 सशक्षकों के लेखों िे िजी सशक्षा पसत्रका प्रकासशि की जा 
िकिी ह ैऔर उिे सशक्षक िमदुा् के बीच सविररि सक्ा 
जा िकिा ह ै।

लनषकरमा
सवद्ासिमा्ों के शारीररक, िामासजक और भावनातमक रूप िे 
िरुसक्षि महििू करने के अनभुव कयो बढ़ावा दनेा उनके िीखने 
कयो िमकृद्ध करिा ह ैऔर उनके सवसि सवकाि में मदद करिा 
ह ै। इि लक्् कयो मज़बिूी दनेे के सलए कई चरणों का पालन 
करना ज़रूरी ह ै। व्वससिि हसिक्षेप और प्रसक्र्ाए ँिरुसक्षि 
सकूलों की नींव िै्ार करिे हैं । िरुसक्षि महििू करने िे ज़ेुि 

िामासजक और भावनातमक आ्ाम एक-दिूरे कयो प्रभासवि 
करिे हैं; धमकाए जाने जैिे िामासजक अनभुव सफर िे डराए-
धमकाए जाने का डर पैदा करिे हैं और ्ह िनाव में बदल 
जािा ह ै। 

भौसिक बसुन्ादी ढाँच ेभी ्ह िकू्म िनदशे द ेिकिे हैं सक 
बचचों िे सकि प्रकार के व्वहार की अपेक्षा ह ै। उदाहरण 
के सलए, सकूल में मटेल सडटेकटरों कयो कई कारणों िे एक 
आवश्क उपकरण के रूप में दखेा जा िकिा ह ै। लेसकन वे 
्ह िनदशे भी द ेिकिे हैं सक सहिंा एक आम बाि ह ैऔर 
्ह कभी भी हयो िकिी ह ै्ा जेंडर के आधार पर बैठने की 
व्वसिा ्ह िनदशे द ेिकिी ह ै सक ल़िके और ल़िसक्ाँ 
अलग हैं और उनहें आपि में घलुना-समलना नहीं चासहए । 
एक सवद्ािथी सकूल में िरुसक्षि महििू करे, इिके सलए िबिे 
ज़रूरी बाि ह ैसक उनके पाि सकूल िे पहले, उिके दौरान ्ा 
उिके बाद जाने के सलए एक जगह हयो । उि सिान का हमशेा 
एक भौसिक सिान हयोना ज़रूरी नहीं ह ैबसलक वह सिान एक 
भरयोिेमनद व्सति भी हयो िकिा ह ै।

सकिी भी सशक्षक के सलए सवद्ासिमा्ों की ख़ासिर एक अलग 
एिईएल पाठ््क्रम ्ा का म्ाक्रम बनाना व्ावहाररक नहीं 
ह ै। इिे सकूली जीवन के शकै्षसणक और ग़ैर-शकै्षसणक क्षेत्रों 
में आिानी िे िमासहि सक्ा जा िकिा ह ै। िीखने-सिखाने 
की प्रसक्र्ाओ ंििा खले, ररिेि और अिेमबली जैिी अन् 
सकूली प्रसक्र्ाओ ं में एिईएल कयो कैिे िमासहि सक्ा 
जाए, इि पर और जानकारी प्राप्त करने के सलए ऐिे सवसभनन 
ऑनलाइन िंिाधन मौजदू हैं सजनहें कक्षा के भीिर उप्योग में 
ला्ा जा िकिा ह ै।
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प्णाली शमामा अज़ीम पे्रमजी सवश्सवद्ाल्, बेंगलरूु में सकूल ऑफ़ कंसटन्इूगं एजकेुशन में सशक्षक के रूप में काम 
करिी हैं । उनहोंने सदलली सवश्सवद्ाल् िे मानव सवकाि एवं बाल्ावसिा अध््न में पीएचडी की ह ै। शयोध में उनकी 
रुसच्ाँ िामासजक-भावनातमक सशक्षा और बाल सवकाि के क्षेत्रों में हैं । उनके काम में, सवद्ासिमा्ों और सशक्षकों हिे ु
िामासजक-भावनातमक एवं मलू्ांकन की रूपरेखाओ ंके मॉड््लूों पर सवसभनन राज्ों के सलए पवूमासकूली पाठ््क्रम 
िै्ार करना शासमल ह ै। उनिे pranalee.sharma@azimpremjifoundation.org पर िमपकमा  सक्ा जा िकिा ह ै।
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Endnotes 
i	 National	Achievement	Survey	(NAS)	is	a	large-scale	survey	of	students'	learning	undertaken	by	the	Ministry	of	Education,	Government	of	India.
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