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गनवा़िी बचचों के िमग्र सवकाि पर ध्ान 
दिेी ह,ै सजिमें पयोषण, बेहिर सवास्थ्, 
िरुक्षा और िीखने के अविर शासमल हैं । 

जीवन के पहले छह वषशों में, मािा-सपिा और आगँनवा़िी 
सशसक्षका का बचचों पर ब़िा प्रभाव प़ििा ह ै। इिसलए, बचचों 
के शारीररक और मानसिक सवास्थ् कयो िसुनसचिि करना इनकी 
सज़ममदेारी ह ै।

शारीररक ख़ुशहाली 
िक्षम आगँनवा़िी और पयोषण 2.0 ‘एक एकीककृ ि पयोषण 
िहा्िा का म्ाक्रम ह ैजयो पयोषण िामग्री और सविरण में एक 
रणनीसिक बदलाव के माध्म िे बचचों, सकशयोर ल़िसक्ों, 
गभमाविी मसहलाओ ं और सिनपान कराने वाली मािाओ ं में 
कुपयोषण की चनुौसि्ों का िमाधान करना चाहिा ह ै और 
सवास्थ्, कल्ाण और प्रसिरक्षा का पयोषण करने वाली का म्ा 
प्रणासल्ों कयो सवकसिि करने और बढ़ावा दनेे के सलए एक 
िसममसलि ईकयो-सिसटम बनाना चाहिा ह’ै (पररच्, समशन 
िक्षम आगँनवा़िी 2021) । बचच े के जनम िे काफ़ी पहले, 

उनके शारीररक कल्ाण पर ध्ान दनेा शरुू हयो जािा ह ै - 
आगँनवा़िी माँ के गभमाविी हयोने के िम् िे ही, कुछ राज्ों 
में, सवास्थ्कारी मध्ाह्न भयोजन दनेा आरमभ कर दिेी हैं और 
कुछ राज्ों में घर ले जाने के सलए राशन प्रदान करिी हैं । ्ह 
िसुवधा सिनपान के िम् िे लेकर बचच े के िीन िाल के 
हयोने िक जारी रहिी ह ै। सकिी आगँनवा़िी केनरि में बचच ेके 
नामांसकि हयोने के िाि ही उिे मध्ाह्न भयोजन के माध्म िे 
एक अचछा और िनिसुलि पयोषण समलने लगिा ह ै। 

आगँनवा़िी सशसक्षका अपने केनरि में और उिके आि-पाि 
एक िरुसक्षि और िाफ़ वािावरण िसुनसचिि करिी हैं । वे दसैनक 
गसिसवसध्ों के माध्म िे सवचछ रहने के अचछे िौर-िरीक़े भी 
लाग ूकरािी हैं जैिे हाि धयोना, बालों की कंघी करना आसद, 
िासक बचचों कयो इनकी आदि डल िके । सशसक्षका सवास्थ् 
सवभाग की िाझदेारी िे बचचों का टीकाकरण करवाना भी 
िसुनसचिि करिी हैं । सशसक्षका बचचों का शारीररक सवकाि 
िसुनसचिि करने के सलए उनहें हर सदन कक्षा के अनदर और 
बाहर खलेने के मौक़े दिेी हैं । 

सचत्र-1 : शारीररक ख़शुहाली िसुनसचिि करने के सलए बचचों कयो खलेने के अविर सदए जािे हैं ।

आुँ गनवाऩियचों में स्वस्थ्य और ख़ुशहाल िीवन के ललए लालन पालन 
ययोगेश जी. आर.

आँ
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मानलसक ख़ुशहाली 
समथ्व बनाने वाला वातावरण

आगँनवा़िी केनरि और उिके आि-पाि का भौसिक वािावरण 
छयोटे बचचों की ख़शुहाली पर ब़िा अिर डाल िकिा ह ै। 
बचचों कयो ् ह महििू हयोना चासहए सक आगँनवा़िी उनके सलए 
एक िरुसक्षि सिान ह ैजहाँ वे िम् सबिा िकिे हैं । ्ह सवशषे 
रूप िे उन बचचों के सलए महत्वपणूमा ह ैजयो वंसचि िमदुा्ों ्ा 
टूटे हुए घरों िे आिे हैं । बचचों का समज़ाज उनके आि-पाि 
के वािावरण िे प्रभासवि हयोिा ह ै। दीवारों पर जानवरों, पौधों 
आसद के रंगीन उजले सचत्र सिफ़मा  बचचों कयो आमंसत्रि ही नहीं 
करिे बसलक उनहें िहज और िरुसक्षि भी महििू करािे हैं । 

बचचों की भागीदारी कयो बढ़ावा दनेे वाला िीखने का अनकूुल 
माहौल दनेे के सलए ्ह ज़रूरी ह ै सक सशसक्षका केनरि की 
िामग्री और फनथीचर की उसचि व्वसिा करें िासक बचच े
उनिे पररसचि हयो िकें , उन िक आिानी िे पहुचँ िकें  और 
एक ढाँचा िसुनसचिि हयो िके । एक उत्तरदा्ी दखेभालकिामा के 
रूप में, आगँनवा़िी सशसक्षका बचचों के िाि सनरनिर बािचीि 
करिे हुए मनयोवैज्ञासनक रूप िे एक िरुसक्षि जगह का सनमामाण 
करिी हैं और सवश्ाि व भावनातमक िरुक्षा िे भरा माहौल 
सनसममाि करिी हैं ।

वेंकटममा, एक ग्रामीण क्षेत्र की आगँनवा़िी सशसक्षका हैं 
जयो अपने केनरि में बचचों का ध्ान खींचने के सलए ज़मीन 
पर दयो-िीन बार छ़िी मारिी िीं । उनका कहना िा सक 
‘छ़िी का डर’ बचचों कयो अनशुासिि करने का िबिे 
अचछा िरीक़ा ह,ै नहीं ियो वे जयो सिखा्ा जा रहा ह ैउि 
पर ध्ान नहीं दिेे । एक का म्ाशाला के िहि, सशक्षकों कयो 
बचचों का ध्ान आकसषमाि करने के सलए कुछ िकनीकें  
बिाई गई ंजैिे बचचों कयो ‘ऊई’ कहने की आदि डालना 
जब भी सशक्षक ‘सपललाल’ु (बचच)े कहें ्ा िीन बार 
िाली बजाना जब सशक्षक दयो बार िाली बजाए ँ। वेंकटममा 
ने इन िकनीकों कयो अपने केनरि में लाग ूसक्ा और छ़िी 
का इसिेमाल करना बनद कर सद्ा ह ै। वे कहिी हैं सक 
बचच ेअब उनिे ज़्ादा बािें करिे हैं और पहले िे बेहिर 
जवाब दिेे हैं ।

सामालजक ख़ुशहाली 
आगँनवा़िी बचचों के सलए घर के बाहर की दसुन्ा के 
िाि पहला िमपकमा  हयोिा ह ै और इिसलए ्ह बचचों 
के िामासजक सवकाि में प्रमखु भसूमका सनभािा ह ै। 
आगँनवा़िी केनरि में सशसक्षका बचचों कयो आपि में उसचि 

सचत्र-2 : भयोजन िे पहले हाि धयोिे बचच े। 
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िामासजक अनि:सक्र्ा करने के मौक़े दिेी हैं, सजििे बचचों कयो 
दिूरों के िाि बाि करने के िामासजक कौशलों कयो िीखने, 
दिूरों की भावनाओ ंकयो िमझने और ख़दु की भावनाओ ंकयो 
व्ति करने के अविर समलिे हैं ।

कननन कभी-कभार उत्तसेजि हयो जािा िा और दिूरे बचचों 
िे बाि नहीं करिा िा । वह दिूरे बचचों कयो ख़दु कयो छूने 
नहीं दिेा िा । खले के िम् भी, सशक्षक ने दखेा सक वह 
अकेला बैठकर बि एक सखलौने के िाि खलेिा रहिा 
िा । उििे कयोई प्रश्न पछेू जाने पर भी वह चपु रहिा िा । 
सशसक्षका ने कननन की माँ िे बािचीि की और उनहें पिा 
चला सक कननन के मािा-सपिा के बीच एक िनावपणूमा 
ररशिा िा सजिमें अकिर झग़ेि हयोिे िे और मार-पीट भी 
हयोिी िी । सशसक्षका इि िमस्ा कयो िमझ गई ंऔर उनहोंने 
कननन िे सन्समि रूप िे बाि करना शरुू सक्ा, हालाँसक 
शरुुआि में वह कयोई जवाब नहीं दिेा िा । उनहोंने उिके 
प्रसि प्ार और दखेभाल की भावना दशामाई । दयो िप्ताह में, 
उिने बहुि कम शबदों में प्रसिसक्र्ा दनेा शरुू सक्ा । एक 
महीने में, वह सकूल की गसिसवसध्ों में शासमल हयोने लगा 
और दिूरे बचचों िे बाि करने लगा । छह महीने बाद, 
उनके केनरि में कननन िबिे िसक्र् बचचों में िे एक िा । 
एक िंवेदनशील और दखेभाल करने वाली सशसक्षका का 
बचचों के िामासजक कल्ाण पर िकारातमक प्रभाव प़ि 
िकिा ह ै।

कक्षा में दयोसिों व सशक्षकों के िाि और पररवार के िदस्ों के 
िाि हयोने वाली प्रारसमभक बािचीि के माध्म िे बचच ेआतम-
जागरूक बनिे हैं और अपने आि-पाि के इन लयोगों के िाि 
ररशिे बनाना शरुू करिे हैं । गसिसवसध्ों और कहासन्ों के 
ज़ररए वे सनददेश िनुने, अपनी बारी की प्रिीक्षा करने और अपने 
िहपासठ्ों के िाि बािें िाझा करने की आदिें सवकसिि 
करिे हैं । वे दयोसि बनाना और दिूरों की भावनाओ ंऔर का्शों 
कयो िमझना शरुू करिे हैं । िामासजक रूप िे िरुसक्षि महििू 
करने वाले बचचों में ज़्ादा आतमिममान, आतमसवश्ाि और 
िहानभुसूि हयोने की और गहरी दयोसिी बनाए रख पाने की 
िमभावनाए ँहयोिी हैं, सजििे उनमें चनुौिीपणूमा व्वहार कम हयो 
जािा ह ैऔर उनके मानसिक सवास्थ् पर िकारातमक प्रभाव 
प़ििा ह ै।

भा्वनातमक ख़ुशहाली 
छयोटे बचचों के सलए एक िरुसक्षि भावनातमक वािावरण बनाने 
और बनाए रखने में आगँनवा़िी सशसक्षका की भसूमका िववोपरर 
ह ै। भावनाए ँहमारे आि-पाि के लयोगों और पररससिसि्ों का 
आधार लेिे हुए उतपनन हयोिी हैं । भावनातमक सवकाि का 
अिमा ह ैभावनाओ ंकयो िमझने, अपने आपकयो खलुकर व्ति 
करने, सव-सन्मन और प्रिंग अनिुार का म्ा करने की क्षमिा 
का सवकाि करना । चूसँक छयोटे बचचों में भावनातमक सवकाि 
िेज़ी िे हयोिा ह,ै उनहें अपनी भावनाओ ंकयो दखेने-िमझने और 
व्ति करने के सलए ज़्ादा अविरों की आवश्किा हयोिी ह ै। 

सचत्र-3 : लसनांग कॉनमार में आपि में बािचीि करिे हुए बचच े। 
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भावनातमक ख़शुहाली का मिलब ह ैबचच ेका ख़शु रहना, 
अचछा महििू करना और प्ार, ख़शुी जैिी िकारातमक 
भावनाओ ंका अनभुव कर पाना ।

भावनातमक वंचन आगे जाकर बचच ेके सवकाि पर सवपरीि 
प्रभाव डाल िकिा ह ै। भावनाए ँ बचचों की शारीररक और 
मानसिक ख़शुहाली कयो प्रभासवि करिी हैं । जयो बचच ेअिरुसक्षि 
महििू करिे हैं ्ा सजनका अपने दखेभालकिामा के िाि िनाव 
भरा ररशिा हयोिा ह,ै उनहें दिूरों के िाि िकारातमक िमबनध 
बनाने में िमस्ा हयो िकिी ह ै। जयो बचच ेअपनी हिाशा और 
क्रयोध कयो सन्ंसत्रि करने में अिमिमा हयोिे हैं उनहें दयोसि बनाने 
में, िीखने के का्शों कयो परूा करने में, सशक्षकों का िकारातमक 
िरीक़े िे ध्ान आकसषमाि करने में और अपनी सनराशाओ ंकयो 
िमभालने में भी कसठनाई हयोिी ह ै। आसिमाक रूप िे वंसचि 
पररवारों के बचचों में व्वहाररक और भावनातमक िमस्ाओ ं
के असभव्ति हयोने की िमभावना असधक हयोिी ह ै(ब्डैली और 
कॉसवमान 2002) । चूसँक आगँनवा़िी में आने वाले ज़्ादािर 
बचच ेआसिमाक रूप िे वंसचि पररवारों िे आिे हैं इिसलए ्ह 
और भी महत्वपणूमा हयो जािा ह ैसक सशसक्षका उनकी भावनातमक 
ख़शुहाली पर ध्ान केसनरिि करने के सलए शरुू िे ही हसिक्षेप 
करें । बचच े के जीवन के शरुुआिी वषशों िे ही भावनातमक 
ख़शुहाली पर ध्ान दनेे िे उनके व्वहार और भावनातमक 

सवकाि पर ग़रीबी के कारण हयोने वाले हासनकारक प्रभावों कयो 
कम सक्ा जा िकिा ह ै(ब्कूि-गन और डंकन 1997) ।

बचच,े िखुद पे्ररणा के प्रसि आकषमाण और असप्र् पे्ररणाओ ंिे 
परहज़े करने की बसुन्ादी भावनाओ ंकयो बहुि शरुुआि िे ही 
व्ति करने लगिे हैं । उनके सवकाि और अनभुव के िाि, ्ह 
धीरे-धीरे ख़शुी, आचि म्ा, भ्, क्रयोध, उदािी और घकृणा जैिी 
सवसभनन भावनाओ ं के सलए प्रगट हयोने वाले अलग-अलग 
भावों में सवकसिि हयो जािा ह ै।

सकिी भावना कयो पहचानना और उिे नाम द ेपाना भावनातमक 
सवकाि का सहसिा ह ै। ्ह ज़रूरी ह ै सक सशसक्षका बचचों 
कयो दसैनक जीवन में भावनाए ँ पहचानने के प्ामाप्त अविर 
दें । बािचीि, कहासन्ाँ और खले गसिसवसध्ाँ बचचों कयो 
भावनाए ँपहचानने और उनहें नाम द ेपाने में मदद करिी हैं ।

बचच ेअपने जीवन में मौजदू व्सकों कयो दखेकर िामासजक 
रूप िे उसचि व्वहार का मॉडल आतमिाि करिे हैं । 
उदाहरण के सलए, अगर ब़ेि ग़सुिे में दिूरों पर सचललािे हैं, 
ियो बचच ेभी अपना ग़सुिा सदखाने के सलए दिूरों पर सचललाना 
िीख जािे हैं । मािा-सपिा और सशक्षकों कयो एक ऐिा िरुसक्षि 
भावनातमक वािावरण बनाने की ज़रूरि ह ैजहाँ बचच ेअपनी 
भावनाओ ंकयो सनडरिा िे व्ति कर िकें  ।

सचत्र-4 : भावनाओ ंकयो पहचानने की गसिसवसध में बचचों कयो शासमल करिीं सशसक्षका । 
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कुछ चीज़ें जयो सशसक्षका बचचों में भावनातमक कल्ाण बढ़ाने 
के सलए कर िकिी हैं :

• बचचों िे समलने पर उनका असभवादन करना । ्ह उनहें 
केनरि में उनके महत्व कयो महििू करािा ह ै।

• हर सदन बचचों के िाि उनके अनभुवों पर चचामा करिे हुए 
गणुवत्तापणूमा िम् सबिाना ।

• बचचों की भावनाओ ंऔर का्शों पर प्रसिसक्र्ा दनेा ।

• बचचों के प्र्ािों की िराहना करना । ऐिे प्रयोतिाहन िे 
बचचों में ख़शुी और आतमिममान पैदा हयोिा ह ै।

स्व्ंय कयो ला्यक समझने के ललए ललए सराहना
जैिे ही चार िाल की ्ासमीन टयोकरी में गेंद फें कने के 
सलए िै्ार हयोिी ह,ै आगँनवा़िी सशसक्षका िाली बजाकर 
्ासमीन का नाम बार-बार पकुारिी हैं । ्ासमीन कयो गेंद 
फें कने के सलए प्रयोतिासहि करने के सलए िभी बचच ेभी 
िाली बजािे हैं । गेंद टयोकरी में न सगरकर नीच ेसगर जािी 
ह ै। सशसक्षका िाली बजािी रहिी हैं, गेंद उठािी हैं और 
उिे मसुकुरािे हुए ्ासमीन कयो दिेी हैं और उिे सफर िे 
फें कने कयो कहिी हैं । प्रयोतिाहन जारी रहिा ह ै। गेंद टयोकरी 
में सगरने िे सफर चकू जािी ह ै। सशसक्षका एक बार सफर 
मसुकुरािे हुए गेंद कयो उठाकर ्ासमीन कयो  दिेी हैं और 
कयोसशश करने के सलए कहिी हैं । सशसक्षका हर बार बचच े
की िराहना करिी हैं सफर चाह ेगेंद टयोकरी में सगरे ्ा न 
सगरे । इि िरल िरीक़े िे, सशसक्षका बचचों कयो कयोसशश 
करने और करके दखेने की प्रसक्र्ा का आननद लेने के 
महत्व कयो महििू करािी हैं । 

िराहना और प्रशिंा बचचों कयो अपने बारे में अचछा महििू 
करािी ह,ै सजििे नई चीज़ों का पिा लगाने के सलए उनका 
आतमसवश्ाि बढ़िा ह ै। इििे उनके भीिर आतमिममान 
पैदा हयोिा ह ैऔर वे सजन चीज़ों कयो करने में िक्षम हैं उन 
पर उनहें गवमा महििू हयोिा ह ै। ्ह बचचों कयो असधक प्र्ाि 
करने और प्र्ाि करिे रहने में मदद करिा ह,ै भले ही वे 
सकिी चीज़ कयो पहली बार ्ा दिूरी बार में न कर पाए ँ। 
्ह उनहें उनकी ग़लसि्ों िे िीखने और हर प्र्ाि के िाि 
िधुार करिे जाने के सलए प्रयोतिासहि करिा ह ै।

बचचों द्ारा सकए गए प्र्ाि की िराहना करने और प्र्ाि 
के पररणाम पर ध्ान केसनरिि न करने िे सशसक्षका लचीलेपन 
और िाम्थ म्ा का सनमामाण करिी हैं सजििे बचचों कयो प्र्ाि 
करिे रहने के सलए प्रयोतिाहन समलिा ह ै। िराहना और प्रशिंा 
अचछे व्वहार कयो और िदुृढ़ करिी ह ै। एक सशसक्षका कई 
िरह िे िराहना सदखा िकिी हैं, जैिे मसुकुराकर, प्र्ाि करने 
पर िाली बजाकर ्ा शाबाशी दकेर, पीठ िपिपाकर, हाि 
समलाकर आसद ।

लनषकरमा
अगर आगँनवा़िी की सदनच्ामा में बचचों की सवचछिा, 
शारीररक और मानसिक ख़शुहाली पर ध्ान सद्ा जाए ियो 
्ह बचचों में जीवन भर के सलए अचछी आदिें डाल िकिा 
ह ै। आगँनवास़ि्ों में नामांसकि वे बचच े जयो शारीररक और 
मानसिक रूप िे सवसि हयोिे हैं, ख़शु रहिे हैं और गसिसवसध्ों 
में िसक्र् भागीदारी का आननद लेिे हैं । ऐिा हयोने पर वे उन 
बचचों की िलुना में ज़्ादा िेज़ी िे िीखने और सवकाि करने 
के सलए पे्रररि हयोिे हैं जयो बचच ेआगँनवा़िी में नामांसकि नहीं 
हयोिे । इििे बचचों की उपससिसि पर भी एक िकारातमक 
प्रभाव प़ििा ह ैऔर जब वे आगँनवा़िी में सन्समि रूप िे 
आिे हैं, उनका बेहिर सवकाि हयोने की िमभावना भी बढ़िी 
ह ै।

References
Bradley	R	H,	Corwyn	R	F.	(2002).	Socioeconomic	Status	and	Child	Development.	Annual	Review	of	Psychology
Brooks-Gunn	J,	Duncan	G	J.	(1997).	The	effects	of	poverty	on	children.	The	Future	of	Children
Ministry	of	Women	and	Child	Development	(MWCD).	(2021).	Mission	Saksham	Anganwadi	and	Poshan	2.0.	New	Delhi.	Government	of	India

्ययोगेश जी. आर. िेलंगाना के िंगारेड्डी सज़ले में अज़ीम पे्रमजी फ़ाउणडेशन की प्रारसमभक बाल्ावसिा सशक्षा  
(ईिीई) पहल का नेिकृतव करिे हैं । ईिीई में स्योि व्सति्ों की एक टीम का मागमादशमान करने में और आगँनवा़िी  
सशक्षकों की क्षमिावधमान के सलए मापनी् बहु-सवध िहभासगिा सवकसिि करने में उनकी महत्वपणूमा भसूमका रही 
ह ै। वे इि क्षेत्र में फ़ाउणडेशन के अन् सज़ला िंसिानों कयो भी िह्योग दिेे हैं । इििे पहले, उनहोंने फ़ाउणडेशन के  
पदुचुरेी सज़ला िंसिान में प्रािसमक और उचच प्रािसमक सिर के सशक्षकों के क्षमिावधमान पर काम सक्ा िा । वे  
24 वषशों िे असधक िम् िे सशक्षा, आईटी और प्रबनधन के क्षेत्र में सवसभनन क्षमिाओ ंमें काम कर रह ेहैं । उनिे  
yogesh.r@azimpremjifoundation.org पर िमपकमा  सक्ा जा िकिा ह ै।
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