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Éux doZ dk xf.kr ij dsfUnzr ;g fo'ks"kkad vkids

lkeus izLrqr djrs gq, eSa gÆ"kr gw¡A fdlh fo'ks"k fo"k;

dks leÆir vadksa dh la[;k esa ;g rhljh dM+h gS] ,sls

fiNys nks vad foKku rFkk Hkk"kk Kku ij dsfUnzr FksA tSlk fd

vki tkurs gSa yÉux doZ ewyr% v¡xzsth esa izdkf'kr gksrh gSA

mldk fgUnh vuqokn izdkf'kr djus dh gekjh ;kstuk jgh gSA

foKku f'k{k.k vad dk vuqokn izdkf'kr gks pqdk gSA xf.kr

fo'ks"kkad ds dqN pqus gq, ys[k ge ;gk¡ izLrqr dj jgs gSaA

xf.kr ij bl fo'ks"kkad dks lqxfBr Lo:i nsus dh izfØ;k gekjs

fy, Hkh lh[kus dk ,d vewY; vuqHko jgh gSA foKku rFkk Hkk"kk

ds fo'ks"kkadksa ls vyx bl ckj gesa mu reke izcy Hkkoksa dk

lkeuk djuk Hkh t:jh yxk tks ^xf.kr* 'kCn ds mYys[k ls gh

fo|kÆFk;ksa ds eu ij Nk tkrs gSa & Hk;] ?k`.kk] vkrad ls ysdj

pje izse vkSj mYykl rdA ,sls fo"k;ka'k] ftUgsa ge igys Lor%

Li"V leÖkrs Fks] fopkj djus ij mrus Li"V vkSj lqcks/k lkfcr

ugha gq,A vad esa tkus okyh izLrqfr;ksa ds p;u vkSj

fopkj&foe'kZ dh izfØ;k esa bl fo"k; ij gekjh viuh n`f"V Hkh

Li"V] foLr`r vkSj fodflr gqbZ gSA

ges'kk dh rjg] geus bl vad dh lkexzh ds fy, Js"B fo}kuksa

ls vuqjks/k fd;k vkSj muds mnkj lg;ksx ds fy, ge vfr'k;

_.kh gSaA muesa ls izR;sd us gekjh dBksj le;&lhekvksa dks

lgu djrs gq, mRlkgiwoZd viuk ;ksxnku fn;kA ,d

lg;ksxh fo}ku us] tks dHkh fouksn djus ls ugha pwdrs] eqÖkls

dgk fd csgrj gksxk fd eSa vius i=ksa ds uhps izpfyr

^fu"BkiwoZd vkidk* dh ctk; ^nqjkxzgiwoZd vkidk* fy[kus

yxw¡A

gesa vk'kk gS fd gj ys[k vkiesa fopkjksa dh dksbZ Ökadkj mBk,xk]

mnkgj.k ds fy,] tgk¡ ,d vksj ,d ys[k xf.kr dh izd`fr ij

gh foe'kZ djrk gS] ogha ,d vU; mlds bfrgkl dh ;k=k ij ys

tkrk gSA blh rjg ,d bldh v/;kiu&dyk dk o.kZu djrk

gS rks nwljk blds ckjs esa f'k{kd ds xgjs vUrcksZ/k vkSj mlds

n`f"Vdks.k esa gesa lkÖkhnkj cukrk gSA

fo|kÆFk;ksa ds fy[ks ys[kksa dks i<+uk

Hkh vR;Ur Kkuo/kZd vuqHko Fkk

D;ksafd muls geus tkuk fd muds

eu&efLr"d esa D;k dqN pyrk gS tc

os xf.kr ls twÖkrs gq, mlls viuk futh fj'rk

cukrs gSaA

yxHkx 20 o"kZ igys] eSa fnYyh esa viuh csVh dks fd.MjxkVsZu

d{kk esa izos'k fnyokus ds fy, mlds lkFk x;k FkkA 'kq: dh

vkSipkfjd ckrksa ds ckn iz/kkuk/;kfidk us cPph ls iwNk fd ,d

cM+k gksrk gS ;k nksA mlus rqjUr dgk ,dA bl ij ml Lusgh

efgyk us viuh nksuksa gFksfy;k¡ QSykdj mu ij j[kh pkWdysVsa

fn[kkdj cPph ls iwNk fd mls ,d pkfg, ;k nks \ tc cPph us

nks ys yha rks mUgksaus fQj viuk ewy loky nksgjk;kA D;k ,d

cM+k gS ;k nksA ,d] cPph us n`<+rkiwoZd fQj dgkA mu

iz/kkuk/;kfidk dks eSa ges'kk bldk Js; nw¡xk fd mUgksaus rRdky

cPph dks izos'k ns fn;kA vkSj] yxrk gS fd tSls chrs o"kks± esa dqN

Hkh ugha cnyk gS] D;ksafd fiNys fnuksa v[kckj iyVrs gq, esjk

/;ku ,d dkVwZu iV~Vh ij x;k] ftlesa f'k{kd izrhr gksus okyk

,d O;fä ,d cPps ls iwN jgk Fkk] ^^;fn pkj lsc esjs bl gkFk

esa gksa vkSj pkj ml gkFk esa rks esjs ikl D;k gksxk\** bl ij

cPpk mŸkj nsrk gS] ^^lpeqp cM+s gkFk!** tks cgqr lVhd gSA

yÉux doZ ij vkidh izfrfØ;k,¡ gekjs fy, lcls vf/kd

egRoiw.kZ gSaA tgk¡ vkidk izksRlkgu gekjs fy, VkWfud dh rjg

gS] ogha vkidh izfrfØ;kvksa ls gesa vius vkusokys laLdj.kksa dks

csgrj cukus esa fujUrj enn feyrh gSA

dk;ZØe rFkk ,Moksdslh izeq[k]
vt+he izseth Qkm.Ms'ku
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1

Hkwfedk

gs ge bls ilUn djsa ;k ugha ij ;g izrhr gksrk gS
fd xf.kr gekjs thou ds gj i{k esa O;kIr gSA pkgs
fdlku gks ;k dksbZ rduhdh O;fä] xf.kr ds lkFk

,d lgt ukrk vkSj de ls de ml Lrj dh ;ksX;rk ftl
Lrj ij O;fä mldk mi;ksx djrk gS] ,d lerkoknh lekt
ds fy, vko';d gSA dqN yksx ;g Hkh dg ldrs gSa fd Hkys
gh Ldwy esa lh[ks x, xf.kr dh fo"k;oLrq Hkwy tk,¡ fQj Hkh
fo|kFkhZ xf.krh; rdZizfØ;k ds vius vuqHko ds }kjk Li"V
vkSj rkÆdd <ax ls lkspus ¼thou ds fy, vfuok;Z dkS'ky½
dh {kerk dks cuk, j[k ik,¡xsA ;gk¡ vUrÆufgr ekU;rk ;g gS
fd xf.kr lh[kuk u flQZ gesa viuh jkst+ejkZ dh ftUnxh esa
enn djsxk cfYd gekjs thou dh xq.koŸkk Hkh blls csgrj
gksxhA dSlh foMEcuk gS fd vf/kdka'k yksxksa ds fy, xf.kr ds
lkFk mudk vuqHko bl ekU;rk ds fcydqy foijhr jgk gSA
nqfu;k Hkj esa xf.kr ds f'k{kk dh n'kk ds ckjs esa foyki djrs
gq, dkQh dqN fy[kk tk pqdk gS] vkSj ^eSFkQksfc;k* ¼xf.kr dk
Hk;½ 'kCn lkekU; ckrphr dk fgLlk cu pqdk gSA cPpksa ds
Ldwy NksM+ nsus ds ihNs ,d cM+k dkj.k xf.kr dks u lEgky
ikuk gksrk gSA ;g ,d tkuk&ekuk rF; izrhr gksrk gS fd dbZ
fo|kFkhZ xf.kr ls Mjrs gSa vkSj Hk; [kkrs gSaA [ksn dh ckr ;g gS
fd ;g Hkkouk cM+h mez rd cuh jgrh gSA

xf.kr dh f'k{kk esa lq/kkj djus ds fy, dbZ iz;kl fd, x, gSaA
bl gsrq cgqr lkjk /ku Hkh yxk;k x;k gSA nqHkkZX;o'k] lq/kkjksa
dh ea'kk lafnX/k jgh gS vkSj esjh jk; esa ;g leL;k dk ,d
fgLlk gSA fodflr jk"Vª bl Mj ls vius ukxfjdksa dh
xf.krh; ;ksX;rk dks vkSj csgrj cukuk pkgrs gSa fd fojks/kh
jk"Vªksa ds ukxfjd muls csgrj izn'kZu dj jgs gSaA mnh;eku
jk"Vª viuh xf.krh; f'k{kk dks blfy, csgrj cukuk pkgrs gSa
rkfd os ,d ^Kku&vk/kkfjr lekt* dh jpuk dj ldsaA
ckt+kj dh nqfu;k esa Kkuoku O;fä;ksa dks cM+h lEink ekuk
tkrk gSA ysfdu ,slk izrhr gksrk gS fd bu izsj.kkvksa ij
vk/kkfjr lq/kkjksa us xf.krh; f'k{kk ij yEch vof/k esa dksbZ
[kkl izHkko ugha Mkyk gS ¼gkyk¡fd chp esa] Liwrfud Hk; ds
pyrs vejhdk esa FkksM+s le; ds fy, ^cqfu;knh foKku dk
LoÆ.ke ;qx* vk;k Fkk½A

;fn gesa bu nksuksa leL;kvksa] ;kfu det+ksj xf.krh; ;ksX;rk

Hkwfedk vkSj eSFkQksfc;k ¼xf.kr ls Hk;½]
dks lqyÖkkus ds lEcU/k esa dksbZ
izxfr djuk gS] rks igys gesa dbZ
iz'uksa dh rg esa tkuk gksxkA xf.kr
dh iz—fr D;k gS vkSj gekjs dqN [kkl
iwokZxzg ikB~¸kØe dh :ijs[kk dks fdl izdkj
izHkkfor djrs gSa\ xf.kr ds lkFk fo|kÆFk;ksa vkSj f'k{kdksa dk
ukrk fdl rjg dk gS\ xf.kr ds ckjs esa fo|kÆFk;ksa vkSj
f'k{kdksa dh �zkfUr;k¡ ;k ekU;rk,¡ D;k gSa\ vkSj lEHkor% lcls
egRoiw.kZ iz'u gS] os dkSu&ls dkjd gSa tks euq";ksa dks lh[kus
ds fy, izsfjr djrs gSaA

bl ys[k esa eSa bl rjg dh foospuk izkjEHk djus dh vk'kk
djrk gw¡A mlds fy, igys eSa yksxksa }kjk xf.kr dks ns[ks tkus
vkSj vuqHko fd, tkus ds reke rjhdksa dk o.kZu d:¡xkA ;s
n`f"Vdks.k vyx&Fkyx <ax ls ykxw fd, tkus ij ikB~¸kØe
dks dSls izHkkfor dj ldrs gSa] bls Hkh lkeus ykÅ¡xkA blds
ckn ;g ns[kus ds fy, fd D;k ge okdbZ xf.kr dk vkuUn
ysus dh ,slh laL—fr jp ldrs gSa tks flQZ dqN lE�zkUr yksxksa
ds fy, u gksdj loZlekt ds fy, gks] eSa ikB~¸kØe jpuk rFkk
v/;kiu ds rjhdksa ij utj Mkyw¡xkA

ge lHkh] us=ghu yksxksa vkSj gkFkh dh izfl) tkrd dFkk ls
ifjfpr gSaA izR;sd O;fä gkFkh ds vyx&vyx vax dks Nwrk
gS] vkSj fQj os gkFkh dh O;k[;k nhokj ls ysdj jLlh rd dbZ
fHkUUk :iksa esa djrs gSaA Bhd blh rjg xf.kr Hkh vkaf'kd
n`f"V;ksa ls ihfM+r gSA 'kk;n xf.kr dk jgL;] mldh xgjkbZ
vkSj lEiUUkrk bl rF; ls mtkxj gksrh gS fd mls brus lkjs
vyx <axksa ls ns[kk tk ldrk gSA vkb, buesa ls dqN n`f"V;ksa
ij utj Mkysa vkSj ns[ksa fd dSls os ikB~¸kØe ds Lo:i vkSj
f'k{k.k dks izHkkfor djrh gSaA

vf/kdka'k yksxksa ds fy,
xf.kr fglkc&fdrkc dk lekukFkhZ 'kCn gSA 'kk;n ;g dguk
vuqfpr ugha gksxk fd vf/kdka'k yksx dherksa dh rqyuk djus
esa] ;g lqfuf'Pkr djus esa fd dgha mUgsa ckdh jst+xkjh okil
fn, tkus ds ekeys esa /kks[kk rks ugha fn;k tk jgk gS] vkSj
'kk;n C;kt njksa] fj;k;rksa vkSj NwVksa dh x.kuk djus esa xf.kr
dk bLrseky djrs gSA dqN yksx {ks=Qy vkSj vk;ru dh

us=ghu yksx vkSj xf.kr

ys[kk&fo|k ds :i esa xf.kr %

us=ghu yksx vkSj xf.kr

ys[kk&fo|k ds :i esa xf.kr %
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x.kuk esa Hkh dj ldrs gSaA dqN T;knk lh[ks gq, yksx bldk
bLrseky cgh[kkrs esa dj ldrs gSaA ;g Hkh lgh gS fd
vadxf.kr esa dbZ [kkstsa lEHkor% t+ehu ds nLrkost vkSj
O;kikj dk fglkc&fdrkc j[kus dh t:jr ls gqbZ gSaA blds
tks mnkgj.k fnekx esa vkrs gSa os gSa izkFkfed f=dks.kfefr vkSj
ekiudyk tks fd uhy ?kkVh esa [ksrh dh tehuksa dh x.kuk
djus dh t:jr ls izsfjr FkhA lEHkor% fgUnw&vjch la[;k
O;oLFkk dh [kkst dh izsj.kk cgh[kkrksa esa bLrseky djus dh
t:jr dh ctk; [kxksy'kkó esa cM+h&cM+h x.kuk,¡ djus dh
t:jr ls feyhA ij fuf'Pkr gh] bl [kkst dk] ftls euq";ksa
ds egkure ckSf)d dekyksa esa ls ,d ekuk tkrk gS] okf.kT;
ds {ks= esa cgqr xgjk vlj jgk gSA vf/kdka'k yksxksa ds fy,
xf.kr dk eryc gS vadxf.kr vkSj la[;kvksa dk gsjQsj
djukA

;fn ;g fdlh dk xf.kr ds lkFk ,dek= vuqHko gS rks og
ikB~¸kØe dh jpuk o xf.kr dk f'k{k.k bl rjg djsxk tSls
fd og cl lokyksa dks gy djus dh fof/k;ksa dk foKku Hkj gks
ftlls ;kaf=d x.kuk,¡ dh tkrh gSaA bl otg ls ;g dke
mlds rFkk fo|kÆFk;ksa] nksuksa ds fy, v#fpdj gks tk,xk
ftlds pyrs og dbZ fo|kÆFk;ksa dks [kks nsxkA lksfQ;k
dksokysOldk;k bls vn~Hkqr <ax ls is'k djrh gSa% ^^dbZ yksx]
ftUgsa xf.kr ds ckjs esa vf/kd [kkstus dk ekSdk dHkh ugha
feyk] bls cl vadxf.kr eku ysrs gSa] vkSj bls 'kq"d vkSj
uhjl foKku ds :i esa ns[krs gSaA tcfd] okLrfodrk esa] ;g
,slk foKku gS tks lcls T;knk dYiuk'khyrk dh ekax djrk
gSA**

^
*

loky gy djus okyh ekufld dljr ds :i esa xf.kr%
xf.kr dh [kkl fo'ks"krkvksa esa ls ,d gS loky gy djukA
,sls dbZ yksx tks NksVh mez esa loky gy djus ds jksekap dks
[kkst ysrs gSa os cM+s gksus ij O;kolkf;d xf.krK cu tkrs gSaA
ij vxj xf.kr ds bl i{k dks fod`r dj fn;k tkrk gS vkSj
mls xyr n`f"Vdks.k ls ns[kk tkus yxrk gS rks ;g xf.kr ls
Hk;Hkhr gksus vkSj mlds izfr ?k`.kk dk Hkko iSnk djus dk lzksr
cu tkrk gSA pw¡fd lokyksa dks gy djus dh izfrHkk cgqr NksVh
mez esa lkeus vk tkrh gS vr% bl vdsyh {kerk ds vk/kkj ij
cPpksa ij vDlj ^vlk/kkj.k* vkSj ^eUncqf)* dk BIik yxk
fn;k tkrk gSA tc ,d f'k{kk O;oLFkk cPpksa ds vkRe&ewY;
dks mudh loky gy djus dh {kerk ls tksM+dj ns[krh gS rks
;g mu cPpksa dk Hkh cgqr uqdlku djrh gS tks loky gy

loky gy djus okyh ekufld dljr ds :i esa xf.kr%

djus esa n{k gksrs gSa vkSj mudk Hkh tks blesa n{k ugha gksrsA os
cPps ftUgsa loky gy djuk dfBu ekywe iM+rk gS] vkSj
ftuij ^ew[kZ* dk BIik yxk fn;k tkrk gS ¼lekt ds }kjk ;k
[kqn ds }kjk½ muds eu esa lHkh rjg ds xf.kr ds izfr Hk; vkSj
?k`.kk dk Hkko fodflr gks tkrk gSA mudh viuh ;g Nfo
vDlj muds vkRexkSjo ls tqM+dj mls {kfr igq¡pkrh gS
ftuls muesa vlqj{kk vkSj 'kÉenxh dh Hkkouk,¡ iuirh tkrh
gSaA ge lHkh ,sls dbZ ,dne vtuch yksxksa ls feyrs gSa ftUgsa
;g ckr Lohdkjuk cgqr t:jh yxrk gS fd os xf.kr esa fdrus
T;knk [kjkc gSaA nwljh rjQ] ,sls yksxksa ds lkFk] tks lokyksa
dks gy djus esa rFkk xf.kr esa n{k gksrs gSa vkSj ftu ij vius
vki ^^cqf)eku** dk BIik yx tkrk gS] ges'kk ;g [krjk jgrk
gS fd os ghu lkekftd dkS'ky okys ,d vk;keh O;fä cudj
jg tk,¡A eSa vkidks ;g vklku lk vH;kl nsrk gw¡ fd vki
vius ilUnhnk xf.krK ds ckjs esa lkspdj bl ckr dk Li"V
mnkgj.k ik ldrs gSa!

^^os cPps ftUgsa loky gy djuk dfBu ekywe
iM+rk gS] vkSj ftuij ^ew[kZ* dk BIik yxk fn;k
tkrk gS ¼ lekt ds }kjk ;k [kqn ds gh }kjk½
muds eu esa lHkh rjg dh xf.kr ds izfr Hk; vkSj
?k`.kk dk Hkko fodflr gks tkrk gSA mudh viuh
;g Nfo vDlj muds vkRexkSjo ls tqM+dj mUgsa
{kfr igq¡pkrh gS ftuls muesa vlqj{kk vkSj
'kÉenxh dh Hkkouk,¡ iuirh tkrh gSaA**

blesa dksbZ lUnsg ugha gS fd xf.krh; fl)kUr dk cM+k fgLlk
dfBu lokyksa dks gy djus dh ykylk ls izsfjr gksrk gSA
QsekZ dk vfUre izes; bldk izfl) mnkgj.k gSA gkyk¡fd]
xf.kr ds lHkh loky blh <ax ds ugha gksrsA dqN loky t:j
cM+s xEHkhj gksrs gSa] vkSj fgeun ds Åij fn[kus okyh uksad dh
rjg vius uhps fNis xf.kr ds xgjs i{kksa dks mtkxj djrs gSaA
dbZ loky rks cl fnekxh dljr gksrs gSa tks vDlj mUgsa
myVh rjQ ls] vFkkZr lek/kkuksa dh vksj ls] gy djus dk
vH;kl gksrs gSa] ftlesa gy djus ds fy, fdlh cpdkuh
rjdhc dh t:jr iM+rh gSA

,sls gh loky gekjh vf/kdka'k izfr;ksxh ijh{kkvksa dk eq[;
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vax gksrs gSa vkSj budk bLrseky vusd vkosndksa dks dpjs dh
rjg vyx dj nsus ds fy, fd;k tkrk gSA dksbZ Hkh O;oLFkk
tks f'k{kk vkSj ukSdfj;ksa tSls lalk/kuksa ds volj ck¡Vus ds fy,
ekun.M ds :i esa bl dljrh {kerk dk mi;ksx djrh gks]
og fuf'Pkr gh ,d vlUrqfyr cs<axk lekt cuk,xhA blds
izHkko vHkh gh gekjs mPp f'k{kk ds laLFkkuksa esa ns[ks tk jgs gSaA
os fo|kFkhZ ftUgsa loky gy djus dh e'khuh t+Ìkst+gn ls
gksdj xqtjuk iM+rk gS] pqd tkrs gSa vkSj muds Hkhrj dqN
u;k lh[kus dh pkgr ugha jg tkrhA ,sls fo|kÆFk;ksa dk
xf.kr ds izfr n`f"Vdks.k cgqr ladqfpr gksrk gS vkSj muesa ls
cgqr FkksM+s gh dk;Z{ks= dh rjg ls xf.kr ds 'kks/k vkSj f'k{k.k
dks pqusaxsA eSaus ofj"B izk/;kidksa vkSj iz'kkldksa dks bl rF; ds
ckjs esa vQ+lksl djrs lquk gS fd Hkkjr esa u, [kqys dbZ
izfrf"Br laLFkkuksa esa xf.kr i<kus gsrq l{ke yksx <w¡<uk cgqr
eqf'dy ckr gSA mu dbZ gtkj fo|kÆFk;ksa ds HkkX; ds ckjs esa
t+jk lksfp, tks dbZ lkyksa dh rS;kjh ds ckn Hkh rFkkdfFkr
Lrjh; f'k{kk ikus dh fLFkfr rd ugha igq¡p ldsA VwVs eu vkSj
?kk;y vkRefo'okl ds lkFk fdl rjg dh i<+kbZ gks ldrh
gS\ blds vykok gekjs lekt us cqf)eŸkk vkSj xf.krh; {kerk
ds chp tks rknkRE; cuk fn;k gS mlds pyrs dyk ds fo"k;ksa
dks vkxs i<+us dh bPNk j[kus okyksa ds fy, f'k{kk dh n'kk
fujk'kktud gks xbZ gS D;ksafd foKku dh f'k{kk ds fy,
vlUrqfyr :i ls vf/kd /ku miyC/k djk;k tk jgk gSA dbZ
,sls Nk= Hkh] ftudh foKku ds fo"k;ksa esa dksbZ [kkl #fp ugha
gS vkSj tks 'kk;n nwljs {ks=ksa esa cgqr izfrHkkoku gSa] foKku dh
i<+kbZ gh dj jgs gSaA

xSfyfy;ks ds ckn xf.kr dks czEgk.M dh Hkk"kk ds :i esa ns[kk
tkus yxkA tks yksx czEgk.M ds jgL;ksa dks lqyÖkkuk pkgrs gSa
os czEgk.M dks leÖkus ds fy, xf.kr dks NBh bfUnz; ds :i esa
ns[krs gSaA ge Hkh HkkSfrd'kkL=h ;wthu foXuj] ftUgksaus 1959 esa
,d O;k[;ku fn;k Fkk ftldk 'kh"kZd Fkk ^izkd`frd foKkuksa esa
xf.kr dh vfr'k; izHkko'khyrk*] ds lkFk bl ij peRd`r
gksrs gSaA foXuj vius O;k[;ku dk vUr ;g dgdj djrs gSa]
^^HkkSfrd 'kkL= ds fu;eksa ds lw=hdj.k ds fy, xf.kr dh Hkk"kk
dh mi;qärk dk peRdkj ,d vn~Hkqr iqjLdkj gS ftls ge u
rks leÖkrs gSa vkSj u gh ge blds ik= gSaA gesa blds fy,
vkHkkjh gksuk pkfg, vkSj vk'kk djuk pkfg, fd og Hkfo"; ds
'kks/kksa ds fy, Hkh ekU; jgsxh vkSj bldk foLrkj f'k{kk dh

^czEgk.M dh Hkk"kk* vkSj vk/kqfud lekt ds ,d mi;ksxh
vkStkj ds :i esa xf.kr %
^czEgk.M dh Hkk"kk* vkSj vk/kqfud lekt ds ,d mi;ksxh
vkStkj ds :i esa xf.kr %

O;kid 'kk[kkvksa rd gks tk,xk] pkgs og vPNk gks ;k cqjk] gesa
vkufUnr djs ;k lEHkor% gesa vkSj Hkh cscwÖk yxsA ,sls vusd

yksx tks foKku ds T;knk lS)kfUrd i{kksa dk v/;;u djrs gSa]
xf.kr ds blh ^peRdkjh* i{k dh gh lcls T;knk ljkguk
djrs gSaA

**

^^fØ;kdykiksa ds ekWMy cukus dh viuh
vlk/kkj.k {kerk ds pyrs xf.kr dk gekjh
ftUnfx;ksa ds lHkh igyqvksa ij rFkk
thofoKku ls ysdj vFkZ'kkL= rd v/;;u
ds dbZ {ks=ksa ij cgqr xgjk vlj gqvk gSA**

fØ;kdykiksa ds ekWMy cukus dh viuh vlk/kkj.k {kerk ds
pyrs xf.kr dk gekjh ftUnfx;ksa ds lHkh igyqvksa ij rFkk
thofoKku ls ysdj vFkZ'kkL= rd v/;;u ds dbZ {ks=ksa ij
cgqr xgjk vlj gqvk gSA ekWMy cukus dh bl {kerk us
xf.kr dks O;kikfj;ksa ls ysdj bathfu;jksa rd reke rjg ds
yksxksa ds fy, ,d mi;ksxh vkStkj Hkh cuk fn;k gSA geesa ls
vf/kdka'k yksx vktdy dEI;wVjksa dk mi;ksx djrs gSa ij gesa
bl ckjs esa dqN Hkh irk ugha gksrk fd dEI;wVj dSls dke djrs
gSa] vkSj blh izdkj O;olk;h yksx xf.kr dk vkStkj dh rjg
mi;ksx djrs gSa vkSj mUgsa bldk dksbZ vuqeku ugha gksrk fd
;g vkStkj D;ksa dke dj tkrk gSA xf.kr ds ckjs esa ,sls
n`f"Vdks.k] tks ;g ek¡x djrk gks fd mldh mi;ksfxrk dk
ges'kk izn'kZu fd;k tk,] dk Hkh xf.kr ds ikB~¸kØeksa vkSj
mlds f'k{k.k ij foijhr vlj iM+sxkA eqf'dy ;g gS] fd
cgqr FkksM+k Ldwyh xf.kr gh ,slk gksrk gS tks fd Nk=ksa dks
okLrfod vFkks± esa iz;qä gksrk gqvk fn[kk;k tk ldsA
T;knkrj rks blds mnkgj.k vokLrfod vkSj vFkZghu gksrs
gSaA blds vykok] ,slk joS;k Hkh] tks ;g dgrk gks fd ^^eSa
dksbZ pht rHkh lh[kw¡xk tc og mi;ksxh gks**] ^lgh vFkks± esa
lh[kus* ds jkLrs esa vk tkrk gSA xf.kr dks ysdj bl rjg dk
mi;ksxoknh joS;k ftlds ykHk ckn esa feyuk gksa] vkSj orZeku
esa ;kaf=d vkSj vFkZghu x.kuk,¡ djrs tkuk gksa] fo|kÆFk;ksa dks
drbZ izsfjr ugha dj ldrkA blls xf.kr mckÅ gks tkrk gS
vkSj mldk papy vkSj vkuUnnk;h i{k [kks tkrk gSA tSlk fd
twfy;u fjpMZ us dgk gS] ^^,d vkSlr fo|kFkhZ HkkoukRed
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vkSj ckSf)d larks"k vHkh pkgrk gS] u fd ik¡p ;k nl lky ds
le; esa tcfd og o;Ld gks pqdk gksxkA**

vc ge xf.kr ds xw<+
fooj.kksa esa izos'k djrs gSaA lHkh 'kq) xf.krK] tks okdbZ esa
fu".kkr gSa] ;gh dgsaxs fd os xf.kr blfy, djrs gSa D;ksafd
xf.kr cgqr lqUnj gSA ;fn os IysVksoknh gksaxs rks os ;g Hkh dg
ldrs gSa fd os ^xf.krh; lR;* dh [kkst esa gSa] dqN ,slk tks
[kkstk tkuk gks u fd vkfo"d`r fd;k tkukA lHkh 'kq)
xf.krKksa ds izoäk th-,p- gkMhZ ls csgrj vkSj dkSu bl Hkko
dks O;ä dj ldsxk\ ^^,d xf.krK] fdlh fp=dkj ;k fQj
dfo dh Hkk¡fr gh lajpuk,¡ cukrk gSA ;fn mldh lajpuk,¡
fp=dkjksa vkSj dfo;ksa dh lajpukvksa ls T;knk LFkk;h gksrh gSa
rks blfy, D;ksafd mldh lajpuk,¡ fopkjksa ls fuÆer gksrh
gSaA** os vkxs dgrs gSa] ^^xf.krK dh lajpuk,¡] fp=dkj ;k fQj
dfo dh lajpukvksa dh rjg gh [kwclwjr gksuk pkfg, mlds
fopkj] jaxksa ;k 'kCnksa dh gh Hkk¡fr lqlaxr <ax ls lekfgr gksus
pkfg,A lqUnjrk igyk ijh{k.k gS% dq:i xf.kr ds fy, nqfu;k
esa dksbZ LFkk;h txg ugha gSA**

ij esjh jk; esa] xf.kr esa vkxs c<+us ds fy, lcls cM+h izsj.kk
HkkoukRed Lrj ij vuqHko dh tkrh gSA lHkh xf.krK] pkgs
xf.kr dh izd`fr ds izfr mudh n`f"V tks Hkh gks] bl ckr ij
lger gksaxs fd xf.kr dh jpuk dh izfØ;k esa mUgsa ^iwjs
efLr"d esa izdk'k ds QSyus* tSlk vuqHko gksrk gSA QhYM~l
eSMy ¼xf.kr ds {ks= esa ik;k tk ldus okyk mPpre iqjLdkj½
fotsrk ,ysu dkWUl bl vuqHkwfr dks bl rjg leÖkkrs gSa% ^^ij
tSls gh izdk'k gksrk gS] og gekjh lEosnuk ij bl rjg ls Nk
tkrk gS fd rc fuf"Ø; ;k mnklhu jg ikuk vlEHko gks
tkrk gSA mu fcjys ekSdksa ij tc eSaus okLro esa bls vuqHko
fd;k gS] eSa viuh vk¡[kksa esa vk¡lw vkus ls ugha jksd ldkA**

dgk tkrk gS fd xf.kr fdlh l`tukRed dyk fo/kk ds
ln`'; gS vkSj bl rF; dks dsoy os yksx gh lp esa leÖkrs gSa
ftUgksaus xf.kr dks [kkstus dk eknd vkuUn fy;k gSA ;g ckr
,sls vf/kdka'k yksxksa dks ¼eqÖks Hkh½ lcls T;knk vkdÆ"kr djrh
gS] tks xf.kr dk v/;;u flQZ mlds vkuUn ds fy, djrs gSa
u fd mlds mi;ksxksa ;k nwljs igyqvksa ds fy, tSlk fd Åij
oÆ.kr fd;k x;k gSA le;&le; ij xf.krKksa us bl ckr dk
jksuk jks;k gS fd pw¡fd f'k{kd vkSj Nk= xf.kr ds bl LoHkko
dks lgh esa leÖkrs ugha gSa blhfy, mldk ikB~¸kØe vkSj
f'k{k.k fod`r gks x;k gSA

lR; vkSj lqUnjrk dh rjg xf.kr %

;

;

lR; vkSj lqUnjrk dh rjg xf.kr %

“^^;fn ge bl ckr ij t+ksj nsa fd xf.kr
lHkh fo|kÆFk;ksa ds fy, dsUnzh; ikB~¸kØe esa
'kkfey jgs rks gesa bls Hkh ,d ekSfyd
vf/kdkj cuk nsuk pkfg, fd lHkh cPps
xf.kr lh[kus esa vkuUn ysa!**

ij] ml n`f"Vdks.k dh Hkh lhek,¡ gSa tks ;g dgrk gS fd lHkh
xf.krh; vuqHko dyk vkSj laxhr ds vuqHkoksa ds leku gksrs gSaA
dyk vkSj laxhr dh lqUnjrk vf/kdka'k euq";ksa dks vis{kk r
vklkuh ls miyC/k gks tkrh gSa] ij xf.kr dh lqUnjrk ns[kus
ds fy, mlls ,d vuwBk lEcU/k gksuk pkfg, vkSj i;kZIr
izf'k{k.k gksuk pkfg,A Ldwyh xf.kr ds vf/kdka'k fgLls dk
<k¡pk vDlj bruk le`) ugha gksrk fd og viuh lqUnjrk
fn[kk lds cfYd Ldwy ds o"kks± esa rks lokyksa dks gy djus dh
izfØ;k gh cPpksa dks xf.kr dh rjQ vkd`"V djrh gSA ;fn
xf.kr dyk dk gh ,d :i gS rks fQj lHkh cPpksa dks xf.kr
lh[kus ds fy, ck/; D;ksa djuk pkfg,\ ;fn ge xf.kr ds
izfr 'kq#vkrh izfrfØ;kvksa ds vk/kkj ij mls oSdfYid cuk
nsrs gSa] rks D;k ge cPpksa ds izfr viuh ftEesnkjh dks fuHkk jgs
gSa\ pw¡fd lkSUn;Z cks/k #fp dh ckr gS rks D;k gesa f'k{kdksa dks
flQZ mUgha dh ilUn ds vuqlkj ikB~¸kØe jpus nsuk pkfg,\
fuf'Pkr gh blls muds lkjs ds lkjs Nk=ksa dh #fp;k¡ Hkh
lUrq"V ugha gksaxh] muds }kjk xf.kr dk mi;ksx nwljs fo"k;
lh[kus dh cqfu;kn ds :i esa djus ;k fQj vkthfodk vtZu
ds fy, djus dh ckr rks NksM+ gh nsaA

d`

;
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vkSj fQj ;g loky Hkh gS fd vkf[kj lekt D;ksa xf.krh;
xfrfof/k dh enn djsA vf/kdka'k dykdkjksa dks vius dyk ds
dke ds fy, laj{kdksa ;k [kjhnkjksa dh t:jr gksrh gSA
xf.krK vkthfodk ds fy, vius izes; ugha csprsA bZekunkjh
dh ckr ;g gS fd uhfr&fu/kkZjdksa ds xf.kr dks ,d mi;ksxh
vkStkj dh rjg ns[kus ds dkj.k gh bl {ks= esa ekStwn
vf/kdka'k yksx viuh vkthfodk dekus esa leFkZ gksrs gSaA os ;k
rks xf.kr i<+krs gSa ;k xf.kr ^djrs* gSa] tks ,slk fo"k; gS ftls
vkthfodk ds fy, mi;ksxh ekuk tkrk gSA vius gh vkuUn ds
fy, xf.kr djus okys FkksM+s ls yksxksa dks gh vkÆFkd lgkjk
fn;k tkrk gSA



lHkh ds fy, xf.kr\

;fn ge bl ckr ij t+ksj nsa fd xf.kr lHkh fo|kÆFk;ksa ds fy,
dsUnzh; ikB~¸kØe esa 'kkfey jgs rks gesa bls Hkh ,d ekSfyd
vf/kdkj cuk nsuk pkfg, fd lHkh cPps xf.kr lh[kus esa etk
ysaA dukZVd 'kSyh ds ,d izfl) laxhrdkj us eqÖkls ,d ckj
dgk Fkk fd dqN o"kZ iwoZ dukZVd laxhr iqujksRFkku ds ,d cM+s
nkSj ls xqtjk gSA bldk Js; dbZ ;qok laxhrdkjksa dks tkrk gS
ftUgksaus jfldksa dk ,d cM+k vk/kkj rS;kj fd;k vkSj mls
c<+k;kA bu ;qok yksxksa us psUUkbZ vkSj iwjs nf{k.k Hkkjr ds
lSdM+ksa vU; NksVs dLcksa vkSj xk¡oksa esa lHkk laLd`fr dks fQj ls
thfor fd;kA ;qok vkSj cqtqxZ] 'kkSdhu vkSj izoh.k] lHkh rjg
ds laxhrdkjksa ds fy, vc ljkguk djus okys Jksrk ekStwn gSa]
vkSj os ,d vPNh vkthfodk gkfly dj ldrs gSaA

D;k ge Hkh xf.kr dk vkuUn ysus dh laLd`fr cuk ldrs gSa\
fuf'Pkr gh vc rd ppkZ dh xbZ leL;kvksa dk ;gh ,d lexz
lek/kku gSA ;g rHkh gks ldrk gS tc blls tqM+s lHkh yksx
okdbZ esa xf.kr djus] mlds mi;ksx vkSj mls lh[kus ds
vkuUn vkSj jksekap ds Hkko dks eglwl dj ldsaA ekStwnk fLFkfr
esa rks ;g ,d vkn'kZoknh] vO;kogkfjd LoIu izrhr gksrk gS &
uhjl ikB~¸kØe] vi;kZIr vkSj [kjkc vk/kkjHkwr lqfo/kk,¡] v/kwjs
rS;kj f'k{kd ¼ikWy ykWdgkVZ dk dguk gS% ^^xf.krK cPpksa dks
i<+kus ds izfr mRlqd ugha gSa vkSj f'k{kd xf.kr djus esa mRlqd
ugha gSa**½] vkSj Hk; vkSj ?kcjkgV dh laLd`fr dk O;kIr gksuk]
vHkh ;gh fLFkfr gS tgk¡ rd xf.kr dk loky gSA ij lHkh
ØkfUr;ksa dh rjg cnyko dh 'kq#vkr O;fäxr vk/kkjHkwr
rFkk O;oLFkkxr] nksuksa gh Lrjksa ij gksuk pkfg,A

O;oLFkkxr Lrj ij gesa xf.krh; {kerk dks cqf)eŸkk ls vyx
djds ns[kuk gksxkA gesa gj cPps dh ;g [kkstus esa enn djuk
gksxk fd mls okdbZ esa D;k vPNk yxrk gS] ij lkFk gh mUgsa
mu phtksa dks ilUn djuk Hkh fl[kkuk gksxk tks os dj jgs gksaA
gesa f'k{kk vkSj ukSdfj;ksa tSls lalk/kuksa rd igq¡p ds fy,
loky gy djus ds nfd;kuwlh dkS'kyksa dk eq[; ekun.M ds
:i esa mi;ksx djuk cUn djuk gksxkA gesa vius ;qokvksa dh
;ksX;rkvksa vkSj dkS'kyksa dk vkdyu djus ds fy, ,d T;knk
O;kid vk/kkj fodflr djus dh tYn ls tYn t:jr gSA eSa
ekudksa dks det+ksj djus dk lqÖkko ugha ns jgk gw¡A eSa
ewY;kadu ds ,d O;kid vk/kkj okyh O;oLFkk dh ek¡x dj jgk
gw¡ tks ekuoh; cqf)eŸkk ds fofo/k igyqvksa dks] tokcnsg gksus
dh {kerk dks vkSj laosnu'khy rFkk ftEesnkj euq"; gksus ds

lHkh ds fy, xf.kr\ nqyZHk xq.k dks /;ku esa j[ksA bl {ks= esa gksus okyk ØkfUrdkjh
cnyko xf.kr ds izfr gksus okyh lkaLd`frd ?kcjkgV dks tM+
ls m[kkM+ nsxkA

ikB~¸kØe ds Lrj ij] gesa xf.kr f'k{kk ds fy, vius y{;ksa ds
ckjs esa Li"V gksus dh t:jr gSA tks U;wure ckr ge pkgsaxs
og gS fd lHkh cPps x.kuk djus esa leFkZ gksa] muds ikl
vk¡dM+s ,df=r djus vkSj izLrqfrdj.k dh i;kZIr t:jh
leÖk gks rkfd os ÖkwBs izpkj ds cgdkos esa u vk ik,¡A muds
ikl ;g rkÆdd {kerk gks fd os ÖkwBs rdks± dh igpku dj
ldsaA dqN yksxksa ds fy, y{; gksxk xf.kr dk vkStkj dh
rjg mi;ksx djus dh ;ksX;rk mlls Hkh de yksxksa dh
la[;k ds fy, y{; gksxk u;k xf.kr jpuk ¼l`tu'khy
xf.krK fcjys gh fdlh O;oLFkk dk ;kstukc) urhtk gksrs
gSa os rks fdlh Hkh O;oLFkk ds ckotwn xf.kr dh rjQ eqM+rs
gSa D;ksafd os xf.kr ds vykok dqN vkSj dj gh ugha ldrs!½A

,ulh,Q 2005 esa js[kkafdr xf.krh; ikB~¸kp;kZ :ijs[kk ,d
cgqr vPNk nLrkost gS vkSj mlesa dkQh xgjkbZ ls cgqr
Li"V fn'kk&funsZ'k fn, x, gSaA ysfdu] bl le; gesa rqjUr
gh xf.krKksa] f'k{kdksa vkSj 'kSf{kd euksoSKkfudksa ds fopkj&
lewg dh t:jr gS tks bu mÌs';ksa dks /;ku esa j[krs gq,
f'k{k.k&lkexzh rS;kj dj ldsaA gesa l`tukRed rjhdksa ls
x.kuk,¡ djuk fl[kkuk gksxk rkfd bu dkS'kyksa dks fu[kkjk
tk lds vkSj vkxs c<+k;k tk ldsA pw¡fd budk bLrseky
jkstejkZ dh O;kogkfjd ifjfLFkfr;ksa esa fd;k tk,xk vr% bu
dkS'kyksa dk ewY;kadu ,sls izkWtsDVksa vkSj [ksyksa ds }kjk fd;k
tkuk pkfg, tks fd thou ls tqM+h ifjfLFkfr;ksa ds vuq:i
gksa] u fd rukoiw.kZ ijh{kkvksa ds }kjkA pw¡fd xf.kr vDlj
vius ls gh vkSj fodflr gksrk tkrk gS vr% vo/kkj.kkvksa dks
fQj ls ns[kk tkuk pkfg, ij ,slk iqjkus rjhdksa ds ctk;
l`tukRed rjhdksa ls fd;k tkuk pkfg,A iwjk ikB~¸kØe bl
n'kZu ls Hkjk gqvk gksuk pkfg, fd xf.kr ^fu;fer lajpukvksa
dh igpku dk foKku* gSA gesa bl ckr dk Hkh [kkl [;ky
j[kuk t:jh gS fd lajpuk dh igpku dk vkdyu fdl
rjg gksrk gSA eSaus ,sls dbZ Nk= ns[ks gSa tks ikjEifjd
ikB~¸kiqLrdh; xf.kr esa vPNs izrhr ugha gksrs ij mudh
f=vk;keh vkdk'k dh leÖk cgqr xgjh gksrh gS vkSj os
lajpukvksa dks igpkuus esa rFkk rkÆdd igsfy;ksa dks lqyÖkkus
esa dkQh n{k gksrs gSaA cPpksa dks vFkZiw.kZ lokyksa dks gy djus
dk i;kZIr vuqHko gksuk pkfg, vkSj ,d vUrn`Zf"V ikus ds

;

&
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jksekap dk vuqHko Hkh feyuk pkfg,A bu lc t:jrksa dks iwjk
djus okyh igys ls rS;kj dksbZ Hkh lkexzh cktkj esa miyC/k
ugha gSA tSlk fd eSaus igys dgk gS ;g rqjUr gh t:jh gS fd
ge vyx ls lalk/kuksa dks fu/kkZfjr djds bl rjg dh lkexzh
dh jpuk djsa] ;k de ls de lqlaxr <ax ls laxzghr djsa] vkSj
f'k{kdksa dks izf'kf{kr djsa rkfd os mldk vkSj csgrj <ax ls
bLrseky dj ldsaA

d{kk ds Lrj ij ;g csgn t:jh gS fd f'k{kd ^okdbZ esa

lh[kus* dk okrkoj.k iSnk djsA d{kk dks ,slh txg cukus ds

fy, f'k{kd vkSj Nk=ksa ds chp fo'okl vkSj izse dk lEcU/k
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i<+us ;ksX;% ys[kd dk lq>ko

ts- 'kf'k/kj us 1994 esa fljkD;wt fo'ofo|ky; ls viuh ih,pMh iwjh dhA os 23 lkyksa ls xf.kr i<+k jgs gSa vkSj mUgksaus f'k{kdksa
ds fy, ,d lzksr iqLrd ^^eSFkvykbo!** fy[kh gSA mUgsa ;qok yksxksa ds lkFk dke djuk vkSj muls laokn djuk vPNk yxrk gSA
os caxykSj fLFkr lsUVj QkWj yÉux ds fy, lhfu;j Ldwy izksxzke fodflr dj jgs gSaA muls ij
lEidZ fd;k tk ldrk gSA

jshashidhar@gmail.com

ts- 'kf'k/kj

gksuk pkfg,A f'k{kd dks Hkh xf.kr djus esa cgqr vkuUn vkuk

pkfg, rHkh mlds Nk= izsfjr eglwl djsaxsA blls Hkh T;knk

t:jh gS fd mls cPpksa dh bl ckr dks leÖkus esa enn djuk

pkfg, fd muds Mj D;k gSa vkSj lh[kus ds izfr mudk fojks/kh

#[k D;ksa gSA mUgsa bl dkfcy cukuk pkfg, fd os viuh [kqn

dh i<+kbZ dh ftEesnkjh ys ldsaA lsUVj QkWj yÉux esa f'k{kk ds

chl lkyksa ds vuqHko us gesa ;g fl[kk;k gS fd ;s lc flQZ

:ekuh [okc ugha gSa cfYd cgqr okLrfod lEHkkoukvksa ds

nk;js esa vkrs gSaA
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2

i`"BHkwfe

lHkh ds fy, xf.kr

Hkh Ldwyh fo"k;ksa esa xf.kr ,slk gS ftldk ntkZ vuks[kk
&ij vUrÆojks/kh & gSA ,d rjQ] bls Ldwyh f'k{kk dk
,d vR;ko';d va'k ekuk tkrk gSA d{kk 1 ls gh 'kq:

djds d{kk 10 rd bls vfuok;Z fo"k; ds :i esa i<+k;k tkrk
gSA bls vDlj ,d izdkj dh dlkSVh ekuk tkrk gS ftlds

vuqlkj ogh O;fä f'kf{kr gS ftls xf.kr vkrk gksA nwljh
rjQ] ;g Ldwyh fo"k;ksa esa lcls Mjkouk Hkh ekuk tkrk gS] vkSj
bldh otg ls fo|kÆFk;ksa esa Hk; vkSj vlQyrk dk Hkko O;kIr
jgrk gSA mu o;Ld yksxksa dks Hkh] ftUgksaus Ldwyh nkSj
lQyrkiwoZd ikj dj fy;k gS] ;g dgrs gq, lquk tk ldrk gS%
^^eSa Ldwy esa dHkh Hkh xf.kr Bhd ls ugha leÖk ik;kA** ¼tc
geesa ls dqN yksxksa us 1992 esa fnYyh fo'ofo|ky; ds foKku
f'k{kk vkSj lapkj dsUnz esa Ldwy eSFkseSfVDl izkWtsDV 'kq: fd;k
rks gekjk edln bl Hk; dk bykt djuk FkkA gkfy;k fLFkfr
ds fy, vki xf.kr f'k{k.k ij xfBr us'kuy Qksdl xzqi ds
ikst+h'ku isij dks bl ;wvkj,y ij i<+ ldrs gSa

Åij oÆ.kr fojks/kkHkkl dbZ loky iSnk djrk gSA buesa ls dqN
gSa] xf.kr D;k gS vkSj gesa bls Ldwy esa D;ksa i<+kuk pkfg,\ D;k
Ldwyh xf.kr ds lkFk vkus okyh leL;k dk lEcU/k xf.kr dh
izd`fr ls] ;k mls i<k, tkus ds <ax ls gS] ;k fQj nksuksa gh ckrksa
ls mldk dqN ysuk&nsuk gS\ D;k lHkh cPps fdlh [kkl Lrj
rd xf.kr i<+ ldrs gSa\ Ldwy esa gesa fdl rjg dk xf.kr
i<+kuk pkfg,\ vkSj dSls i<+kuk pkfg,\

Åij ds lHkh lokyksa ds tokc nsus dk iz;kl djuk egRokdka{kh
ckr gks ldrh gS] 'kk;n nq%lkglh HkhA bl ys[k esa eSa Ldwyh
xf.kr ds ckjs esa fiNys ik¡p n'kdksa esa vk, dqN cnykoksa ij]
rFkk fiNys dqN lkyksa esa Hkkjr esa fn[ks muds izHkkoksa ij /;ku
nw¡xkA

Ldwyh xf.kr ds ckjs esa fdlh Hkh ledkyhu ppkZ esa izkFkfed
f'k{kk ds lkoZHkkSfedhdj.k ¼;wbZbZ½ ds lUnHkZ dks /;ku esa j[kuk
t:jh gSA vkt] ;wbZbZ fdlh nwj ds lius dh ctk; ,d gkfly
fd;k tk ldusokyk y{; izrhr gksrk gSA ehy dk vxyk iRFkj

:

http://www.ncert.nic.in/html/pdf/schoolcurriculum/

position_papers/Math.pdf)

i`"BHkwfe

lHkh ds fy, xf.kr

l
lkoZHkkSfed ek/;fed f'k{kk
¼;w,lbZ½ Hkh fuf'Pkr gh vkus
okys n'kd esa 'kS{kf.kd dk;Zlwph
dk izeq[k fgLlk cusxkA vr% tc
ge Ldwyh xf.kr dh ckr djrs gSa rks
ge ,slh pht dh ckr dj jgs gksrs gSa tks lHkh
Ldwyh cPpksa ds izfr lEcksf/kr gSA
D;k lHkh yksx xf.kr lh[k ldrs gSa\ ipkl lky igys bldk
mŸkj Li"V :i ls ^ugha^ jgk gksrkA vkt Hkh] ge o;Ld yksxksa
dks dqN cPpksa ds ckjs esa ;g dgrs lqu ldrs gSa fd os ^dHkh Hkh
xf.kr ugha lh[k ldsaxs^A ;wbZbZ@;w,lbZ dh vis{kk,¡ fdl rjg
ls bldk mŸkj nsrh gSa] bl ckcr] Åij oÆ.kr iksth'ku isij
viuk Li"V er nsrk gS ftlesa dgk x;k gS%

blds ckn iz'u ;g mBrk gS fd fdl rjg dh xf.krh; f'k{kk
lHkh cPpksa dh t:jrksa dks iwjk djsxh\ bl ckr dk mŸkj nsus
ds fy, gesa xf.kr dh f'k{kk ds mÌs';ksa ds ckjs esa dqN Li"Vrk
gkfly djuk t:jh gSA

^^mRd`"V
lHkh cPps xf.kr lh[k

ldrs gSa vkSj lHkh cPpksa dks xf.kr lh[kuk pkfg,A

djsaA**

xf.krh; f'k{kk dk gekjk n`f"Vdks.k nks
ekU;rkvksa ij vk/kkfjr gS fd

blfy, ;g vR;ko';d gS fd ge lHkh cPpksa dks lcls
vPNs Lrj dh xf.krh; f'k{kk iznku

^^mRd`"V
lHkh cPps xf.kr lh[k

ldrs gSa vkSj lHkh cPpksa dks xf.kr lh[kuk pkfg,A

djsaA**

Ldwy dh xf.krh; f'k{kk dk mn~ns';

;g tkurs gq, fd lHkh cPps vkBoha d{kk rd ¼vkSj 'kk;n
nloha rd Hkh½ xf.kr i<+us okys gSa] Ldwyh xf.kr f'k{k.k dk
eq[; mÌs'; xf.krK iSnk djuk ugha gks ldrkA vkSj blh rjg
;g oSKkfud ;k bathfu;j iSnk djus esa Hkh ennxkj ugha gks

Ldwy dh xf.krh; f'k{kk dk mn~ns';

“^^;g tkurs gq, fd lHkh cPps vkBoha d{kk
rd ¼vkSj 'kk;n nloha rd Hkh½ xf.kr i<+us
okys gSa] Ldwyh xf.kr f'k{k.k dk eq[; mÌs';
xf.krK iSnk djuk ugha gks ldrkA**
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ldrk] gkyk¡fd bu {ks=ksa ds lUnHkZ esa xf.kr dk cgqr egRoiw.kZ
vkSj [kkl LFkku gSA fQj Ldwyh xf.krh; f'k{kk dk mÌs'; D;k
gS\ iksth'ku isij dgrk gS%

nwljs 'kCnksa esa] y{; gS nqfu;k ds ckjs esa xf.kr dh Hkk"kk esa
lkspuk lh[kuk] vkSj bl rjg dh lksp fodflr djuk tks fd
BsB xf.krh; gksA nwljh rjQ] fiNys ik¡p n'kdksa ls ns'k esa py
jgs ikB~¸kØeksa vkSj ikB~¸kiqLrdksa dks ns[kus ij dqN vyx gh
ckr lkeus vkrh gSA ,slk izrhr gksrk gS fd ^fo'ofo|ky;hu
f'k{kk* ;k 'kk;n ^vkbZvkbZVh f'k{kk* dk Ldwyh xf.kr dh
fo"k;oLrq vkSj 'kSyh ij izHkqRo jgk gSA vr% dksbZ vk'Pk;Z ugha
fd vrhr esa Ldwy x, vkSj orZeku esa Ldwy tk jgs vf/kdka'k
fo|kÆFk;ksa ds eu esa bl fo"k; ds fy, dksbZ I;kj ugha gS!

;fn xf.kr f'k{kk dk eq[; y{; lksp dk xf.krh;dj.k djuk
gS] rks gekjh bl ckr ij FkksM+h lgefr gksuk t:jh gS fd
vkf[kj xf.kr fdl&fdl pht ls fuÆer gksrk gSA ;fn vki
fdlh vke O;fä ls ;g loky iwNsa fd ^^xf.kr D;k gS\** rks
T;knk lEHkkouk gS fd vkidks Rofjr tokc feysaxs ^^tksM+uk]
?kVkuk] xq.ku] Hkkx nsuk**A ¼vkSj lkspus ij ;k iwNs tkus ij
yksx blesa vkerkSj ij chtxf.kr vkSj T;kfefr ¼js[kkxf.kr½
vkSj tksM+ nsrs gSaA½ vadksa ij dh tkus okyh ;s fØ;k,¡ fuf'Pkr gh
xf.kr dk ,d vge fgLlk gksrh gSa] ij flQZ bUgha ls xf.kr dks
;k xf.krh; lksp dks ifjHkkf"kr ugha fd;k tk ldrkA eSa dksbZ
ifjHkk"kk nsus dk iz;kl ugha d:¡xk cfYd] eSa vkidks xf.krh;
lksp ds dqN mnkgj.k nw¡xk&

igyh ckj ns[kus ij ,slk yxsxk fd igys oäO; esa xf.krh;
lksp dk dksbZ izek.k ugha fn[krkA ij Ldwy&iwoZ mez ds cPps ds
fy, LFkkfud lEcU/k tSls ^ls Åij^] ^ls uhps*] ds chp esa ] ds
ijs xf.krhdj.k dk ,d egRoiw.kZ fgLlk gksrs gSaA

lh/ks dgsa rks] ,d gh eq[; y{; gS& cPps dh fopkj
izfØ;kvksa dk xf.krhdj.kA

xf.kr vkf[kj gS D;k\

**njoktk] esjs vkSj nhokj ds chp esa gSA**
**tkj esa djhc ipkl VkWfQ;k¡ gSaA**
**;g fxykl yEck ysfdu l¡djk gSA blesa pkSM+s ex dh vis{kk
de ikuh vk,xkA**
**mUUkhl vkSj iUnzg gksrk gS--- chl vkSj iUnzg ls ,d de---
;kuh pkSarhlA**
**;fn vki lM+d ls tkrs gSa rks vkidks LVs'ku igq¡pus esa djhc
iUnzg fefuV yxsaxs] ij ,d 'kkWVZdV Hkh gS ftlls vki nl
fefuV esa igq¡p tk,¡xsA**

* * *
*

lh/ks dgsa rks] ,d gh eq[; y{; gS& cPps dh fopkj
izfØ;kvksa dk xf.krhdj.kA

xf.kr vkf[kj gS D;k\

lksp dk xf.krhdj.k dksbZ iw.kZ ;k ,d ckj ?kVus okyh ?kVuk
ugha gSA Ldwyh thou ds nkSjku vkSj mlds ckn Hkh] cPpksa rFkk
o;Ldksa dk Hkh] xf.krh;dj.k gksrk jgrk gSA nwljh rjQ] gekjs
ikB~¸kØeksa esa ,slh dbZ ckrsa gks ldrh gSa tks fo|kFkhZ fcuk fdUgha
layXu izfØ;kvksa ds lh[k tkrs gSa] vkSj blfy, os xf.kr dh
^vlyh i<+kbZ* esa dksbZ ;ksxnku ugha ns ikrhaA ;gk¡ ,slh dqN
ckrksa ds mnkgj.k gSa] ftUgsa ;fn mfpr d{kk izfØ;kvksa dk
lgkjk u feys rks vUrr% os lc jV yh tkrh gSaA

NksVs cPps pht+ksa ls [ksyrs gq, nqfu;k ds ckjs esa lh[krs gSaA
blfy, xf.kr ls Hkh mudk ifjp; blh rjhds ls gksrk gSA
ysfdu xf.kr ds lkFk rks igyh d{kk esa Hkh vewrhZdj.k ekStwn
jgrk gSA Ldwyh xf.kr ds lcls fupys Lrj ls fy, x, bl
okD; ij xkSj djsa%

^^nks vkSj nks feydj pkj cukrs gSaA**

;g oäO; nks vkSj pkj ds ckjs esa gS] tks vewrZ rRo gSaA lkbfdy
ds ifg;ksa] ekst+ksa vkSj nks lscksa esa dksbZ pht+ leku gS% ,d xq.k/keZ
ftls ge ^nks&iu* dg ldrs gSaA ^^nks lsc vkSj nks vU; lsc
feydj pkj lsc cukrs gSa**] ;g HkkSfrd nqfu;k ds ckjs esa ,d
oäO; gS] ftldk Åij fn, x, vewrZ oäO; ds foijhr
okLro esa ijh{k.k fd;k tk ldrk gSA

ekÆVu áwt+ dh 1986 esa vkbZ fdrkc ^^fpYMªu ,saM uEcj** esa
cPpksa ds lkFk fd, x, dbZ okrkZyki ntZ gSa] tks fn[kkrs gSa fd
cPpksa ds ikl Ldwy tkuk 'kq: djus ls igys Hkh ^^la[;k ds ckjs
esa vk'Pk;Ztud :i ls vPNk&[kklk Kku gksrk gS**A ijUrq ;g
Kku xf.kr dh d{kk dh vkSipkfjd Hkk"kk esa O;ä ugha gksrkA gks
ldrk gS fd ,d cPpk fdlh ckWDl esa j[kh bZaVksa dh la[;k dh
lgh&lgh x.kuk dj ns] vkSj crk ns fd ;fn mlesa vkB bZaVsa gSa
rks nks vkSj tksM+us ls dqy nl bZaVsa gks tk,¡xhA ij blh cPps ls
;g vewrZ loky iwNs tkus ij mls dqN ugha lwÖksxk fd ^^vkB
vkSj nks fdrus gksrs gSa\ ^*

**fdlh Hkh pht+ dks ls Hkkx nsus ds fy, vkidks mls
ls xq.kk djuk iM+rk gSA**

** vkSj dk y?kqŸke lekioR;Z dk ewY;] dks ckj
xq.kk djus ij vkus okyh la[;k dks vkSj vkSj ds
egŸke lekiorZd ls Hkkx nsus ij vkus okyh la[;k ds
cjkcj gksrk gSA**
**leku ry vkSj Å¡pkbZ okys lHkh f=Hkqtksa dk {ks=Qy
leku gksrk gSA**

m/n

m/n

a b b a

a b

vewrhZdj.k dh leL;k
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bl rjg ds iz;ksx dbZ vU; yksxksa }kjk ckn esa Hkh fd, x, gSa
vkSj muds ifj.kke Hkh blh rjg ds fudys gSaA d{kkvksa ds fy,
budk fufgrkFkZ ;g gS fd Bksl oLrqvksa ds lkFk dh tkus okyh
xfrfof/k;k¡] xf.krh; fo"k;oLrq dks O;ä djus ds fy, vkerkSj
ij bLrseky gksus okyh vkSipkfjd] vewrZ Hkk"kk ds iz;ksx ls
igys dh tkuh pkfg,A blds vykok] vukSipkfjd ls
vkSipkfjd dh vksj gksus okys cnyko ij gekjh d{kk;h
xfrfof/k;ksa esa fo'ks"k :i ls /;ku fn;k tkuk pkfg,A

pw¡fd xf.kr ds cqfu;knh rRo vewrZ gSa] vr% gesa ;g lkspuk iM+
ldrk gS fd D;k mudk vfLrRo oLrqijd vkSj ekuo efLr"d
ls Lora= gS] ;k fQj os fnekx dh gh mit gSaA ;g ,d ,slk
eqÌk gS ftl ij nk'kZfud de ls de nk'kZfud&xf.krK jsus
MsLdkVZl ¼1596&1650½ ds le; ls cgl djrs vk jgs gSaA
mnkgj.k ds fy,] D;k la[;k,¡ okdbZ esa ^dgha gSa* ;k os flQZ
gekjs fnekxksa esa gh gksrh gSa\ bl fo"k; dh vyx&vyx
fLFkfr;ksa dk lkj cVªS±M jlsy us viuh csgn iBuh; NksVh&lh
fdrkc ^^bUVªksMD'ku Vw eSFkseSfVdy fQykWlksQh** esa izLrqr
fd;k gSA ;gk¡ eSa tjk nsj ds fy, bl ppkZ ls gVdj bl eqÌs ds
FkksM+s ls fHkUUk igyw ij /;ku vkdÆ"kr d:¡xk] ,d ,slk eqÌk tks
d{kk ls lh/ks tqM+k gqvk gSA

fi;kts] ok;xkWV~Ldh o vU; yksxksa ds dk;Z ds ckn ;g ckr vc
lkekU;r% Lohd`r gS] fd cPps fuf"Ø; :i ls Kku vÆtr ugha
djrsA blds ctk;] izR;sd fo|kFkhZ lfØ; :i ls vius fy,
Kku fuÆer djrk gSA Kku&fuekZ.k dh izfØ;k esa ckgjh nqfu;k
ds lkFk&lkFk nwljs yksxksa ds lkFk esy&feyki vkSj O;ogkj
'kkfey jgrk gSA vr% blls dksbZ eryc ugha fd xf.krh;
rRoksa dk dksbZ oLrqijd vfLrRo gksrk gS ;k ugha% ge lHkh dks
mUgsa [kqn ds fy, fuÆer djus dh izfØ;k ls gksdj xqtjuk
iM+rk gSA

gkyk¡fd fi;kts dks Ldwyh xf.kr dh T;knk ijokg ugha Fkh
fQj Hkh mudk dk;Z lh/ks rkSj ij 'kq#vkrh nkSj dh xf.kr dh
i<+kbZ dks izHkkfor djrk gSA mnkgj.k ds fy,] dkWUlVSal dkeh
us ;g rdZ fn;k gS fd NksVs cPps vadxf.kr dks [kkstrs ugha gSa
cfYd mldk iquvkZfo"dkj djrs gSaA igyh ckj ns[kus ij ;g
ckr bl nkos ds foijhr yxsxh fd Ldwy&iwoZ dh mez okys
cPpksa dks xf.kr dk ;k de ls de la[;kvksa dk vPNk&[kklk
Kku gksrk gSA ysfdu] blesa dksbZ fojks/kkHkkl ugha gS ;fn ge
bl ckr ij xkSj djsa fd cPps Ldwy esa nkf[ky gksus ls iwoZ gh
dbZ rjg ds xf.krh; lUnHkks± ls :c: gks pqds gksrs gSaA

xf.krh; Kku dh jpuk

D;k xf.krh; Kku vuks[kk gksrk gS\

xf.kr ds f'k{k.k ds fy, fufgrkFkZ

blls igys fd ge d{kkvksa ds fy, bu fopkjksa ds rkRi;ks± dh
rjQ eqM+sa] gesa bl eqÌs dks rks lqyÖkkuk gh gksxk fd dkSu&lk
xf.kr i<+k;k tk,A D;k gekjs ikB~¸kØe ds fodYi dsoy
xf.krh; Kku ds <k¡ps ls gh r; gksuk pkfg,\ ;fn gk¡] rks D;k
;g <k¡pk vuks[kk vkSj lkoZHkkSfed gS\ ;fn ;g loky fdlh
O;kolkf;d xf.krK ds lkeus j[kk tk, rks lEHkkfor mŸkj
,d lqLi"V ^gka* gksxkA ysfdu] gesa ;g t:j ;kn j[kuk pkfg,
fd xf.krh; 'kks/k leqnk; ds lnL; ,d LoifjHkkf"kr lhfer
lkekftd lewg gSaA tSlk fd igys Hkh rdZ fn;k x;k gS] Ldwyh
xf.kr f'k{kk dk mÌs'; fo|kÆFk;ksa ds fy, bl lE�zkar lewg dh
lnL;rk gkfly djuk ugha gks ldrkA

Hkkjr lesr dbZ ns'kksa ds 'kks/kdrkZvksa us xf.kr dh dbZ fHkUUk
ijEijkvksa dk C;kSjk fn;k gSA buesa ls dqN rks vkfnoklh vkSj
vU; i`Fkd leqnk;ksa esa ikbZ tkrh gSa] tcfd ^lM+dNki xf.kr*
dgh tkus okyh dqN vU;] Ldwyksa esa i<+k, tkus okys
vkSipkfjd xf.kr ds lkFk gh ns[kh tk ldrh gSaA fefL=;ksa]
uylkt+ksa vkSj vU; dkjhxjksa dks vDlj muds O;olk; ls tqM+s
gq, xf.kr ds muds [kqn ds :iksa dk bLrseky djrs ns[kk tk
ldrk gSA

xgjs Lrj ij] fdlh Hkh txg ;k le; ij xf.krKksa ds leqnk;
dks dk;Zjr j[kus okys xf.kr dk izdkj mu vU; lkekftd
lewgksa }kjk r; gksrk gS ftuls fd mu xf.krKksa dk lEcU/k
gksrk gSA tkfr] Hkk"kk] jk"Vªh;rk vkSj /keZ ds izHkkoksa dks njfdukj
ugha fd;k tk ldrk] Hkys gh xf.krK ;g ekuuk ilUn djsa fd
os bl rjg ds izHkkoksa ds Åij vkSj buds ijs gSaA ;wfDyM ls
ysdj U;wVu ls gksrs gq, orZeku le; rd js[kh; :i ls]
eq[;r% if'Pke esa] fodflr gq, xf.kr dh rLohj dks
feyusokyh pqukSfr;k¡ vkt c<+rh gh tk jgh gSaA

Åij fn, x, fopkj LokHkkfod :i ls bl ckcr dqN fu"d"kks±
dh vksj ys tkrs gSa fd xf.kr dSls i<+k;k tkuk pkfg,A pw¡fd
bl vad esa xf.kr dh v/;kiudyk ij ,d ys[k vyx ls gS
vr% eSa viuh ckr la{ksi esa dgw¡xk&

1- cPpksa dks ,sls lUnHkZ fn, tkuk pkfg, ftuesa xf.kr
dk lh[kuk lEHko gks ldsA ;s lUnHkZ ^okLrfod tSls*
gksuk pkfg,] Hkys gh os okLrfod u gksaA

2- 'kq#vkrh d{kkvksa esa cPpksa dks Bksl oLrqvksa ls [ksyrs
gq, lh[kus ds i;kZIr ekSds fn, tkuk pkfg,A

D;k xf.krh; Kku vuks[kk gksrk gS\

xf.kr ds f'k{k.k ds fy, fufgrkFkZ
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3- vkSipkfjd] izrhdkRed :i dh vksj gksus okys cnyko
ds izfr [kkl /;ku fn;k tkuk pkfg,A 'kq#vkrh nkSj
esa lokyksa dks gy djus dh fof/k;ksa dks ugha fl[kk;k
tkuk pkfg,A

4- cqfu;knh dkS'kyksa dks lh[kuk t:jh gS] ij xf.krh;
<ax ls lkspuk vkSj Hkh T;knk egRoiw.kZ gSA

5- fo|kÆFk;ksa dks fdlh Hkh rjg ls ;g vkHkkl ugha
djkuk pkfg, fd xf.krh; Kku ,d rS;kj mRikn gSA

6- dqy feykdj] f'k{kd dks ,d lgk;d dh Hkwfedk
vnk djuk pkfg,] vkSj gjsd cPpk lfØ; :i ls
xf.kr lh[kus dh izfØ;k esa layXu gksuk pkfg,A

fu"d"kZ

;g izrhr gks ldrk gS fd xf.kr dh izd`fr ls tqM+s gq, eqÌs
n'kZu'kkL= ds {ks= esa vkrs gSa] vkSj mudk NksVh d{kkvksa esa
xf.kr dks i<k, tkus ds rjhds ls dksbZ T;knk lEcU/k ugha gSA
ysfdu] tSlk fd igys Hkh rdZ fn;k x;k gS] blesa ,d xgjk
lEcU/k gSA blfy,] Ldwyh xf.kr ls tqM+s gq, yksxksa & f'k{kdksa]
Ldwy iz'kkldksa] f'k{kd&izf'k{kdksa & ds fy, ;g t:jh gS fd
os ;gk¡ mBk, x, eqÌksa ds ckjs esa fdlh u fdlh Lrj ij dqN u
dqN t:j djsaA bls lcls vPNs <ax ls dSls fd;k tk ldrk
gS] ;g ,d [kqyk iz'u gSA

fu"d"kZ

,d [ksy esa 10 cqf)eku yksx Hkkx ys jgs gSaA lHkh nl
f[kykfM+;ksa dks ,d ds ihNs ,d] ,slh lh/kh js[kk esa [kM+k
fd;k x;k gS fd lcls vUr esa [kM+k O;fä vius vkxs [kM+s
9 yksxksa dks ns[k ldrk gS] ukSaok O;fä mlds vkxs [kM+s lHkh
8 yksxksa dks ns[k ldrk gS] mlds vkxs okyk vius vkxs ds
lHkh yksxksa dks vkSj lcls igys [kM+k O;fä fdlh dks Hkh
ugha ns[k ldrkA js[kk esa [kM+s 10 yksxksa dk Øe xseekLVj
¼[ksy dk fu;ark½ }kjk fu/kkZfjr fd;k tkrk gSA ogk¡ i;kZIr
la[;k esa dkys jax dh vkSj lQsn jax dh Vksfi;k¡ ekStwn gSaA
xseekLVj muesa ls izR;sd O;fä ds flj ij ,d&,d Vksih
j[k nsxkA blds ckn og vfUre O;fä ¼tks vU; lHkh dks
ns[k ldrk gS½ ls 'kq: djrs gq, izR;sd ls vius&vius flj
ij j[kh Vksih dk jax crkus dks dgsxkA tokc esa f[kykM+h
;k rks dkyh dg ldrk gS ;k lQsn] buds vykok vkSj
dksbZ vU; tokc ugha ns ldrkA lgh tokc nsus okys
f[kykM+h@f[kykfM+;ksa dks iqjLd`r fd;k tk,xkA lHkh yksx
nwljksa ds tokc lqu ldrs gSaA f[kykfM+;ksa dks [ksy esa
'kkfey gksus ls igys viuh j.kuhfr

vferkHk eq[kthZ fnYyh fo'ofo|ky; esa HkkSfrd 'kkó ds izk/;kid gSaA os foKku f'k{kk o lapkj dsUnz ¼lh,lbZlh½ ds funs'kd
¼2003&2009 rd½ jgs gSaA os gks'kaxkckn foKku f'k{k.k dk;ZØe ds lkFk fudV ls tqM+s jgs gSaA xf.kr f'k{kk ds lkFk mudk tqM+ko
1992 ls lh,lbZlh ds Ldwy xf.kr izkWtsDV ds lkFk 'kq: gqvkA os 2005 esa xf.kr f'k{k.k ij xfBr us'kuy Qksdl xzqi ds lnL;
Hkh FksA muls ij lEidZ fd;k tk ldrk gSAamimukh@gmail.com

vferkHk eq[kthZ

fnekxh dljrfnekxh dljr

dh ;kstuk cukus vkSj vkil esa ppkZ djus ds fy, dqN
le; fn;k tkrk gS ¼tokc nsrs le; Loj esa cnyko djuk
;k fQj T;knk Å¡pk cksyuk tSlh pkykfd;k¡ djus dh
vuqefr ugha gksrh½A os dkSu&lh j.kuhfr viuk,¡ fd T;knk
ls T;knk yksxksa dks iqjLdkj fey lds\ vkSj bl j.kuhfr ds
lkFk fdrus yksx fuf'Pkr :i ls iqjLdkj thrus ds izfr
vk'kkoku gks ldrs gSa\

¼ladsr% ;fn 10 dh ctk; 11 O;fä gksa rks mŸkj cny
ldrk gSA½

xf.kr dh izd`fr vkSj Ldwyh f'k{kk ls mldk lEcU/k
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: djus ls igys ^^v/;kiu&dyk ¼isMkxkWth½ 'kCn
ds lkFk xqaFks gq, dqN eqÌksa dks Li"V djds muds
foLrkj esa tkuk t:jh gSA bl lqfo/kktud 'kCn esa

lkekU;r% ,d xBjh dh rjg lc dqN lesV fy;k tkrk gS] ij
blds ckotwn dqN ifjfLFkfr;ksa esa blds vius fufgrkFkZ ij
iwjk foe'kZ fd;k tk ldrk gSA

v/;kiu&dyk dh igyh vis{kk gS ml fo"k; {ks= dks HkyhHkk¡fr
tkuuk ftlds v/;kiu ds lUnHkZ esa fopkj gks jgk gksA ;kuh
xf.kr dh v/;kiu&dyk ij fopkj djus ds fy, lcls igys
;g tkuuk t:jh gS fd xf.kr D;k gS] blesa D;k&D;k 'kkfey
gS] ;g dSls dke djrk gS] blds ckn gh ge nwljs iz'uksa ij tk
ldrs gSaA blesa D;k 'kkfey gS] bldk igyk lh/kk tokc gS%
vadxf.kr vkSj mldk O;kidhdj.k ¼tSls chtxf.kr½]
T;kfefr] lkaf[;dh]la[;k&iz.kkyh dk fo'ys"k.k vkSj ,slh
vU; Jsf.k;k¡A budk o.kZu djrs gq, bUgsa ek=kvksa] vkdkjksa rFkk
muds :ikUrjksa ds ekuoh; vuqHkoksa dks fujkdkj lw=ksa esa
cnyuk] O;ofLFkr djuk vkSj mudk O;kidhdj.k djuk
xf.kr dgk tk ldrk gSA ckn esa ;g lHkh fo"k; {ks=ksa dh
fujkdkj vkSj O;kid vo/kkj.kk,¡ x<+us dh vk/kkj Hkk"kk cu
tkrk gSA vc xf.kr dk Kku vkSj mldh lajpuk,¡ ekuo
lekt ds ifjek.khdj.k] ekiu vkSj vkdk'kh; vkdkjksa dh
ladYiuk djus dh izkjfEHkd vko';drk ls cgqr vkxs tk
pqdh gSaA ,d lw{e fujkdkj Hkk"kk dh rjg ;g fofHkUUk {ks=ksa ds
fopkjksa vkSj vo/kkj.kkvksa dks tksM+rk gSA tSls&tSls bldk
fodkl gqvk gS] blus ekuoh; vuqHko ds fofHkUUk {ks=ksa ds lkÖkk
lw=ksa dks iq"V djus dk iz;kl Hkh fd;k gSA

nwljh vis{kk] xf.kr ds vUrxZr ge D;k lh[kuk&fl[kkuk
pkgrs gSa] bls Li"V :i ls O;ä djus dh gSA igkM+s ftl rjg
;kn fd, tk ldrs gSa] og xf.kr ds fooj.kkRed iz'uksa dks gy
djus esa] ;k ,d pj jkf'k dh vo/kkj.kk dks leÖkus esa
fo|kÆFk;ksa dh enn ls drbZ vyx gSA v/;kiu&dyk Kku dh
i`Fkd /kkjk ugha gS] vkSj u v/;kiu dk fo"k; pquus esa og
vkidh enn dj ldrh gS] ;|fi og vki ds pqus gq, fo"k;ksa
ls tqM+h gks ldrh gSA dHkh&dHkh rks muds vuqlkj lapkfyr
Hkh gks ldrh gS] ;k bldk mYVk Hkh gks ldrk gSA budk
ikjLifjd lEcU/k vxj ns[kk tk lds rks og izHkko'kkyh vkSj
egRoiw.kZ gksrk gSA mnkgj.k ds fy, vki rFkkdfFkr jpukokn

^^

D;k ^^v/;kiu&dyk** ,d Lora= vo/kkj.kk gks ldrh
gS\
D;k ^^v/;kiu&dyk** ,d Lora= vo/kkj.kk gks ldrh
gS\

'kq
ds rjhds ls jVdj igkM+s lh[kus
esa cPpksa dh enn ugha dj
ldrs] u gh ikjEifjd
O;ogkjoknh <k¡ps ds vUrxZr
cPpksa dks [kqyh lajpukvksa dh
iM+rky djuk fl[kk ldrs gSaA

xf.kr vkSj blds vewrZ pfj= ds cgqvk;keh lEcU/kksa dks /;ku
esa j[krs gq, ,ulh,Q us lqÖkko fn;k fd xf.kr ds v/;kiu dk
,d izeq[k y{; cPpksa dh leÖk dk xf.krhdj.k gksuk pkfg,A

ge lh[kus&fl[kkus dh fo"k;oLrq dk fuekZ.k dSls djrs
gSa\
ge lh[kus&fl[kkus dh fo"k;oLrq dk fuekZ.k dSls djrs
gSa\

bldk vfHkizk; ;g gS fd vewrhZdj.k dh izfØ;k }kjk rkÆdd
:i ls xfBr O;kid rdZljf.k;k¡ cukus esa] vius vuqHkoksa dks
xgjkbZ ls O;ofLFkr djus esa] vkSj vyx&vyx fo'ks"k rFkk
lka;ksfxd ?kVukvksa ds ikj tkus esa leFkZ cuus esa cPpksa dh
lgk;rk djus dk iz;kl fd;k tkuk t:jh gS] rkfd os ,d
vf/kd O;kid vkSj rdZlaxr n`f"Vdks.k dh vksj c<+ ldsaA
izkjfEHkd d{kkvksa ds xf.kr ds ikB~¸kØe ds nk;js esa la[;kvksa
rFkk la[;k iz.kkyh dks leÖkuk vkSj mudk bLrseky djuk]
rqyukvksa dks leÖkuk vkSj mUgsa ek=kRed <ax ls O;ä djuk]
vkdkjksa vkSj LFkkfud lEcU/kksa dks leÖkuk] vk¡dM+ksa dks
leÖkdj bLrseky djuk vkfn lc vkrs gSaA gesa buds fdu
igyqvksa dks i<+kus dh t+:jr gS vkSj mUgsa ge dSls i<+k,¡xs] ;g
leÖkus ds fy, gesa xf.kr ds fo"k; {ks= dks vf/kd O;kid
ifjizs{; esa ns[kuk t:jh gSA gekjs eu esa xf.kr dh ,d lexz
rLohj vkSj mldk lEiw.kZ foLrkj Li"V gksuk Hkh t:jh gSA
fQj bls d{kk ds vuqlkj lhfer djuk vkSj [kkl igyqvksa dks
pquus dh vko';drk gksrh gSA budh leÖk ,dne lkQ gks

**izkjfEHkd d{kkvksa ds xf.kr ds ikB~¸kØe ds
nk;js esa la[;kvksa rFkk la[;k iz.kkyh dks
leÖkuk vkSj mudk bLrseky djuk] rqyukvksa
dks leÖkuk vkSj mUgsa ek=kRed <ax ls O;ä
djuk] vkdkjksa vkSj LFkkfud lEcU/kksa dks
leÖkuk] vk¡dM+ksa dks leÖkdj bLrseky djuk
vkfn lc vkrs gSaA**
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blds fy, gekjs fnekx esa bu pqukoksa ds dkj.k dk ,d Li"V
oäO; gksuk pkfg,A

xf.krh; leL;kvksa dks gy djus dh {kerk dks dbZ rjhdksa ls
ns[kk tk ldrk gSA ,d t+kfgj rjhdk gS muds gyksa dh cPps
ls yxHkx udy tSlh djok nsukA ;gk¡ lokyksa dks gy djus
ds fy, fn, x, mnkgj.kksa dk vuqdj.k djus dks dgk tkrk
gSA fdlh Hkh nwljs izdkj ds iz'u fn, gh ugha tkrs] rks muds
lek/kkuksa ds rjhds [kkstuk rks nwj dh ckr gSA bl rjhds esa ,d
gh tSls lokyksa dks ,d ls gh <ax ls gy djus dh {kerk
fodflr gksus dh mEehn dh tkrh gSA ;gk¡ og xf.krh;
fØ;kdykiksa esa n{krk gkfly djus dh O;oLFkk ds ctk;
lokyksa dks gy djus dh fof/k;k¡ x<+uk vkSj leÖkuk vf/kd
izrhr gksrh gSA tcfd fdlh vPNs loky dks gy djus ds
fy,] loky ds Hkhrj gh mi;qä lqjkxksa dks <w¡<+ dj] mls gy
djus dh fof/k ryk'k djuk vkSj fQj pj.kc) <ax ls vkxs
c<+uk iM+rk gSA

;gk¡ rkÆdd n`f"V ls vxyk iz'u mBrk gS] ge xf.kr D;ksa
i<+krs gSa ;fn cPps vewrhZdj.k djuk ugha lh[k ikrs vkSj u
gh rdZlj.kh dk flyflyk leÖk ikrs gSa rks D;k gesa xf.kr ds
bu igyqvksa dks mUgsa i<+kus dh lpeqp esa dksbZ t+:jr gS D;k
xf.kr esa dksbZ lkaL frd i{kikr gksrk gS ;k dksbZ vkuqokaf'kd
i{kikr Hkh gks ldrk gS ftlds QyLo:i flQZ dqN cPps gh
bls lh[k ldrs gSa\ D;k xf.kr] foKku] n'kZu'kkó rFkk
bfrgkl vkSj laxhr lfgr vU; fo"k;ksa esa fd;k tkus okyk
vewrhZdj.k loZlqyHk {kerk ugha gS\ ;k fd xf.kr esa gksus okyk
vewrhZdj.k dqN vyx izdkj dk gS\ ge lHkh fdlh rky dh
y; dk vkuUn ys ldrs gSa ysfdu ftls 'kkóh; laxhr ;k
'kkóh; u`R; dgrs gSa mls ljkgus ds fy, ,sls vuqHko ;k
ifjfLFkfr;k¡ vko';d gksrh gSa tks loZ= lqyHk ugha gksrhaA D;k
la[;kvksa vkSj vkdk'kh; Lo:iksa dk O;kidhdj.k djus vkSj
muls [ksyus dh {kerk Hkh dqN ,slh gh ckr gS\

,slh fLFkfr esa] lkoZHkkSfed izkFkfed rFkk ek/;fed Ldwy ds
ikB~¸kØe esa D;k gksuk pkfg,\ ge cPpksa ls ,slk D;k lh[kus
dh pkgr j[k ldrs gSa] vkSj mEehn dj ldrs gSa ftlls fd os
u rks nwljksa }kjk v{ke crk, tk,¡] uk gh os [kqn dks ,slk
leÖksa\ ,slk iz'u Hkh mBk;k tk ldrk gS fd D;k muds fy,
fxuus dh la[;k,¡ vkSj muds lkFk dh tkus okyh fØ;k,¡
tkuuk rFkk FkksM+k&lk n'keyo va'kksa vkSj vkerkSj ij mi;ksx
dh tkus okyh fHkUUkksa dks tkuuk i;kZIr ugha gS\ D;k xf.kr dks
vewrZ vkSj ns[kus esa bruk tfVy cukuk t+:jh gS fd vusd
yksx mls leÖk gh u ldsa\ D;k ;g rF;] fd ,d [kkl rjg

^^
\^^

\
d` \

dk xf.kr cPpksa dks leÖk esa ugha vkrk vkSj os mlls vkrafdr
jgrs gSa] mls i<+k, tkus ds rjhds dk ifj.kke gS] ;k fd ;g
i<+kbZ tkus okyh fo"k;oLrq ds dkj.k gS\ varr% ;gk¡ gesa bu
iz'uksa ds chp tfVy lEcU/k fn[kkbZ nsrk gS& xf.kr D;k gS\
rFkk izkFkfed d{kkvksa ds fy, xf.kr dk dkSu&lk ,slk t:jh
{ks= gS ftls i<+k;k tk ldrk gS\ gesa bl ij Hkh fopkj djuk
gksxk fd lkoZHkkSfed :i ls ml Lrj ij mls iwjk dk iwjk lh[ks
tkus dh t:jr gS ;k ughaA gesa ;g lkQ djuk gksxk fd ¼v½
ml vk;qoxZ] ml i`"BHkwfe vkSj ml ,sfrgkfld lUnHkZ esa cPpksa
ds fy, og D;ksa t:jh gS\ ¼c½ D;k Ldwyksa rFkk f'k{kdksa dh
miyC/k ifjfLFkfr;ksa esa ml i`"BHkwfe ds fo|kÆFk;ksa }kjk mls
lh[kk tk ldrk gS\

ge tks Hkh QSlys djsaxs mUgsa iz'uksa ds bu NUUkksa ls xqtjus esa
l{ke gksuk t:jh gSA tkfgj gS fd u rks bu iz'u NUUkksa dk
ifjiw.kZ tkudkjh vkSj rdks± lfgr lek/kku djuk vklku gS]
vkSj u gh orZeku lkekftd vkSj vkÆFkd Lrjksa dh igq¡p ds
chp dh [kkbZ dks ns[krs gq, mu lek/kkuksa dks ykxw djus ij
fdlh lgefr dk cu ikuk gh vklku gSA

tSlk fd mijksä ppkZ ls Li"V gS] v/;kiu&dyk D;k gS ]
bl iz'u dk vius vki esa mŸkj nsuk dfBu gSA blds nk;js
vkSj y{;ksa dks lVhd <ax ls O;ä ugha fd;k tkrk] vkSj bls
dSls ifjHkkf"kr fd;k tk ldrk gS] bl ij i;kZIr lgefr ugha
gSA ijUrq ftl rjg ;g 'kCn vkerkSj ij bLrseky fd;k tkrk
gS mls n'kkZus okyh lkekU; leÖk t:j ekStwn gSA

eksVs rkSj ij v/;kiu&dyk ls rkRi;Z gksrk gS fdlh fo"k; dks
i<+kus dk rjhdkA bl n`f"V ls ns[kus ij bl 'kCn esa dbZ phtsa
lek;h gqbZ fn[krh gSaA blesa d{kk esa gksus okyk 'kS{kf.kd
vknku&iznku vkSj lh[kus&fl[kkus dh izfØ;k,¡]
lh[kus&fl[kkus dh lkexzh dk izdkj vkSj mldh izd`fr]
ewY;kadu i)fr] v/;kid rFkk fo|kÆFk;ksa dk lEcU/k]
fo|kÆFk;ksa dh lgHkkfxrk dh lgefr] d{kk dh HkkSfrd
O;oLFkk,¡ vkfn lHkh dqN vk tkrk gSA i<+kbZ ds fy, pquh xbZ
fo"k;oLrq] tkudkjh] fl[kk, vkSj lh[ks tkus okys dkS'ky vkSj
vo/kkj.kk,¡ Hkh fuf'Pkr :i ls v/;kiu&dyk dks izHkkfor
djrs gSa ¼vkSj dqN yksxksa ds vuqlkj rks os mlesa 'kkfey gh jgrs
gSa½A bldk eryc ;g gqvk fd ;gk¡ fofo/krk ds izfr ,d
lEosnuk vkSj leÖk gksus dh rFkk ikB~¸kØe ds rkSj ij lkexzh
vkSj izlaxksa ds pquko esa lko/kkuh cjrus dh t:jr gksrh gSA
;fn vki d{kkvksa esa fn[kkbZ nsus okys v/;kiu&dyk ds Lo:iksa
ij /;kuiwoZd fopkj djsa rks ik,¡xs fd bldk lEcU/k bu ckrksa

^^ \^^
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ls Hkh gS fd f'k{kdksa dks dSls rS;kj fd;k tkrk gS( iz'kklfud
rkSj ij muds lkFk dSlk crkZo fd;k tkrk gS( 'kkyk dk Hkou
vkSj d{kk dSlh gS( rFkk d{kk ds Hkhrj rFkk v/;kidksa esa ikbZ
tkus okyh fofo/krk ds dkj.k dSlh lkekftd] vkÆFkd vkSj
jktuSfrd vu~r/kkZjk,¡ cg jgh gSaA buds vykok ,sls vU;
O;oLFkkRed vkSj ifjfLFkfrtU; dkjd Hkh gks ldrs gSa tks
lh[kus&fl[kkus ds rjhds dks izHkkfor dj ldrs gSaA bl rjg
;g okdbZ dkQh foLr`r ifjn`'; gks tkrk gSA

ge ;gk¡ vius dks dqN igyqvksa rd gh lhfer j[ksaxsA Åij
crk, x, igyqvksa esa ls dqN ;gk¡ fQj ,sls eqÌksa dh rjg nksgjk,
tk,¡xs ftudk v/;kiu&dyk ij egRoiw.kZ izHkko iM+rk gSA ;s
gSa%

¼v½ xf.kr i<+kus ds y{;

¼c½ xf.kr dh izd`fr vkSj mlds izeq[k fl)kUr

¼l½ v/;kid vkSj mldk n`f"Vdks.k

¼n½ cPps xf.kr dSls lh[krs gSa

¼d½ bl fo"k; ds izfr lekt dk joS;k

buls gesa ;g vyx&vyx d{kkvksa vkSj vk;qoxks± ds fo|kÆFk;ksa
ls lh[kus dh fo'ks"k vis{kkvksa vkSj muds mÌs';ksa dks r; djus esa
enn feysxhA igys nks eqÌksa dk foLr`r fu/kkZj.k bu dkjdksa ij
fuHkZj djsxk% rFkkdfFkr fo"k;] mldh izd`fr] ekuo lekt rFkk
mu fo|kÆFk;ksa ds fy, mldk iz;kstu ftuds fy, v/;kiu
dk;ZØe fodflr fd;k tk jgk gSA gesa ml O;fä dks Hkh /;ku
esa j[kuk gksxk tks v/;kid ds :i esa fl[kkus dk dke djus
okyk gSA rkfd ;g leÖkk tk lds fd fu/kkZfjr y{;ksa] mEehnksa
vkSj fo|kÆFk;ksa dh i`"BHkwfe;ksa dks ns[krs gq, mlls D;k vis{kk,¡
gSaA rhljk eqÌk gS fd ;g fo"k; ftl izdkj lh[kk tkrk gS ml
izfØ;k ds ckjs esa D;k gesa fdlh fo'ks"k leÖk dh t:jr gS\
blls gesa ,slh d{kk,¡ fuÆer djus esa enn feysxh tks lh[kus esa
lgk;d gksrh gSaA pkSFkk eqÌk gS xf.kr ds ckjs esa lekt esa O;kIr
n`f"Vdks.k pkgs og f'k{kdksa dk gks] ;k fo|kÆFk;ksa dk ;k muds
ekrk&firk dkA ;s lHkh eqÌs bl fo"k; dh v/;kiu&dyk esa
egRoiw.kZ ;ksxnku nsrs gSaA

fdlh Hkh fo"k; ds lh[kus&fl[kkus ij ppkZ djus ds fy,
bldh cqfu;knh leÖk vko';d gS fd cPps dSls lh[krs gSaA
gekjk v/;kiu dk;ZØe mlh leÖk ij vk/kkfjr gksuk pkfg,A
fo'ks"kdj tc fo"k; ds izR;sd vyx va'k dh viuh vyx izd`fr
gks tks mlds lh[kus dks ,d fo'ks"k jax nsrh gksA fdlh [kkl
fo|kFkhZ ds fy, bu va'kksa dk vuqHko vkSj mlls dh tkus okyh

xf.kr i<+kuk% dqN rjhdksa ij ppkZ

vis{kkvksa dh izfr vU; fo|kÆFk;ksa dh rqyuk esa cgqr fHkUUk gks
ldrh gSA cgqr o"kks± rd] vU; lHkh dqN lh[kus ds leku gh
xf.kr dk lh[kuk Hkh jSf[kd vkSj fujUrj vH;kl ds }kjk gh
gksus okyk ekuk tkrk FkkA tks dqN lh[kk tkuk gksrk Fkk mls
NksVs&NksVs VqdM+ksa esa ck¡Vdj cPpksa dks vH;kl djus ds fy,
fn;k tkrk FkkA bl i)fr dk izeq[k mnkgj.k Fkk lh[kus dk
U;wure Lrj ¼fefuee yÉux ysosy ,e,y,y½A bldk nkok
Fkk fd v/;kiu&dyk ;ksX;rk ds vuqlkj fu/kkZfjr gksrh gSA

ikB~¸kiqLrd rFkk nwljh f'k{k.k lkexzh esa gj ml NksVs va'k ds
fy, ftls ^;ksX;rk* dk lwpd ekuk tkrk gS] ,d iwjk ist ;k
[k.M fn;k x;k gksrk FkkA ,slh vk'kk dh tkrh Fkh fd ,d ckj
tc cPps bls dj ysaxs rks os vius vki ;ksX;rk dk og va'k Hkh
fuf'Pkr gh fodflr dj ysaxs vkSj fQj vkxs c<+saxsA ij
,e,y,y nLrkost [kqn gh ^;ksX;rk* 'kCn dks dbZ
vyx&vyx rjhdksa ls bLrseky djrk gSA <hys&<kys <ax ls
bldk mi;ksx tkudkjh dks Lej.k dj lduk] fof/k dk
vuqlj.k djuk] QkewZyksa dk bLrseky djuk] vkSj dqN ekeyksa
esa] vo/kkj.kkvksa dks tkuuk rFkk lokyksa dks gy dj ikuk] bu
lcds fy, fd;k tkrk FkkA blds QyLo:i ;g Li"V ugha gS
fd ,e,y,y nLrkost esa ^;ksX;rk^ 'kCn dk D;k vFkZ fudkyk
tkuk pkfg,A tehuh Lrj ij Hkh ;ksX;rk dk foe'kZ vkxs ugha
c<+k gSA bl ekeys esa] ,slk yxrk gS fd xf.kr dh rFkkdfFkr
lh<+h tSlh izd`fr dk fo'ys"k.k vHkh Hkh mlh <k¡ps esa fd;k
tkrk gS] vkSj bldh vo/kkj.kk Hkh VqdM+ksa&VqdM+ksa esa ck¡Vdj]
fof/k;ksa ds vH;kl vkSj rF;ksa dks ;kn j[kus ds :i esa dh tkrh
gSA

,d vU; rRo ftl ij v/;kiu&dyk vR;f/kd fuHkZj djrh
gS og gS lh[kus&fl[kkus dh lkexzh ¼dk;ZiqfLrdk vkSj
ikB~¸kiqLrd½ dk izLrqfrdj.kA og cPpksa ls D;k djus dh
vis{kk j[krh gS vkSj og d{kk dh i<+kbZ dh vkSj ewY;kadu dh
dSlh O;oLFkk lqÖkkrh gSA lkexzh ds fuekZ.k esa ;g Li"V gksuk
pkfg, fd og fdlds fy, gS vkSj blfy, mlesa D;k&D;k
'kkfey gksuk pkfg,A ;fn lkexzh cPpksa ds fy, gS rks mlesa
[kkyh txg ds }kjk mfpr [kqykiu] mi;qä QkaV vkdkj]
cPpksa ds vuqdwy cuk, x, fp= rFkk mi;qä Hkk"kk gksuk
pkfg,A

xf.kr dh ikB~¸kiqLrdsa vkSj d{kk,¡] ,e,y,y ds vkxeu ds
igys vkSj mlds ckn] yxHkx ,d&lh gh jgh gSa D;ksafd
fo|kÆFk;ksa ls vHkh Hkh loky gy djus dh fof/k;ksa dk vH;kl
djus ds fy, vkSj iz'uksa dks tYnh ls vadksa vkSj ek=kvksa esa
cnyus ds fy, dgk tkrk gSA cPps dh vfHkO;fä vkSj mldh
Hkk"kk dks 'kkfey djus] Lo;a [kkstus vkSj xf.krh; fLFkfr;ksa ls
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fuiVus ds u, rjhds x<+us dh vktknh fn, tkus dks f'k{k.k
lkexzh esa u rks Lohdkj fd;k tkrk gS vkSj u bl lcdh vis{kk
gSA os xf.kr lh[kus ds fy, ^fn, x, vkSj gy fd, x,
mnkgj.k dks leÖkus vkSj mlh rjg ds vkSj loky djus* dh
i)fr dk gh vuqlj.k djrs gSaA ;gk¡ bl ckr ij Hkh xkSj fd;k
tkuk pkfg, fd tc dksbZ fof'k"V ;ksX;rk gkfly djus dh
ckr dgh tkrh gS rks mldk eryc gS fd igys nh tkus okyh
feyh&tqyh iz'ukofy;k¡] tks de ls de cPps ls fnekxh Je
djokrh Fkha] vc dsoy ,d gh fodYi dk vH;kl djus rd
lhfer gks xbZ gSaA gk¡] blh le; iqLrd dh fMt+kbu dk egRo
rFkk mlesa fp=ksa vkSj jaxksa dh t+:jr dks vo'; eglwl fd;k
tkus yxk] vr% fdrkcsa de ls de fHkUUk fn[kus yxhaA rFkkfi
fp=ksa] fMt+kbu vkSj vU; igyqvksa ds vk/kkj&fl)kUrksa esa cPps
dks lfØ; :i ls viuk fnekx yxkus ds volj fn, tkus dh
t:jr dks 'kkfey ugha fd;k x;kA

Li"V vfHkO;fä ds vHkko esa ;ksX;rk 'kCn dk tksj O;k[;kvksa]
rF;ksa vkSj loky gy djus ds NksVs jkLrksa dks fl[kkus ij gh
FkkA xf.kr ds lUnHkZ esa djds lh[kuk vkSj ;ksX;rk tSls
egRoiw.kZ fl)kUrksa dh u rks i;kZIr tk¡p&iM+rky dh xbZ vkSj
u gh mu ij /;ku fn;k x;kA tSls fd tksM+ flQZ ,d
xf.krh; izfØ;k Fkh ftlesa igys ,d&,d vadksa dks tksM+uk
jgrk gS] fQj nks ;k mlls vf/kd vadksa okyh ,slh la[;kvksa dks
tksM+uk ftuesa gkfly dh t:jr ugha gksrh vkSj fQj
la[;kvksa ds LrEHkksa dks gkfly dk mi;ksx djds tksM+uk iM+rk
gSA xf.kr dks fd;k tkus okyk fo"k; cukus dh dksf'k'k djus
esa ;ksX;rk&vk/kkfjr fHkUUk la[;k,¡ dsoy ifjHkk"kk,¡ vkSj
xf.krh; fØ;k,¡ cudj jg xbZaA xf.krh; vo/kkj.kkvksa dh
,slh va'kksa esa c¡Vh n`f"V ds dkj.k cPpksa ds vius Lo;a ds fopkjksa
vkSj rdZ dks fuÆer djus vkSj O;ä djus ds volj fldqM+rs
x,A

pw¡fd bl i)fr esa ^djus* dk vk'k; fldqM+dj T;knkrj
;kaf=d nksgjko Hkj jg tkrk gS] blfy, blesa ml ^djus* ds
n'kZu ugha gksrs tks [kkstus ls] rdks± dks x<+us ls] vfHkO;fä vkSj
,slh ifjHkk"kk,¡ fodflr djus ls mitrk gS ftu ij nwljksa ls
izfrfØ;k,¡ feyrh gSaA bldk ;g eryc ugha gS fd cPpksa dks
euq"; tkfr ds lewps Kku dks fQj ls [kkstdj fudkyuk gS] ;k
vius vki lHkh ckrksa dk irk yxkuk gSA ekuo lekt us viuh
dky;k=k esa tks Kku cVksjk gS og lcds lkFk ck¡Vk tkuk gS]
ij ;g ,sls rjhds ls gksuk pkfg, fd cPps viuh oSpkfjd
rktxh] ftKklk vkSj lh[kus dh mRdaBk dks cuk, j[k ldsaA
bldk vfHkizk; miyC/k Kku dk opZLo cuk;s j[kuk drbZ
ugha gks ldrkA

^ ^

^ * ^ *

^ *

^ *

xf.kr dSls i<+k,¡\ % nks n`f"Vdks.k

xf.kr dSls i<+k;k tkrk gS] bldk fo'ys"k.k djus esa nks fHkUUk
n`f"Vdks.k fn[kkbZ nsrs gSa ftuds vUrxZr f'k{k.k dk;ZØeksa dk
oxhZdj.k fd;k tk ldrk gSA ge ikrs gSa fd bu nksuksa dks
fdlh vuqikr esa feykdj d{kkvksa dks cuk;k tkrk gSA ,d
lksp ;g gS fd ;fn vki fo|kÆFk;ksa ls fof/k;ksa vkSj NksVs mik;ksa
dk bLrseky djrs gq, <sj lkjs lokyksa dks gy djus dk
vH;kl djok,¡] rks os varr% ;g leÖkuk 'kq: dj nsaxs fd dksbZ
fof/k dSls dke djrh gSA 'kk;n mUgsa FkksM+k ;g Hkh leÖk vk
tk, fd og D;ksa dke djrh gSA tks Hkh gks os fof/k ds Øfed
pj.kksa dks Bhd ls lh[k ysrs gSa vkSj mls fdlh Hkh izlax esa
bLrseky djus esa l{ke gks tkrs gSaA gkyk¡fd lokyksa dh izd`fr
esa cnyko gksaxsA

nwljh lksp ;g gS fd xf.kr lh[kuk okLro esa bl ckr dh
leÖk fodflr djuk gS fd ;g fo"k; fdl izdkj fuÆer gqvk
gS] blds cqfu;knh rRo D;k gSa] vkSj mu rkÆdd pj.kksa dks
[kkstuk gS ftuls dqN ekeyksa esa fof/k;k¡ vkSj NksVs ekxZ fudyrs
gSaA blesa cPps ls lokyksa dks gy djus ds fy, dbZ rjhds
fodflr djus] vkSj ;fn mi;qä yxs rks fof/k;ksa dk bLrseky
djus ds dkfcy cuus dh mEehn dh tkrh gSA ;gk¡ rdZ ;g
ugha gksxk fd ;gh lcls vPNh fof/k gS vkSj bls lcdks lh[kuk
t:jh gS] cfYd tksj mi;qä yxus ij mfpr fof/k ds bLrseky
djus ij gSA fo|kFkhZ ;fn pkgsa rks NksVs mik;ksa dks Hkh tku
ldrs gSa] mUgsa [kkst ldrs gSa] mu ij cgl dj ldrs gSa vkSj
mUgsa bLrseky dj ldrs gSaA

cPpksa dks fof/k;ksa ds vykok Hkh cgqr dqN lh[kuk t:jh gS]
blds i{k esa vusd mnkgj.k fn, tkrs gSaA buesa lcls lh/kk
mnkgj.k gS nks vadksa dh la[;kvksa dks tksM+ukA miyC/k lk{;ksa
ls irk pyrk gS fd fof/k;ksa ls cPpksa dk ifjp; ;kaf=d <ax ls
djk;k tkrk gS ftlds QyLo:i os ,sls tksM+ dks nks
vyx&vyx ,d vad dh la[;kvksa dks tksM+us dh rjg ns[krs
gSaA bl rF; ij Hkh xkSj ugha fd;k tkrk fd tc ge fdlh
la[;k dks nks ;k rhu vadksa dh fdlh vU; la[;k ls xq.kkk
djkrs gSa rks ngkbZ ds vad ls feyus okys xq.kuQy dks bdkbZ ls
vad ls izkIr xq.kuQy ds ,dne lh/ks uhps ugha fy[kk djrs
tkrkA mls bdkbZ ds LFkku ij dkVus dk fpUg cukdj ckbZa
vksj f[kldk fn;k tkrk gSA mnkgj.k ds fy,%

17

23

51
34

x

x

xf.kr dSls i<+k,¡\ % nks n`f"Vdks.k

[k.M % v i`"B la- 20



ij gels ges'kk bl f[kldkus dk dkj.k [kkstus ds fy, ugha
dgk tkrkA blh izdkj ds mnkgj.k Hkkx dh fØ;k esa Hkh gksrs
gSaA

dqN yksx rdZ nsrs gSa fd gkfly yxkus] ;k m/kkj ysus dh
vo/kkj.kkvksa ds fy, LFkkuh; eku dh leÖk t:jh gS] blfy,
tc rd ge cPpksa esa LFkkuh; ekuksa dks igpkuus dh lkekU;
{kerk fodflr ugha djok ikrs] rc rd os ,sls tksM+ ;k ?kVkus
okys loky ugha dj ik,¡xs ftuesa gkfly yxkus ;k m/kkj ysus
dh t:jr iM+rh gSA ;gk¡ ewy ckr ;g gS fd tksj fo"k; dk
<k¡pk vkSj vo/kkj.kk,¡ lh[kus ij gSA ,d ckjxh tc mUgsa lh[k
fy;k tkrk gS rc muds mi;ksx fo|kFkhZ /khjs&/khjs lh[k gh
tk,¡xsA blfy, bu ckrksa esa nksuksa n`f"Vdks.kksa esa Li"V vUrj
fn[krk gS] ;|fi vfUre y{;ksa ij muesa lgefr gks ldrh gSA

v/;kiu&dyk ds ,d vkSj igyw dk lEcU/k d{kk esa iz;ksx dh
tkus okyh lkexzh dh izd`fr vkSj mldh Hkwfedk ls gSA vkerkSj
ij ge ;g ekurs gSa fd vewrZ vo/kkj.kk,¡] LFkwy ifjfLFkfr;ksa
dks fuÆer djus] vuqHko djus vkSj mudk fo'ys"k.k djus dh
izfØ;k }kjk gkfly dh tkrh gSaA d{kk esa lgk;d lkexzh dh
rjg T;knk ls T;knk phtsa j[kus ij Øe'k% vf/kd tksj fn;k
tkrk jgk gSA rFkkdfFkr xf.kr dh iz;ksx'kkyk ¼eSFkySc½ ds
fopkj dk O;kid :i ls leFkZu vkSj odkyr dh xbZ gSA yksxksa
dks ,slk yxrk gS fd cPps xf.kr dh iz;ksx'kkyk esa gksus okys
vuqHkoksa ls vo/kkj.kk,¡ lh[krs gSaA bl ij lko/kkuh ls fopkj
fd, tkus dh t:jr gSA

blesa dksbZ 'kd ugha fd cPpksa dh enn djus ds fy, LFkwy
phtksa vkSj fLFkfr;ksa dks bLrseky djus dk fopkj egRoiw.kZ gSA
;s vewrZ vo/kkj.kkvksa dks fu:fir djus ds fy, vLFkkbZ
izfr:iksa dk dke djrs gSaA mnkgj.k ds fy,] ik¡p iRFkj ;k
ik¡p dqÆl;k¡ la[;k 5 ds fy, LFkwy izfr:i gSaA xŸks esa ls dkVk
x;k f=Hkqtkdkj VqdM+k f=Hkqt dk izfr:i gS D;ksafd ;g f=Hkqt
ds dqN izeq[k xq.kksa dks n'kkZ ldrk gSA ij ;g Lohdkj fd;k
tkuk pkfg, fd ;s phtsa iwjh rjg ik¡p ;k f=Hkqt dks fu:fir
ugha djrhaA os dsoy izkjfEHkd Lrjksa ij bu vo/kkj.kkvksa dk
lEizs"k.k djus ds fy, gekjs <k¡ps gSaA fo|kÆFk;ksa dks /khjs&/khjs
bu LFkwy <k¡pksa ls vkxs c<+dj bu xf.krh; rRoksa dks ,sls vewrZ
fopkjksa dh rjg ns[k lduk pkfg, ftudk okLro esa LFkwy
fu:i.k ugha fd;k tk ldrkA

prqHkqZt pkj ljy js[kkvksa ls f?kjh ,d cUn vkd`fr gksrh gSA
ljy js[kk vuUr rd QSyh gqbZ ,d ,slh Mksjh gksrh gS ftldh

ewrZ ls vewrZ dh vksj] bldk D;k vFkZ gS\

dksbZ eksVkbZ ugha gksrhA blfy, lkj dh ckr ;g gS fd
okLrfod js[kk] vkSj bl dkj.k okLrfod prqHkqZt dk LFkwy
fu:i.k rks nwj dh ckr gS] CySdcksMZ ij Hkh mldk fu:i.k ugha
fd;k tk ldrkA vr% tgk¡ ,d vksj LFkwy vuqHkoksa ls izkjEHk
djuk egRoiw.kZ gS ogha cPps ds fy, /khjs&/khjs viuh [kqn dh
Hkk"kk dk iz;ksx djrs gq, mUgsa O;ä djuk vkSj vewrZ dh vksj
vkxs c<+uk csgn t:jh gSA xf.kr esa fp=ksa vkSj fxuus dh
ydhjksa ¼VSyhekDlZ½ okyh voLFkk ls xqtjdj ladsr fpUgksa ij
igq¡puk iM+rk gSA ;g xf.kr djuk lh[kus dh vfuok;Z 'krZ gSA
xf.kr lh[kus dh ifj.kfr] fdUgha ewrZ <k¡pksa dk lgkjk fy,
cxSj vius vki esa xf.kr dh /kkj.kkvksa ds lkFk dke dj ldus
dh {kerk esa gksuk pkfg,A blfy, tc ge cM+h Ldwyh d{kkvksa
esa xf.kr dh iz;ksx'kkyk dh odkyr djrs gSa rks v/;kiu rFkk
cks/k nksuksa n`f"V;ksa ls iz'u mBrk gS fd D;k ;g vkxs c<+us dh
lgh fn'kk gS\

xf.kr dh iz;ksx'kkyk ds ihNs fopkj ;g gS fd cPps dqN
fØ;kdykiksa dh [kkstchu djsaA os blls lEcfU/kr izs{k.k djrs
gSa vkSj fQj bu izs{k.kksa ls dk;Zdkj.k lEcU/kksa dk fu"d"kZ
fudkyrs gSaA ,sls dbZ iz;ksxksa ls] vkSj igys ds iz;ksxksa ls
,df=r fd, x, vk¡dM+ksa ds vk/kkj ij fo|kFkhZ O;kidhdj.k
djus dk vkSj ifjdYiuk,¡ x<+us dk iz;kl dj ldrs gSa] ftUgsa
fQj vkSj iz;ksx djds tk¡pk tk ldrk gSA izk;ksfxd izs{k.kksa
vkSj ifjdYiukvksa dh iqf"V dks foKku dh /kkj.kkvksa dh
Kku'kkóh; dlkSVh ekuk tk ldrk gSA nqHkkZX; ls xf.kr ds
fy, ;g lp ugha gS] blfy, xf.kr dh iz;ksx'kkyk dk
bLrseky djds cPpksa ls ekiksa ;k izfr:iksa ds }kjk xf.krh;
oäO;ksa rd igq¡puk ;k mUgsa fl) djuk Kku rFkk v/;kiu]
nksuksa n`f"V;ksa ls xyr gksxkA bl Lrj ij dksf'k'k cPps dks
vewrZ /kkj.kkvksa ls fuiVus esa l{ke cukus dh gksuk pkfg,A

Hkk"kk ds tSls le`) vuqHkoksa dks ysdj cPpk Ldwy vkrk gS]
mlds foijhr xf.kr dh /kkj.kkvksa dk vk/kkj ,sls le`) vuqHko
ugha gksrsA lHkh cPps nSfud thou ds fy, vko';d la[;kvksa
vkSj vadxf.kr ls fuiVus ds fy, l{ke gksrs gSaA os
vko';drkuqlkj vius vklikl ds LFkku&foLrkj dks
O;ofLFkr djus vkSj vkdkjksa esa :ikUrj djus esa Hkh leFkZ gksrs
gSaA ;g Kku xw<+ vkSj tfVy gksrk gSA blls ,slh /kkj.kkvksa dks
gkfly djus dh cPpksa dh uSlÆxd {kerk dk irk pyrk gSA
fdlh Hkh lekt esa lHkh cPps bu /kkj.kkvksa ds lkFk dke djus
esa leFkZ gksrs gSaA leL;k rc vkrh gS tc ge xf.kr i<+kus dh
dksf'k'k djrs gSa vkSj pkgrs gSa fd os la[;kvksa] vkd`fr;ksa vkSj
muds :ikUrjksa] xf.krh; izfØ;kvksa dks ewrZ izlaxksa ls vyx dj
mudk vewrhZdj.k djsa] rFkk ;g leÖksa fd D;ksa ;s lc dke
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djrs gSaA xf.kr ds fo"k; dk eryc gh vewrZ /kkj.kkvksa ds ckjs
esa ckr dj lduk] vkSj ;g crk lduk gksrk gS fd vewrZ
jkf'k;ksa ds chp lEcU/kksa dks dSls leÖkk vkSj fodflr fd;k tk
ldrk gSA izkFkfed d{kkvksa esa lkekftd foKku vkSj foKku
Hkh T;knkrj vuqHko&vk/kkfjr gksrs gSa vkSj ;g ekuk tkrk gS
fd bl Lrj ij vewrZ /kkj.kk,¡ ugha yknh tkuk pkfg,A cM+h
izkFkfed d{kkvksa esa Hkh ;g lEHko gS fd foKku dks ewrZ vuqHkoksa
ls Hkj fn;k tk,] vkSj cPpksa dks igys ls miyC/k vuqHkoksa rFkk
d{kk esa gksus okys vuqHkoksa dk mi;ksx djrs gq, vo/kkj.kkvksa
dk <k¡pk fuÆer djus esa mudh enn dh tk,A ij xf.kr ,slk
djus dh btktr ugha nsrhA

xf.kr dh v/;kiu&dyk cgqr dqN bl ij fuHkZj djrh gS fd
v/;kid cPpksa ds lkFk dSls dke djrs gSaA d{kk dk okrkoj.k
,slk gksuk pkfg, fd cPps mlesa lgHkkxh gksa] vius fopkj O;ä
dj ldsa] xyfr;k¡ dj ldsa vkSj muds ckjs esa fuMj gksdj ckr
dj ldsaA ,sls okrkoj.k esa gh cPpksa ds xf.kr ds lkFk LoLFk
fj'rs dk;e gks ldsaxsA ,slh dksbZ ,d fof/k ;k rduhd ugha
ftldk vuqlj.k djus dh ge v/;kidksa ls vuq'kalk djsaA
v/;kid dks d{kk ds lkFk cguk gksrk gS vkSj cPpksa dh
lgHkkfxrk esa lgk;d gksus dh izfØ;k,¡ jpuh iM+rh gSa] rFkk
,slk laokn cuk, j[kuk iM+rk gS tks /khjs&/khjs vkxs c<+s] vkSj
tks t:jr iM+us ij fdlh iwoZ fcUnq ij okil ykSV lds] rFkk
fdlh vyx rjhds ls fodflr fd;k tk ldsA xf.kr dh d{kk
ds izeq[k i{k dh rjg bl ckr dks xgjkbZ ls Lohdkjuk t:jh
gS fd cPps xf.kr dh /kkj.kkvksa rFkk vo/kkj.kkvksa dks viuh
iwoZ/kkj.kkvksa vkSj vuqHkoksa ds lkFk lekfgr djds vkSj lfØ;
Hkkxhnkjh dh izfØ;k esa mUgsa la'kksf/kr djds fodflr djrs gSaA
geesa ls izR;sd lokyksa dks gy djus ds vius rjhds fodflr
djrk gSA blds fy, cPpksa dks loky gy djus dh cgqr&lh
rjdhcksa vkSj fof/k;ksa ls ifjfpr gksuk t:jh gks ldrk gS] ij
lkFk gh mudk fnekx vkSj u, jkLrksa dks ryk'kus vkSj
vktekus ds fy, [kqyk jguk pkfg,A mUgsa miyC/k gksus okys
fopkjksa dks vkRelkr djds viuh vo/kkj.kkvksa ds <k¡ps esa Bhd
ls fcBk lduk pkfg,A geesa ls dksbZ Hkh tks izfr:i bLrseky
djrs gSa] vkSj tks phtsa dksbZ cPpk cukrk gS] os mls fdlh loky
dks leÖkus esa vkSj mls gy djus dh j.kuhfr fodflr djus esa
enn dj ldrs gSaA ij os lHkh dh enn ugha djsaxsA os geesa ls
izR;sd ds fy, vyx gksaxsA

vki fdlh O;fä dks NksVh rjdhcsa crkdj ;k lokyksa dks gy
djus ds vius rjhdksa dks mlij ykndj xf.kr lh[kus esa
mldh enn ugha dj ldrsA gks ldrk gS fd vkidk rjhdk

vkidks cgqr ljy] lkQ&lqFkjk vkSj lq#fpiw.kZ yxrk gks] ij
og mlds fy, ,slk u gksA ge fopkjksa dks vius&vius <ax ls
oxhZd`r djrs gSa vkSj os dne mBkrs gSa tks ge lksp ldrs gSaA
fo|kFkhZ ds fy, loky dks leÖkuk] vkSj fQj vkius mldk gy
fudkyus dh tks fof/k bLrseky dh gS mlds ihNs ds rdZ dks
[kkstuk] bl rjg dke dh dfBukbZ nksgjh gks tkrh gSA

xf.kr rc lh[kk tk,xk tc fo|kFkhZ viuh j.kuhfr fodflr
djsaxs vkSj vo/kkj.kkvksa rFkk fof/k;ksa dks vius eupkgs rjhds ls
mi;ksx djsaxsA tkfgj gS fd blds fy, cPpksa dks <sj lkjs
lokyksa dks dbZ vyx&vyx rjhdksa ls gy djus dk volj
feyuk t:jh gSA gesa lh[kus okyksa dk ifjp; bu reke
fofo/krkvksa ls djokuk pkfg, rkfd os u dsoy vius Lo;a ds
mŸkj fuÆer djus dh lkeF;Z fodflr djsa] cfYd fdlh nwljs
O;fä ds mŸkj dks ns[kdj mldk fo'ys"k.k djus vkSj leÖkus
dk iz;kl Hkh dj ldsaA mudk xyfr;k¡ djus ds izfr fuMj
gksuk vkSj viuh leÖk dks O;ä djus dk vkRefo'okl gksuk
t:jh gSA d{kkvksa ds fy, bldk fufgrkFkZ ;g gS fd cPps
vius vki ;k lewgksa esa dke djsa] mUgksaus tks gy <w¡<s gksa mUgsa
izLrqr djsa] u, loky x<+sa vkSj lkFk gh u, O;kid lw= ryk'k
djsaA d{kk ,slh gksuk pkfg, fd gj cPpk gj {k.k mlesa eu ls
tqM+k vkSj lfØ; gksA

jpukokn vkSj lh[kus&fl[kkus dh izfØ;kvksa ij cgqr ppkZ gqbZ
gSA rdZ fn, x, gSa fd lh[kus&fl[kkus dh izfØ;k jpukoknh
gksuk pkfg,A dHkh&dHkh bldk ;g vFkZ fudkyk tkrk gS fd
cPpksa dks muds vius jkLrs ij pyus dh] vkSj os D;k djuk
pkgrs gSa ;g r; djus dh NwV feyuh pkfg,A ;gk¡ bl ckr ij
tksj nsuk t:jh gS fd] xf.kr esa lkexzh ds bLrseky djus ds
eqÌs dh gh rjg] cPpksa dks mudh [kqn dh leÖk dks O;ä djus
vkSj mls vkxs c<+kus dh lqfo/kk dks ml fo"k; dh izd`fr vkSj
cPpksa ds lkFk Kku dks ck¡Vus dh O;oLFkk ds ifjizs{; esa gh ns[kk
tkuk pkfg,A ,d ckjxh tc xf.kr dk ikB~¸kØe r; djus ds
vk/kkj ij lgefr cu tk, rc d{kk vkSj Ldwy dks fo"k; ds
egRoiw.kZ ekus tkus okys {ks=ksa esa cPpksa dh {kerk fodflr djus
esa enn djuk iM+sxhA f'k{kd cPpksa ls ;g ugha iwN ldrk fd
D;k fd;k tkuk pkfg,A T;knk ls T;knk og ,sls fodYi j[k
ldrk gS tks dk;ZØe esa fn, x, y{;ksa vkSj mÌs';ksa ds vuq:i
gksa rkfd os muesa ls pquko dj ldsaA vius vki esa jpukokn dh
/kkj.kk dk vkSj mlds xf.kr ls lh[kus&fl[kkus ls lEcU/k dk
vkSj vf/kd lko/kkuhiwoZd fo'ys"k.k fd, tkus dh vkSj leÖks
tkus dh t:jr gSA

[k.M % v i`"B la- 22



xf.kr esa ewY;kadu

v/;kiu&dyk ds fdlh Hkh oäO; dk ,d egRoiw.kZ Hkkx gS
ewY;kaduA lkekU;r% ewY;kadu ds izeq[k igyw gSa% ¼v½
ewY;kadu dk mÌs'; ¼c½ ewY;kadu dh izfØ;k esa fo|kFkhZ dh
lgHkkfxrk ¼l½ ewY;kadu dh izfØ;k ¼n½ cPps dks ewY;kadu dk
ifj.kke ¼QhMcSd½ fdl izdkj crk;k tk,xkA

vHkh ftl <ax ls ewY;kadu fd;k tkrk gS og vf/kdka'k cPpksa
esa Hk; vkSj fujFkZdrk dh Hkkouk Hkj nsrk gSA mu FkksM+s ls cPpksa
dks NksM+dj ftUgsa vPNk djus dk Hkjkslk gksrk gS] vU; cPps
lkekU;r% mls tYnh ls fuiVkuk vkSj fdlh rjg f?klVdj
ikl gks tkuk pkgrs gSaA fdlh dks Hkh ijh{kk] ijh{kk esa izn'kZu
vkSj lh[kus ds chp lEcU/k ugha fn[kkbZ nsrkA fo'ks"k :i ls
xf.kr dh ijh{kkvksa esa fd, x, dk;ks± dh izd`fr vkSj ftl
rjg mudk ewY;kadu fd;k tkrk gS mlds ifj.kkeLo:i cPps
u dsoy ijh{kk ls cfYd xf.kr lh[kus dh iwjh izfØ;k ls
Hk;Hkhr jgus yxrs gSaA ewY;kadu dh iwjh izfØ;k dk mÌs'; ;g
irk yxkus ds ctk; fd cPps dks D;k vkrk gS] ;g fn[kkuk
gksrk gS fd mls D;k ugha vkrkA fodklkRed ;k ;ksxkRed
ewY;kadu ;k ,slh vU; vo/kkj.kk,¡ vPNh ewY;kadu izfØ;k ds
mÌs';] egRo vkSj fufgrkFkks± dks ,dne Li"V ugha djrhaA
gky ds o"kks± esa geus lrr vkSj lEiw.kZ ewY;kadu] rFkk
ijh{kkjfgr ewY;kadu dh ckr dh gS vkSj blesa tks cPps fiNM+
tkrs gSa mUgsa v/;kid }kjk vfrfjä lgk;rk fn, tkus ds i{k
esa rdZ gSaA

ijh{kk dks lekIr djus] detksj fo|kÆFk;ksa dks u jksdus dh
uhfr vkSj mUgsa d{kk ds ckgj vfrfjä lgk;rk nsus dh ckr
vo/kkj.kk dh rjg vkd"kZd yxrh gS ij mls tehu ij
O;kogkfjd :i ls ykxw djuk lEHko ugha gSA

f'k{kk Ldwy] f'k{kdksa vkSj cPpksa ds chp gksus okyk laokn gSA
;fn bl laokn dks Hkjksls ds vk/kkj ij lgt ugha cuk;k tkrk
vkSj [kqysiu dh NwV ugha nh tkrh rks blds QyLo:i d{kk
dh izfØ;kvksa esa fod`fr;k¡ vk,¡xhA [kklrkSj ls xf.kr esa cPps
vkSj v/;kid] nksuksa ds fy, ;g tkuuk egRoiw.kZ gS fd cPpk

xf.kr esa ewY;kadu

ân;dkar nhoku ¼gkMhZ½ ,dyO; ds laLFkkid lnL; gSaA orZeku esa fo|kHkou lkslk;Vh] mn;iqj ds laxBu lfpo ,oa
'kS{kf.kd lykgdkj gSaA os f'k{kk ds {ks= esa fofHkUUk i{kksa ij fofHkUUk rjhdksa ls fiNys 35 o"kks± ls dk;Z dj jgs gSaA fo'ks"k :i ls os
'kS{kf.kd uokpkj rFkk jkT; dh 'kS{kf.kd O;oLFkkvksa esa la'kks/ku ds iz;klksa ls tqM+s jgs gSaA muls ij
lEidZ fd;k tk ldrk gS A

vbsudr@yahoo.com

ân;dkar nhoku
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D;k tkurk gS] vkSj bldh Hkh leÖk gksuk pkfg, fd mls fdu
{ks=ksa esa la?k"kZ djuk iM+rk gSA cPps dh iwoZfLFkfr ds vk/kkj ij
gh mldh izxfr dks vk¡ds tkus dh t:jr gSA cPps ds izn'kZu
dk ewY;kadu nwljs cPpksa ls mldh rqyuk djus ds ctk; ,d
vUrjky esa Lo;a mlds dke esa vk, ifjorZu ds vk/kkj ij
fd;k tkuk pkfg,A ewY;kadu vkSj vis{kk] lh[kus ds fy,
vko';d iz;kl djus dk egRoiw.kZ fgLlk gSaA ijh{kk ds Mj ds
dkj.k ewY;kadu dh mi;ksfxrk fujLr ugha gks tkrhA

lekt xf.kr dks foLe; vkSj Hk; ls] rFkk lQyrk dh dq¡th
dh rjg ns[krk gSA ;g /kkj.kk dkQh etcwr fn[kkbZ nsrh gS fd
tks yksx xf.kr lh[k ikrs gSa os vf/kd cqf)eku gksrs gSa vkSj
thou esa lQy gksus ds fy, muds ikl vf/kd {kerk vkSj
volj gksrs gSaA

xf.kr dks ,d ,sls NUUks dh rjg ns[kk tkrk gS tks mu yksxksa
dks] tks mPp ckSf)d {ks=ksa esa tk,¡xs] nwljs yksxksa ls vyx djrk
gS tks lekt esa de ckSf)d Hkwfedk,¡ fuHkk,¡xsA ckSf)d vkSj
rduhdh Hkwfedk,¡ gkfly djus dh vkrqjrk esa ekrk&firk vkSj
v/;kid fo|kÆFk;ksa ij lh[kus ds fy, ncko Mkyrs gSaA tc
dbZ cPpksa dks lh[kus esa vleFkZ ?kksf"kr dj fn;k tkrk gS vkSj
ijh{kk,¡ ikl djus ds fy, NksVs mik;ksa ls mudh enn dh
tkrh gS] rks N¡Vuh dh vopsru 'kq#vkr gks tkrh gSA

ewY;kadu ds Mj vkSj bl ekU;rk] fd xf.kr lh[k ysus ij
vusd njokts [kqy tkrs gSa] ds dkj.k d{kk dk okrkoj.k
rukoe; gks tkrk gSA lekt esa vkerkSj ij O;kIr ;g /kkj.kk
fd xf.kr dfBu gksrk gS vkSj mls FkksM+s ls yksx gh dj ldrs gSa]
cPpksa ds /khjs&/khjs viuh ;ksX;rk fodflr djus esa ck/kd cu
tkrs gSaA bl cgl esa fdlh fu.kZ; ij igq¡puk dfBu gS] ysfdu
xf.kr ds v/;kiu ds fofHkUUk i{kksa ij fopkj djus ls Li"V gS
fd ge dsoy i)fr;ksa] d{kk dh O;oLFkkvksa vkSj izLrqfrdj.k
dh 'kSfy;ksa dh ckr ugha dj jgs gSaA gesa f'k{kk vkSj iwjh f'k{k.k
izfØ;k ij lexz :i ls xkSj djuk gksxk vkSj mls xf.kr ds]
cPpksa] ikydksa vkSj v/;kidksa ds rFkk mudh vkdka{kkvksa ds
lUnHkZ esa ns[kuk gksxk] rHkh ge v/;kiu&dyk dh leÖk
fodflr dj ldsaxsA
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y gh esa vgenkckn esa gqbZ ,d dk;Z'kkyk esa geus
izkFkfed Ldwy f'k{kdksa ls ;g crkus dks dgk fd
muds fo|kFkhZ Ldwy ds ckgj D;k djrs gSa] vkSj D;k

mlesa fdlh izdkj dk xf.kr Hkh dgha 'kkfey jgrk gSA f'k{kdksa
us cgqr lkjh ckrsa crkbZaA muds fo|kFkhZ] tks xjhc 'kgjh
ifjokjksa ls vkrs gSa] vius ekrk&firk ds O;olk; esa enn djrs
gSaA os lCth csprs gSa] iraxsa] fcUnh ds iSdsV] vxjcfŸk;k¡ vkSj
vU; dbZ phtsa Hkh cukrs vkSj csprs gSaA os vyx&vyx
bdkb;ksa esa lfCt;ksa ds nke tkurs gSa] vkSj ;g Hkh fd ,d
^dksM+h* ¼20 n'kkZus okyh bdkbZ½ iraxsa cspus ij mUgsa fdruk
equkQk gksxkA iraxsa] dkxt+ vkSj Mf.M;ksa ls curh gSaA dkxt+
iSdsVksa esa fcdrk gS] vkSj Mf.M;k¡ c.Myksa esa mudh njsa
vyx&vyx bdkb;ksa esa gksrh gSaA LokHkkfod :i ls] ;s QSlys
djrs le; fd fdruk dPpk eky [kjhnuk] fdruk lkeku
cukuk vkSj cspuk] bl lcesa fdruk le; yxkuk vkfn
leL;k,¡ [kM+h gksrh gSaA bu leL;kvksa ls ikj ikus ds fy,
cPps vius cM+s HkkbZ&cguksa ds lkFk ;k cM+ksa ds lkFk vius gh
rjhds fudkyrs jgrs gSaA vkSj] ,slk djus esa iwjs le; os

la[;kvksa vkSj xf.kr dk mi;ksx dj jgs gksrs gSaA

gk

;s ckrsa gesa cPps ugha cfYd muds f'k{kd crk jgs FksA geus
muls iwNk fd mUgsa ;g dSls irk pyk fd cPps bruk lc
tkurs gSaA mUgksaus mŸkj fn;k fd tc cPps Ldwy ls vuqifLFkr
jgrs gSa rc os bldk dkj.k tkuus ds fy, muds ?kj tkrs gSaA os
ekrk&firk ls ckr djrs gSa vkSj irk pyrk gS fd cPpk mudh
enn dj jgk gS & 'kk;n Qsjh yxkdj lCth cspus esa ;k tc
ek¡ fdlh dke ls xbZ gksA gesa bl ckr dh [kq'kh Fkh fd cPpksa

dh mifLFkfr iDdh djus ds
fy, f'k{kd bruk d"V mBkrs
gSaA ijUrq bl tokc dks ysdj
gesa FkksM+h 'kadk Hkh FkhA tc geus
cPpksa ds fy, rS;kj dh xbZ odZ'khV~l
¼bu Ldwyksa esa fu;fer ikB~¸kiqLrdksa dh
ctk; viuh [kqn dh odZ'khV~l dk mi;ksx fd;k tkrk gS½ dks
[kksyk rks muesa] geus cPpksa dh ftUnxh ds ckjs esa tks dqN lquk
Fkk] mldk dksbZ ladsr ugha feykA ge leÖk x, fd f'k{kdksa
dks cPpksa dh Ldwy ds ckgj dh xfrfof/k;ksa dk irk Ldwy ds
ckgj gh pyk] xf.kr dh d{kk esa ughaA

f'k{kdksa ls dqN ppkZ ds ckn gesa eglwl gqvk fd ^mfpr* xf.kr
D;k gS] bl ckjs esa mudh dkQh etcwr /kkj.kk,¡ FkhaA ,d Mp
v/;;u esa bLrseky fd;k x;k ;g iz'u fd ^;fn ,d /kzqoh;
Hkkyw dk otu 350 fdxzk gks rks yxHkx fdrus cPpksa dk otu
,d /kzqoh; Hkkyw ds cjkcj gksxk*] mudh n`f"V esa vPNk iz'u ugha
FkkA D;ksafd blesa mlds gy ds fy, vko';d lkjh tkudkjh
ugha gSA tks leL;k,¡ cPps Ldwy ds ckgj lqyÖkk jgs gSa muesa
vDlj iwjh tkudkjh ugha gksrh gSA mudk dksbZ ,d lVhd
mŸkj ugha gksrk gS vkSj cPps mUgsa gy djus ds fy,
vukSipkfjd rjhds bLrseky djrs gSaA blfy, v/;kidksa dks
,slk ugha yxrk gS fd cPps lpeqp esa xf.kr dj jgs gSaA
vkÆFkd :i ls mRiknd xfrfof/k;ksa ds lUnHkZ esa] cPpksa ds
lksp&fopkj djus vkSj fglkc yxkus rFkk Ldwy ds xf.kr ds
chp dksbZ vn`'; nhokj tSlh izrhr gksrh gSA ;g dgkuh dksbZ
vuks[kh ugha gSA vusd 'kgjh xjhc ifjokjksa esa cPps vkÆFkd
xfrfof/k;ksa esa Hkkx ysrs gSaA vyx&vyx lkekftd vkSj
HkkSxksfyd lUnHkks± esa ;fn ge /;ku ls ns[ksa rks ik,¡xs fd muesa
Hkh cPpksa dks Ldwy ds ckgj xf.kr dk mi;ksx djus ds volj
feyrs gSaA ,sls ^jkstejkZ* ds xf.kr ds fy, yxHkx fdlh Hkh
Ldwyh ikB~¸kØe esa dksbZ txg ugha gksrhA cgqr gqvk rks lokyksa
ds lkFk dqN izlaxkRed tkudkjh tksM+ nh tkrh gS rkfd muesa
cPpksa dh fnypLih c<+ tk,A blfy, tks xf.kr cPps Ldwy ds
Hkhrj lh[krs gSa vkSj tks os ckgj lh[krs gSa] nksuksa vyx&vyx
vkSj vlEcfU/kr cus jgrs gSaA fuf'Pkr gh] ;gk¡ vkSj Hkh cM+k eqÌk
Ldwy ds ikB~¸kØe vkSj Ldwy ds ckgj ds thou ds chp ds
lEcU/k dk gSA pw¡fd xf.kr Kku dh ,d vewrZ 'kk[kk gS]
blfy, gks ldrk gS fd dksbZ lksps fd laLd`fr vkSj nSfud
thou ls blds lEcU/k ds ckjs esa dgus ds fy, dqN [kkl ugha
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'kk;n gh fdlh Ldwy ds ikB~;Øe esa nSfud
thou ds xf.kr ds fy, dksbZ LFkku gksA cPpksa dh
xf.kr fo"k; esa :fp dks c<+kus esa dqN ifjis{;ksa
dks 'kkfey djuk csgrj fodYi gks ldrk gS
rkfd cPpksa }kjk xf.kr lh[kus dh izfØ;k Ldwy
ds vUnj rFkk ckgj fuckZ/k :i ls pyrh jgsA



gSA rFkkfi vusd 'kks/kdrkZvksa us ^jkstejkZ* ds xf.kr vkSj Ldwy
ds xf.kr ds lEcU/k dk v/;;u fd;k gS vkSj ifj.kkeLo:i
egRoiw.kZ vUrn`Zf"V;k¡ miyC/k gqbZ gSaA

fi;kt+s dk vuqlj.k djrs gq, jpukokn ds leFkZd bl rF;
ij t+ksj nsrs gSa fd cPps Ldwyksa esa ,sls [kkyh fnekx ysdj izos'k
ugha djrs ftudks Hkjk tkuk gS & os dbZ ,sls {ks=ksa esa] tks Ldwy
ds xf.kr vkSj foKku ds vUrxZr Hkh vkrs gSa] igys gh dkQh
tfVy Kku gkfly dj pqds gksrs gSaA laKkukRed fodkl dk
v/;;u djus okys euksoSKkfudksa us cPpksa }kjk gkfly dh tkus
okyh LoLQwrZ vo/kkj.kkvksa dh ,d foLr`r rLohj fuÆer dh
gSA ijUrq lh[kus dh O;fäxr izfØ;k ij gh /;ku dsfUnzr
j[kus ds fy, jpukokn dh izFke ygj dh dkQh vkykspuk dh
xbZA bl vkykspuk dk lzksr dbZ ,sls n`f"Vdks.k Fks tks laLd`fr
vkSj lekt ds izHkko ds izfr T;knk laosnu'khy FksA xf.kr
f'k{k.k ls tqM+s leqnk; esa dbZ fopkjd vkSj 'kks/kdrkZ vHkh Hkh
bu vkykspukvksa ds fufgrkFkks± ij dke dj jgs gSaA ;gk¡ ge bl
cgl ls fudyus okys dqN fopkjksa vkSj lEHkkoukvksa ij fopkj
djsaxsA

rsjsft+Ugk uwusl vkSj muds lg;ksfx;ksa }kjk lM+d ds yksd
xf.kr ds 'kq#vkrh v/;;uksa] tSÝs lkDl }kjk ikiqvk U;w fxuh
leqnk;ksa ds xf.kr ds ekuofoKkuh v/;;uksa] Hkkjrh; i`"BHkwfe
esa Qjhnk [kku ds v/;;uksa rFkk dbZ vkSj v/;;uksa ls izdV
gksrk gS fd jkstejkZ dh xfrfof/k;ksa ds lUnHkZ esa xf.kr dSls
LoLQwrZ <ax ls vuk;kl lkeus vk tkrk gSA bu v/;;uksa us
;g Hkh n'kkZ;k fd jkstejkZ dk yksdxf.kr dSls Ldwy ds xf.kr
ls fHkUUk gksrk gSA nSfud thou ds izlaxksa esa] x.kuk ^ekSf[kd*
<ax ls dh tkrh gS] vkSj VqdM+ksa esa fd, x, vk¡f'kd gyksa dks
tksM+us dh rjdhcksa dk bLrseky djrh gSA fcgkj esa eqlgjh
tutkfr ds ,d o;Ld O;fä ls iwNk x;k fd ;fn gj rjcwt
35 #i;s dk gks rks nl rjcwtksa dk nke fdruk gksxkA rks og
^nk;ha rjQ ,d 'kwU; tksM+dj* lh/ks 350 #i;s ij ugha igq¡p
x;kA blds ctk; mlus igys rhu rjcwtksa ds nke dh x.kuk
dh tks 105 #- gqbZA ukS rjcwt 315 #i;s ds gq, vkSj 10 rjcwt
350 #i;s ds gq,A uwusl ds v/;;u esa Bhd blh loky dks gy
djus ds fy, Bhd ;gh fof/k czkthy esa Qsjh yxkdj lkeku
cspus okys cPps }kjk Hkh bLrseky dh xbZA ^nk;ha rjQ 'kwU;
tksM+us* dh rjdhc ^fyf[kr* xf.kr dk fgLlk gS] vkSj ;g
jkstejkZ ds xf.kr esa vke pyu esa ugha fn[kkbZ nsrhA vuqikr
dh leL;kvksa dks gy djus ds fy, Hkh jkstejkZ ds xf.kr esa
VqdM+ksa esa fd, x, gyksa dks tksM+us dh uhfr viukbZ tkrh gS]

ctk; ^bdkbZ dh x.kuk fof/k* ;k ^rhu dk fu;e* bLrseky

djus ds] tSlk fd Ldwy esa fl[kk;k tkrk gSA mnkgj.k ds fy,]

bl loky dks ysa] fd ^;fn 18 fdyks idM+h xbZ ÇJi esa ls

[kksy mrkjus ds ckn rhu fdyks [kkfyl ÇJi eNyh feyrh gS]

rks nks fdyks [kkfyl ÇJi ds fy, fdruh ,slh eNyh idM+uk

gksxh\ ^uwusl ds v/;;u esa ,d eNqvkjs us bl rjg bldk

fglkc yxk;k% gesa 9 fdyks idM+h eNyh ls 1 @ fdyks ÇJi

eNyh feyrh gS blfy, @ ÇJi 3 fdyks idM+h eNyh ls

feyrh gSA vc 9 vkSj 3] 12 gksrs gSa blfy, 12 fdyks idM+h

eNyh ls 2 fdyks [kkfyl ÇJi feysxhA

pw¡fd ;s fof/k;k¡ ekSf[kd Fkha] vr% mŸkj nsus okys dHkh&dHkh

x.kuk dk dksbZ pj.k iwjk djuk Hkwy Hkh tkrs Fks] ijUrq blls

gksus okyh =qfV;k¡ vkerkSj ij NksVh gksrh Fkha vkSj mŸkj eksVs

rkSj ij Bhd gksrs FksA mudk x.kuk dk izfr:i yxHkx ges'kk

lgh gksrk FkkA blds foijhr] Ldwy ds fo|kFkhZ fdlh leL;k

ds gy ds fy, vDlj xyr fØ;k dk bLrseky djrs gSa vkSj

csrqds mŸkj fudkyrs gSaA jkstejkZ ds xf.kr esa laLd`fr vkSj

laKku feydj dke djrs gq, izrhr gksrs gSa ftlls mi;qä

izfr:i x<+us dk etcwr vk/kkjcks/k iSnk gksrk gSA tc cPpksa

dks mudh leÖk esa vkus yk;d dksbZ loky fn;k tkrk gS vkSj

mls gy djus ds fy, mUgsa viuk rjhdk <w¡<us ds fy,

izksRlkfgr fd;k tkrk gS rks ge ns[krs gSa fd mudh gy djus

dh lgt fof/k;k¡ vDlj jkstejkZ ds xf.kr tSlh gksrh gSaA

v/;;uksa ls lkeus vk, bu rF;ksa ls xf.kr ds i<+kus vkSj

lh[kus ds fy, egRoiw.kZ fufgrkFkZ fudyrs gSaA mnkgj.k ds

fy,] ge lh[kus ds ,sls ekxks± dh ubZ dYiuk dj ldrs gSa

ftlesa jkstejkZ dh xf.kr dh leL;kvksa] vo/kkj.kkvksa vkSj

fof/k;ksa dks vk/kkj dh rjg iz;ksx dj xf.kr dh vf/kd

'kfä'kkyh vo/kkj.kkvksa dh vksj Nykax Hkjh tk ldsA

tkudkjh ls Hkjiwj] cPpksa ds ifjfpr izlax fdlh loky dks

gy djus ds fy,] mŸkj ds rdZlaxr gksus dh tk¡p djus ds

fy, vkSj iz'uksa dks fHkUUk n`f"Vdks.kksa ls ns[kus ds fy, ,d

ewY;oku <k¡pk iznku djrs gSaA

ijUrq ;fn ge lkaLd`frd Kku dks vkSipkfjd xf.kr] tks oSls

gh ^fuxyus esa dfBu* gksrk gS] dks cPpksa rd igq¡pkus ds fy,

dsoy ,d okgu dh rjg ns[krs gSa rks 'kk;n ge dkQh ladh.kZ

n`f"V viuk jgs gSaA laLd`fr dh [kku esa tks dqN miyC/k gS] ge

,d lzksr dh rjg mldk mR[kuu fdlh [kkl ikB~¸kØe dks

vkxs c<+kus ds fy, ugha dj ldrsA lkaLd`frd Kku dks

1

1

2

2
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vkSipkfjd Kku ds lkFk j[kus ls f'k{kkdÆe;ksa dh rjg ge
nksuksa ds lEcU/k ij vf/kd xgjkbZ ls fpUru dj ldsaxsA gesa u
dsoy laLd`fr ds xf.krh; lksp ds lzksrksa ls ysus dh t:jr gS
cfYd laLd`fr dks os phtsa okil nsus dh Hkh t:jr gS ftUgsa og
cgqr ewY;oku ekurh gSA nh?kZdkfyd n`f"V ls ;fn Kku ds
fdlh Lo:i dks cus jguk gS vkSj le`) cuuk gS rks laLd`fr esa
mldh xgjh tM+sa gksuk pkfg,A fofHkUUk fo"k;ksa ds vkSipkfjd
Kku rFkk laLd`fr ds fgLls dh rjg QSys gq, Kku ds
laxefcUnqvksa dks ge Bhd ls ugha leÖkrsA D;k laLd`fr esa
O;kIr Kku dh fo'ofo|ky;ksa ds 'kS{kf.kd Kku ls drbZ rqyuk
ugha dh tk ldrh] tSlk fd f'k{kk txr ds dqN fopkjdksa dk
rdZ gS ¼MkmÇyx] 1993½\ D;k yksdKku vkSj vkSipkfjd Kku]
;k ikjEifjd vkSj vk/kqfud Kku dk tkuk&ekuk foHkktu gh
nksuksa rjg ds Kku ds chp ds lEcU/k dk lgh fu:i.k gSa\
Kku ds dqN {ks=ksa esa vkSipkfjd laLFkkvksa ds ek/;e ls dkQh
yEcs le; ls lkaLd`frd izlkj vkSj lapkj dks l'kä rjhds ls
gksrk gqvk ns[kk x;k gSA bldk ,d vPNk mnkgj.k Hkkjrh;
'kkóh; laxhr gSA ,d vU; mnkjg.k ikjEifjd fpfdRlk Kku
gS] ftldks vc vk/kqfud f'k{kk laLFkkvksa ds ek/;e ls
iquLFkkZfir fd;k x;k gSA vkSipkfjd ra=ksa dh rjg laxhr vkSj
fpfdRlk] nksuksa gh fofo/k lkaLd`frd Lo:iksa & yksdfiz;
laxhr ;k vusd LFkkuh; vkSj fof'k"V ijEijkvksa & ls viuk
tqM+ko cuk, j[krs gSaA ijUrq bldh rqyuk esa Ldwy esa ge tks
vf/kdka'k Kku iznku djus dk iz;kl djrs gSa] laLd`fr esa u rks
mldh ,slh mifLFkfr gksrh gS vkSj u gh mldh vfHkO;fä ds
fofo/k :i gksrs gSaA

gekjh laLd`fr esa gks ldrk gS xf.kr dh ,slh tM+sa gksa ftudk
gesa irk yxuk vHkh Hkh ckdh gSA eqlgjh leqnk; ds dqN yksxksa
esa xf.krh; myÖkuksa ;k igsfy;ksa rFkk muds gyksa dk
izHkko'kkyh Kku gksrk gSA ;s igsfy;k¡ ^dqV~Vd* dgykrh gSa] tks
xf.kr dh ,d rduhd dk uke gS] ftldk lcls iqjkuk
fooj.k ik¡poha lnh bZloha ds vk;ZHkfV;e esa feyrk gSA
^dqV~Vd* ,d egRoiw.kZ vkSj 'kfä'kkyh rduhd gS ftlls
vkxs pydj Hkkjrh; xf.kr esa egRoiw.kZ fodkl gq,A czEgxqIr
us NBoha bZloha lnh esa chtxf.krh; rduhdksa dh ppkZ
^dqV~Vd xf.kr* dgdj dh gSA gks ldrk gS fd eqlgjh
igsfy;ksa] ftuesa lehdj.kksa dks gy djuk gksrk gS] us xf.kr dh
bl vkSj Hkh T;knk xgjh ijEijk ls lEcU/k dks cpkdj j[kk
gksA ;g vpjt dh ckr gS fd ,slk Kku ,d ,sls leqnk; esa
ik;k tkrk gS tks lkekftd Å¡p&uhp dh O;oLFkk esa cgqr
uhps vkrk gSA fofHkUUk lkekftd Lrjksa okys leqnk;ksa ds chp

xf.krh; Kku ds lkaLd`frd vknku&iznku ds ckjs esa gesa csgrj
leÖk dh t:jr gSA xf.krh; Kku ds iquj~mRiknu vkSj izlkj
esa laLd`fr u dsoy dkedkt ds }kjk cfYd [ksy ds }kjk Hkh
lgk;d gksrh gSA ikjEikfjd dyk fo/kkvksa] tSls laxhr] ds
fMftVy rduhdksa ds ek/;e ls iquthZfor gksus vkSj u,
vkdkj ysus ls dyk vkSj xf.kr dks tksM+us okyh ,slh
lEHkkoukvksa dk ladsr Hkh feyrk gS ftUgsa vHkh Hkh ryk'kk tkuk
gSA

^jkstejkZ* ds xf.kr vkSj vkSipkfjd xf.kr ds lEcU/k dks ,d
fHkUUk p'es ls ns[kus ij irk pyrk gS fd jktuSfrd igyw Hkh
blesa Hkwfedk fuHkkrs gSaA tSlk fd vusd ys[kdksa us rdZ fn;k gS]
vk/kqfud izkS|ksfxd lektksa dh xf.krh; foKku ij c<+rh gqbZ
fuHkZjrk ds pyrs] xf.kr jkstejkZ dh ftUnxh ls vkSj Hkh T;knk
nwj gVdj jgL;e; vkoj.kksa esa fNi x;k gSA rduhdh
midj.k ftl tfVy xf.kr ij vk/kkfjr gksrs gSa u dsoy og
vke vkneh dh igq¡p ls nwj gS] cfYd gks ldrk gS fd jkstejkZ
dk okf.kT; Hkh xf.krh; lksp&fopkj ls [kkyh gks tk,A
izkS|ksfxdh us nSfud thou ds foŸkh; ysu&nsu ds lUnHkZ esa]
ftlls djhc&djhc lHkh dk lEcU/k gksrk gS] xf.kr dks
vuko';d cuk fn;k gSA dSydqysVj] bZ,evkbZ dh rkfydk,¡
vkSj vU; lgk;d midj.k tknqbZ dkys cDlksa tSls dke djrs
gSa tks rdZ vkSj x.kuk dh txg ys ysrs gSaA blls dkS'ky dh
{kfr gksrh gS vkSj cqfu;knh xf.kr ls /;ku vkSj #fp gV tkrh
gSA gekjs }kjk fd, x, ,d NksVs v/;;u esa geus ik;k fd
ØSfMV dkMZ O;oLFkk dSls dke djrh gS vkSj C;kt dh izHkkoh
nj D;k gS] ,sls egRoiw.kZ eqÌksa dh tkudkjh dk f'kf{kr
mi;ksxdrkZvksa esa xgjk vHkko FkkA bl izdkj lekt ds c<+rs
gq, xf.krhdj.k ds lkFk gh nwljh vksj mlds ukxfjdksa dk
vxf.krhdj.k] vFkkZr~ muds xf.krcks/k dk {k; gksuk] Hkh gks jgk
gSA pw¡fd xf.kr Ldwyh ikB~¸kØe ds ,d vfuok;Z vax dh rjg
LFkkfir gks pqdk gS] blfy, og ,d fHkUUk lkekftd Hkwfedk
fuHkkus yxrk gS & og cgqr cM+h la[;k esa yksxksa dh N¡Vuh
djds mUgsa xf.kr vkSj foKku] tks vk/kqfud lekt dk Lo:i
fu/kkZfjr djrs gSa] rd fdlh Hkh izdkj dh igq¡p gkfly djus
ls oafpr dj nsrk gSA

vukSipkfjd vkÆFkd {ks= ds vax dh rjg NksVs iSekus dh
mRiknd xfrfof/k;ksa ds vkfoHkkZo us xjhc ifjokjksa dks thfodk
ds lk/ku ds lkFk&lkFk laxfBr vFkZO;oLFkk esa gksus okys
ifjorZuksa ds dBksj izgkj dk izfrjks/k djus dk mik; Hkh eqgS;k
djok;k gSA vxf.krhdj.k ds ckjs esa mijksä ppkZ dks ns[krs
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gq, ge ;gk¡ ,d lekukUrj izo`fŸk dks js[kkafdr djus dk

volj ugha NksM+ ldrsA vxf.krhdj.k dh c<+rh gqbZ izo`fŸk ds

f[kykQ lM+d ds ;k dkedkt ds xf.kr dk vkfoHkkZo ,d

,slh izfrdwy izo`fŸk gS tks lqfo/kkfoghu yksxksa ds xf.kr ds iwjh

rjg dV tkus dk izfrjks/k djrh gSA gkyk¡fd bldk vkfoHkkZo
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ys[k esa vk, lUnHkZ

ds lqcze.;e gkseh HkkHkk lsUVj QkWj lkbal ,stqds'ku] eqEcbZ esa dk;Zjr gSaA orZeku esa muds dk;Z ds izeq[k {ks= gSa% izkFkfed vkSj
ek/;fed Lrj ij xf.kr i<+kus ds rjhdksa ij 'kks/k djuk rFkk xf.kr ds f'k{kdksa ds O;kolkf;d fodkl ds izfr:i fodflr
djukA mudh vU; #fp;k¡ gSa laKkukRed foKku rFkk n'kZu] fo'ks"k :i ls ftldk lEcU/k f'k{kk vkSj xf.kr ds lh[kus ls gksA
muls ij lEidZ fd;k tk ldrk gSAravi.k.subra@gmail.com

ds lqcze.;e
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vius vki esa egRoiw.kZ xf.kr rd igq¡pkus dh lkeF;Z ugha
j[krkA ijUrq f'k{kk laLFkk,¡ bl lEHkkouk dk foLrkj dj

ldrh gSa] gks ldrk gS fd jkstejkZ ds xf.kr dks ikB~¸kØe esa

ykus ls lekt ds vf/kd ls vf/kd oxks± rd xf.kr dks ys tkus
dk ekxZ Hkh iz'kLr gks ldsA
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[;k dh vo/kkj.kk xf.kr dk dsUnzh; rRo gS] ij gks
ldrk gS fd bldh mRifŸk gekjs fy, ges'kk ,d
jgL; jgs D;ksafd og lqnwj vrhr esa dgha fNih gqbZ gSA

euq";ksa us phtksa dks ntZ djus ds fy, x.kuk js[kkvksa dk rjhdk
¼VSyh flLVe½ bLrseky djuk fuf'Pkr gh cgqr le; igys
'kq: fd;k gksxk & ysfdu Bhd&Bhd dc] ;g 'kk;n gesa dHkh
irk ugha pysxkA csfYt;e dkWaxks esa 1960 esa [kksth xbZ b'kkaxks
gM~Mh] tks bZlkiwoZ 20000 o"kZ iqjkuh gS] ls ladsr feyrk gS fd
xf.krh; lksp ds cht] ftruk ekuk tkrk Fkk] 'kk;n mlls vkSj
igys vadqfjr gq, gksaxsA bl gM~Mh ij mdsjh xbZ x.kuk js[kkvksa
¼VSyh ekDlZ½ dks tku&leÖkdj lewgksa esa cuk;k x;k gS tks
,d xf.krh; lajpuk tSlh izrhr gksrh gS ¼mlesa nksxquh gksrh
gqbZ la[;kvksa dh 'k`a[kyk dk ladsr Hkh feyrk gS% 2] 4] 8½A ij
tc rd vkSj vf/kd izek.k ugha [kkst fy, tkrs rc rd ;g

la

,d rjg dh vVdyckth gh jgsxhA T;knk tkudkjh ds fy,
vki fodhihfM;k esa

ij nh xbZ tkudkjh ns[k ldrs gSaA

js[kkvksa ls fxurh djus dk izpyu 50000 o"kks± ftruk iqjkuk Hkh
gks ldrk gS] vkSj fofHkUUk lUnHkks± esa] tSls fd d{kk ds pquko esa]
ge vkt Hkh x.kuk djus ds fy, bldk mi;ksx djrs gSaA

la[;kvksa ds tks fpUg ge vkt bLrseky djrs gSa
&nl&vk/kkfjr ;k n'keyo iz.kkyh& dk lzksr izkphu izpyuksa
esa gSA cgqr le; igys cSchyksu ds yksx 60 ds xq.kdksa ij
vk/kkfjr iz.kkyh dk mi;ksx djrs FksA ml pyu ds dqN fpUg
vkt Hkh cps gq, gSa & vHkh Hkh gekjs ,d fefuV esa 60 lsds.M
gksrs gSa vkSj ,d ?k.Vs esa 60 fefuVA dks.kh; ekiu ds fy, Hkh
,d fMxzh esa 60 fefuV gksrs gSaA ckn esa felz ds yksxksa us nl dh
?kkrksa ij vk/kkfjr iz.kkyh fodflr dh ftlesa 10 ls yxkdj
10 yk[k rd gj ?kkr dks mlds vius fo'ks"k fpUg ls n'kkZ;k
tkrk FkkA ij blesa gekjh iz.kkyh ls ,d egRoiw.kZ vUrj Fkk
&blesa 'kwU; ds fy, dksbZ fpUg ugha FkkA

http://en.wikipedia.org/wiki/Ishango
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nl ds vk/kkj okyh la[;k iz.kkyh

'kwU; ds fpUg ds fcuk vadxf.kr
dh dksbZ iz.kkyh nks dfBukb;ksa
ls xzLr gksrh gSA igyh ;g fd
blesa ,slh la[;kvksa ds chp �ze
iSnk gksrk gS] tSls fd 23] tks 2
ngkb;ksa rFkk 3 bdkb;ksa dks n'kkZrh gS] rFkk
203 tks 2 lSdM+k vkSj 3 bdkb;ksa dks n'kkZrh gSA 'kwU; ds fpUg
ds vHkko esa] dksbZ vU; ,slk rjhdk [kkstuk gksxk tks n'kkZ lds
fd fdlh 2 dk vFkZ ^2 lkS* gS u fd ^2 nl*A ;g fd;k rks tk
ldrk gS] ij bldk rjhdk dkQh cksfÖky gksrk gSA ysfdu blls
Hkh cM+h dfBukbZ ;g gS fd fQj x.kuk,¡ cgqr eqf'dy gks tkrh
gSa vkSj vadxf.kr esa vkxs c<+uk vkSj Hkh dfBu gks tkrk gSA

;wukuh yksxksa ds ikl 'kwU; ds fy, dksbZ izrhd ugha Fkk] blfy,
vk'Pk;Z ugha fd mUgksaus xf.kr rFkk chtxf.kr dk oSlk fodkl
ugha fd;k tSlk js[kkxf.kr dk] ftls os cM+h Å¡pkb;ksa rd ys
x,A 'kwU; dk fpUg vkSj mldk iz;ksx djus ds fu;e] rks Hkkjr
esa gh vfLrRo esa vk, ¼'kk;n ik¡poha lnh bZ- ftruk igys½A vr%
;g la;ksx ugha gS fd Hkkjr esa vk;ZHkV~V] czEgxqIr] egkohj]
HkkLdjkpk;Z f}rh; vkSj vusd vU; fo}kuksa ds gkFkksa vadxf.kr

vkSj chtxf.kr dh cgqr izHkko'kkyh <ax ls izxfr gqbZA

ogha nwljh vksj] izkphu Hkkjrh; js[kkxf.kr ds vius v/;;u esa
drbZ mruk vkxs ugha x,A ysfdu ;g xkSj djus dh ckr gS fd
,d {ks= ftlesa chtxf.kr vkSj fo'ys"k.k dh fof/k;k¡ lgt <ax
ls js[kkxf.kr esa izos'k djrh gSa] vFkkZr~ f=dks.kfefr] dh mRifŸk
vo'; gh Hkkjr esa gqbZ ¼ik¡poha bZloha lnh dh vk;ZHkV~V dh
d`fr esa½A

gekjs efLr"d esa vUrÆufgr ,d vlk/kkj.k {kerk gS\
vo/kkj.kk,¡ fuÆer djus dh {kerk,¡ oLrqvksa ;k xfrfof/k;ksa ds

vewrZdj.k ,oa la[;k dh vo/kkj.kk
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^^vo/kkj.kk,¡ fl[kkbZ ugha tkrha] cfYd xzg.k
dh tkrh gSaA** oLrqvksa ds lewgksa ds okLrfod
lEidZ esa vkus ls gh O;fä ds efLr"d esa
vo/kkj.kk,¡ fuÆer gksrh gSaA



rkdr vkSj vewrZdj.k dh Hkh rkdr & vkSj ;g {kerk Hkh gekjs
efLr"d esa LokHkkfod :i ls fufgr gSA

efLr"d dh ,d vU; uSlÆxd fo'ks"krk gS [ksy dh bPNk vkSj
{kerkA yxrk gS fd ;g vf/kdka'k Lruikb;ksa esa gksrh gS] tSlk
fd gesa muds cPpksa dh [ksyus dh gjdrksa esa fn[krk gSA fdruk
etsnkj gksrk gS fcYyh ds cPpksa] fiYyksa ;k f'k'kq cUnjksa dks
[ksyrs gq, ns[kukA ysfdu euq";ksa esa blds vkxs ,d vkSj {kerk
gksrh gS vius [ksyksa esa fu;fer lajpuk,¡ fuÆer dj ldukA
tc gekjk ØhM+k izse gekjs lajpuk izse vkSj la[;k dh
vo/kkj.kk ls tqM+ tkrk gS rks xf.kr dk tUe gksrk gS D;ksafd
xf.kr vUrr% lajpukvksa dk foKku gSA

xf.kr esa fufgr ØhM+k&rRo dks leÖkuk csgn t:jh gS D;ksafd
gels ckj&ckj xf.kr dh mi;ksfxrk dk c[kku fd;k tkrk gS
fd dSls ;g thou ds brus lkjs {ks=ksa esa dsUnzh; Hkwfedk fuHkkrk
gS] vkSj dSls ;g dk;Z{ks= esa O;fä dh izxfr ds fy, egRoiw.kZ
gSA ij bl n`f"Vdks.k esa [ksy dk rRo misf{kr jg tkrk gS] vkSj
;g ,slk fo"k; cudj jg tkrk gS ftls tkuuk vfuok;Z gksrk
gSA vkSj bl rjg xf.kr ls ,d yEcs le; rd pyus okys
Hk;Hkhr fj'rs dh cqfu;kn j[k nh tkrh gSA

vfr izkphu le; ls & cSchyksu] ;wuku] phu vkSj Hkkjr esa &
la[;kvksa dh lajpukvksa vkSj la[;kvksa ls tqM+h jSf[kd vkd`fr;ksa
ds izfr ,d dkSrqdiw.kZ vkd"kZ.k jgk gSA blh ls la[;k ifjokjksa
dh mRifŸk gqbZ gS & vHkkT; la[;k,¡] f=dks.kh; la[;k,¡] oxZ
la[;k,¡ bR;kfnA

tjk ns[ksa fd bl lUnHkZ esa ^lajpuk* 'kCn ls D;k vFkZ gSA ge
fxurh djus okyh la[;kvksa 1] 2] 3] 4] 5] 6] 7] 8---- dks nks
mioxks± esa ck¡Vrs gSa] fo"ke la[;k,¡ ¼1] 3] 5] 7] 9] 11---½] rFkk
le la[;k,¡ ¼2] 4] 6] 8] 10] 12---½A ;fn ge fo"ke la[;kvksa ds
yxkrkj c<+rs gq, ;ksx dks fy[krs tk,¡ rks ge ikrs gSa fd%

okg! ;g rks gesa
iw.kZ oxZ la[;kvksa dh lwph izkIr gks xbZ !

yxkrkj Øe esa vkus okyh fo"ke la[;kvksa ds ;ksxksa vkSj oxZ
la[;kvksa ds chp ds lEcU/k dks n'kkZus okyk ,d cf<+;k rjhdk
gS ;g ns[kus esa etsnkj gksus ds lkFk&lkFk ,dne eu esa mrj
tkusokyk gSA gesa cl vxys ist ij cus fp= ij xkSj djuk gS
bl xq.k dk ?kfu"B lEcU/k f=dks.kh; la[;kvksa ls gS] vFkkZr~ bl
Js.kh ls% tks x.kuk la[;kvksa ds

la[;kvksa dh lajpuk,¡

;

;

\

1,

1+3=4, 1+3+5=9, 1+3+5+7=16, 1+3+5+7+9=25.

1, 3, 6, 10, 15, 21, 28, 36, 45, 55…

la[;kvksa dh lajpuk,¡

lewgksa esa lkÖkk fo'ks"krk vkSj xq.kksa dks vewrZ :i esa ns[k ldus
dh {kerkA ;gh {kerk gS tks Hkk"kk ds fuekZ.k dk vk/kkj curh gS]
vkSj ;gh gesa la[;kvksa dk ^vkfo"dkj* djus ds dkfcy cukrh
gSA bldk D;k rkRi;Z gS] ;g leÖkus ds fy,] fdlh la[;k] eku
yhft, fd rhu] ds ckjs esa lksfp,A D;k rhu vius vkiesa dksbZ
oLrq gS\ D;k ;g dgha fLFkr gks ldrh gS\ ugha] ugha gks ldrh]
ysfdu gekjs fnekx esa ^rhuiu* dk xq.k ns[k ikus dh {kerk gS%
rhu m¡xfy;k¡] rhu fpfM+;k¡] rhu fcYyh ds cPps] rhu fiYys]
rhu yksx & rhuiu dk xq.k budh lkÖkk fo'ks"krk gSA ;g {kerk
gekjs efLr"d dh lajpuk esa gh fufgr gSA ;fn ;g ugha gksrh rks
ge dHkh Hkh la[;k dh vo/kkj.kk ugha lh[k ikrsA vly esa ,slh
dksbZ Hkh vU; vo/kkj.kk ugha lh[k ikrs D;ksafd dksbZ Hkh
vo/kkj.kk vUrr% vewrZ gksrh gSA

x.kuk js[kkvksa ls fxurh djus & oLrqvksa ds fdlh leqPp; vkSj
x.kuk js[kkvksa ds leqPp; esa 1 dk 1 ls ikjLifjd lEcU/k
LFkkfir djus & tSlh ljy ckr esa Hkh gekjk efLr"d
vewrZdj.k djus dh uSlÆxd {kerk iznÆ'kr djrk gS% og
tkucwÖkdj fofHkUUk oLrqvksa dh [kkfl;rksa dks utj vUnkt
djds] mUgsa fujkdkj bdkb;ksa dh rjg ns[krk gSA

v/;kiudyk dh n`f"V ls bl vUrn`Zf"V dk ,d egRoiw.kZ
ifj.kke bl cqf)eŸkkiw.kZ dFku ls izdV gksrk gS fd]
^^vo/kkj.kk,¡ fl[kkbZ ugha tkrha] cfYd xzg.k dh tkrh gSa**A
oLrqvksa ds lewgksa ds okLrfod lEidZ esa vkus ls gh O;fä ds
efLr"d esa vo/kkj.kk,¡ fuÆer gksrh gSaA vHkh Hkh bls vPNs ls
ugha leÖkk tk ldk gS fd ;g Bhd&Bhd dSls gksrk gSA ysfdu
;gk¡ eqÖks cgqr igys lqdjkr }kjk dh xbZ ,d fVIi.kh ;kn vkrh
gS&

chtxf.kr dk vkfo"dkj vewrZdj.k dh lh<+h esa ,d dne vksj
Åij dh voLFkk dks fu:fir djrk gSA bldk D;k vFkZ gS ;g
leÖkus ds fy, vkb, ge bu la[;kRed rF;ksa dh iM+rky djsa
1 3 4 5 8 5 7 12 7 9 16 9 11 20A gesa
;gk¡ ,d Li"V foU;kl fn[kkbZ nsrk gS fd yxkrkj Øe esa vkus
okyh nks fo"ke la[;kvksa dk ;ksx ges'kk 4 dk xq.kd gksrk gSA
bl oäO; dh ,sls lHkh lEHkkfor lEcU/kksa dh lwph cukdj
iqf"V ugha dh tk ldrh] D;ksafd os cgqr vf/kd gSa & okLro esa os
vuUr gSaA ysfdu ;gk¡ ge chtxf.kr ds rjhds bLrseky dj
ldrs gSaA gesa dsoy bl izs{k.k dks ,d chtxf.krh; oäO; esa
vuwfnr djuk iM+rk gS 2 1 2 1 4 ;g bl dFku
dks rRdky fl) dj nsrk gSA ,slh gS chtxf.kr dh

f'k{kd dh Hkwfedk cgqr dqN ,d nkbZ tSlh gksrh gS tks
izlo esa lgk;rk djrh gSA

%

$ ]

& ½

=

n

3 $ ] $ ] $ ] $

¼ $ ¼ $ ½

= = = =

n = n;

[k.M % c i`"B la- 30



1 3 6 10

yxkrkj ;ksxksa ls curh gS
vkfnA ;s f=dks.kh; la[;k,¡ blfy, dgykrh gSa D;ksafd bu
la[;kvksa ds lkFk ge f=dks.kh; vk fr;ksa dk lEcU/k tksM+
ldrs gSaA yky pkS[kkuk dsoy ,d gS tc ge blls lVkdj
rhu gjs pkS[kkus j[k nsrs gSa rks os feydj 2 xqf.kr 2 dk oxZ cuk
nsrs gSaA bl izdkj ge ikrs gSa fd xqf.kr 2A

fQj mlds vkxs ikap cSaxuh pkS[kkus tksM+
nsa rks vc vkidks 3 xqf.kr 3 dk oxZ izkIr
gksxkA blfy, xqf.kr 3

blds ckn lkr uhys pkS[kkus j[k nsa rks
vkidks 4 xqf.kr 4 dk oxZ feysxk]
blfy, xqf.kr 4 vkSj blh
izdkj vkxs HkhA

f=dks.kh; la[;kvksa dks oxZ la[;kvksa ¼1] 4] 9] 16 vkfn½ ls
tksM+us okys nks egRoiw.kZ xq.k gSa] vkSj cPps bUgsa vklkuh ls <w¡<
ldrs gSa% ¼1½ nks yxkrkj f=dks.kh; la[;kvksa dk ;ksx ,d oxZ
la[;k gksrh gS] mnkgj.k ds fy, ]

;fn fdlh f=dks.kh; la[;k esa 8 dk xq.kk djds mlesa 1
tksM+ fn;k tk, rks gesa oxZ la[;k izkIr gksrh gS] tSls fd

buesa ,slk cf<+;k lEcU/k D;ksa gS\ euu djus ds fy, ;g
etsnkj iz'u gS] gS u\

;

%

A

]

1, 1+2=3, 1+2+3=6, 1+2+3+4=10,

1+3= 2

1+3+5= 3

1+3+5+7= 4

1+3=4, 3+6=9, 6+10=16…

(8X3) +

1 = 25, (8X6) + 1 = 49, (8X10) + 1 = 81

d

¼2½

`

;gk¡ ,d vkSj lajpuk gSA yxkrkj Øe esa dksbZ Hkh rhu la[;k,¡
ysa] tSls fd 3] 4] 5A chp dh la[;k dk oxZ djus ij gesa 16
feyrk gSA ckgjh nksuksa la[;kvksa dk vkil esa xq.kk] 3 5 djus
ij gesa 15 feyrk gSA xkSj djsa fd 16 15 1 bl rjg izkIr
nksuksa la[;kvksa esa 1 dk vUrj gSA fdlh vU; f=xqV ds lkFk bls
vktek dj ns[ksa] tSls 7] 8] 9% 8 dk oxZ gS 64] 7 xqf.kr 9 gS 63
vkSj 64 63 1 fQj gesa 1 dk vUrj izkIr gksrk gSA D;k ;g
flyflyk vkxs Hkh tkjh jgsxk gk¡] vkSj bls chtxf.kr dk
iz;ksx djds vklkuh ls fn[kk;k tk ldrk gS ysfdu tjk
lksfp, fd la[;kvksa ls [ksy jgs fdlh NksVs cPps ds bl lEcU/k
dks [kkst ysus ij mls fdruk vkuUn feysxk!
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gesa blh ds leku] ij blls vf/kd tfVy ,d lajpuk
fQcksukph Øe esa feyrh gS tks bl izdkj gS 1] 2] 3] 5] 8] 13]
21] 34] 55]--- ;gk¡ igyh nks la[;kvksa ds ckn vkus okyh gj
la[;k mlls fiNyh nks la[;kvksa dk tksM+ gS ¼tSls fd 8 5
3 A Åij dh xbZ x.kuk dks bl Øe ds lkFk nksgjk,¡ A f=xqV 2]
3] 5 ds lkFk ge ikrs gSa fd 3 dk oxZ 9 gS] vkSj 2 ls 5 dk
xq.kuQy 10 gS bl izdkj chp dh la[;k dk oxZ vU; nksuksa
la[;kvksa ds xq.kuQy ls 1 de gSA f=xqV 3] 5] 8 esa ge ikrs gSa
fd 5 dk oxZ gS 25] vkSj 3 xqf.kr 8 gS 24] vc oxZ la[;k 1
vf/kd gSA vkxs 5] 8] 13 esa gesa fn[krk gS 8 xqf.kr 8 gS 64] vkSj
13 xqf.kr 5 gS 65] bl ckj fQj oxZ la[;k vU; nks ds xq.kuQy
ls 1 de gSA vkSj ;g flyflyk ,slk gh pyrk jgrk gS ,d
fofp=] ckjh&ckjh ls myVh gksrh gqbZ lajpukA

;gh ckr gesa pkj Øfed fQcksukph la[;kvksa ds lewgksa dk
v/;;u djus ij Hkh fn[kkbZ nsrh gS] mnkgj.k ds fy, 1] 2] 3] 5
esa ckgjh nks la[;kvksa dk xq.kuQy gS 5 vkSj Hkhrjh nks dk
xq.kuQy gS 6 vFkkZr~ muesa 1 dk vUrj gSA ,slk ,d vU; lewg
ysa 3] 5] 8] 13] ckgjh nks dk xq.kuQy gS 39 vkSj Hkhrjh nks dk gS
40] ,d ckj fQj 1 dk vUrj gSA vkSj ;gk¡ Hkh ckjh&ckjh ls
myVh lajpuk fn[krh gSA pfdr djus okyh ckr ;g gS fd
izd`fr dks Hkh fQcksukph la[;kvksa dk mi;ksx djuk mfpr
yxrk gSA ;fn ge fofHkUUk Qwyksa esa ia[kqfM+;ksa dh la[;k dk
fujh{k.k djds ntZ djsa rks ge ikrs gSa fd og vkerkSj ij
fQcksukph la[;k gksrh gSA lwjteq[kh ds Qwy ds chp esa
ijkxd.kksa dh dq.Myhnkj tekoV dk v/;;u djus ij vki
ik,¡xs fd ;s dq.Mfy;k¡ ?kM+h dh lqbZ dh fn'kk esa vkSj mlds
foijhr fn'kk esa ?kwerh gSa] vki ik,¡xs fd izR;sd izdkj dh
dq.Mfy;ksa dh la[;k ,d fQcksukph la[;k gSA izd`fr Hkh
lajpukvksa dh mruh gh 'kkSdhu gS ftrus ge!

dbZ o"kZ igys eSaus ,d ikB~¸kiqLrd bLrseky dh Fkh ftldk
uke Fkk ^lajpuk,¡ vkSj xf.kr dh 'kfä*A ikB~¸kiqLrd ds fy,
;g vPNk 'kh"kZd gS D;ksafd ;g iwjk fo"k; gh lajpukvksa ds ckjs
esa gS] vkSj ;gh bls bldh peRdkjh 'kfä nsrk gSA ij vkSj Hkh
egRoiw.kZ ckr ;g gS fd lcls igys ;gh fo'ks"krk gesa bl fo"k;
dk v/;;u djus dks vkdÆ"kr djrh gSA

la[;k,¡ gksrh gSa] vkSj fQj cM+h la[;k,¡ gksrh gSaA cPpksa dks
LokHkkfod :i ls cM+h la[;k,¡ vPNh yxrh gSa] vkSj muesa ls
dbZ vius vki ;g [kkst ysrs gSa fd dksbZ vfUre la[;k ugha
gksrh] dksbZ fdruh Hkh cM+h la[;k D;ksa u crk,] mlls cM+h
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cM+h la[;k,¡ ] NksVh la[;k,¡
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mM+ku Hkjus yxrk gSA mldh vkUrfjd xBu o lajpuk bruh
l'kä gksrh gS fd og inkFkks±] izk.ke; nsgksa vkSj iw¡th ds lalkj
esa ^vlyh lalkj^ esa gj txg mi;ksxh lkfcr gksrk gSA ,slh
mM+kusa bfrgkl esa nks ntZu ;k mlls vf/kd ckj ?kfVr gqbZ gSa
vkSj dksbZ lpeqp esa ugha tkurk fd os D;ksa vkSj dSls ?kVrh gSa]
ysfdu os gksrh gSaA 'kk;n ;g gekjs fy, ijekRek dk migkj gSA
¼ysfdu ge ges'kk mldk okafNr mi;ksx ugha djrsA xf.krh;
fof/k;ksa dh rkdr dk mi;ksx vk.kfod ceksa] iuMqfCc;ksa vkSj
tulagkj ds nwljs midj.kksa dh fMtkbu esa Hkh gksrk gSA½

,sls vusd fo"k;&izlax gSa ftuesa xf.kr esa fufgr [ksy vkSj
lajpuk dh [kwfc;k¡ mHkjdj lkeus vkrh gSa%

tknqbZ oxZ ¼ukS la[;kvksa ds fn, x, lewg dks 3 3 dh
drkjksa esa] ;k 16 la[;kvksa dks 4 4 dh drkjksa esa bl rjg
tekuk fd iafä ;ksx] LrEHk ;ksx] fod.kZ ;ksx lHkh cjkcj
gksa½ buls u dsoy la[;kvksa ds etsnkj lEcU/k mtkxj
gksrs gSa] cfYd buds v/;;u esa ge le:irk ds ckjs esa Hkh
lh[krs gSaA
dwVxf.kr ¼fØIVkfjfFkEl½ vadxf.kr dh ,slh igsfy;k¡ gy
djuk ftuesa vadksa ds LFkku ij v{kj j[k fn, tkrs gSa%
mnkgj.k ds fy, ,slh
leL;kvksa ds v/;;u ls dbZ ljy exj vkuUnnk;h
xf.krh; vUrn`Zf"V;ksa dk irk pyrk gSA
vadksa dh lajpuk,¡ ¼2 dh c<+rh gqbZ ?kkrla[;kvksa ds bdkbZ
vadksa dh lwph cuk,¡ vkidks D;k fo'ks"k fn[kkbZ nsrk gS vc
;gh 3 dh ?kkr la[;kvksa ds lkFk djsa vkidks D;k fn[kkbZ
nsrk gS\½

;s mnkgj.k la[;kvksa ds bnZ&fxnZ cqus x, gSa] ysfdu ;g
fl)kUr Li"V :i ls js[kkxf.kr esa Hkh ykxw gksrk gSA ;gk¡ ge
,slh vkd`fr;ksa dk v/;;u djrs gSa tSls jaxksyh vkSj dksye]
dkxt eksM+us ls cuh ;k xksyksa ls cuh vkd`fr;k¡ bR;kfnA

,slh xfrfof/k;ksa ds lkFk&lkFk] v/;kid xf.kr dh lekt esa
Hkwfedk ls lEcfU/kr iz'u Hkh mBk ldrs gSa ftu ij fo|kÆFk;ksa
vkSj lkFkh f'k{kdksa ds lkFk ppkZ dh tk ldrh gSA mnkgj.k ds
fy,] fouk'k ds fy, xf.kr ds bLrseky ls lEcfU/kr iz'u] ;k
vf/kd O;kid lUnHkZ esa] ^xf.kr dk bLrseky djuk dc
mi;qä gS\* ;k ;g loky fd lekt D;ksa xf.krh; xfrfof/k
dks lgkjk nsuk pkgsxk\ vkf[kjdkj] vf/kdka'k dykdkjksa dks
muds dykdeZ ds fy, laj{kd ;k [kjhnkj fey tkrs gSa] ysfdu

vfUre fVIi.kh
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vfUre fVIi.kh

la[;k ikus ds fy, cl mlesa 1 tksM+us dh t:jr gksrh gSA
blfy, la[;kvksa ds lalkj dh dksbZ lhek ugha gksrh! dqN cPps
,slh gh [kkst nwljs Nksj ij NksVh la[;kvksa ds lEcU/k esa dj
ysrs gSaA eqÖks ;kn vkrk gS fd dbZ lky igys ,d Nk=k us eqÖks
crk;k Fkk fd dSls og fdlh la[;k dks flQZ ckj&ckj vk/kh
djds NksVh ls NksVh gksrh gqbZ fHkUUk la[;kvksa dh vUrghu
'k`a[kyk izkIr dj ldrh Fkh mls ;dhu ugha gks jgk Fkk fd
bruh NksVh la[;k,¡ Hkh gks ldrh FkhaA mlus ;g foLe;dkjh
[kkst vius vki dh Fkh] vkSj og blls cgqr jksekafpr FkhA

izkphu Hkkjrh;ksa dks cM+h la[;kvksa ls izse Fkk] vkSj ;gk¡ bl izse
dks n'kkZus okyh ,d leL;k izLrqr gSA ;fn eSa vkils ,slh oxZ
la[;k <w¡<us dks dgw¡ tks fdlh nwljh oxZ la[;k dh nksxquh gks]
rks vki dHkh lQy ugha gksaxs D;ksafd ,slh la[;kvksa ds dksbZ Hkh
tksM+s ugha gksrsA ¼D;ksa\ blds ihNs ,d cf<+;k dgkuh gS] ij
ge vHkh blesa ugha tk ldrsA½ blfy, ge loky dks FkksM+k
cny nsrs gSa% vc eSa ,slh oxZ la[;k iwNrk gw¡ tks fdlh nwljh
oxZ la[;k ds nksxqus ls 1 vf/kd gksA vc gesa dbZ mŸkj feyrs
gSa] tSls fd 9 rFkk 4 oxZ la[;k,¡ gSa] vkSj uhps dqN
vkSj gy gSa

;fn ge loky esa ^nksxqus* 'kCn dh txg ^5 xqus* dj nsa rks gesa
mlds Hkh gy feyrs gSa%

rFkk blh izdkj vkSj HkhA
lkroha lnh esa czEgxqIr us lkspk fd ^5 xqus* ds LFkku ij ^61
xqus* j[kus ij D;k bl leL;k dk dksbZ gy fey ldrk FkkA
bl ekeys esa lcls NksVk mŸkj Hkh okLro esa cgqr fo'kky gS &
fQj Hkh czEgxqIr us mls [kkst fudkyk%

vki pkgsa rks bldh iqf"V dj ldrs gSaA

eqÖks yxrk gS fd bl x.kuk dk dky egRoiw.kZ gS & Hkkjrh; 13
lfn;ksa igys ,sls loky iwN jgs FksA [ksy ds izfr izse lHkh
ekuoh; lH;rkvksa esa nh?kZ dky ls jgk gSA euq"; [ksys fcuk
ugha jg ldrkA

ysfdu vc ,d fofp= ckr gksrh gSA tks [ksy dh rjg 'kq:
gqvk mlesa tSls ia[k yx tkrs gSa vkSj og ifjiDo fo"k; cudj

;

&

9 (2 X 4) = 1.

%

289 - (2 X 144) = 1,
9801 - (2 X 4900) = 1,

81 - (5 X 16) = 1,
(161 X 161) - (5 X 72 X 72) = 1,

(1766319049 1766319049) (61 226153980 226153980)= 1.X - X X
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xf.krK thfodk ds fy, [kqn dks ugha csprsA D;k ,slk gS fd
uhfr&fuekZrk xf.kr dks ,d mi;ksxh vkStkj ds :i esa ns[krs
gSa] vkSj blfy, bl {ks= esa yksxksa dks v/;kiu ;k mi;ksxh
xf.kr djds viuk thfodksiktZu dj ikus esa lgk;d gksrs gSa\
ij mi;ksfxrk dk iz'u gesa okil mi;ksx ds vkSfpR; ds loky
ij ys tkrk gSA vkerkSj ij ,sls lokyksa dks xf.kr dh d{kk ds
mi;qä ugha ekuk tkrk] ysfdu ppkZ djus vkSj iwNus dh
laLd`fr dks c<+kok nsus esa fuf'Pkr gh mudh txg gSA

gesa ;gk¡ iwjh lwph cukus dh t:jr ugha gS ;g lEHko ugha gS&

i<+us ;ksX;% ys[kd dk lqÖkko

1. http://en.wikipedia.org/wiki/Ishango_bone

http://en.wikipedia.org/wiki/History_of_Mathematics

2. “Number, The Language Of Science” Tobias Dantzig

3. The Number Sense: How the Mind Creates Mathematics” Stanislas Dehaene

4.

“

i<+us ;ksX;% ys[kd dk lqÖkko

'kSys"k f'kjkyh _f"k oSyh Ldwy ds lkeqnkf;d xf.kr dsUnz ds izeq[k gSaA os 13&19 o"kZ ds Nk=ksa ds fy, fy[kh xbZ xf.kr dh dbZ
iqLrdksa ds ys[kd gSaA os Lukrd Lrj dh foKku if=dk ^jSt+ksuSUl* ds lEikndksa esa ls ,d gSa] vkSj ns'k esa xf.krh; vksfyfEi;kM ls
Hkh tqM+s gSaA muls ij lEidZ fd;k tk ldrk gSAshailesh_shirali@rediffmail.com

'kSys"k f'kjkyh
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D;ksafd ;g cM+h yEch lwph gS vkSj c<+rh gh tkrh gSA blds
ctk; ;gk¡ ge flQZ bl ckr ij tksj nsuk pkgrs gSa] fd
v/;kiudyk vkSj euksfoKku] nksuksa n`f"V;ksa ls lajpuk vkSj
[ksy xf.kr ds f'k{k.k ds fy, egRoiw.kZ gSaA

tc ge xf.kr dks ,d ,slk Hkkjh vkSj xEHkhj fo"k; cuk nsrs gSa
tks dsoy vfrizfrHkk'kkyh yksxksa ds fy, gh gS] vkSj ftls
tcjnLr Li/kkZ ds ekgkSy esa gh lh[kk tkrk gS] rks ge ,d cM+k
volj [kks nsrs gSaA ;g vusd yksxksa dks xf.kr ds vuqHko ls
oafpr dj nsrk gSA



6

f.kr Kku vkSj v/;;u ds lcls iqjkus {ks=ksa esa ls ,d
gSA yEcs le; ls bls euq"; ds fpUru dk ,d dsUnzh;
vax ekuk tkrk jgk gSA dqN yksx bls foKku ekurs gSa]

dqN dyk ekurs gSa vkSj dqN us rks bls Hkk"kk ds tSlk ekuk gSA
gkyk¡fd blesa rhuksa ds va'k lekfgr izrhr gksrs gSa] fQj Hkh ;g
vius vki esa ,d vyx oxZ gSA

jk"Vªh; ikB~¸kp;kZ dh :ijs[kk ¼,ulh,Q½ 2005 ds vuqlkj
Ldwyksa esa xf.kr dh f'k{kk dk eq[; y{; cPpksa dh lksp dk
*xf.krhdj.k* djuk gSA fopkj dh Li"Vrk vkSj vk/kkj
ekU;rkvksa dks mudh rkÆdd ifj.kfr rd ys tkuk] ;s xf.kr
ds vfHkØe ds dsUnzh; rRo gSaA fopkj djus ds dbZ rjhds gksrs
gSaA ysfdu xf.kr esa O;fä ftl rjg fopkj djuk lh[krk gS]
og mls vewrZ jkf'k;ksa vkSj vo/kkj.kkvksa ds lkFk dke djus dh
;ksX;rk vkSj leL;kvksa ds gy dk ekxZ iznku djrk gSA

,ulh,Q dh dYiuk gS fd Ldwy esa xf.kr f'k{kk dk okrkoj.k
,slk gks ftlesa%

1- xf.kr ls Hk; [kkus dh ctk; cPpksa dks xf.kr lh[kus esa
vkuUn vk,A

2- cPps ^egRoiw.kZ* xf.kr lh[ksa tks dsoy lw=ksa ;k ;kaf=d
fof/k;ksa ls dgha vf/kd gksrk gSA

3- cPps xf.kr dks ,slh xfrfof/k dh rjg ns[ksa ftlds ckjs esa
os ckr dj ldsa] ftldh leÖk dks lEizsf"kr dj ldsa]
vkil esa ppkZ dj ldsa vkSj ftl ij os feytqy dj dke
dj ldsaA

4- cPps vFkZiw.kZ iz'u mBk,¡ vkSj mudks gy djsaA
5- cPps lEcU/kksa dks leÖkus] lajpukvksa dks ns[kus] xqfRFk;ksa dks

rdZ ls lqyÖkkus rFkk oäO;ksa ds lR; vFkok vlR; gksus dk
rdZ&fordZ djus ds fy, vewrZ vo/kkj.kkvksa dk mi;ksx
djsaA

6- cPps xf.kr ds cqfu;knh <k¡ps dks leÖksa] vFkkZr % vadxf.kr]
chtxf.kr] js[kkxf.kr rFkk f=dks.kfefr] ,oa Ldwy dh
xf.kr dh cqfu;knh fo"k;oLrqA ;s lHkh vewrZdj.k djus]
fu;fer lajpuk,¡ cukus rFkk O;kidhdj.k djus dh
dk;Ziz.kkyh iznku djrs gSaA

7- f'k{kdksa ls ,slh vis{kk gks fd os izR;sd cPps dks bl fo'okl
ds lkFk d{kk esa lfØ; :i ls Hkkxhnkj cuk,¡ fd gj O;fä
xf.kr lh[k ldrk gSA

ogha nwljh vksj] ,ulh,Q gekjs Ldwyksa ds lkeus xf.kr dh

x f'k{kk ls lEcfU/kr pqukSfr;ksa dk
Hkh bl izdkj mYys[k djrk gS%
1- vf/kdka'k cPpksa esa xf.kr dks

ysdj Hk; vkSj vlQyrk dk
Hkko O;kIr gksukA

2- ,slh ikB~¸kp;kZ tks FkksM+s ls izfrHkkoku
fo|kÆFk;ksa vkSj d{kk esa Hkkx u ysus okys fuf"Ø;
cgqla[;d fo|kÆFk;ksa] ,d lkFk nksuksa dks gh fujk'k djrh
gSA

3- ewY;kadu ds QwgM+ rjhds tks bl /kkj.kk dks c<+kok nsrs gSa
fd xf.kr ,d ;kaf=d vfHkdyu izfØ;k gS & iz'u]
iz'ukofy;k¡] ewY;kadu ds rjhds] ;kaf=d vkSj iqujkorhZ
gksrs gSa ftuesa vfHkdyu ij t:jr ls T;knk tksj fn;k
tkrk gSA

4- xf.kr ds v/;kiu ds fy, f'k{kdksa dh rS;kjh vkSj muds
fy, vko';d lg;ksx dk vHkko gksukA

5- lkekftd HksnHkko ds <k¡ps tks xf.kr dh f'k{kk esa Hkh
izfrfcfEcr gksrs gSa vkSj ftuds ifj.kkeLo:i ,slh
:f<+c) /kkj.kk,¡ curh gSa] tSls fd *xf.kr esa yM+fd;ksa dh
vis{kk yM+ds csgrj gksrs gSaA* dfBukbZ ;g gS fd x.kuk,¡
Øe'k% dkQh nq:g gksrh tkrh gSa vkSj xf.kr esa izxfr
djuk mruk gh T;knk dfBu gksrk tkrk gSA

blfy, ,ulh,Q vuq'kalk djrk gS fd%

1- xf.kr f'k{kk dk tksj xf.krh; fo"k;oLrq ds ^ladh.kZ*
y{;ksa dks gkfly djus ls gVkdj xf.kr lh[kus ds ,sls
okrkoj.k dk fuekZ.k djus ij dsfUnzr fd;k tk, tgk¡
vkSipkfjd iz'uksa dks gy djus] Lo;a ds vuqHkoksa dk
mi;ksx djus] fu;fer lajpukvksa dk mi;ksx djus]
vuqeku yxkus vkSj lfUUkdVu djus] lcls mi;qä ewY;
ij igq¡pus] fu:i.k djus] rdZ djus vkSj fl) djus]

blfy, ,ulh,Q vuq'kalk djrk gS fd%

^^xf.kr esa lqO;ofLFkr rdZizfØ;k ds egRo
ij ftruk Hkh tksj fn;k tk, og de gksxk]
vkSj ;g lkSUn;Z vkSj 'kksHkk dh /kkj.kkvksa] tks
xf.krKksa dks vfr'k; fiz; gSa] ls Hkh vUrjax
:i ls tqM+k gSA**
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lEcU/k cukus vkSj xf.krh; lEizs"k.k djus dh izfØ;kvksa
dks ojh;rk nh tkrh gSA

2- gj fo|kFkhZ esa lQyrk gkfly djus dk Hkko txkdj mls
d{kk esa lfØ; :i ls Hkkxhnkj cukuk vkSj lkFk gh lkFk]
mHkjrs gq, xf.krK ds lkeus vo/kkj.kkRed pqukSfr;k¡
is'k djukA

3- ewY;kadu ds rjhds cnyuk rkfd fo|kFkhZ ds fof/k;ksa ds
Kku dh ctk; mldh xf.krh; ;ksX;rkvksa dh ijh{kk gksA

4- fofo/k izdkj ds xf.krh; lalk/kuksa ls f'k{kdksa dks le`)
cukukA

,u-lh-,Q- dh n`f"V ds izeq[k dsUnz fcUnqvksa esa ls ,d cPpksa ds
eu ls xf.kr dk Hk; nwj djuk gSA og Ldwyh xf.kr dks
fl[kkbZ xbZ ,d fof/k dk bLrseky djds ,d ek= lgh mŸkj
fudkyus ds =klnk;h f'kdats ls eqä djus dh ckr djrk gSA
mldk tksj i<kbZ ds ,sls ekgkSy cukus ij gS tks cPpksa dh #fp
vkSj lQyrk dk Lokn txkdj mUgsa lfØ; :i ls Hkkxhnkj
cuus dk vkea=.k nsrs gSaA

,ulh,Q dgrk gS fd lokyksa dks gy djus dh vusd lkekU;
rjdhcsa Ldwy ds fHkUUk&fHkUUk pj.kksa ds nkSjku /khjs&/khjs vkxs
c<+rs gq, fl[kkbZ tk ldrh gSaA tSls fd% vewrZdj.k]
ifjek.khdj.k] lkn`';rk] leL;k&fo'ys"k.k] tfVy dks ljy
ifjfLFk;ksa esa :ikUrfjr djuk] ;gk¡ rd fd vuqeku yxkus
vkSj mudh iqf"V djus ds vH;kl & ;s lHkh leL;k&lek/kku
ds vusd izlaxksa esa mi;ksxh gksrs gSaA blds vykok tc cPps
/khjs&/khjs lek/kku [kkstus ds fofo/k ekxks± ls ifjfpr gksrs gSa rks
muds vkStkjksa dh isVh vkSj le`) gks tkrh gSA os ;g Hkh lh[krs
gSa fd dc dkSu&lk ekxZ lcls vPNk gksrk gSA cPpksa dks :f<+
dh rjg xf.kr dks ^,dne lgh foKku* ekuus ds ctk;
LokuqHko ls lh[ks x, rjhdksa ;k eksVs fu;eksa ds mi;ksx ls Hkh
ifjfpr gksus dh t:jr gksrh gSA ifjek.kksa dk vuqeku yxkuk
vkSj utnhdh eksVs mŸkj ij igq¡puk Hkh ,d csgn t:jh gquj
gSA

fdlh ckr dks eu esa ns[k ikuk vkSj fu:fir dj ikuk ,slk
dkS'ky gS ftls fodflr djus esa xf.kr lgk;d gks ldrk gSA
ifjek.kksa] vkdkjksa vkSj vkd`fr;ksa dk bLrseky djds
ifjfLFkfr;ksa ds izfr:i x<+uk xf.kr dk loZJs"B mi;ksx gSA
xf.kr dh vo/kkj.kk,¡ dbZ rjhdksa ls fu:fir dh tk ldrh gSa
vkSj ,sls fu:i.k vyx&vyx izlaxksa esa vusd izdkj ds
iz;kstuksa esa dke vk ldrs gSaA

lh[kus dh i)fr;k¡

mnkgj.k ds fy,] fdlh Qyu dks chtxf.krh; :i esa ;k
js[kkfp= ds :i esa fu:fir fd;k tk ldrk gSA dk
fu:i.k fdlh iwjh pht dk va'k n'kkZus ds fy, mi;ksx fd;k
tk ldrk gS] ysfdu ;g nks la[;kvksa rFkk dk HkkxQy Hkh
n'kkZ ldrk gSA fHkUUkksa ds ckjs esa ;g lh[kuk mruk gh egRoiw.kZ
gS ftruk fHkUUkksa dk vadxf.kr lh[kukA xf.kr rFkk v/;;u ds
vU; fo"k;ksa ds chp lEcU/k cukus dh Hkh t:jr gSA tc cPps
js[kkfp= cukuk lh[krs gSa rc mUgsa foKku dh fofHkUUk 'kk[kkvksa
esa] ftlesa HkwxHkZ foKku Hkh 'kkfey gS] fØ;kRed lEcU/kksa ds ckjs
esa lkspus ds fy, Hkh izksRlkfgr fd;k tkuk pkfg,A cPpksa dks
bl rF; dk vglkl djkuk t:jh gS fd foKku ds v/;;u esa
xf.kr ,d izHkko'kkyh midj.k gSA

xf.kr esa lqO;ofLFkr rdZizfØ;k ds egRo ij ftruk Hkh tksj
fn;k tk, og de gksxkA xf.kr lkSUn;Z vkSj 'kksHkk dh
/kkj.kkvksa] tks xf.krKksa dks vfr'k; fiz; gSa] ls Hkh varjax :i ls
tqM+k gSA fdlh ckr dks fl) djuk egRoiw.kZ gS] ijUrq
fuxeukRed miifŸk ¼izwQ+½ ds lkFk&lkFk fo|kÆFk;ksa dks fp=ksa
vkSj jpukvksa ls feyus okys izek.kksa dks Hkh lh[kuk pkfg,A
izkekf.kd iqf"V ,slh izfØ;k gS tks 'kafdr fojks/kh dks vk'oLr
dj nsrh gSA Ldwyh xf.kr esa miifŸk dks rdZ djus ds O;ofLFkr
rjhds dh rjg lh[kus dks izksRlkgu fn;k tkuk pkfg,A

,ulh,Q xf.krh; lEizs"k.k dh Hkh ckr djrk gS & fd ;g
,dne lgh gksrk gS vkSj Hkk"kk dk lqLi"V <ax ls mi;ksx djrk
gS vkSj blds fu:i.k esa n`<+rk gksrh gSA ;s lHkh xf.krh;
dk;Zi)fr dh egRoiw.kZ fo'ks"krk,¡ gSaA xf.kr esa fo'ks"k
'kCnkoyh dk mi;ksx tku&leÖkdj viuh [kkl 'kSyh esa fd;k
tkrk gSA xf.krK mi;qä ladsr fpUgksa ij cgl djrs gSa
D;ksafd vPNs ladsr fpUgksa dh xf.kr esa cM+h izfr"Bk gS vkSj ekuk
tkrk gS fd ;s fopkj izfØ;k esa lgk;d gksrs gSaA tSls&tSls
cPps cM+s gksrs gSa mUgsa ,slh ijEijkvksa ds egRo vkSj mi;ksx dh
dnz djuk fl[kk;k tkuk pkfg,A bldk vFkZ ;g gksxk fd
lehdj.kksa dks xfBr djuk fl[kkus ij Hkh mruk gh /;ku vkSj
le; fn;k tkuk pkfg, ftruk mUgsa gy djus ij fn;k tkrk
gSA

Ldwyh f'k{kk ds fofHkUUk pj.kksa ds fy, ,ulh,Q dh fuEu
vuq'kalk,¡ gSa%

1- ^iwoZ&izkFkfed*% iwoZ&izkFkfed Lrj ij lh[kuk [ksy ds
ek/;e ls gksrk gS] u fd f'k{k.kkRed lEcks/kuksa lsA

'p/q'

'p' 'q'

ikB~¸kp;kZ dk xBu
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la[;kvksa dh J`a[kykvksa dks jVdj lh[kus dh ctk; cPpksa
dks NksVs&NksVs leqPp;ksa ds lUnHkZ esa 'kCn&[ksyksa vkSj
fxurh rFkk fxurh vkSj ek=k ds ijLij lEcU/kksa dks
leÖkus vkSj lh[kus dh t:jr gksrh gSA ,d&,d vk;ke
esa ckjh&ckjh ls ljy rqyuk,¡ vkSj oxhZdj.k djuk]
vkdkjksa vkSj le:irkvksa dks igpkuuk] ;s lc bl Lrj
ij gkfly fd, tkus okys mi;qä dkS'ky gSaA ;g Hkh
vR;Ur egRoiw.kZ gS fd nwljksa ds }kjk igys ls r; fd, x,
vfHkO;fä ds rjhdksa ds ctk; cPpksa dks Hkk"kk dk mi;ksx
djds eqä Hkko ls vius fopkj vkSj Hkkouk,¡ O;ä djus ds
fy, izksRlkfgr fd;k tk,A

2- ^izkFkfed*% izkFkfed Lrj ij cPpksa ds eu esa xf.kr ds izfr
ldkjkRed #Ökku vkSj yxko iSnk djokuk mruk gh
egRoiw.kZ gS ftruk fd laKkukRed dkS'kyksa vkSj
vo/kkj.kkvksa dk fodkl gSA xf.krh; [ksy] igsfy;k¡ vkSj
dgkfu;k¡] xf.kr ds izfr ldkjkRed #Ökku fodflr djus
esa vkSj xf.kr rFkk jkstejkZ dh lksp ds chp lEcU/k cukus
esa enn djrs gSaA bl nkSj esa] la[;kvksa rFkk mudh
ikjLifjd fØ;kvksa ds vykok vkdkjksa] LFkkfud leÖk]
fu;fer lajpukvksa] ekiu vkSj vk¡dM+ksa ds mi;ksx dks Hkh
leqfpr egRo fn;k tkuk pkfg,A vo/kkj.kk,¡ xzg.k djus
esa fo|kFkhZ ftl rjg ewrZ ls vewrZ dh vksj Øe'k% izxfr
djrs gSa] mldk ikB~¸kp;kZ esa Li"V :i ls lekos'k fd;k
tkuk pkfg,A vfHkdyu dkS'kyksa ds vykok lajpukvksa dks
igpkuus] O;ä djus vkSj mudh O;k[;k djus ij] loky
gy djus esa vuqeku yxkus vkSj lfUUkdVu ij]
vUrlZEcU/k cukus ij] rFkk laokn vkSj rdZ djus esa Hkk"kk
dkS'kyksa ds fodkl ij Hkh tksj fn;k tkuk t:jh gSA

3- ^mPp&izkFkfed*% ;gk¡ fo|kÆFk;ksa dks mu 'kfä'kkyh vewrZ
vo/kkj.kkvksa dks mi;ksx djus dk igyk Lokn feyrk gS
tks igys lh[ks x, Kku vkSj vuqHko dk fupksM+ gksrh gSaA
;g mUgsa izkFkfed Lrj ij lh[kh xbZ cqfu;knh vo/kkj.kkvksa
vkSj dkS'kyksa dks ek¡tus rFkk lqn`<+ djus esa l{ke cukrk gS]
tks lkoZHkkSfed xf.krh; lk{kjrk gkfly djus dh n`f"V ls
vR;ko';d gSA ;gk¡ fo|kÆFk;ksa dk chtxf.krh;
ladsrfyfi ls] vkSj loky gy djus esa rFkk O;kidhdj.k
djus esa mlds mi;ksx ls] ifjp; gksrk gS] lkFk gh
LFkku&foLrkj ¼Lisl½ vkSj vkdkjksa dk O;ofLFkr v/;;u
djus vkSj vius ekiu Kku dks etcwr cukus dk Hkh ekSdk
feyrk gSA vk¡dM+ksa dks lEgkyuk] mudk fu:i.k vkSj
O;k[;k djuk] lHkh izdkj dh tkudkjh ls dke ysus dh

{kerk dk egRoiw.kZ vax gksrs gSaA ;g {kerk ,d furkUr

vko';d ^thoudkS'ky* gSA bl Lrj dh i<+kbZ fo|kÆFk;ksa

dh LFkkfud cqf) vkSj ekufld lan'kZu dkS'kyksa dks le`)

cukus dk Hkh volj nsrh gSA
4- ^ek/;fed*% vc fo|kÆFk;ksa dks ,d v/;;u {ks= dh rjg

xf.kr dk <k¡pk fn[kkbZ nsus yxrk gSA os xf.krh; laokn
dh fo'ks"krkvksa ls ifjfpr gks tkrs gSa% lko/kkuhiwoZd
ifjHkkf"kr dh xbZ 'kCnkoyh vkSj vo/kkj.kk,¡] mUgsa
fu:fir djus ds fy, ladsr fpUgksa dk mi;ksx] lqLi"V
:i ls O;ä izLFkkiuk,¡ vkSj mudh iqf"V djus okyh
miifŸk;k¡A ;s igyw js[kkxf.kr ds {ks= esa fo'ks"k :i ls
fodflr fd, tkrs gSaA fo|kFkhZ chtxf.kr esa Hkh lgt
izoh.krk gkfly djrs gSa] vkSj ;g {kerk dsoy xf.kr ds
O;kid mi;ksxksa dh n`f"V ls gh ugha] cfYd Lo;a xf.kr ds
Hkhrj izfriknuksa dks U;k;laxr Bgjkus vkSj fl) djus dh
n`f"V ls Hkh egRoiw.kZ gSA fo|kFkhZ igys tks vusd
vo/kkj.kk,¡ vkSj dkS'ky lh[k pqds gksrs gSa] bl Lrj ij
vkdj os mUgsa lesfdr vkSj lekfgr djds leL;kvksa dks
gy djus dh n{krk gkfly djrs gSaA bl Lrj ij i<+k,
tkus okys xf.krh; izfr:i.k] vk¡dM+ksa dk fo'ys"k.k vkSj
mudh O;k[;k mPp Lrj dh xf.krh; lk{kjrk dks etcwr
cuk ldrs gSaA O;fäxr vkSj lkewfgd :i ls vUrlZEcU/kksa
vkSj lajpukvksa dk vUos"k.k djuk] ekufld lan'kZu vkSj
O;kidhdj.k] rFkk vVdysa yxkuk vkSj mudks fl) djuk
Hkh bl Lrj ij egRoiw.kZ gksrs gSaA bu izfØ;kvksa dks
mi;qä vkStkjksa ds bLrseky ds }kjk] ftlesa xf.kr dh
iz;ksx'kkykvksa esa feyus okys LFkwy izfr:i vkSj dEI;wVj
'kkfey gSa] izksRlkfgr fd;k tk ldrk gSA

5- ^mPprj&ek/;fed^% bl Lrj ij xf.kr ds ikB~¸kØe dk
mÌs'; fo|kÆFk;ksa dks xf.kr ds vusd izdkj ds mi;ksxksa dh
leÖk vkSj ,sls mi;ksxksa dks lEHko cukus okys cqfu;knh
vkStkj iznku djuk gSA bl Lrj ij gh xf.kr dh xgjkbZ
vkSj foLrkj dh vDlj fojks/kkHkklh ek¡xksa ds chp
lko/kkuhiwoZd pquko djus dh Hkh t:jr gksrh gSA

ewY;kadu ds ckjs esa ,u-lh-,Q- dh vuq'kalk gS fd cksMZ ijh{kkvksa
dk iquxZBu fd;k tkuk pkfg, rkfd fdlh jktdh; izek.ki=
ds fy, U;wure ik=rk dsoy la[;k Kku dks ekuk tk, ftlls
fd xf.kr esa vlQy gksuk de gks tk,A mPp Lrj ij vf/kd
pqukSrhiw.kZ ijh{kkvksa] ftuesa vo/kkj.kkRed Kku vkSj ;ksX;rk
dks ij[kk tk,] dh vuq'kalk dh xbZ gSA
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,u-lh-,Q- dh xf.kr dh mRd`"V f'k{kk dh dYiuk bu tqM+ok¡
ekU;rkvksa ij vk/kkfjr gS fd lHkh fo|kFkhZ xf.kr lh[k ldrs
gSa rFkk lHkh fo|kÆFk;ksa dks xf.kr lh[kus dh t:jr gSA vr,o

;g vko';d gks tkrk gS fd lHkh cPpksa dks mPp xq.koŸkk dh
xf.kr f'k{kk iznku dh tk,A

bUnq izlkn a S

s

vt+he izseth Qkm.Ms'ku] cxykj esa ,dsMfeDl ,oa iSMkxkWth lewg dh izeq[k gSaA blds igys mUgksaus rfeyukMq
vkSj dukZVd ds fo'ks"k@loZlqyHk Ldwyksa esa 15 o"kZ ls Hkh vf/kd le; rd v/;kfidk dh rjg fofHkUUk izdkj dh raf=dk
pqukSfr;ksa ls twÖk jgs cPpksa ds lkFk dke fd;k gSA mul ij lEidZ fd;k tk ldrk gS Aindu@azimpremjifoundation.org

bUnq izlkn a S

loky iwNuk

1- ;fn vki tkurs gSa fd 235 $ 367 602 rks 234 369 fdruk gksxk\ vkius mŸkj dSls fudkyk\

2- la[;k 5384 esa dksbZ ,d vad cny nhft,A D;k la[;k c<+h ;k ?kVh\ fdruh\

lzksr% ,u-lh-,Q- 2005

= ] $

loky iwNuk
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uksoSKkfudksa }kjk vc rd 'kq#vkrh xf.krh; {kerkvksa
rFkk v/;;u ds ckjs esa fd, x, fofo/k 'kks/kksa esa ls] eSaus
bl ys[k ds fy, nks vke fo"k;ksa dks pquk gS% ekufld

la[;k js[kk dk cqfu;knh egRo vkSj izkFkfed Ldwy esa
vo/kkj.kkRed o izfØ;kRed v/;;u ds chp lEcU/k ¼vDlj
rks lEcU/k dh deh½A eSa ekurh gw¡] fd nksuksa gh fo"k; mu yksxksa
ds fy, [kkl #fp ds gSa tks 6 ls ysdj 11 lky ds vklikl
rd dh mez ds cPpksa ds lkFk dke dj jgs gSaA os ,d rjg ls
muesa vkus okys lkyksa ds fy, vadxf.kr o xf.kr dh cqfu;kn
j[k jgs gSaA

laKkukRed oSKkfudksa us dkQh fu.kkZ;d :i ls fiNys dqN
n'kdksa esa ;g LFkkfir dj fn;k gS fd euq"; gksus ds ukrs ge
phtksa dks ^fxuus ds fy, iSnk gq, gSa*A Ldwy&iwoZ mez okys cPpksa
ds lkFk fd;k x;k dqN ljy ysfdu 'kkunkj dke ;g n'kkZrk
gS fd cPps 4&5 o"kZ dh mez ls igys gh LokHkkfod :i ls
cqfu;knh o egRoiw.kZ la[;kRed dkS'ky fodflr dj ysrs gSa
vkSj mudk vH;kl djrs gSaA bu dkS'kyksa ds fodkl dk <ax
cPpksa }kjk Hkk"kk lh[kus ds rjhds tSlk gh gSA ,slk izrhr gksrk
gS fd gekjs fnekxksa esa ,d vUrtkZr ekWM~¸kwy ¼dks"B½ gS tks fd
^U;wure* i;kZoj.kh; lg;ksx ls gjdr esa vk tkrk gSA
izkjfEHkd o"kks± dh ,d csgn egRoiw.kZ miyfC/k gksrh gS% fxuus
ds dk;Z esa mi;ksx dh tkusokyh ,d ekufld la[;k js[kk
¼,e,u,y½ dh Bhd leÖk vkSj mldk mi;ksx djus dh {kerk
fodflr djukA ;g dksbZ ekewyh ckr ugha! tc dksbZ Ldwy
&iwoZ mez dk cPpk phtksa ds fdlh lewg dh fxurh djrk gS rks
og ik¡p vR;Ur egRoiw.kZ fl)kUrksa dk mi;ksx djrk gS&
1- izR;sd oLrq vkSj mlds la[;kuke ds chp ^,d ls ,d dk*

lEcU/k gksuk pkfg,A mnkgj.k ds fy,] vki la[;k uke
^pkj* dks ,d ls T;knk oLrqvksa dks ugha ns ldrsA

2- ysfdu la[;kvksa ds ukeksa ij fdlh Hkh rjg ls fdUgha [kkl
oLrqvksa dk vf/kdkj ugha gks tkrk mUgsa fQj fdlh nwljh
oLrq dks fn;k tk ldrk gSA phtksa dh iquxZ.kuk djrs
oä] vki lkjs lEcU/kksa dks cny ldrs gSaA

3- la[;kukeksa dks ,d fuf'Pkr] vifjorZuh; Øe esa dguk
gksrk gSA vly esa] dbZ cPps la[;kvksa dks xyr Øe esa
cksyrs gSa ,d] nks] rhu] ik¡p] lkr] vkB] ukS] nl! ij os
vifjorZuh; <ax ls ges'kk ,slk gh cksyrs jgrs gSa ¼tkfgj gS
rHkh rd] tc rd os vius dks lgh ugha dj ysrs½A

ekufld la[;k js[kk

;

ekufld la[;k js[kk

7
izkFkfed Ldwyh xf.kr dh egRoiw.kZ vo/kkj.kk,¡

e 4- cksyh xbZ vkf[kjh la[;k
ges'kk lewg dk la[;k &
vkdkj n'kkZrh gSA

5- x.kuk ,slh izfØ;k gS tks vki
fiu ls ysdj yksxksa rd] oLrqvksa
ds fdlh Hkh lewg ds lkFk dj ldrs gSaA

le; ds lkFk] os bl ,e,u,y dk mi;ksx nks la[;kvksa dh
rqyuk djrs oä ;g crkus ds fy, djrs gSa fd muesa dkSu&lh
cM+h gS] vkSj tYnh gh ^vkxs fxurs tkus* ds rjhds dk bLrseky
djds ljy tksM+ djus yxrs gSaA ;kuh] 4 vkSj 2 dks tksM+us ds
fy, os ,e,u,y ij cM+h la[;k 4 ds lkFk 'kq# djrs gSa vkSj
fQj nkbZa vksj nks bdkb;k¡ vkxs c<+dj 6 ij igq¡p tkrs gSaA ik¡p
o"khZ; cPpksa dks ,e,u,y ij fxurh djus ds lkFk rqyuk djus
ds vius dkS'kyksa dks feykuk lh[krs oä lgt :i ls bl
ifj"d`r <ax dks bZtkn djrs ns[kk x;k gSA

tc cPps vkSipkfjd Ldwyh i<+kbZ 'kq# djrs gSa] rks dqN Hkh u;k
lh[kus ds fy, lkekU;r% muds ikl ;g vukSipkfjd la[;k
Kku gksuk pkfg,A ij Ldwy 'kq# djrs oä lHkh cPpksa dh
fLFkfr ,d&lh ugha gksrhA v/;;u fn[kkrs gSa ¼vkSj tSlk fdlh
Hkh f'k{kd dk vuqHko Hkh crkrk gS½ fd igyh d{kk esa cPpksa ds
la[;k Kku dk Lrj vyx&vyx gksrk gSA dqN fo|kFkhZ dbZ
la[;k rF;ksa ds Kkrk gks tkrs gSa] ftldk vFkZ gS fd os Le`fr esa
cSB x, rF;ksa] tSls ^4 $ 2 6*] dks ÖkV ls Lej.k djds loky
gy dj ldrs gSa] vkSj mUgsa fQj ls mu la[;kvksa dks tksM+uk
ugha iM+rkA ;g Hkh lEHkkouk jgrh gS fd u, lokyksa ds vkus
ij ,sls cPps vkxs fxurs tkus tSlh fof/k;ksa dk iz;ksx T;knk
izHkko'kkyh <ax ls dj ldrs gSaA vU; Nk= ?kkVs esa jgrs gSa
D;ksafd muds ikl ,e,u,y ij fxurh djus dk i;kZIr
vH;kl ugha gksrk] vkSj blfy, mUgksaus loky gy djus dh
fof/k;k¡ bZtkn ugha dh gksrha] ftlds pyrs muds ikl i;kZIr
la[;k rF; ugha gksrsA

cPpksa ds chp ds bu vUrjksa dks leÖkkus ds fy, dbZ dkj.k
crk, x, gSa A ij euksoSKkfud bl vUrj dks de ls de le;
esa nwj djus ds rjhdksa ij dke dj jgs gSa] rkfd detksj cPpksa
dks Hkh xf.kr ds fy, t:jh mudh cqfu;kn fuÆer djus esa
enn dh tk ldsA lcls tkfgj lqÖkko gS fd ,e,u,y dh
vo/kkj.kk vkSj mlds xq.kksa dh ljy vkSj Li"V O;k[;k dks
igyh d{kk ds ikB~¸kØe esa 'kkfey fd;k tkuk pkfg,] D;ksafd

=
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lkekU;r% bls bl rjhds ls ugha i<+k;k tkrkA fnypLi ckr gS
fd la[;kRed {kerk ds bu 'kq#vkrh vUrjksa dh lcls etcwr
lEcfU/kr dfM+;ksa esa ls ,d gksrh gS Ldwy esa nkf[ky gksusokys
cPps dk lkekftd&vkÆFkd ntkZ ¼,lbZ,l½A la[;k Kku ds
ekeys esa e/;e ;k Å¡ps ,lbZ,l okys cPpksa dh rqyuk esa fupys
,lbZ,l okys cPps dkQh fiNM+s jgrs gSaA /;ku u fn, tkus ij]
;g vUrj le; ds lkFk vkSj c<+rk tkrk gSA fodkloknh
euksoSKkfud jkWcVZ lhxyj vkSj xhrk jekuh bl vUrj ds fy,
ftEesnkj ,d jkspd dkj.k dks lkeus ykrs gSa% fupyh ,lbZ,l
okys cPpksa dks xŸks okys ,sls [ksy [ksyus dks ugha feyrs tks nwljs
cPps vDlj [ksyk djrs gSaA xŸks ds dbZ ljy [ksyksa ¼tSls
lk¡i&lh<+h ;k ywMks½ dk eq[; vo;o jSf[kd Øe esa O;ofLFkr]
la[;kokys [kkus gksrs gSaA vki gj pky ds fy, izkIr la[;k ds
fglkc ls viuh xksVh dks] ,d&,d [kkuk fxurs gq,] dqN
fuf'Pkr [kkus vkxs c<+krs gSaA bu yksxksa dk dguk gS fd ,sls
[ksy [ksyus ls Ldwy&iwoZ mez ds cPpksa dks ,e,u,y dh lgh
leÖk fodflr djus ds fy, lgh mÌhiu feyrk gSA

,d gkfy;k 'kks/k esa] lhxyj vkSj jekuh us vejhdk esa fupys
vkSj e/;e Lrj ds ,lbZ,l i`"BHkwfe;ksa okys <sj lkjs cPpksa ds
lkFk dke fd;kA igys rks mUgksaus uhps fn, x, bl ljy dk;Z
ds }kjk bl lkekU; tkudkjh dh iqu% iqf"V dh fd fupys
,lbZ,l okys cPps la[;kRed ifjek.k ds vkdyu esa dkQh cqjk
izn'kZu djrs gSa% ,d js[kk nh xbZ gS ftlds ,d fljs ij 0 vkSj
nwljs fljs ij 100 gS] vc ,d rhljh la[;k ¼eku yhft;s 37½
dks bl js[kk ij lgh txg jf[k,A blds ckn mUgksaus fupys
,lbZ,l okys cPpksa dks jSf[kd rkSj ij O;ofLFkr flQZ nl
[kkuksa okys ,d csgn cqfu;knh xŸks ds [ksy dks djhc 30 ckj
FkksM+s&FkksM+s le; ds fy, f[kyok;kA bl iz;kl esa yxk dqy
le; flQZ djhc nks ?k.Vs Fkk] ysfdu blds mijkUr fQj fd,
x, ijh{k.kksa ls izxV gqvk fd ;s Nk= rst Nk=ksa ds
djhc&djhc ^led{k* vk x,A fuf'Pkr gh] bl v/;;u dks
Hkkjr esa fQj ls nksgjk, tkus dh t:jr gSA ij 'kq#vkrh
vadxf.kr ds fy, ,e,u,y ds egRo] vkSj bl iz;kl dh
ljyrk dks ns[krs gq, bldh iM+rky djuk vo'; gh mi;ksxh
gksxkA

la[;kfof/k;ksa vkSj vo/kkj.kkRed leÖk ds chp dh [kkbZ dkQh
pkSM+h gSA la[;k fof/k;ksa dk ,d mnkgj.k gS xq.ku dk yEck
rjhdk] tgk¡ gesa fl[kk;k tkrk gS nkbZa rjQ ls 'kq: djuk] vkSj
ckbZa rjQ c<+rs gq, dk;Z djuk] xq.kuQyksa dks ,d ds ckn ,d]

vo/kkj.kkvksa dks dk;Zfof/k;ksa ds lkFk tksM+uk

ckbZa rjQ ,d LFkku f[kldkrs gq, fy[krs tkuk vkSj vUr esa
lcdks tksM+ nsuk--A izkFkfed Ldwyh xf.kr] fu;eksa dh ,slh gh
iz.kkfy;ksa ls Hkjh iM+h gSA ij Nk= vkidks ;g ugha crk ikrs
¼D;ksafd mUgsa irk gh ugha gksrk½ fd ;s iz.kkfy;k¡ D;ksa dke dj
tkrh gSaA fnypLi ckr gS fd ,slk yxrk gS tSls ,d vo/kkj.kk
i<+kuk ¼Bksl oLrqvksa bR;kfn dk bLrseky djds½] fQj loky
gy djus dh ,d dk;Zfof/k ls ifjp; djokuk] fQj mldk <sj
lkjk vH;kl djokuk & vkSj fof/k leÖkk nsus ds ckn ml ewy
vo/kkj.kk dks fcjys gh ;kn djuk & ;g lc dkQh ugha gksrkA
,slk ekywe iM+rk gS fd f'k{kdx.k cPpksa dks fdlh Hkh dk;Zfof/k
dk lEcU/k Bksl vo/kkj.kk ds lkFk Li"V :i ls tksM+dj
fn[kkus esa vis{kkd`r de le; o ÅtkZ yxkrs gSa] gkyk¡fd ,slk
djus ls gh cPpksa dks ;g leÖk vk ldrk gS fd ;g fof/k ;gk¡
D;ksa dke dj tkrh gSA ge D;ksa ^^nkbZa rjQ ls 'kq: djrs gSa]
ckbZa vksj dks dke djrs gSa] ,d ds ckn ,d xq.kuQyksa dks ckbZa
rjQ ,d LFkku f[kldkdj fy[krs tkrs gSa] vkSj fQj lcdks
tksM+ nsrs gSa** bldh tfVyrk dks ns[krs gq, bl lEcU/k dks ,d
ckj] ;k nks ckj Hkh leÖkk nsuk dkQh ugha izrhr gksrkA

^^ge D;ksa nkbZa rjQ ls 'kq: djrs gSa] ckbZa vksj
dks dke djrs gSa] ,d ds ckn ,d xq.kuQyksa
dks ckbZa rjQ ,d LFkku f[kldkdj fy[krs
tkrs gSa] vkSj fQj lcdks tksM+ nsrs gSa**\

vc vki lksp esa iM+ ldrs gSa fd ;g lEcU/k bruk egRoiw.kZ
D;ksa gSA [kkstus ij ;g irk pyrk gS fd xf.krh; vo/kkj.kkvksa
dks dk;Zfof/k;ksa ds lkFk cgqr gh Li"V :i ls tksM+us ds i{k esa
etcwr rdZ gSaA ,d rks ;g fd bl izfØ;k esa vo/kkj.kkRed
leÖk Hkh vius vki etcwr gks tk,xhA oLrqr% izfØ;kRed o
vo/kkj.kkRed f'k{kk ds chp vkxs&ihNs tksM+us okyh izfØ;k
fujUrj pyrh jguh pkfg,A fdlh izfØ;k ds mi;ksx ij
fopkj djuk] iwNuk fd D;k dqN [kkl izfØ;k,¡ dke djrh gSa
vkSj D;k dqN nwljh xyr gSa] vkSj ,slk D;ksa gS] ;g lc
vo/kkj.kk dh gekjh leÖk dks vkSj etcwr cukrk gSA ,slk djus
dk ,d vkSj vPNk dkj.k ;g gS fd ifjdYiuk vkSj izfØ;k dk
vUrlZEcfU/kr gksuk blfy, Hkh t:jh gS rkfd og izfØ;k u,
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lokyksa esa yphys <ax ls viukbZ tk ldsA vkSj rhljk dkj.k
;g gS fd loky gy djus dh fdlh vadxf.krh; fof/k esa gksus
okyh xyfr;ksa dks ,slh gh leÖk ds }kjk lq/kkjk tk ldrk gS]
ctk; ckj&ckj ;g ;kn fnykus ds fd ^^bls dSls fd;k tkuk
pkfg,A**

euksoSKkfud ykWjsu jSlfud us 1982 esa nwljh vkSj rhljh d{kk
esa i<+ jgs pkj fo|kÆFk;ksa dk xgjkbZ ls cgqr lqUnj v/;;u
fd;k] vkSj fu.kkZ;d :i ls ;g n'kkZ;k fd mu cPpksa ds la[;k
Kku vkSj muds vo/kkj.kkRed dkS'kyksa ds chp dksbZ lg
lEcU/k ugha FkkA cPpksa ds fnekxksa esa Kku ds ;s nks lewg cgqr
lkQ&lqFkjs <ax ls ,d nwljs ls vyx&Fkyx FksA egRoiw.kZ
ckr ;g Fkh fd mUgksaus ik;k fd fo|kFkhZ bu nksuksa ds chp
lEcU/kksa dks LokHkkfod <ax ls igpku ugha ik jgs FksA blds
ckn mUgksaus dbZ vadksa okyh la[;kvksa dk ?kVkuk fl[kkus ds

deyk eqdqUnk us 'kS{kf.kd euksfoKku dk v/;;u fd;k vkSj fQj 1995 esa lsUVj QkWj yÉux ls tqM+ xbZa] tgk¡ os mRlkgh lkfFk;ksa
ds lewg ds lkFk dk;Z djrh gSaA os xf.kr] lkaf[;dh] euksfoKku] i<+krh gSa vkSj ek/;fed Ldwy ds cPpksa dks i<+kdj cgqr ÅtkZ
vuqHko djrh gSaA os cky fodkl vkSj f'k{kk ij dsfUnzr fdrkc ^^OgkWV fMM ;w vkLd ,sV Ldwy VqMs\** dh ysf[kdk gSaA muls

ij lEidZ fd;k tk ldrk gSAkamla.mukunda@gmail.com

deyk eqdqUnk

ys[k esa vk, lUnHkZ%
1. Lauren B. Resnick, 1982. Syntax and Semantics in Learning to Subtract. In T. P. Carpenter, J. M. Moser and T. A. Romberg, eds.,
2. Addition and Subtraction: A Cognitive Perspective. Erlbaum.
3. Geetha B. Ramani and Robert S. Siegler, 2008. Board Games and Numerical Development, Child Development, Vol. 79 (2).
4. Siegler has a website that provides almost all his publications for free download:

http://www.psy.cmu.edu/~siegler/publications-all.html

ys[k esa vk, lUnHkZ%

fy, [k.Mksa vkSj la[;k ladsrksa dk lkFk&lkFk mi;ksx djus
okys ,d ^ekufp=.k f'k{k.k* rjhds dks fodflr fd;kA [k.M
100] 10 vkSj 1 vkdkj ds Fks] vkSj izR;sd pj.k ij [k.Mksa dh
,d [kkl O;oLFkk izLrqr dh tkrh Fkh vkSj lkFk esa fof/k dk
lEcfU/kr pj.k Hkh gksrk FkkA fyf[kr lax.kuk esa [k.M O;oLFkk
dk ,d C;kSjk Fkk] vkSj [k.M O;oLFkk,¡ fyf[kr lax.kuk dh
iqf"V djrh FkhaA mudh bl v/;kiu fof/k dh dqy vof/k ek=
40 fefuV FkhA bl y?kq vkSj ljy iz;kl ds QyLo:i cPpksa
esa fof/k;ksa dk lgh mi;ksx djus esa vkSj lkFk gh 'kCnksa esa ;g
leÖkk ikus esa fd phtsa fdlh [kkl <ax ls gh D;ksa dke djrh
gSa] cgqr T;knk lq/kkj gks x;kA ;gk¡ ge fQj ls ns[krs gSa fd
gekjs f'k{k.k esa] [kklrkSj ij izkFkfed Ldwyh ifjfLFkfr;ksa esa]
vis{kkd`r NksVh ij vPNs ls rS;kj dh xbZ izk;ksfxd lkexzh
tksM+ nsus dk cgqr xgjk vlj gks ldrk gSA
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l ys[k ij ,d ljljh fuxkg Mkysa vkSj blesa ekStwn
'kCnksa dh la[;k dk tYnh ls vuqeku yxk,¡A

xf.kr ,d lqfuf'Pkr foKku gS D;ksafd blds vUrÆufgr rRo]
vFkkZr la[;k,¡ vkSj izfØ;k,¡] lqfuf'Pkr gksrh gSaA xf.kr dh
¼cksyh ;k fy[kh xbZ½ Hkk"kk ds lkFk rqyuk djsa ftldh
vyx&vyx O;k[;k fd, tkus dk vUns'kk jgrk gS& mnkgj.k
ds fy, fdlh v[kckj dk ,d gh ys[k i<+ dj nks yksx
vyx&vyx fu"d"kks± ij igq¡p ldrs gSa & ij xf.kr vius vki
esa gh] lqfuf'Pkr vkSj rkÆdd n`f"V ls Lor%iw.kZ gSA nwljs 'kCnksa
esa] dgha Hkh vkSj lHkh txg] la[;k nks ges'kk la[;k lkr ls
NksVh gksxhA fdlh tksM+us okyh fØ;k dk ges'kk ,d lqfuf'Pkr
mŸkj gksrk gSA ij ^^vklekuh uhyk** 'kCnksa ls dbZ cgqjaxh
O;k[;k,¡ fudy ldrh gSaA tkWu Mu dh dkO;kRed mfä ^^vkSj
blfy, dHkh fdlh dks ;g ns[kus er Hkstks fd ¼e`R;qlwpd½
?k.Vk fdlds fy, ctrk gS] og rqEgkjs fy, gh ctrk gS** dbZ
vyx&vyx vuqHkwfr;k¡ txk ldrh gSA

vius izHkke.My ds ckotwn xw<+ vewrZ xf.kr okLrfod nqfu;k
esa ,d viokn gSA gekjh fuR;izfr dh ftUnfx;ksa ds izokg esa
gksusokyh ?kVuk,¡ oSls ifjiw.kZ tkudkjh okys lS)kfUrd
iz'u&oäO;ksa ds :i esa lkeus ugha vkrha tSls fd ge xf.kr dh
ijh{kkvksa esa ns[krs gSaA xf.kr dh O;kogkfjd mi;ksfxrk xf.kr
ds foKku dks vkdyu dh dyk ds lkFk fefJr djus esa gksrh
gSA vkdyu & ,slh pht ds ckjs esa ,d lkspk&leÖkk vuqeku
yxkuk ftlds ckjs esa O;fä dks irk u gks & LokHkkfod :i ls
,d vfuf'Pkrrk Hkjh fØ;k gS vkSj blfy, blds xyr gksus dh
vk'kadk Hkh jgrh gSA ysfdu lqfuf'Pkr foKku dks ,d
vfuf'Pkr dyk ds lkFk feykus ls xf.kr dh rkdr vkSj ewY;
c<+ tkrk gSA

tc esjh ek¡ [kkuk cukrh Fkh og lHkh O;atuksa esa lgh ek=k esa
ued Mkyrh FkhA eSa vDlj ;g lksprk Fkk fd og ;g dSls
djrh gS] tcfd mls vyx&vyx ek=k esa [kkuk cukuk iM+rk
gSA dbZ ckj og fdlh u, O;atu dks cukus ds fy, ,slh
ikdfof/k dk iz;ksx djrh Fkh ftlesa ;g lkekU; lqÖkko fn;k
jgrk Fkk & ued Loknkuqlkj feyk,¡A vc leÖk esa vkrk gS fd
;g dkS'ky mls mlds lgt Kku vkSj [kkuk cukus esa yEcs
vuqHko ls feyk FkkA bl vuqHko us mls ued dh ek=k dk Bhd
vkdyu djuk vkSj mls lgh ek=k esa ukirkSy dj feykus dh
;g fuiq.krk nh Fkh ¼vkSj gk¡] t+kfgj gS fd blesa gj ckj lgh
gksus ds fy, FkksM+k lkSHkkX; Hkh 'kkfey gksrk FkkA½ mu ekeyksa esa
tgk¡ tkudkjh de ;k ekywe ugha gksrh ;k lwpuk bdV~Bk djus

8

b ds fy, fd, tkus okys iz;kl
dh rqyuk esa mlls feyus okys
ykHk de gksrs gSa] ekrk,¡ vkSj vU;
lHkh xf.krh; vVdyckth djrs gSa
vkSj ^v¡xwBs ds fu;e* izfrikfnr djrs
gSaA

tksukFku fLo¶V bls ^xqyhoj dh ;k=k,¡* miU;kl esa cM+s lq nj

tk,A bu vkdyuksa esa ls fdlh ,d esa gYdh&lh pwd dk

U
<ax ls foLrkjiwoZd izLrqr djrs gSa fd dSls fyfyiqV }hi ds
NksVs yksxksa us ¼tks xqyhoj ds vkdkj ds 1@12 osa Hkkx ds cjkcj
Fks½ xqyhoj ds fy, ,d deht flyh%

^^fQj mUgksaus esjk nk¡;k v¡xwBk ukik] vkSj fQj blds vkxs
dqN ugha ukik D;ksafd xf.krh; x.kuk ds }kjk v¡xwBs ds nks
pDdj] dykbZ ds ,d pDdj ds cjkcj Fks] vkSj blh rjg
mUgksaus xys o dej dh ukiksa dk Hkh vuqeku yxk fy;k vkSj
esjh fiNyh deht dh enn ls] tks eSaus mUgsa ckuxh ds rkSj
ij fn[kkbZ Fkh] mUgksaus eqÖks ,dne nq#Lr deht cukdj ns
nhA**

,slk leÖk esa vkrk gS fd fLo¶V ds fyfyiqVokfl;ksa ds ikl
vkdyu o flykbZ dk vPNk dkS'ky FkkA

,d cYysckt dh dyk o xf.kr ds foKku dks feykus dh
{kerkvksa ds ckjs esa lkspsaA ;g tkuus ds fy, fd xsan ml rd
dc igq¡psxh mls xsan dh j¶rkj dk vuqeku yxkuk gksrk gS xsan
dh xfr dh oØrk dk vuqeku yxkuk gksrk gS fd og dgk¡ vkSj
dSlh vk,xhA mnkgj.k ds fy, & okbM ¼igq¡p ls ckgj½]
QqyVkWl ¼fcuk VIis ds½] buÇLox ¼vUnj dks ?kwerh gqbZ½ vkfnA
vkSj bl ckr dk vkdyu Hkh fd og ,dne lgh dks.k ij xsan
ij fdruh tksj ls izgkj djs fd xsan lhekjs[kk ds ikj pyh

;

;

^^ esjh ek¡ [kkuk cukrh Fkh og lHkh O;atuksa esa
lgh ek=k esa ued Mkyrh FkhA eSa vDlj ;g
lksprk Fkk fd og ;g dSls djrh gS] tcfd mls
vyx&vyx ek=k esa [kkuk cukuk iM+rk gSA dbZ
ckj og fdlh u, O;atu dks cukus ds fy, ,slh
ikdfof/k dk iz;ksx djrh Fkh ftlesa ;g lkekU;
lqÖkko fn;k jgrk Fkk & ued Loknkuqlkj iz;ksx
djsaA**
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eryc gS ju cukus ls pwduk ;k fQj LVaIl dk fc[kj tkukA
fdlh Hkh vPNs cYysckt ds fy, bu lHkh ckrksa dk iy Hkj ds
vUnj lgh vuqeku yxkuk t:jh gksrk gSA lfpu rsanqydj
mudh vksj Qsadh gqbZ xsanksa ds ckjs esa cgqr lgh vUnktk yxkrs
gSa vkSj mudh ;gh dkfcfy;r mUgsa csgrjhu cYysckt cukrh
gSA

vkt dh Hkkjrh; Ldwyh O;oLFkk] xf.kr ds dykRed vkSj
mi;ksxh i{kksa dh mis{kk djrs gq,] xw<+ xf.kr ij vuko';d
tksj nsrh gSA xf.kr dks ,d ,sls vkStkj dh rjg i<+k;k tkuk
pkfg, tks fd okLrfod thou esa dq'kyrkiwoZd dke esa yk;k
tk ldsA xf.kr dks ,d vkStkj cukus ds fy, vkdyu vkSj
x.kuk dh n`f"V ls mldh mi;ksfxrk ds ckjs esa Ldwyksa esa
fl[kk;k tkuk pkfg,A mnkgj.k ds fy,] cPpksa dks ,d vk;r
ds {ks=Qy dh xw<+ /kkj.kk i<+k, tkus ds lkFk&lkFk] d{kkd{k
ds {ks=Qy dk vkdyu djus ds fy, leÖknkjh Hkjs vuqeku
yxkus dks dgk tkuk pkfg,A

ledks.kksa vkSj d.kks± ls tqM+h js[kkxf.kr dh vewrZ /kkj.kk,¡] ;k
ljy nwjh dks ukius dh bdkb;k¡] tSls ehVj] lsaVhehVj vkSj
fdyksehVj i<+krs oä cPpksa ls vius vklikl dh
feyrh&tqyrh dks.kh; fLFkfr okyh nwfj;ksa dk vuqeku yxkus
dks dgsaA xfr] osx vkSj nwjh ds ckjs esa i<+krs oä cPpksa dks
ekewyh tkudkjh ds lkFk dkYifud iz'u fn, tk ldrs gSaA
mnkgj.k ds fy,] vius iM+ksl ds dLcs dks tkusokyh cl
idM+us ds fy, Ldwy ls cl LVSaM igq¡pus ds fy, fdruk rst
pyuk pkfg,\ ,sls ltho vH;klksa ls os vewrZ /kkj.kkvksa dk
mi;ksx djus] Rofjr x.kuk djus ds dkS'ky dks lq/kkjus rFkk
vius vkdyu dkS'ky dks ek¡tus esa leFkZ gks tk,¡xsA

okf.kfT;d O;olk; vfuf'Pkrrk vkSj v/kwjh tkudkfj;ksa ls Hkjs
gksrs gSaA vr% mUgsa yxkrkj bl ckcr vuqeku yxkuk iM+rs gSa
fd os Hkfo"; esa fdrus mRikn csp ldrs gSa Hkfo"; esa fdu
lEHkkfor dherksa ij bUgsa cspk tk ldsxk mudk lEHkkfor
ykHkka'k D;k gksxkA fdlh Hkh O;olk; esa] orZeku fLFkfr esa
viuh iwath yxkus ¼;k u yxkus½ ds fy, Hkfo"; ds ckjs esa ,sls
vkdyu djuk cgqr egRoiw.kZ gksrk gSA blh rjg ds y?kq

;

;

ifjek.k okys vH;kl cPpksa dks ml le; djus ds fy, fn, tk
ldrs gSa tc mUgsa /ku] ykHkka'kksa] ewY; c<+kus] foØ; ewY; vkfn
ds fl)kUrksa ds ckjs esa i<+k;k tk jgk gksA ,sls vH;klksa ls
xf.krh; fl)kUr vklkuh ls cks/kxE; cu tkrs gSa] vewrZ
vo/kkj.kkvksa dh mi;ksfxrk dk ,glkl gksrk gS vkSj lkFk gh
blls NksVs cPpksa dks tYnh ls lkspus vkSj x.kuk dj ikus ds
fy, ,d vk/kkj feyrk gSA

vkdyu dj ikuk blfy, Hkh ,d egRoiw.kZ dkS'ky gS fd
blls cPpksa dks rkRdkfyd lUnHkZ Hkh lh[kus dks feyrk gS fd
okLrfod thou esa leL;k,¡ ges'kk iwjh tkudkfj;ksa ds lkFk
lkeus ugha vkrha tSlk fd ijh{kk ds iz'ui=ksa esa gksrk gSA
vkdyu vkSj ewY;kadu dkS'kyksa dh mi;ksfxrk gekjh lkekU;
fnup;kZ esa buds yxkrkj gksusokys bLrseky ls tkfgj gksrh gSA
,sls vH;klksa ls cPpksa dk xf.kr ds ckjs esa ;g n`f"Vdks.k cny
tk,xk fd ;g fo"k; flQZ eksVs p'es okys oSKkfudksa vkSj myÖks
ckyksa okys xf.krKksa ds fy, gSA rdZlaxr vkSj mfpr
vk/kkj&ekU;rk,¡ vkdyu dk egRoiw.kZ ?kVd gksrh gSaA ;gk¡
dqN vkdyuksa ds mnkgj.k fn, tk jgs gSa ftuds ckjs esa vki
=qfV;ksa ds ckjs esa fpUrk fd, cxSj euu dj ldrs gSa% ¼1½ ipkl
fuoklksa okys ,d Hkou[k.M esa jgus okys yksx ,d lky esa
fdrus yhVj ikuh dk miHkksx dj ysaxs\ ¼2½ ;fn fdlh [kksds esa
1000 lsc Bldj vk tkrs gSa rks mlh [kksds esa fdrus uhacw vk
tk,¡xs\ ¼3½ Hkkjr dh vkcknh vius lqcg ds uk'rs ij fdruk
iSlk [kpZ djrh gS\ ¼4½ nhokyh ds fnu Hkkjr esa dqy fdrus
Qksu dkWy fd, tkrs gSa\

bl ys[k esa 'kCnksa dh la[;k 1476 vkidk vuqeku blds
fdruk utnhd Fkk\

gSA

^^Hkkjr dh vkcknh vius lqcg ds uk'rs ij
fdruk iSlk [kpZ djrh gS\ fnokyh ds fnu
Hkkjr esa dqy fdrus Qksu dkWy fd, tkrs gSa\**

uV jkepUnzu

s

foyÇeXVu] Msykos;j esa dk;Zjr gSaA vkSlru rks lw;Z ds /kCcksa lfgr nqfu;k Hkj dh reke phtksa ds ckjs esa mudh
,d O;fäxr jk; gksrh gSA mudh #fp fodklewyd foKku] jktuSfrd n'kZu o f'k{kk ds {ks=ksa esa gSA lkFk gh os 'kkfUriw.kZ fo'o
dh izkfIr ds lk/ku ds :i esa ukfLrdrk dh odkyr djrs gSaA vius [kkyh le; esa os [kqn dks dkVwZu dk;ZØe ^^n ÇlIlUl** ds
pfj= ^^gksej ÇlIlu** ls tqM+k ns[krs gSaA mul ij lEidZ fd;k tk ldrk gSANatarajan.ramachandran@gmail.com

uV jkepUnzu
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fn Ldwy ds cPpksa ls iwNsa fd dkSu&lk fo"k; mUgsa lcls
vf/kd ukilUn gS rks bl ckr dh dkQh lEHkkouk gS fd
10 esa ls 9 cPpksa dk tokc gksxk xf.krA oLrqr% vxj

vki FkksM+h vkSj xgjkbZ ls tk¡p djsa rks vki ik,¡xs fd os ;k rks
bl fo"k; ls ^vkrafdr* gSa ;k fQj ^Hkh"k.k :i ls Mjs gq,*A flQZ
cPps gh D;ksa] vki fdlh o;Ld O;fä ls Hkh ;gh iz'u iwNsa rks Hkh
vkidks dqN blh rjg dk tokc feysxkA eSaus vt+he izseth
Qkm.Ms'ku ds vUnj vkSj ckgj ds vius fe=ksa esa dqN ls
vuk;kl ckrphr esa iwNk fd] ^tc eSa xf.kr dgrk gw¡ rks vkids
eu esa izfrfØ;k Lo:i rRdky dkSu&ls 'kCn dkSa/krs gSa\* cgqr
FkksM+s&ls yksxksa dks NksM+ dj vf/kdka'k ds tokc csgn udkjkRed
FksA vlQyrk dk Mj] csgn dfBu] Ldwy esa fiNM+uk] nq:g]
thou ls dksbZ lEcU/k ugha] QkewZyksa dks jVuk] eSa ew[kZ gw¡ D;ksafd
eqÖks xf.kr ugha vkrk] ;g flQ+Z cqf)thoh yksxksa ds fy, gS]
lw[kk] cksj djus okyk vkSj blh rjg ds reke tokcA ,d
tokc us rks tSls lkjs tokcksa dks lesV fy;k & ^gs Hkxoku!*A
ijh{kk ifj.kkeksa ds ckn cPps tc vkRe?kkrh dne mBkrs gSa rks
dbZ lkjs ekeyksa esa bldh otg xf.kr gksrk gSA izk;% ;g
leL;k flQZ bl fo"k; rd gh lhfer ugha gksrh] ysfdu vUrr%
blds dkj.k cPps esa ^Ldwyh i<+kbZ&fy[kkbZ* dh iwjh izfØ;k ds
f[kykQ gh v#fp iSnk gks tkrh gSA

blds dkj.k tkuus ds fy, cgqr nwj tkus dh vko';drk ugha
gS ftl rjg ls gekjs f'k{kd bl fo"k; dks Ldwyksa esa i<+krs gSa]
og bldh ,d cM+h otg gSA izkFkfed fo|ky;ksa ds f'k{kdksa ds
chp ,d v/;;u djkus ds ckn ;g irk pyk fd buesa ls dbZ
^dyk* i`"BHkwfe ds gksrs gSa vkSj xf.kr muds lcls det+ksj
fo"k;ksa esa ls ,d jgk gksrk gSA tc os Lo;a bl fo"k; ds ckjs esa
Hk;Hkhr jgrs gSa rks ;g LokHkkfod gS fd os ;g Hk; cPpksa esa
lEizsf"kr dj nsrs gSaA nqHkkZX;o'k] xf.kr ds v/;kiu esa vf/kd
/;ku ifjHkk"kkvksa] ;kn djus] Lej.k dj ldus] vkSj x.kuk djus
ij jgrk gSA bl ckr dk Hkh vR;f/kd iz;kl gksrk gS fd lokyksa
dks lgh lUnHkZ esa j[kk tk, vkSj mUgsa okLrfod thou ds fy,
mi;ksxh cuk;k tk,A

dbZ ckj] dbZ yksxksa ds eu esa ;g ckr cSBh jgrh gS fd xf.kr
^foKku* ls csgn utnhdh ls tqM+k gS] vkSj os bls mlh rjg
ns[krs gSaA ;g lgh gS fd xf.kr dk mi;ksx foKku esa fd;k
tkrk gS] ysfdu nksuksa Li"V :i ls vyx&vyx gSaA foKku dk
etcwr vk/kkj gS iz;ksx] tcfd xf.kr dkYifud vkSj vewrZ gSA
bls djus ds fy, vkidks fdlh midj.k ;k iz;ksx'kkyk dh

]

^ *

^ *

;
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vko';drk ugha gksrhA vxj
bls lgh <ax ls fd;k tk, rks
;g cgqr vf/kd vkuUnnk;d gks
ldrk gSA vius ys[k ^v
eSFksesVsf'k;Ul ysesaV* esa ikWy ykWdVZ
dgrs gSa] ^^xf.kr ,d dyk gS] vkSj ckr flQZ bruh gS fd
gekjh laLd`fr esa mls bl rjg dh ekU;rk ugha feyh gSA rF;
;g gS fd xf.kr ds tSlk LofIuy vkSj dkO;kRed] ØkfUrdkjh
vkSj psruk ds u, vk;ke [kksyusokyk dksbZ vkSj fo"k; ugha gSA
;g efLr"d dks mlh rjg ÖkdÖkksjusokyk gS tSls fd
czãk.MfoKku ;k HkkSfrdh foKku ¼[kxksyKksa ds okLro esa CySd
gksy <w¡<us ls cgqr igys gh xf.krKksa us budh dYiuk dj yh
Fkh½A ge ,d laLd`fr ds rkSj ij ;g ugha tkurs gSa fd okLro
esa xf.kr D;k gSA gesa ;g vkHkkl fn;k tkrk gS fd ;g cgqr gh
B.Mk vkSj vR;f/kd rduhdh fo"k; gS ftls lEHkor% dksbZ Hkh
leÖk ugha ldrk & vxj [kqn dks iwjk djus okyh dksbZ
Hkfo";ok.kh dHkh dh xbZ gS rks og ;gh gSA**

ykWdVZ ds vuqlkj] xf.kr dk dksbZ xqIr O;kogkfjd mÌs'; ugha
gSA ;g rks dsoy viuh dYiukvksa ls [ksyus] fofLer gksus vkSj
viuk euksjatu djus dk fØ;kdyki gSA og ,d vkd`fr ls
bldk lqUnj mnkgj.k nsrs gSaA os dgrs gSa fd ^^,d ckWDl ds
Hkhrj f=Hkqt dh dYiuk dhft,%**

fp= 1

lzksr% v eSFksesfVf'k;Ul ysesaV & ikWy ykWdVZ

fQj os vkxs iwNrs gSa] ^^D;k ;g f=Hkqt ckWDl dk nks&frgkbZ rd
fgLlk <d jgk gS\ ;gk¡ flQZ dYiuk'kfä ls gh lp rd
igq¡pk tk ldrk gSA bl ekeys esa] ,d rjhdk ;g gS fd ckWDl
dks nks VqdM+ksa esa ck¡V fn;k tk, tSlk fd fp=&2 esa n'kkZ;k x;k
gSA
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vc] ;g ns[kk tk ldrk gS fd izR;sd VqdM+k ,d vyx vk;r
gS] vkSj nksuksa dks f=Hkqt dh Hkqtk,¡ nks fgLlksa esa ck¡V jgh gSaA bl
rjg] ftruk LFkku f=Hkqt ds vUnj gS mruk gh mlds ckgj Hkh
gSA bldk eryc ;g gS fd f=Hkqt ckWDl dk vk/kk fgLlk ?ksjrk
gSA vc] ;g js[kk [khapus dk fopkj eu esa dSls vk;k\ ;g izsj.kk
gS] vuqHko gS] lwÖk vktekuk vkSj xyrh djds lh[kuk] ;k fQj
flQZ vPNh fdLer Hkh gks ldrk gSA ;gh bldh dyk gSA nks
vkdkjksa esa lEcU/k rc rd ,d jgL; Fkk tc rd fd js[kk us
bls Li"V ugha dj fn;kA eSa bls ugha ns[k ik jgk Fkk] fQj
vpkud gh eSa bls ns[k ldrk FkkA fdlh rjg ls] eSa fdlh
LFkwy pht+ ds fcuk Hkh xgjh lgt lqUnjrk jpus esa dke;kc
gqvkA D;k dyk dk lkjk ljksdkj ;gh ugha gS\**

“^^^lksp ,slh gksuh pkfg, fd ;g fo"k;
ftKklk] [kkst vkSj jksekap dk ,d lQ+j cu
ldsA ;g iwjk fo"k; gh lajpukvksa ds ckjs esa
gS mUgsa ns[kus rFkk mudh Nkuchu djus ds
rjhds [kkstus] xyfr;k¡ djus] Lo;a ls vkSj
u, iz'u djus] vkSj u, mŸkj ryk'k djus
vkSj vius efLr"d dks vu[kksts {ks=ksa esa tkus
nsus ds ckjs esa gSA**

;

D;k cPpksa ds fy, ,slk djuk T;knk etsnkj ugha gS] ctk;
blds fd mUgsa jVus ds fy, dgk tk, & f=Hkqt dk {ks=Qy
blds vk/kkj vkSj Å¡pkbZ ds xq.kuQy dk vk/kk gksrk gS & vkSj
bls ckj&ckj lokyksa esa ykxw djus ds fy, dgk tk,A ykWdVZ
lw=ksa ij] ;k fdlh lUnHkZ ls tqM+s fnypLi rF;ksa dks ;kn j[kus
ij vkifŸk ugha dj jgs gSaA os dgrs gSa] ^^tks ckr egRoiw.kZ gS og
gS dbZ fodYi iSnk djus dh izfØ;k] vkSj og fdl rjg vU;
lqUnj fopkjksa dks izsfjr dj ldrh gS ftuds QyLo:i 'kk;n
fdUgh nwljh leL;kvksa dk jpukRed lek/kku fudysA** os
vkxs dgrs gSa fd] ^^xf.kr O;k[;k djus dh dyk gSA vxj vki

Nk=ksa dks bl xfrfof/k esa lfØ; Hkkxhnkjh djus ds volj ls
oafpr djrs gSa & ;kuh vius [kqn ds loky cukuk] vius Lo;a
ds vuqeku yxkuk vkSj [kkst djuk] xyr gksuk] jpukRed
grk'kk Öksyuk] vpkud dksbZ lwÖk ik tkuk] vkSj [kqn viuh
O;k[;k,¡ vkSj izek.k tqVkuk] bl lcdk ekSdk ugha nsrs & rks
vki mUgsa xf.kr ls gh oafpr dj nsrs gSaA Nk= fdlh nwljs xzg
ls ugha vk, gSaA os lqUnjrk vkSj lajpukvksa ls vkdÆ"kr gksrs gSa
vkSj LokHkkfod :i ls mrus gh ftKklq gksrs gSa ftruk fd dksbZ
vkSjA flQZ muls ckr dhft,! vkSj blls Hkh T;knk egRoiw.kZ
gS fd mudh ckrksa dks /;ku ls lqfu,!**

rks D;k gekjs xf.kr ds f'k{kd cPpksa dks ubZ ckrsa [kkstus] vkSj
vuqeku yxkus dk le; nsrs gSa] ;k mudh fnypLih
txkusokys loky pqurs gSa\ D;k os ¼f'k{kd½ LoLFk cgl vkSj
iwNrkN dk okrkoj.k fuÆer djrs gSa] rFkk ftKklkvksa ds
lek/kku dk i;kZIr volj nsrs gSa\ ykWdVZ dgrs gSa ^^eqÖks bl
ckr esa lUnsg gS fd vf/kdka'k f'k{kd cPpksa ls ,slk dksbZ lEcU/k
j[kuk Hkh pkgrs gSaA ;g T;knk vklku gS fd fdlh iqLrd dh
lkexzh dk mi;ksx fd;k tk, vkSj ^O;k[;ku] ijh{k.k vkSj mls
nksgjkuk* dh i)fr dk vuqlj.k fd;k tk, & ;g og jkLrk gS
ftlesa lcls de esgur yxrh gSA vxj fHkUUkksa dks tksM+uk
f'k{kd ds fy, dqN vO;k[; fu;eksa dk ikyu ek= gS] u fd
,d jpukRed izfØ;k dk ifj.kke] rc fuf'Pkr :i ls mu
cspkjs Nk=ksa dks Hkh ;g oSlk gh yxsxkA v/;kiu dk eryc gh
fo|kÆFk;ksa ls ,d bZekunkj ckSf)d fj'rk cukuk gSA blesa
fdlh i)fr] vkStkjksa ;k izf'k{k.k dh vko';drk ugha gksrhA**

vc ckWDl esa f=Hkqt ds Åij fn, x, mnkgj.k dks gh ysaA
vxj ;g f=Hkqt frjNk gksrk rks D;k gksrk\ vc ge js[kk
dSls [khapsaxs\ ,sls esa D;k fd;k tk ldrk gS\
fp= 3

lksp dj iz;kl djsa vkSj fofHkUUk lEHkkoukvksa dks vktek,¡ vkSj
lek/kku [kkstsaA ;gh lc rks xf.kr gSA

gekjs Ldwyksa esa T;kfefr dks cgqr gh cksfÖky vkSj mckÅ fo"k;
cuk fn;k tkrk gS] vkSj bls fujiokn :i ls ,d Øe esa lesV
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fn;k tkrk gS izes; &&& izek.k &&& miiz'u ¼jkbMj½&&&
mldk gy vkSj mlds ckn ,d vkSj miiz'uA gkbZ Ldwyksa esa
i<+k, tkus okyh T;kfefr ds ckjs esa ykWdVZ us dqN dVq
fVIif.k;k¡ dh gSaA ^^Nk= ¼O;oLFkk dk½ f'kdkj gksrk gS ftls
igys rks csrqdh ifjHkk"kkvksa] izLFkkiukvksa vkSj ladsrksa dh ckSNkj
ls HkkSapDdk vkSj iaxq cuk fn;k tkrk gS] fQj O;ofLFkr <ax ls
/khjs&/khjs vkSj cM+h esgur djds mlds fnekx esa rFkkdfFkr
T;kferh; lcwrksa dks vLokHkkfod Hkk"kk vkSj d`f=e izk:iksa ds
tfj, Hkjk tkrk gS] vkSj bl rjg mls vkd`fr;ksa vkSj mudh
lajpukvksa ds ckjs esa lgt ftKklk rFkk vUrnZ`f"V ls nwj dj
fn;k tkrk gSA T;kfefr dh d{kk 'kk;n 12oha rd ds xf.kr ds
iwjs ikB~¸kØe esa ekufld vkSj HkkoukRed :i ls lcls T;knk
fouk'kdkjh gksrh gSA** os ,d v)Zo`Ÿk ds Hkhrj [khaps x, f=Hkqt
dk cgqr lqUnj mnkgj.k nsrs gSa] vkSj ;g rF; Hkh fd vki
f=Hkqt dh uksd dks o`Ÿk dh ifjf/k ij dgha Hkh j[ksa og ges'kk
,d ledks.k cukrk gSA
fp= 4

igyh ut+j esa ;g vlEHko yxrk gSA fQj iz'u ;g iwNk tkuk
pkfg, fd ;g fdl izdkj lR; gks ldrk gSA ;gk¡ ,d volj
gS tks Nk=ksa dks fn;k tkuk pkfg, bldh [kkstchu djus ds
fy, vkSj ;g ns[kus dk iz;kl djus ds fy, fd ;g fdl izdkj
lEHko gS\ ;k fQj vktek dj ns[ksa fd 'kk;n ;g lp u gks\
ysfdu ge cl ;g djrs gSa fd ge mUgsa ,d ikjEifjd ^lcwr*
ns nsrs gSa ftls mUgsa ;kn j[kuk iM+rk gSA

T;kfefr esa] Nk=ksa ls ;g iwNuk dSlk jgsxk fd os ;g irk yxk,¡
fd fdlh uD'ks dks bl izdkj ls jaxus esa] ftlesa fd vkl&ikl
ds fdUgh Hkh nks jkT;ksa dk jax ,d tSlk u gks] de ls de
fdrus jax yxsaxs\ D;k vki fdlh [kkl vkdkj ds ckjs esa lksp

ldrs gSa ftlesa buls T;knk jax yxsa\ ,sls dkSu ls fo'ks"k
vkdkj gSa ftUgsa de jaxksa ls gh jaxk tk ldrk gS\

blh rjg ,d vU; mnkgj.k ;g Hkh gks ldrk gS fd T;kferh;
vkd`fr;ksa okyh ft+x&lk igsfy;ksa dh jpuk dh tk,A cPpksa ds
fy, flQZ bu VqdM+ksa ls [ksyuk] vkSj mUgsa myVuk] iyVuk Hkh
vkuUn vkSj lh[kus dk ,d cM+k lzksr gks ldrk gSA bl izfØ;k
esa os fofHkUUk vkdkj vkSj vU; Hkh cgqr dqN [kkst ldrs gSa A

cPps ¼vkSj o;Ld Hkh½ dqN u;k [kkst ysus ij jksekafpr gksrs gSaA
;g [kkst rc vkSj vf/kd jksekapdkjh gksrh gS tc ;g
nq?kZVuko'k gks tk,A ge vius cPpksa ls igkM+s ;kn djokrs gSaA
ij vxj cPps vadksa dh vyx&vyx lajpukvksa dh [kkstchu
djsa rks og fdruk vf/kd etsnkj gksxk\

;g fdruk jksekapdkjh gksxk vxj cPps bldh [kkst Lo;a djsa\
tSls vad 9 dk gh ekeyk yhft,A

vc cPpksa ls dqN nwljs vadksa tSls 3] 5] 11] 15---- vkfn ds ckjs esa
Hkh ,sls gh fnypLi rF; irk djus dks dgsaA

vkius vktdy clksa] Vªsuksa esa dbZ yksxksa dks isafly pckrs gq,
v[kckjksa esa vadksa dks fy[krs] mUgsa Bhd djrs vkSj fQj nksckjk
fy[krs ns[kk gksxkA os lqMksdw dks gy dj jgs gksrs gSa tks bu
fnuksa cgqr izpyu esa gSA bldh euksjatu ds vykok dksbZ nwljh
O;kogkfjd mi;ksfxrk ugha gSA bldk ,d ljy :i & tknqbZ
oxZ ¼eSftd LDos;j½ & cPpksa dks [ksyus ds fy, fn;k tk ldrk
gSA buesa lcls ljy gS 3 3 dk tky ftlesa 1 ls 9 rd ds
vadksa dks bl rjg Hkjuk gksrk gS fd gj iafä] gj LrEHk vkSj
izR;sd d.kZ js[kk dk tksM+ 15 gksA bl rjg ds tknqbZ oxks± ds
dbZ cM+s tky Hkh cuk, tk ldrs gSaA

-------
------- vkSj blh rjg vkxs HkhA

X

9 1 ¾ 9 0 $ 9 ¾ 9
9 2 ¾ 18 1 $ 8 ¾ 9
9 3 ¾ 27 2 $ 7 ¾ 9
9 4 ¾ 36 3 $ 6 ¾ 9

x

x

x

X

tknqbZ oxZ

tknqbZ oxks± us izkphu dky ls gh xf.krKksa dks viuh vksj vkdÆ"kr fd;k gSA ,slk izrhr gksrk gS fd bldh mRifŸk lcls igys
¼vkSj dgk¡½ phu esa djhc 2800 bZlk iwoZ gqbZA Hkkjr esa] 11 ;k 12oha 'krkCnh esa bl dYiuk ds lUnHkZ ns[ks x, gSa vkSj blds dqN
mnkgj.k izkphu 'kgj [ktqjkgks esa ik, x, gSaA

tknqbZ oxZ dks ,d tky ¼fxzM½ esa Øeokj vadksa dh tekoV ds :i esa ifjHkkf"kr fd;k tkrk gS] blesa 'kq#vkr bl <ax ls gksrh gS

tknqbZ oxZ
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15 2 12 4

1 14 10 5

8 9 3 16

11 13 6 7

7 6 5

8 9 4

1 2 3

fd gj vad flQZ ,d ckj vkrk gS vkSj gj iafä] gj LrEHk vkSj gj izeq[k d.kZ js[kk esa budk ;ksx ogh jgrk gSA dbZ tknqbZ oxks±
esa vadksa dh 'kq#vkr 1 ls gksrh gS] bUgsa ljy tknqbZ oxZ dgk tkrk gSA

lcls NksVk ¼vkSj lcls lk/kkj.k½ tknqbZ oxZ gS 1 1 dk tkyA
blds ckn dk tknqbZ oxZ 3 3 dk tky gksrk gS blesa 1 ls 9 rd ds vad gksrs gSaA izR;sd iafä] LrEHk vkSj izeq[k d.kZ js[kk dk
;ksx 15 gksrk gS tSlk fd uhps fn[kk;k x;k gSA¼2 2 dk tknqbZ oxZ cukuk lEHko ugha gSA D;k vki crk ldrs gSa D;ksa\½A

X

X

X

4 9 2

3 5 7

8 1 6

iafä;ksa vkSj LrEHkksa dh txg cny dj ,d tknqbZ oxZ ls dbZ u, oxZ jpuk Hkh lEHko gksrk gSA

tSls&tSls ge cM+s oxks± dh vksj c<+rs tkrs gSa] fnypLi lEHkkouk,¡ vkSj fofo/krk,¡ c<+rh tkrh gSaA ,d 4 4 ds oxZ esa dqy ;ksx
34 gksrk gS vkSj bls bl izdkj jpk tk ldrk gS fd blds dksuksa esa fLFkr pkj NksVs oxks± dk tksM+ Hkh mlh ;ksx ij igq¡p tk,
¼bls ys[k esa vkxs fn[kk;k x;k gS½A cM+s oxks± esa dbZ vU; fnypLi fofof/krk,¡ gksrh gSa tSls xq.ku dk tknqbZ oxZ tgk¡ izR;sd
iafä] izR;sd LrEHk vkSj izR;sd eq[; d.kZ js[kk ds pkS[kkuksa dk xq.kuQy leku jgrk gSA ,d vkSj fof'k"V oxZ og Hkh gksrk gS
ftlesa izR;sd iafä] LrEHk vkSj eq[; d.kZ js[kk dk ;ksx vkSj xq.kuQy Hkh leku jgrk gSA

,d vU; izdkj izfrykse tknqbZ oxZ ¼,aVh eSftd LDos;j½ gksrk gSA ;g ,slk tky gksrk gS ftlds pkS[kkuksa esa ,d ls 'kq: djds
vadksa dks bl rjg Hkjk tkrk gS fd izR;sd iafä] izR;sd LrEHk vkSj izR;sd eq[; d.kZ js[kk dk ;ksx fHkUUk gksrk gS vkSj ;g ,d
flyflysokj Øe esa gksrk gSA

uhps fn, x, 4 4 ds oxZ dks ns[ksaA

X

X

^ *

D;k vki fn, x, vadksa dk vyx&vyx ;ksx djds muds flyflysokj Øe esa gksus dh tk¡p dj ldrs gSa\

Åij nh xbZ ifjHkk"kk ds vuqlkj] 4 4 ls NksVs izfrykse tknqbZ oxZ ¼,aVh eSftd LDoS;j½ cukuk lEHko ugha gSA dqN yksx uhps
fn, x, oxZ dks izfrykse tknqbZ oxZ ekurs gSaA ijUrq ;g bl 'krZ dks iwjk ugha djrk fd ;ksx flyflysokj Øe esa gksaA

X
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vki ;g ns[k ldrs gSa fd bl oxZ dks fupys ck,¡ dksus ls ?kM+h dh foijhr fn'kk esa ?kwers gq, cuk;k x;k gSA

tknqbZ oxks± dk ,d vU; izdkj gS ^ySfVu oxZ*A blesa] pkS[kkuksa esa fn, x, vadksa dks nksgjk;k tkrk gS ysfdu mlh iafä ;k mlh
LrEHk esa ughaA lcls ljy] fuf'Pkr rkSj ij 2 2 dk oxZ gSAX

1 2

2 1

D;k vki 3 3 dk vxyk ljy ySfVu oxZ cuk ldrs gSa ;g cgqr dfBu ugha gSA

vkidks vc ;g leÖk vk pqdk gksxk fd ^^lqMksdw** njvly 9 9 dk ySfVu oxZ gSA

blds vykok ,slh dbZ vU; tknqbZ vkd`fr;k¡ gksrh gSa & tSls ?ku ¼D;wc½] o`Ÿk ¼lÆdy½] rkjs ¼LVkj½ vkSj buds vykok <sj lkjs
dYiuk'khy fofo/k :iA

esjs lcls fiz; tknqbZ oxks± esa ls ,d gS vYQk tknqbZ oxZA uhps fn, x, oxks± dks ns[ksa%

X ?

X

5 22 18

28 15 2

12 8 25

4 9 8

11 7 3

6 5 10

nk,¡ oxZ ds Hkhrj ds vadksa dks ckbZa vksj ds oxZ ds vadksa ls fudkyk x;k gSA D;k vki buesa lEcU/k LFkkfir dj ldrs gSa\

¼ladsr% ck,¡ oxZ ds vadksa dks vaxzst+h esa fy[ksa½

tknqbZ oxks± dh [kwclwjrh gj oxZ ds Hkhrj dh lajpukvksa dks
[kkst fudkyus vkSj fn, x, gy ls vU; oSdfYid gy
ryk'kus dh izfØ;k esa fufgr gksrh gSA uhps fn, x, ,d
fnypLi mnkgj.k ij ut+j Mkysa] blesa 16 pkS[kkus gSa ftuesa 1
ls 16 rd ds vad Hkjs gSaA

1 8 12 13

14 11 7 2

15 10 6 3

4 5 9 16

vki ;gk¡ ns[k ldrs gSa fd izR;sd iafä] izR;sd LrEHk vkSj
izR;sd eq[; d.kZ js[kk dk ;ksx 34 gksrk gSA D;k vkidks dqN
vkSj lajpuk,¡ Hkh fn[kkbZ nsrh gSa\

vxj vki xkSj ls v/;;u djsa] rks vki ik;saxs fd nk,¡ gkFk ds
dksus esa Åijh pkj pkS[kkuksa ds vadksa ¼13]12]7 vkSj 2½ dk ;ksx
Hkh 34 gksrk gS vkSj ;gh D;ksa] gj dksus ds pkj pkS[kkuksa dk ;ksx
Hkh 34 gh gSA bl tky esa ,sls dbZ pkS[kkus gSa ftudk ;ksx 34
gSA D;k vki mudk irk yxk ldrs gSa\ blds vU; dkSu ls
gy gks ldrs gSa\ D;k pkS[kkuksa dh le la[;k okys izR;sd tky
esa] dksus ds pkS[kkuksa ds ;ksxksa esa ;gh xq.k fn[kkbZ nsxk\

D;k ;g xf.kr fl[kkus dk vf/kd fnypLi vkSj etsnkj <ax
ugha gS\ ,sls dbZ nwljs rjhds gSa ftuls xf.kr lh[kus dks ,d

;
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vkuUnnk;d izfØ;k cuk;k tk ldrk gSA eSa ;g dgus dk
iz;kl ugha dj jgk gw¡ fd xf.kr dh gj ,d ckr bl jkLrs ls
fl[kkbZ tk ldrh gS] ;k fl[kkbZ tkuk pkfg,A ij lksp ,slh
gksuk pkfg, fd ;g fo"k; ftKklk] [kkst vkSj jksekap dk ,d
lQ+j cu ldsA ;g iwjk fo"k; gh lajpukvksa ds ckjs esa gS mUgsa
ns[kus rFkk mudh Nkuchu djus ds rjhds [kkstus] xyfr;k¡
djus] Lo;a ls vkSj u, iz'u djus] vkSj u, mŸkj ryk'k djus
vkSj vius efLr"d dks vu[kksts {ks=ksa esa tkus nsus ds ckjs esa gSA
xf.kr djus dh izfØ;k vius vki esa mlds ifj.kkeksa ls vf/kd

;

egRoiw.kZ cuuk pkfg,A y{; ;g gksuk pkfg, fd xf.kr ds
uke ls mRiUUk gksus okyk ^Hk;* nwj dj fn;k tk,A bldk
ifj.kke ;g Hkh gks ldrk gS fd cPps u flQZ bl fo"k; esa jl
ysus yxsa cfYd Ldwyh i<+kbZ dh iwjh izfØ;k esa Hkh vkuUn ysus
ysaxs D;ksafd mldk ^Mjkouk* fgLlk xk;c gks pqdk gksxkA
fuf'Pkr gh] bl izfØ;k dh 'kq#vkr gekjs f'k{kdksa ls djuk
gksxh] ftUgsa Lo;a gh xf.kr esa lqUnjrk dh Nkuchu dks ^lqxe
cukus* dh dyk dks fQj ls lh[kus dh t:jr gSA

;g ys[k ikWy ykWdVZ ds ys[k v eSFksesfVf'k;u'l ysesaV ls izsfjr vkSj dkQ+h gn rd mlh ij vk/kkfjr gSA ewy ys[k dks
Çyd ij i<+k tk ldrk gSA os yksx ftUgsa xf.kr ukilUn gS bl ys[k dks

^t+:j i<+sa*] vkSj os tks bl fo"k; ls izse djrs gSa bl ys[k dks i<+us ls u pwdsaA

^ *

http://www.maa.org/devlin/LockhartsLament.pdf.

ys[k esa vk, lUnHkZ%
1. "Magic Square." From --A Wolfram Web Resource.

2. "Antimagic Square." From --A Wolfram Web Resource.

3. "Alphamagic Square." From --A Wolfram Web Resource.

Weisstein, Eric W. MathWorld
http://Mathworld.wolfram.com/MagicSquare.html
Weisstein, Eric W. MathWorld
http://Mathworld.wolfram.com/AntimagicSquare.html
Weisstein, Eric W. MathWorld
http://Mathworld.wolfram.com/AlphamagicSquare.html

ys[k esa vk, lUnHkZ%

Mh- Mh- djksikMh a S

s

vt+he izseth Qkm.Ms'ku] cxykj esa fjlpZ vkSj MkWD;wesaVs'ku ds izeq[k gSaA blls iwoZ os] Hkkjr dh ,d vxz.kh
ckt+kj&'kks/k laLFkk ds funs'kd jgs gSaA 25 lky ds dkWiksZjsV vuqHko ds lkFk] os fiNys 8 o"kks± ls fodkl ds {ks= esa dke dj jgs gSaA
mul ij lEidZ fd;k tk ldrk gSAkaropady@azimpremjifoundation.org

Mh- Mh- djksikMh a S

vxj ,d vkblØhe 16 #i,
dh vkrh gS vkSj rqEgkjs ikl
[kjhnus ds fy, 48 #i;s gSaA rks
eqÖks ;g leÖk esa ugha vk jgk fd
rqeus ;g tokc dSls fn;k fd
48 #i;s esa pkj vkblØhe
vk,¡xh\

tks xf.kr ls
vlEHko gS oks
eksy&Hkko djus ls
lEHko gks tkrk gSA
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lkj la{ksi

LdwyVSYl losZ{k.k ds vUrxZr izkFkfed Ldwyh xf.kr dh ,d
ijh{kk esa f'k{kdksa ds n;uh; izn'kZu ls ladsr feyrk gS fd
Ldwyksa esa cPpksa dh fuEuLrjh; miyfC/k;ksa dk ,d
fo'oluh; dkj.k muds f'k{kdksa esa ;ksX;rk dk vHkko gSA
f'k{kdksa ds xf.krh; dkS'kyksa ds oLrqijd ewY;kadu ls
f'k{kdksa dh [kqn ds ckjs esa futh n`f"V;ksa dk Hkh Bhd esy
cSBrk gS% losZ{k.k uewus esa 'kkfey yxHkx 80 izfr'kr f'k{kd
fdlh gn rd bl oäO; ls lger Fks fd ^^eqÖks dHkh&dHkh
vius fo|kÆFk;ksa dh ftKklkvksa vkSj leL;kvksa dk lek/kku
djus esa fnDdrsa vkrh gSaA** ewY;kadu esa izkIr tkudkfj;ksa ds
f'k{kdksa dh HkrhZ uhfr vkSj f'k{kdksa ds izf'k{k.k ¼iwoZ rFkk
lsokdkfyd½] nksuksa ds fy, Li"V fufgrkFkZ gSaA

gkyk¡fd izkFkfed Ldwyksa ds cPpksa ds x.kuk dkS'kyksa esa
;ksX;rk ds fuEuLrj ds ihNs dbZ dkj.k gks ldrs gSa
¼,,lbZvkj] 2005&2008½A fQj Hkh ,d lEHkkfor izeq[k
dkj.k& f'k{kdksa dh ;ksX;rk ds fuEuLrj ds gksus dh
lEHkkouk & ij 'kks/k esa] lkoZtfud cgl esa ;k f'k{kkuhfr esa
cgqr de /;ku fn;k x;k gSA tgk¡ O;fäxr vuqHkoksa ds
vk/kkj ij] f'k{kdksa ds fuEuLrjh; dkS'ky vkSj fu/kkZfjr
ikB~¸kiqLrdksa dks i<+kus dh mudh {kerk ds ckjs esa fpUrk rks
O;ä dh xbZ gS] ogha gekjh tkudkjh esa Hkkjr esa bl eqÌs ij
O;ofLFkr izek.k cgqr de gSaA

LdwyVSYl losZ{k.k ¼ÇdxMkWu] cuthZ vkSj pkS/kjh½] 2008 ds
vUrxZr geus 2007&08 ds Ldwyh l= esa fcgkj rFkk mŸkj
izns'k ds 10 ftyksa esa izkFkfed Ldwy f'k{kdksa ds xf.kr ¼rFkk
fgUnh Hkk"kk½ ds laKkukRed dkS'kyksa dk ijh{k.k fd;kA xf.kr
esa geus bu igyqvksa dks ij[kk % ¼v½ f'k{kdksa dk d{kk 4&5 ds
Lrj ds cqfu;knh xf.krh; izfØ;kvksa dk Kku] vFkkZr~ D;k
f'k{kd dks Lo;a ml fo"k;oLrq dk Kku gS ftls i<+kus dk
ml ij nkf;Ro gS ¼c½ cPpksa dh xyfr;k¡ idM+us esa f'k{kdksa
dh n{krk] vkSj ¼l½ xf.kr dh vo/kkj.kkvksa dks vklkuh ls
idM+ esa vk ldus okys ljy pj.kksa esa leÖkk ldus dh
;ksX;rkA ewY;kadu ds fy, fn, x, dk;Z mu lkekU;
xf.krh; dk;ks± ds vuq:i Fks tks izkFkfed Ldwy f'k{kdksa dks
fuR; gh d{kk esa djuk iM+rs gSaA

;

lkj la{ksi

f'k{kdksa ds VsLV rS;kj djus ds fy, geus mŸkj izns'k vkSj
fcgkj ds izkFkfed Ldwyksa esa izpfyr xf.kr dh ikB~¸kiqLrdksa
esa nh xbZ lkexzh dks /;ku ls ns[kkA mnkgj.k ds fy, f'k{kdksa
dks izfr'kr ds] vkSj {ks=Qy dh x.kuk djus ds lkekU;
loky fn, x, ¼uhps ckDl esa½A ,sls loky jkT;ksa dh d{kk
4&5 dh ikB~¸kiqLrdksa esa gSaA

v/;kidksa ls lokyksa dks gy djus ds fy, ¼Kku@;ksX;rk
dh ijh{kk½] vkSj gyksa dks pj.kc) <ax ls ,d&,d dne
Li"V djrs gq, fy[kus ds fy, ¼leÖkkus dh {kerk dh ijh{kk½
dgk x;kA geus f'k{kdksa dks ,sls dk;Z Hkh fn, ftuls cPpksa
dh xyfr;k¡ idM+us dh mudh {kerk dh ijh{kk gqbZA
mnkgj.k ds fy,] geus mUgsa Hkkx ds ,d loky ds cPpksa }kjk
fd, x, gyksa ds rhu mnkgj.k fn[kk, ¼fp= 1½] vkSj muls
;g crkus dks dgk fd fdl cPps dk gy lgh FkkA VsLV ds
mŸkjksa dks tk¡pus vkSj vad nsus dk dke fcgkj LVsV dkmafly
vkWQ ,stqds'kuy fjlpZ ,.M VªsÇux ¼ch,llhbZvkjVh½ ds
ek/;e ls ofj"B v/;kidksa }kjk iVuk esa fd;k x;kA

nks iz'u tks tk¡prs gSa fd ^D;k f'k{kd tkurk gS\*

izfr'kr dk iz'u

{ks=Qy dk iz'u

fdlh d{kk esa 55 cPps gSaA buesa ls 32 ds ikl iqLrdsa gSaA

fdrus izfr'kr cPpksa ds ikl iqLrdsa ugha gSa \

,d yhph dk ikS/kk yxkus ds fy, vkidks 25oxZ ehVj

tehu pkfg,A jes'k ds ikl ,d [ksr gS tks 80 ehVj

yEck vkSj 70 ehVj pkSM+k gSA og vius [ksr esa vf/kd ls

vf/kd fdrus yhph ds isM+ yxk ldrk gS\

nks iz'u tks tk¡prs gSa fd ^D;k f'k{kd tkurk gS\*

izfr'kr dk iz'u

{ks=Qy dk iz'u
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,d iz'u tks bl ckr dh ijh{kk ysrk gS fd ^D;k f'k{kd cPpksa
ds dke esa xyfr;k¡ idM+ ldrs gSa]*

¼f'k{kd dks igpkuuk Fkk fd Hkkx ds ,d loky ds bu rhu
gyksa esa ls dkSu&lk gy lgh gS\½

VsLV ls izkIr tkudkfj;k¡ xEHkhj gSa% dsoy 25 f'k{kd gh

izfr'kr dk loky gy dj lds ¼rkfydk 1½A fcgkj ds f'k{kdksa

dk izn'kZu mŸkj izns'k ds f'k{kdksa ls csgrj Fkk] vkSj 'kkldh;

Ldwyksa ds fu;fer f'k{kdksa us futh Ldwyksa ds f'k{kdksa rFkk

vfrfjä f'k{kdksa ¼iSjk VhplZ½ ls dkQh vf/kd vPNk izn'kZu

fd;k ¼gkyk¡fd] fu;fer f'k{kdksa dh vuqifLFkfr nj & tks ;gk¡

ugha fn[kkbZ xbZ gS & Hkh cgqr T;knk Fkh½A ysfdu lcls vPNk

izn'kZu djus okys f'k{kdksa ds lewg & fcgkj ds fu;fer f'k{kd

& esa ls Hkh dsoy 43 gh izfr'kr dk loky lgh gy dj lds]

%

%

ftlls irk pyrk gS fd izkFkfed Ldwy dk xf.kr fl[kkus

^ * ^

*

z

^

*

okyksa esa Lo;a ;ksX;rk dh fdruh T;knk deh gSA dsoy 28

f'k{kd gh {ks=Qy dk iz'u gy dj lds ¼rkfydk 2½A

'kkldh; fo|ky;ksa ds fu;fer v/;kidksa dk izn'kZu vfrfjä

f'k{kdksa ls ¼vkSj mŸkj izns'k esa futh Ldwyksa ds f'k{kdksa ls½

csgrj FkkA ysfdu fQj Hkh fcgkj esa dsoy 29 vkSj mŸkj izns'k

esa 30 fu;fer f'k{kd gh {ks=Qy dk iz'u lgh <ax ls dj

ldsA ij leÖkkus dh ;ksX;rk vkSj xyfr;k¡ idM+us dh

;ksX;rk ds {ks=ksa esa lHkh izdkj ds f'k{kdksa ¼fu;fer] vfrfjä]

futh½ dk izn'kZu ,d&nwljs ls feyrk&tqyrk FkkA eryc

;g Fkk fd muds xf.kr ds lex izkIrkadksa esa ,d&nwljs ls

bruk T;knk vUrj ugha Fkk ftruk vUrj muds xf.krh;

Kku ds {ks= esa fn[kkbZ fn;k] ftldh ijh{kk izfr'kr vkSj

{ks=Qy ds lokyksa }kjk yh xbZ FkhA

xf.kr dks leÖkkus dh ;ksX;rk de vk¡dh xbZ D;ksafd vusd

f'k{kd vius gyksa dks Li"V] O;ofLFkr pj.kksa esa n'kkZ ldus esa

vleFkZ FksA xyfr;k¡ idM+us dh {kerk FkksM+h csgrj Fkh ij og

Hkh ifjiw.kZ ugha Fkh 15 fu;fer f'k{kd rFkk 26 vfrfjä

f'k{kd Bhd&Bhd ugha igpku lds fd Hkkx ds ,d lk/kkj.k

loky ¼927 esa 9 dk Hkkx½ ds rhu cPpksa }kjk fd, x, gyksa esa

ls dkSu&lk lgh FkkA izkFkfed Ldwy ds xf.kr ds lokyksa esa

%

%

%

% %%

rkfydk 1
mŸkj izns'k esa] fu;fer f'k{kdksa dh vuqifLFkfr nj 25 gS vkSj vfrfjä f'k{kdksa rFkk futh Ldwyksa ds f'k{kdksa dh Øe'k% 12
vkSj 17 gSA blh izdkj] mŸkj izns'k esa fu;fer f'k{kdksa dk vkSlr osru ¼tuojh 2008 esa yxHkx 12000 #- izfr ekg½ ,d
vfrfjä f'k{kd ds osru ¼3000 #- izfr ekg½ dk yxHkx pkj xquk Fkk] vkSj fdlh futh Ldwy f'k{kd ds osru ¼940 #- izfr ekg½
ls 12 xquk ls Hkh vf/kd FkkA osru esa ;g vR;f/kd vlekurk] NBosa osru vk;ksx dh flQkfj'kksa ds twu] 2009 esa mŸkj izns'k esa
ykxw gksus ds ckn] vkSj Hkh c<+ xbZ D;ksafd fu;fer f'k{kdksa dk osru c<+dj 18000 # izfr ekg gks x;kA ÇdXMkWu dk vuqeku
¼2010 ds fy,½ gS fd mŸkj izns'k esa fu;fer f'k{kd ds osru dk jkT; ds izfr O;fä ldy ?kjsyw mRikn ¼thMhih½ ls vuqikr 17 1
gS] tcfd vk¡dM+ksa ds vuqlkj fodkl'khy ns'kksa ds fy, ;g vuqikr 3 1 gSA

% %

%

.

:

:

rkfydk 1

izfr'kr ds iz'u esa f'k{kdksa dk izn'kZuizfr'kr ds iz'u esa f'k{kdksa dk izn'kZu
fcgkj mŸkj izns'k lHkh

izfr'kr dk iz'u fu;fer vfrfjä 05 vfrfjä 06 futh fu;fer vfrfjä futh

iz;kl ugha fd;k 14 -4 12-0 26-4 37-0 16-7 23-5 28-6 20-6

v/kwjk 32 -7 48-8 46-2 25-9 40-0 40-0 54-6 42-6

xyr pj.k vkSj xyr
mÙkj

5 -8 6-4 5-5 11-1 10-0 3-5 1 -3 5-7

lgh pj.k] xyr mÙkj 3 -9 6 -4 3-3 3-7 4-4 7-0 1 -3 4-6

0-0 1 -6 3-3 0 -0 1 -1 4-4 2 -6 2-1

43-3 24-8 15-4 22- 2 27-8 21-7 11-7 24-5

52-9 67-2 78-1 74-0 66-7 67-0 84-5 68-9

flQZ lgh mÙkj] fcuk
fdlh pj.k ds

lgh iw.kZ gy

mu f'k{kdksa dk tks bl
iz'u ls tw>us esa vlQy
jgs ¼iafDr 1 ls 3 rd½

%
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^^izkFkfed Ldwy ds xf.kr ds lokyksa esa f'k{kdksa ds
,sls n;uh; izn'kZu ls lkQ ladsr feyrs gSa fd
Ldwyksa esa cPpksa dh xf.kr esa fuEuLrjh;
miyfC/k;ksa ds ihNs ,d cgqr laHkkfor dkj.k
f'k{kdksa dh fuEuLrjh; ;ksX;rk gSA**



f'k{kdksa ds ,sls n;uh; izn'kZu ls lkQ ladsr feyrs gSa fd

Ldwyksa esa cPpksa dh xf.kr esa fuEuLrjh; miyfC/k;ksa ds ihNs ,d

cgqr lEHkkfor dkj.k f'k{kdksa dh fuEuLrjh; ;ksX;rk gSA

fp= 1

rkfydk 2rkfydk 2
{ks=Qy ds iz'u esa f'k{kdksa dk izn'kZu{ks=Qy ds iz'u esa f'k{kdksa dk izn'kZu

fcgkj mŸkj izns'k lexz

{ks=Qy dk iz'u fu;fer vfrfjä 05 vfrfjä 06&07 futh fu;fer vfrfjä futh

iz;kl ugha fd;k 27-9 28-8 38-5 51-9 30-0 48-7 41-6 36-6

v/kwjk 19-2 25-6 26-4 7-4 18-9 19-1 26-0 21-8

xyr pj.k vkSj xyr
mŸkj 5-8 4-0 1-1 3-7 7-8 3-5 2-6 4-1

lgh pj.k] xyr mŸkj 3-9 3-2 8-8 0-0 4-4 1-7 5-2 4-1

flQZ lgh mŸkj] fcuk
fdlh pj.k ds 4-8 5-6 3-3 0-0 8-9 4-4 9-1 5-5

lgh iw.kZ gy 38-5 32-8 22-2 37-0 30-0 22-6 15-6 27-9

mu f'k{kdksa dk % tks bl
iz'u ls twÖkus esa vlQy
jgs ¼iafä 1 ls 3 rd½

52-9 58-4 66-0 63-0 56-7 71-3 70-2 62-5

xf.krh; dkS'kyksa dks fl[kkus dh izkFkfed Ldwy f'k{kdksa dh {kerk dks vk¡dus ds vykok geus f'k{kdksa ls ;g Hkh iwNk fd os fdl gn
rd bl oäO; ls lger Fks\ ^^eqÖks dHkh&dHkh vius fo|kÆFk;ksa dh ftKklkvksa vkSj leL;kvksa dk lek/kku djus esa fnDdrsa vkrh
gSaA** rkfydk 3 esa Lo;a muds }kjk fn, x, vk¡dM+s gSaA ;s fn[kkrs gSa fd 'kkldh; Ldwyksa ds f'k{kdksa esa ls dsoy yxHkx 18 us fcgkj
esa vkSj 22 us mŸkj izns'k esa dgk fd os bl dFku ls vlger gSa] vFkkZr yxHkx 80 f'k{kd ;g Lohdkj djrs gSa fd mUgsa vius
fo|kÆFk;ksa dh xf.krh; 'kadkvksa vkSj leL;kvksa dk lkeuk djus esa dqN dfBukbZ gksrh gSA buesa ls Hkh fcgkj esa 25 izfr'kr vkSj mŸkj
izns'k esa 15 f'k{kd bl dFku ls iwjh rjg lger gSaA

%

%

%

%

rkfydk 3
mu f'k{kdksa dk izfr'kr tks dgrs gSa fd os bl dFku ls lger gSa] ^^eqÖks dHkh&dHkh vius fo|kÆFk;ksa dh ftKklkvksa vkSj leL;kvksa
dk lek/kku djus esa fnDdrsa vkrh gSa**

rkfydk 3

fcgkj mŸkj izns'k
iw.kZ lger vkaf'kd

lger
dqN lger vlger iw.kZ lger vkaf'kd

lger
dqN lger vlger

'kkldh;
Ldwy f'k{kd

24-5 11-0 46-8 17-7 15-2 18-3 43-1 22-3

futh Ldwy
f'k{kd

16-7 12-5 45-8 25-0 16-9 18-5 36-9 27-7

izkIr tkudkjh ds fufgrkFkZ

izkFkfed Ldwyksa esa f'k{kdksa dh HkrhZ esa ,d vko';d ekun.M dh rjg i<+kbZ tkus okyh lkexzh ds f'k{kdksa ds Kku dh ijh{kk ugha yh
tkrhA ,slk 'kk;n blfy, gS D;ksafd ;g eku fy;k tkrk gS fd f'k{kd dh 'kS{kf.kd ;ksX;rk vkSj lsokiwoZ izf'k{k.k ;g lqfuf'Pkr dj

izkIr tkudkjh ds fufgrkFkZ
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ys[k esa vk, lUnHkZ%

nsxk fd muds ikl izkFkfed d{kkvksa dks i<+kus ds fy, i;kZIr
Kku vkSj dkS'ky gS] ;k 'kk;n ;g eku fy;k tkrk gS fd ,slh
fdUgha Hkh dfe;ksa dks ckn esa lsok ds nkSjku izf'k{k.k ds }kjk iwjk
fd;k tk ldrk gSA ijUrq ,slk eku ysuk tksf[ke Hkjk vkSj
vlR; izrhr gksrk gS D;ksafd gekjh gkfly dh xbZ bu
tkudkfj;ksa dks ns[krs gq, fd f'k{kdksa ds ^lcls vPNs* lewg &
'kkldh; Ldwyksa ds fu;fer f'k{kd ftuesa vf/kdka'k ds ikl
ch, ;k ,e, dh 'kS{kf.kd ;ksX;rk rFkk lsokiwoZ dk
f'k{kd&izf'k{k.k gksrk gS & esa Hkh ;ksX;rk ijh{kk ds vad dkQh
de gSaA ;g ekU;rk ,sls izek.kksa ¼tks ;gk¡ ugha fn, x, gSa½ dks
ns[krs gq, Hkh tksf[ke Hkjk gS fd f'k{kdksa ds ;ksX;rk&izkIrkadksa
dk mudh 'kS{kf.kd ;ksX;rk vkSj lsokiwoZ izf'k{k.k ls flQZ {kh.k
lEcU/k gh FkkA

buesa ,slk detksj ikjLifjd lEcU/k vyx&vyx f'k{kdksa dks
izkIr gksus okyh f'k{kk@izf'k{k.k dh xq.koŸkk esa cgqr QdZ gksus
ds dkj.k Hkh gks ldrk gSA

gkyk¡fd gks ldrk gS fd f'k{kdksa dks ijh{k.k ls Mj yxs vkSj os
bldk fojks/k djsa & [kkldj tc cgqr dqN nk¡o ij gks ¼vFkkZr
;g osru] inksUUkfr ;k vuqcU/k&uohuhdj.k ls tqM+k gks½ &

ijUrq cPpksa dks ,sls f'k{kdksa ds gokys djuk vuqfpr gS tks
Lo;a mu ikB~¸kiqLrdksa ls ikj ugha ik ldrs ftUgsa i<+kus dk
nkf;Ro muds Åij gksrk gSA

gekjh ,df=r tkudkjh ds egRoiw.kZ uhfrxr fufgrkFkZ Hkh
gSaA izFke rks] VsLV ls mtkxj gksus okyh dfe;k¡
f'k{kd&izf'k{k.k egkfo|ky;ksa ds Hkfo"; ds lsokiwoZ izf'k{k.k
ikB~¸kØe ds fy, mi;ksxh ekxZn'kZu iznku dj ldrh gSaA
nwljs] f'k{kd VsLV Hkfo"; dh HkrhZ izfØ;k esa ,sls O;fä;ksa dh
igpku djus esa lgk;d gks ldrh gSa ftuesa i<+kus dh ;ksX;rk
gksA rhljs] f'k{kdksa dks ,sls VsLV dk Lokxr djuk pkfg,
D;ksafd blls lsok ds nkSjku mudh izf'k{k.k lEcU/kh t:jrsa
izxV gksaxh] vkSj mUgsa vius dkS'kyksa dk Lrj Åij mBkus dk
volj feysxk & blls igys fd mUgsa ,slk dksbZ vkSipkfjd
VsLV nsuk iM+s ftlesa okdbZ esa cgqr dqN nk¡o ij yxk gksA
vkSj vUr esa] vf/kdka'k Hkkjrh; jkT;ksa esa izkFkfed d{kkvksa esa
vyx&vyx fo"k;ksa ds fo'ks"kK f'k{kdksa ds fy, dksbZ izko/kku
ugha gSA ijUrq xf.kr ds ekeys esa bldk izko/kku fd;k tkuk
mi;ksxh gks ldrk gS D;ksafd f'k{kdksa esa ;g fo'ks"k :i ls
detksj dkS'ky dk {ks= gS] vkSj blesa lHkh f'k{kdksa ds dkS'kyksa
dks mPpLrjh; cukuk dfBu gks ldrk gSA

xhrk xk¡/kh dXMkWu

#fDe.kh cuthZ

s

yUnu fo'ofo|ky; ds baLVhV~¸kwV vkWQ ,stqds'ku esa ,stqds'ku bdkWukWfeDl ,.M bUVjus'kuy MsoyIesaV dh
v/;{k gSaA bdkWukWfeDl vkWQ ,stqds'ku ij muds 'kks/kdk;Z esa Ldwy dh izHkko'khyrk] f'k{kdksa dks izksRlkgu] izHkko dk ewY;kadu]
f'k{kk dk jktuSfrd vFkZ'kkL=] vkSj ifjokjksa esa f'k{kk ij gksus okys [kpsZ rFkk Je cktkj esa f'k{kk ds fy, feyus okys iqjLdkjksa]
nksuksa esa gksus okys ÇyxHksn vkfn eqÌksa dk lkaf[;dh; fo'ys"k.k 'kkfey gSA mul ij lEidZ fd;k tk ldrk
gS A

1966 ls izFke ds lkFk gSa os ,,lbZvkj lsUVj dh funs'kd Hkh gSaA muls
ij lEidZ fd;k tk ldrk gSA

( ) ( ).

G.Kingdon@ioe.ac.uk
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rukmini.banerji@gmail.com
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“ “
f.kr ds f'k{k.k ds lkFk tqM+s eq[; eqÌksa esa ls ,d ;g jgk
gS fd fo|kÆFk;ksa dk Kku vf/kdrj xf.krh; izfØ;kvksa
rd gh lhfer jg tkrk gSA mnkgj.k ds fy, os tksM+us

;k xq.kk djus dh izfØ;k,¡ rks tkurs gSa ysfdu ;g ugha tkurs
fd fdlh loky dks gy djus ds fy, mUgsa tksM+us dh t:jr
gS ;k xq.kk djus dhA blfy, gekjs lkeus pqukSrh ;g gS fd
fo|kÆFk;ksa ds Kku dks dsoy izfØ;kRed ¼izkslhtjy½ rd
lhfer u jgus nsdj mls izfØ;ko/kkj.kkRed ¼izkslsIpqvy½
leÖk esa cnysaA ;gk¡ izkslsIpqvy 'kCn ¼izkslhtjy½ rFkk
^dalsIpqvy* dks tksM+dj cuk;k x;k gS & blesa ^dalsIpqvy*
¼vo/kkj.kkRed½ dk vk'k; gS vo/kkj.kkvksa vkSj muds mi;ksx
nksuksa dh leÖk gksuk & vFkkZr fo|kFkhZ izfØ;kvksa ds lkFk&lkFk
lUnHkZ ls tqM+h vo/kkj.kkvksa vkSj muds lgh mi;ksx dks Hkh
tkusA izkslsIpqvy Nk= ik¡p fof'k"Vrkvksa dks iznÆ'kr djrs gSa &
vkb,] ge muesa ls izR;sd ij ut+j MkysaA

vkb, ge xq.ku dh ifjfpr izfØ;k dk bLrseky
djrs gq, mnkgj.k lfgr leÖkrs gSa%

Hkkjr esa vyx&vyx jkT;ksa esa Nk=ksa dks bdkbZ ds LFkku ij ;k
rks ØkWl ¼ ½ Mkyus ds fy,] ;k mls [kkyh NksM+us ds fy, ;k]
,d 'kwU; j[kus ds fy, dgk tkrk gSA vf/kdka'k Nk= bl
izfØ;k dk e'khuh rkSj ij vuqlj.k djrs gSa] fcuk ;g tkus fd
,slk D;ksa fd;k tkrk gSA vo/kkj.kk dks leÖkus ls gekjk
eryc ;gh tkuuk gSA

fuEufyf[kr ;ksx esa%

igyk] izkslsIpqvy Nk= fof/k tkurs gSa vkSj vo/kkj.kk dks Hkh
leÖkrs gSaA

nwljk] izkslsIpq;y Nk= loky dks gy djus ds fy, lcls
dq'ky j.kuhfr dk mi;ksx djrs gSaA

X

^ *

igyk] izkslsIpqvy Nk= fof/k tkurs gSa vkSj vo/kkj.kk dks Hkh
leÖkrs gSaA

nwljk] izkslsIpq;y Nk= loky dks gy djus ds fy, lcls
dq'ky j.kuhfr dk mi;ksx djrs gSaA

x

25
x 25

125
50x

625

299
+ 21

320

;fn Nk= ;g leÖk ys fd okLro esa iz'u dks ,sls ns[kk tk
ldrk gS fd % 299 $ 1 300 vkSj fQj mlesa 20 tksM+ fn;k
tk, rks gks tk,xk 320] rks og tku ysxk fd ;ksx dh izfØ;k
ls xqtjus dh ctk; ;g dgha vf/kd lQy j.kuhfr gSA

fuEufyf[kr foHkktu esa%

212 foHkkftr 2

;fn Nk= dk mŸkj 106 ds ctk; 16 fudyrk gS] rks mls ;g
ns[k lduk pkfg, fd 16 rdZlaxr mŸkj ugha gS] vkSj ;g fd
lgh mŸkj 100 ls dqN vf/kd gksuk pkfg,A

tSls fd fiNys mnkgj.k esa Nk= ;g tkurk gS fd 9 $1
¾10 gksrk gS vkSj 300 $ 20 ¾ 320 mlds fy, ;s Kkr rF;
gSaA izkslsIpqvy Nk=ksa ds ikl bl izdkj ds Kkr rF;

=

rhljk] Nk= ;g ij[k ikrk gS fd mldk mŸkj rdZlaxr gS ;k
ughaA

pkSFkk] izkslsIpqvy Nk=ksa ds ikl Kkr rF;ksa dh ,d Js.kh gksrh
gSA

]
vf/kd

gksrs gSaA ;g Hkh ,d dkj.k gS fd D;ksa xq.kk djus okys igkM+ksa
dks ¼vo/kkj.kkRed leÖk ds lkFk½ tkuuk ,d dke vkusokyh
vPNh ckr gSA

rhljk] Nk= ;g ij[k ikrk gS fd mldk mŸkj rdZlaxr gS ;k
ughaA

pkSFkk] izkslsIpqvy Nk=ksa ds ikl Kkr rF;ksa dh ,d Js.kh gksrh
gSA

vUr esa] izkslsIpqvy Nk= Kkr rF;ksa dk iz;ksx djrs gq, vU;
rF;ksa dks izkIr djrs gSaA mlh mnkgj.k esa 299 $ 21 gksrk gS
320] tks Kkr rF;ksa ls fudyk gSA vc ;g ,d u;k Kkr rF;
cu tkrk gSA

vUr esa] izkslsIpqvy Nk= Kkr rF;ksa dk iz;ksx djrs gq, vU;
rF;ksa dks izkIr djrs gSaA
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;g ,d vPNk fopkj gS fd ges'kk fdlh ,d
vo/kkj.kk dks Li"V djus ds fy, ,d ls T;knk
fof/k;ksa dk mi;ksx fd;k tk, rkfd f'k{kd
lqfuf'pr dj lds fd f'k{kkFkhZ veqd vo/kkj.kk
dks le> x, gSa vkSj blds mi;ksx ds le;
lgtrk dk vuqHko djrs gSaA



2
5

1
20

izkslsIpqvy Nk=ksa dh dbZ [kwfc;ksa dks leÖkus ds ckn pqukSrh ;g
gS fd & ge fdl rjg ls i<+k,¡ rkfd xf.kr dk gj Nk=
izkslsIpqvy gks tk,A ;gk¡ blds fy, i<+kus dh 5 ,slh
j.kuhfr;k¡ izLrqr gSa ftUgsa geus f'k{kdksa ds lkFk dke djus ds
vius vuqHko esa dkjxj ik;k gSA

xf.kr viuh izfr esa
gh vewrZ gS &mnkgj.k ds fy, tSls gh ge ik¡p vkeksa dks
fu:fir djus ds fy, vad 5 fy[krs gSa rks lh[kus okyk
vewrZdj.k dk ,d pj.k r; dj ysrk gSA blfy, vewrZdj.k esa
Nykax yxkus ls igys lh[kus okys dks igys dne ds :i esa
LFkwy pht+ksa ds lkFk lgt gks tkuk pkfg,A izR;sd lh[kus okyk
viuk vyx&vyx le; ysrk gS vkSj gesa bl le; dk [;ky
j[kuk pkfg,A

vkb, ge bl j.kuhfr dks mnkgj.k }kjk
leÖksaA fHkUUk la[;k dk fopkj mu lcls izkjfEHkd dfBu
vo/kkj.kkvksa esa ls ,d gS ftuls xf.kr lh[kus okyk xqtjrk gSA
bl j.kuhfr esa f'k{kd ls ;g vkxzg gS fd og lh[kus okys dks
fHkUUk dh vo/kkj.kk dks dbZ vyx&vyx rjhdksa ls fudkyus
;k fu:fir djus ds fy, izksRlkfgr djsA f'k{kdksa ds lkFk gekjs
dk;Z ds nkSjku ge fHkUUk dks n'kkZus ds fy, rhu vyx&vyx
rjhdksa dk bLrseky djrs gSaA ,d] fHkUUk la[;kvksa dks fu:fir
djus ds fy, dkxt dh iV~Vh dks rgksa esa eksM+us dk iz;ksx djrs
gSaA nks] fHkUUk dks fu:fir djus ds fy, fn, x, leku vkdkj
ds pkS[kkuksa esa ls vko';d la[;k esa pkS[kkuksa dks muls
Nk;kafdr djokrs gSaA rhu] muls vad js[kk ij nh xbZ fHkUUk
la[;k dks vafdr djokrs gSaA uhps fn, x, fp= fHkUUk la[;k
2@5 dks leÖkkus ¼Li"V½ djus ds rhuksa rjhds n'kkZrs gSa%

igyh] Bksl vuqHko ds vk/kkj ij f'k{kk nsaA

nwljh] lh[kus okys dks vo/kkj.kkvksa dks fudkyuk ;k fu:fir
djuk lh[kuk pkfg,A

igyh] Bksl vuqHko ds vk/kkj ij f'k{kk nsaA

nwljh] lh[kus okys dks vo/kkj.kkvksa dks fudkyuk ;k fu:fir
djuk lh[kuk pkfg,A

vo/kkj.kkvksa dks fudkyus ;k fu:fir djus ds fy, ,d ls
vf/kd rjhdksa dk bLrseky djuk ges'kk ,d vPNk fopkj gksrk
gSA blls f'k{kd iwjh rjg ls vk'oLr gks ldrk gS fd lh[kus
okys us ml vo/kkj.kk dks leÖk fy;k gS vkSj og mlds fy,
lgt gks xbZ gSA

vkb, bl fopkj dks
Li"V djus ds fy, foHkktu ds izkjfEHkd iz'u dk mi;ksx djsaA
212 foHkkftr 2] bl loky dks Hkkx ds izpfyr izk:i esa
fy[kus ds ckn f'k{kd viuh uhfr dks ;g dg dj 'kCnksa esa
Li"V c;ku dj ldrk gS fd eSa lcls igys 212 ds lcls ck,¡
okys 2 dks 2 ls foHkkftr djrk gw¡ vkSj HkkT; vkrk gS 1] eSaus 2
dks 2 esa ls ?kVk;k vkSj feyrk gS 0] fQj eSa 212 dh vxyh
la[;k dks mrkjrk gw¡ tks gS 1] pw¡fd 1] 2 ls de gS] vr% 2] 1 dks
,d ckj Hkh foHkkftr ugha dj ldrk vkSj blfy, eSa HkkT; ds
:i esa 0 fy[krk gw¡] fQj eSa lcls nkbZa vksj okys 2 dks mrkjrk
gw¡ vkSj Hkkx nsus ds fy, vc u;k vad gS 12] 12 dks 2 iwjh rjg
ls 6 ckj foHkkftr dj ldrk gS vkSj blfy, tks mŸkj gesa
feyrk gS og gS 106 tSlk fd vki ns[k ldrs gSa fd ;fn la[;k
200 gksrh rks gesa mŸkj ds :i esa 100 feyk gksrk ysfdu pw¡fd
la[;k 212 gS tks 200 ls FkksM+h vf/kd gS] rks ge 100 ls FkksM+s
vf/kd mŸkj dh vis{kk djrs gSa] vkSj blfy, ;g mŸkj
rdZlaxr fn[kkbZ nsrk gSA** viuh Lo;a dh j.kuhfr dks cksy dj
leÖkkus ls f'k{kd lh[kus okys ds fy, oSpkfjd izfØ;k dk
uewuk is'k djrk gS] vkSj lh[kus okys dks Hkh lkspuk 'kq: djus
esa vkSj mldh Lo;a dh j.kuhfr cukus esa Hkh enn djrk gSA

lh[kus okyksa ls ;g lkspus

rhljh] f'k{kd dks iz'u gy djrs le; viuh Lo;a dh j.kuhfr
dks 'kkfCnd :i esa O;ä djuk pkfg,A

pkSFkh] f'k{kd dks fdlh leL;k dks lqyÖkkus ds fy, gy dh
oSdfYid j.kuhfr;ksa dk mi;ksx djuk pkfg, vkSj lh[kus
okyksa ls Hkh ,slk gh djokuk pkfg,A

^^

;

rhljh] f'k{kd dks iz'u gy djrs le; viuh Lo;a dh j.kuhfr
dks 'kkfCnd :i esa O;ä djuk pkfg,A

pkSFkh] f'k{kd dks fdlh leL;k dks lqyÖkkus ds fy, gy dh
oSdfYid j.kuhfr;ksa dk mi;ksx djuk pkfg, vkSj lh[kus
okyksa ls Hkh ,slk gh djokuk pkfg,A

fp= 1

fp= 2

fp= 3
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fy, Hkh dgsa fd dkSu&lh j.kuhfr vf/kd dq'kyrkiw.kZ gSA
vkb,] ge ,d ljy 'kkfCnd loky ysa & izf'k{k.k izkIr dj
jgs 50 f'k{kdksa ds ,d lewg dks fdlh xfrfof/k ds fy, 10 pkVZ
iUUkksa dh t:jr gSA ;fn 1500 f'k{kdksa dks 50 ds lewgksa esa
izf'k{k.k ysuk gks rks fdrus pkVZ iUUkksa dh vko';drk gksxhA
vc bl loky dks dbZ rjhdksa ls gy fd;k tk ldrk gSA ,d
rjhdk ;g gks ldrk gS fd ,d f'k{kd ds fy, fdrus pkVZ isij
dh vko';drk gS ;g fudkyuk ¼1@5½] vkSj fQj mls 1500 ls
xq.kk djuk rks mŸkj ds rkSj ij 300 feyrk gSA nwljh fof/k gks
ldrh gS fd ;g ns[kuk fd 1500 f'k{kdksa dk eryc gS] ,sls 30
lewg ftuesa izR;sd esa 50 f'k{kd gksa vkSj pw¡fd ,d cSp dks 10
pkVZ iUUkksa dh vko';drk gksrh gS] blfy, 30 lewgksa dks 300
iUUkksa dh vko';drk gksxhA rhljh fof/k gks ldrh gS vuqikr
dh /kkj.kk dk iz;ksx djuk] ;fn 50 f'k{kdksa ds fy, 10 pkVZ
iUUkksa dh t:jr gS] rks leku vuqikr cuk, j[krs gq, 1500
f'k{kdksa ds fy, fdrus pkVZ iUUks yxsaxs\ blls Hkh mŸkj 300
vk,xkA vyx&vyx rjhdksa dks leÖkkdj vkSj mudh
rqyukRed dq'kyrk dh ppkZ djds ge lh[kus okys ds fy,
vo/kkj.kkvksa dks lgt cukrs gSaA

1- vkius ;g dSls fd;k\

^^

**

;

ik¡poh] f'k{kd dks fuEufyf[kr nks iz'uksa dk vDlj bLrseky
djuk pkfg, rkfd lh[kusokys vius mÙkj ds ckjs esa lkspus ij
etcwj gksa%

ik¡poh] f'k{kd dks fuEufyf[kr nks iz'uksa dk vDlj bLrseky
djuk pkfg, rkfd lh[kusokys vius mÙkj ds ckjs esa lkspus ij
etcwj gksa%

2- vki dSls tkurs gSa fd vki lgh gSa\

,d vksj] tgk¡ igyk iz'u lh[kus okys dks leL;k gy djus esa
viuk;h xbZ j.kuhfr dks 'kkfCnd :i esa crkus ij etcwj
djrk gS] ogha nwljk iz'u mls etcwj djrk gS fd og vius
mŸkj ds rdZlaxr gksus dk cpko djsA ;fn mŸkj lgh Hkh gks
rc Hkh ;s iz'u izR;sd Nk= ls iwNk tkuk pkfg,A

geus f'k{kdksa ds lkFk vius dke esa ;g ik;k fd muesa ls dbZ
gy djus dh oSdfYid j.kuhfr;ksa ds fopkj ds lkFk lgt ugha
gksrsA mUgsa yxrk gS fd ,slk djuk Nk=ksa dks myÖku esa Mkysxk]
blfy, gesa ,d gh rjhds dks idM+s jguk pkfg,A gekjk
fo'okl gS fd bl izdkj dh lksp Nk= dh fpUru izfØ;k dks
fof/k;ksa rd gh lhfer dj nsrh gS] D;ksafd blls og lh[krk gS
fd fdlh leL;k dks gy djus dh ,d&dsoy ,d&gh fof/k gS]
vkSj ogh mlds fy, oSls loky gy djus dh fof/k
¼vYxksfjfFke½ cu tkrh gSA vr% gekjs lkeus eq[; pqukSrh [kqn
f'k{kdksa dks xf.kr esa izkslsIpqvy fopkjd cukus dh gSA

xf.kr esa vFkZiw.kZ f'k{k.k dk iwjk tksj ;g lqfuf'Pkr djus ij gS
fd izR;sd Nk= esa vo/kkj.kkRed leÖk fodflr gks] loky dks
gy djus ds nkSjku f'k{kd Lo;a viuh lksp dks Nk=ksa dks Li"V
djs vkSj Nk=ksa dks mudh lksp O;ä djus ds fy, izsfjr djs]
vkSj fdlh loky dks gy djus ds fy, oSdfYid j.kuhfr;ksa
dk bLrseky djds Nk=ksa ds fpUru dks foLrkj nsA

nsfodk ukfMx vkSj fot; xqIrk

vkSj

iq.ks fLFkr f'k{kkaxu Qkm.Ms'ku ds laLFkkid gSaA f'k{kkaxu&futh vkSj 'kkldh; nksuksa izdkj ls
lapkfyr leLr f'k{kk {ks=&izkFkfed] f}rh;d vkSj r`rh;d& esa dke djrk gSA vius vfLrRo ds fiNys 3 o"kks± esa f'k{kkaxu us
Ldwy izeq[kksa] f'k{kdksa] egkfo|ky;ksa ds v/;kidksa rFkk ;qok oxZ ds lkFk dke fd;k gSA lkFk gh lkekftd iz;klksa ds dbZ ewY;kadu
fd, gSaA muls ij lEidZ fd;k tk ldrk gSAvijay.shikshangan@gmail.com devika@shikshangan.org

nsfodk ukfMx vkSj fot; xqIrk
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rhu f[kykM+h v] c vkSj l ,d [ksy esa Hkkx ys jgs gSa vkSj mUgsa
,d ds ihNs ,d bl izdkj ls [kM+k fd;k tkrk gS fd v] c
vkSj l nksuksa dks ns[k ldrk gS rFkk c dsoy l dks ns[k
ldrk gS tcfd l nksuksa esa ls fdlh dks Hkh ugha ns[k ldrk
gSA ogk¡ ij dqy 7 Vksfi;k¡ gSa ftuesa ls 5 uhyh vkSj 2 yky gSaA
bu 7 Vksfi;ksa ls ,d&,d Vksih bu rhu yksxksa esa ls izR;sd ds
flj ij j[k nh tkrh gSA igys v ls iwNk tkrk gS fd D;k og
vius flj ij j[kh Vksih dk jax crk ldrk gSA mldk tokc

;

gksrk gS ^ugha* ;gh loky c ls Hkh iwNk tkrk gS mldk tokc Hkh
^ugha* gksrk gSA tc ;g iz'u l ls iwNk tkrk gS rks mldk
tokc ^gk¡* gksrk gS vkSj og lgh jax crk nsrk gSA ;g ekurs gq,
fd rhuksa f[kykM+h rkfdZd :i ls lksp ldrs gSa vkSj nwljksa ds
}kjk fn, x, mÙkjksa dks lqu ldrs gSa crk,¡ fd l dh Vksih dk
jax D;k gS\

¼ladsr% Vksfi;ksa ds lHkh laHko forj.kksa dh x.kuk djsa½

;

rdZ&xf.kr dh fnekxh dljrsa



u fnuksa f'k{k.k ds ,sls rjhdksa ij] tks xf.kr esa
fo|kÆFk;ksa dh miyfC/k] vkRefo'okl vkSj lfØ;
yxko ij ldkjkRed izHkko Mkyrs gSa] dbZ

foospukRed n`f"V;k¡ mHkj dj lkeus vk jgh gSaA os v/;kiu
izfØ;k dks lh[kusokys ij dsfUnzr djrh gSaA os f'k{kdksa dks
lh[kusokys dk fo"k;oLrq ls ifjp; ,sls rjhdksa ls djokus ds
fy, izksRlkfgr djrh gSa tks laKkukRed {kerk dks c<+kus esa
lgk;d gksrs gSaA

vo/kkj.kk izkfIr ,d ,slh 'kS{kf.kd j.kuhfr gS tks ,d pj.kc)
[kkst izfØ;k dk mi;ksx djrh gSA ;g tsjkse czwuj ds dk;Z ij
vk/kkfjr gSA vo/kkj.kk izkfIr dh izfØ;k esa fo|kFkhZ] f'k{kd
}kjk igys ls gh fuÆer dj yh xbZ Js.kh ;k lewg dh
fo'ks"krkvksa dk irk yxkrs gSaA ,slk djus ds fy, fo|kFkhZ
vo/kkj.kk dh fo'ks"krkvksa dks n'kkZusokys mnkgj.kksa dh rqyuk]
vUrjksa ij xkSj djrs gq,] ,sls mnkgj.kksa ls djrs gSa ftuesa os
fo'ks"krk,¡ ;k xq.k ugha gksrsA bl rjg Nk= mnkgj.kksa dks nks
lewgksa esa ck¡V nsrs gSaA vr% vo/kkj.kk izkfIr ^^,slh fo'ks"krkvksa
dh [kkst djuk vkSj mUgsa igpkuuk gS ftudk mi;ksx fdlh
nh xbZ Js.kh ;k lewg ds mnkgj.kksa dks xSj&mnkgj.kksa ls vyx
djus esa fd;k tk ldrk gSA**

12

“

b

^^vo/kkj.kk izkfIr dh i)fr esa fdlh Nk= dks
vo/kkj.kk dh fo'ks"krkvksa okys mnkgj.kksa ls mu
fo'ks"krkvksa ls jfgr mnkgj.kksa esa Hksn djds] mudh
rqyuk djrs gq, ,d vU; O;fä ¼f'k{kd½ ds fnekx
esa igys ls cuh gqbZ Js.kh dh fo'ks"krkvksa dk irk
yxkuk gksrk gSA**

vo/kkj.kk izkfIr dh i)fr esa fdlh Nk= dks vo/kkj.kk dh
fo'ks"krkvksa okys mnkgj.kksa ls mu fo'ks"krkvksa ls jfgr
mnkgj.kksa esa Hksn djds] mudh rqyuk djrs gq, ,d vU; O;fä
¼f'k{kd½ ds fnekx esa igys ls cuh gqbZ Js.kh dh fo'ks"krkvksa dk
irk yxkuk gksrk gSA

blls igys fd ge vkxs c<+sa ;g
leÖkuk ykHknk;d gksxk & fd
vo/kkj.kk D;k gS\ ^^vo/kkj.kk
lkÖkk fo'ks"krkvksa okys mÌhIdksa dh
Js.kh gSA** fdlh vo/kkj.kk ds lh[kus
dk eryc gksrk gS mu lkÖkk xq.kksa dks
lQyrkiwoZd igpkuuk tks mls ,d Js.kh ds :i esa ifjHkkf"kr
djrs gSaA blds foijhr gekjs Ldwyksa esa vo/kkj.kkvksa dks
vf/kdrj] cgqr gqvk rks mi;qä mnkgj.kksa ds lkFk] ifjHkk"kk ds
:i esa leÖkk fn;k tkrk gSA Nk=ksa dks os vo/kkj.kk,¡ jVok nh
tkrh gSaA Nk=ksa dks dHkh bl ckr dk cks/k ugha gks ikrk fd dksbZ
vo/kkj.kk fdu&fdu fo'ks"krkvksa ls fey dj cuh gS ,slh leÖk
ls os vutku gh jgrs gSaA Nk=ksa dks Lo;a dqN fo'ks"krk,¡
[kkstdj mu ij vk/kkfjr viuh [kqn dh vo/kkj.kkvksa dks
fuÆer djus dk volj dHkh ugha feyrkA

;

vo/kkj.kk izkfIr dk ekWMy ¼dkWalSIV vVsueSaV ekWMy & dSe½ bl
eqÌs dks lkeus ykus dh dksf'k'k djrk gS vkSj Nk= ds fy, fdlh
vo/kkj.kk dh fo'ks"krkvksa dks <w¡<us dk i;kZIr volj iznku
djrk gSA og Nk=ksa esa lfØ; yxko iSnk djds] mUgsa fp=ksa]
'kCnksa ds dkMZ ;k uewuksa vkfn ds mnkgj.kksa dk mi;ksx djrs gq,
vo/kkj.kk dks fuÆer djus ds fy, izksRlkfgr djrk gSA ;g
ekWMy ;g Hkh lqfuf'Pkr djrk gS fd f'k{kd Nk= ds igys lh[ks
gq, Kku ds vkxs ls 'kq: djsaA bl rjhds esa Nk= fdlh izeq[k
'kCn dks flQZ ,d ifjHkk"kk ds lkFk tksM+us ls dgha vkxs tkrk
gSA bl izdkj vo/kkj.kk T;knk vPNs <ax ls lh[kh tkrh gS vkSj
mls ;kn j[kus dh {kerk Hkh c<+rh gSA xf.kr ds v/;kiu esa bl
rjhds dks izHkko'kkyh <ax ls bLrseky fd;k tk ldrk gS]
D;ksafd xf.kr ds v/;;u esa dbZ vo/kkj.kkvksa dk v/;;u
'kkfey jgrk gSA

bl ekWMy dks d{kk esa izHkko'kkyh rjhds ls mi;ksx djus esa
fuEufyf[kr pj.k gekjh enn djrs gSa%

1- ,d vo/kkj.kk dk p;u djsa vkSj mldh fo'ks"krkvksa dk
fo'ys"k.k djsaA

2- izR;sd fo'ks"krk ds fy, mnkgj.kksa vkSj xSj&mnkgj.kksa dks
fodflr djsaA

3- Nk=ksa dk bl izfØ;k ls ifjp; djok,¡A

4- mnkgj.kksa dks Øfed <ax ls ,d ds ckn ,d is'k djsaA
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5- Nk=ksa dks viuh ifjdYiuk cukus nsa] vkSj mUgsa [kqn gh
viuh ifjdYiuk dks izekf.kr djus nsaA

6- vo/kkj.kk dh ifjHkk"kk fodflr djsaA

7- mUgsa vfrfjä mnkgj.k nsus ds fy, dgsaA

8- d{kk ds lkFk izfØ;k ij ppkZ djsaA

9- xfrfof/k dk ewY;kadu djsaA

;gk¡ ij ,d mnkgj.k is'k gS fd fdl rjg ls okLro esa ;g
d{kk esa ?kfVr gksrk gSA
1- f'k{kd ,d vo/kkj.kk dk pquko djrk gS ftls fodflr

fd;k tkuk gSA mnkgj.k ds fy,] vHkkT; la[;k,¡ ¼izkbe
uEclZ½A

2- f'k{kd mudh lkÖkk fo'ks"krk dks igpkurk gS vkSj mls
ifjHkkf"kr djrk gS & ,slh la[;k,¡ tks dsoy Lo;a ls vkSj
1 ls foHkkftr gksrh gSaA

3- f'k{kd vo/kkj.kk ds fy, mnkgj.k vkSj xSj&mnkgj.k dks
fodflr djrk gS] vkSj mUgsa ¶yS'k dkMZ ij fy[krk gSA
mnkgj.k 2] 3] 7] 11 vkfnA xSj mnkgj.k 4] 6] 12] 25] 9 ]
15 vkfnA

4- mnkgj.kksa vkSj xSj&mnkgj.kksa dks fy[kus ds fy, ,d
txg crkrk gS ;k ,d pkVZ isij dk bLrseky djrk gS
ftl ij ^gk¡* vkSj ^ugha* ds nks [kkus cus gksaA

5- f'k{kd Nk=ksa dks funsZf'kr djrk gS] ^^esjs fnekx esa ,d
vo/kkj.kk gSA eSa vo/kkj.kk ds mnkgj.kksa vkSj
xSj&mnkgj.kksa dks ,d ds ckn ,d crkÅ¡xkA mnkgj.kksa
dks ^gk¡* vkSj xSj& mnkgj.kksa dks ^ugha* okys [kkus ds uhps
fy[kk tkrk gSA ^gk¡* okys [kkus ds uhps fy[ks mnkgj.kksa
dks ns[ksa vkSj vius lewg ds chp ppkZ djsa fd muesa D;k
leku gSA vkidks ml vo/kkj.kk dk irk yxkuk gS tks esjs
fnekx esa gSA** ;g igsyh tSlh xfrfof/k Nk=ksa ds fy,
tYnh gh ,d [kksth [ksy ds :i esa ifjoÆrr gks tkrh gSA

6- f'k{kd igyk dkMZ ;g dgrs gq, lkeus j[krk gS fd ^^;g
gk¡ gS** bls gk¡ okys [kkus ds uhps j[kksA mnkgj.k ds fy, 2

7- f'k{kd fQj vxyk dkMZ j[krk gS vkSj dgrk gS fd ^^;g
ugha gS**A bls ugha okys [kkus ds uhps j[kksA mnkgj.k ds
fy, 9

8- blh izdkj vkSj nks mnkgj.kksa vkSj xSj&mnkgj.kksa dks
lkeus j[kdj] izR;sd ckj f'k{kd }kjk ,d mnkgj.k vkSj
,d xSj&mnkgj.k izLrqr fd;k tkrk gSA

9- Nk= ,d gh lewg esa mifLFkr mnkgj.kksa dh vkil esa]
vkSj fQj vyx&vyx lewgksa esa mifLFkr mnkgj.kksa dks
vkeus&lkeus j[k dj] mudh rqyuk djds ml rdkZ/kkj
dks fu/kkZfjr djus dk iz;kl djrs gSa tks oxhZdj.k ds fy,

bLrseky fd;k x;k FkkA tc Nk= mUgsa vkeus&lkeus j[k
dj mudh rqyuk dj jgs gksrs gSa rks os vius NksVs&NksVs
lewgksa esa vkil esa ppkZ djds vyx&vyx ifjdYiuk,¡
fodflr djsaxsA

10- f'k{kd Nk=ksa ls vius vuqekuksa dks lcds lkeus j[kus dks
dgrk gSA ¼ vkidks bl rjg ds tokc fey ldrs gSa &
le la[;k,¡] nks ds xq.kt vkfn½ f'k{kd muds tokcksa dks
Lohdkj dj ysrk gS vkSj bl le; mu ij dksbZ fVIi.kh
ugha nsrkA

11- f'k{kd vc vxyk mnkgj.k vkSj xSj&mnkgj.k is'k djrk
gS] Øe'k% 3 vkSj 9 A ;g Nk=ksa dks mnkgj.kksa ds vkSj vkxs
ijh{k.k djds viuh ifjdYiukvksa dks tk¡pus dk volj
iznku djsxkA

12- dqN vkSj mnkgj.k is'k fd, tkrs gSa vkSj Nk=ksa ls vuqeku
yxkus dks dgk tkrk gSA f'k{kd dksbZ ladsr ugha nsrk] og
rks dsoy vf/kd ls vf/kd mnkgj.k nsrk gS tc rd fd
Nk= vo/kkj.kk dh fo'ks"krk dks igpku ugha ysrsA

13- ,d ckj tc Nk= vo/kkj.kk dh lHkh fo'ks"krkvksa dks
igpku ysrs gSa rks fQj os vo/kkj.kk dks ifjHkkf"kr djus
dh fLFkfr esa gksrs gSaA f'k{kd mUgsa ml vo/kkj.kk dks
cksydj iwjh d{kk ds lkeus j[kus ds fy, dgrk gSA ¼Nk=
bl izdkj ls mŸkj ns ldrs gSa & vkids fnekx esa tks
la[;k gS og vU; la[;kvksa ls foHkkftr ugha gksrhA½

14- blds ckn f'k{kd muls vkSj loky iwN dj mUgsa lgh
ifjHkk"kk ij igq¡pus esa vkSj vo/kkj.kk dks mfpr uke nsus esa
mudh enn dj ldrk gSA

15- f'k{kd Nk=ksa dks vo/kkj.kk ds fy, mnkgj.kksa ds dqN vkSj
lewg [kkst fudkyus ds fy, dgrk gSA

16- ,d ckj tc ;g gks tkrk gS] rks f'k{kd Nk=ksa ls muds
}kjk vuqlj.k dh xbZ fpUru izfØ;k ds ckjs esa loky
djrk gSA muds }kjk jph xbZ ifjdYiuk D;k Fkh\ mlds
ihNs D;k rdkZ/kkj Fkk\ os dkSu lh ifjdYiuk,¡ Fkha ftUgsa
mUgksaus vlaxr ekudj fujLr fd;k vkSj D;ksa\

17- vc Nk=ksa ds }kjk vo/kkj.kk izkfIr dk ewY;kadu djsaA
blds fy, f'k{kd mUgsa la[;kvksa ds ,d fn, x, lewg dks
vHkkT; la[;kvksa ¼izkbe uEclZ½ vkSj HkkT; la[;kvksa ¼ukWu
izkbe uEclZ½ esa oxhZr djus ds fy, dg ldrk gSA

dSe dks vkSj Bhd leÖkus ds fy, ;gk¡ dqN lw= fn, tk jgs gSa%

1- izkjfEHkd pj.k esa is'k fd, x, mnkgj.k vkSj
xSj&mnkgj.k bl izdkj ds gksus pkfg, fd os dbZ
vyx&vyx ifjdYiukvksa rd ys tk ldsaA blls Nk=ksa
dks ckn ds pj.k esa izLrqr fd, x, mnkgj.kksa dks lkeus
j[krs gq, viuh izkjfEHkd ifjdYiukvksa dks tk¡pus dk
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vkSj vlaxr ifjdYiukvksa dks [kkfjt djus dk volj
feysxkA

2- Åij nh xbZ ckr dks /;ku esa j[krs gq, bu mnkgj.kksa dks
Øec) <ax ls is'k djuk csgn egRoiw.kZ gSA

3- mnkgj.kksa dks ikWoj IokbaV] vks,pih ;k ¶yS'k dkMZ
dk bLrseky djds ;k CySdcksMZ ij fy[k dj izLrqr
fd;k tk ldrk gSA

4- f'k{kd }kjk fn, x, mnkgj.kksa ij Nk= ;k rks
vdsys&vdsys ;k lewgksa esa dke dj ldrs gSaA dSe vdsys
,d O;fä dh xfrfof/k Hkh gks ldrh gS vkSj NksVs&NksVs
lewgksa esa Hkh dh tk ldrh gSA

5- egRoiw.kZ ckr ;g gS fd Nk= vo/kkj.kk dh fo'ks"krkvksa
dh igpku djsa] u fd flQZ mlds uke dhA

6- izkjfEHkd pj.k esa Nk=ksa }kjk yxk, x, vuqekuksa ij
^gk¡@ugha* dg dj u rks tokc nsa] vkSj u gh mUgsa
fu:Rlkfgr djsaA mUgsa mudh [kqn dh vo/kkj.kk
fodflr djus nsa] vkSj ckn ds pj.k esa izLrqr fd, x,
mnkgj.kksa ds vk/kkj ij xyr vo/kkj.kkvks¡ dks [kkfjt
djus nsaA

7- ;fn dksbZ vo/kkj.kk dqN mi&vo/kkj.kkvks¡ ds }kjk
ifjHkkf"kr gksrh gS ¼mnkgj.k ds fy,&ikWyhxu dks bu
'kCnksa esa ifjHkkf"kr fd;k tkrk gS & leryh; vkfr] cUn
vkfr] dbZ Hkqtk okyh vkfr vkfn½ rks bl rjg ds ekWMy
dks bLrseky djuk cgqr ijs'kkuh Hkjk lkfcr gks ldrk

v#.k ukbZd vt+he izseth Qkm.Ms'ku esa vdknfed vkSj iSMkxkWth lewg esa Lis'kfyLV ds :i esa dk;Zjr gSaA os fiNys 8 o"kks±
ls f'k{kdksa ds lkFk dke dj jgs gSaA mUgksaus f'k{kdksa ds izf'k{k.k ds fy, vk;ksftr dbZ dk;Z'kkykvksa dk lapkyu fd;k gSA
mul ij lEidZ fd;k tk ldrk gS As arun@azimpremjifoundation.org

v#.k ukbZd
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gSA mls fdlh ekxZn'kZd [kkst ds lkFk tksM+uk vPNk jgrk gSA
8- tc Nk= dke esa layXu gksa rks f'k{kd dks d{kk esa �ze.k

djrs jguk pkfg,A bl nkSjku f'k{kd NksVh&NksVh ckrksa
ij xkSj djds mudk ys[kktks[kk cuk ldrk gS] ;k Nk=ksa
dh xfrfof/k;ksa ds lHkh pj.kksa ds fd, tkus dh tk¡p lwph
rS;kj dj ldrk gSA

9- Nk=ksa dks i;kZIr le; nsa] rkfd os izR;sd Js.kh ds fy,
ifjHkk"kk fodflr dj ldsa\ ifjdYiuk fuÆer dj ldsaA

10- f'k{kd mnkgj.kksa dks gk¡ ;k ugha ds :i esa ukekafdr dj
ldrk gSA

v/;kiu dh ikjEifjd fof/k;ksa dh rqyuk esa vo/kkj.kk izkfIr ds
ekWMy ds dbZ ykHk gSaA ;g Nk=ksa esa tkudkjh ds fo'ys"k.k vkSj
mi;ksx djus dh dyk dks fodflr djrk gSA Nk=ksa dh
fo'ys"k.k ds vk/kkj ij fopkj djus dh {kerk csgrj curh gS]
vkSj blls mudh foospukRed lksp Hkh iSuh gksrh gS D;ksafd
mUgsa viuh fopkj izfØ;k dk o.kZu djuk gksrk gSA blds
vykok Nk= vf/kd Li"VrkiwoZd ¼viuh fopkj izfØ;k dk½
o.kZu dj ikrs gSaA ;fn bl ekWMy dk foosdiwoZd bLrseky
fd;k tk, rks ;g Nk=ksa dks vkuUniwoZd rFkk vf/kd Li"Vrk ds
lkFk xf.kr lh[kus esa enn dj ldrk gSA

fu"d"kZ
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“ “
leL;k dks leÖkuk

MsfoM Oghyj us dgk Fkk] ^^

'kk;n ;g laf{kIr dFku xf.kr dh
fl[kkus&lh[kus dh lkjh leL;k dks lkjxÆHkr :i ls c;ku
dj nsrk gSA cgqr lkjk xf.kr tkuus dk eryc gS fd ,d
igys ls fu/kkZfjr fof/k lh[kdj mlds vuqlkj fofHkUUk izdkj
dh lax.kuk,¡ djus esa leFkZ gksukA nwljh vksj] xf.krhdj.k esa
ifjfLFkfr dh t:jr ds vuqlkj xf.kr dks iz;ksx esa ykus dh
;ksX;rk 'kkfey gksrh gS & ;kuh xf.krh; :i ls lkspus dh
{kerkA xf.kr ds fooj.kkRed iz'uksa esa bl izdkj dk
xf.krhdj.k djus dk volj fey ldrk gSA vkb, ge bl eqÌs
dh rgksa dks [kksyus dk iz;kl djsa] vkSj ;g ns[ksa fd xf.kr esa
ijLij fØ;kRed O;ogkj vkSj laokn ds fy, fdruk volj gS]
rFkk bl volj dk fdl gn rd fl[kkus&lh[kus esa mi;ksx
fd;k tkrk gSA
bckjrh loky & ^^lhek dqN #i;s ysdj ckt+kj xbZA mlus
Qy [kjhnus esa 150 #i;s [kpZ dj fn,A vc mlds ikl 100
#i;s cpsA crkvks fd og fdrus #i;s ysdj ckt+kj xbZ Fkh\**
vDlj tc bl izdkj ds bckjrh loky cPpksa dks fn, tkrs gSa
rks os �zfer gks tkrs gSa fd mls gy djus ds fy, fdl xf.krh;
fØ;k dk bLrseky djuk pkfg,A vr% ;fn ge ;g leÖksa fd
dkSu&lh phtsa cPpksa dks �zfer dj ldrh gSa] rks ge mu
pqukSfr;ksa dks Li"V ns[k ldsaxs ftudk cPpksa dks fooj.kkRed
iz'u gy djus esa lkeuk djuk iM+ ldrk gSA

<sj lkjk xf.kr tkuus dh vis{kk
;g tkuuk vf/kd mi;ksxh gS fd xf.krhdj.k fdl
izdkj fd;k tkrk gSA**

leL;k dks leÖkuk

dHkh&dHkh ge ns[krs gSa fd cPps dqN okD;ka'kksa] tSls ^^lc
feykdj fdrus@fdruk** ;k ^^fdruk@fdrus cps** dks ;g
r; djus ds fy, b'kkjksa dh rjg leÖkrs gSa fd mUgsa fdl fof/k

dk bLrseky djuk iM+sxk &
tSls ;ksx] ?kVkuk vkfnA vc
tSls Åij fn, x, iz'u esa lkQ
rkSj ij ,sls 'kCnksa dk bLrseky
fd;k x;k gS tks cPpksa dks ?kVkus dh
vksj ys tk ldrs gSaA

'kCnksa ds pquko ds vykok] ,sls iz'u dk lUnHkZ vkSj i`"BHkwfe Hkh
cPpksa ds fy, vxyh cM+h pqukSrh gksrh gSA dHkh&dHkh tc
lUnHkZ cPps ds fy, vizklafxd gksrk gS rks blds dkj.k
fooj.kkRed iz'u dks gy djus dk lkjk etk pyk tkrk gS]
vkSj og lkjs vH;kl dks e'khuh cuk nsrk gSA

;gk¡ ,d nwljk mnkgj.k gS% ^^d{kk 3 dh xf.kr dh ikB~¸kiqLrd
esa 86 ist gSa vkSj d{kk 3 dh fgUnh dh ikB~¸kiqLrd esa 75 i`"B
gSaA nksuksa ikB~¸kiqLrdksa dks feyk dj dqy fdrus i`"B gq,\^^

dksbZ Hkh leÖknkj ;k foosd'khy O;fä D;ksa ;g tkuuk pkgsxk
fd nksuksa ikB~¸kiqLrdksa dks feyk dj muesa dqy fdrus i`"B gq,A
blds ctk; ;fn iz'u dks vf/kd okLrfod lUnHkZ fn;k tk,
rks ;g cPpksa dk /;ku vkdÆ"kr dj ldrk gS] vkSj fQj os mls
vFkZiw.kZ ekudj gy djus dh dksf'k'k djsaxsA ;gk¡ ,d nwljk
mnkgj.k gS & ^^nhik dks vius izfrfnu ds [kpks± dks ntZ djus
dh vknr gSA vkt mlus Qyksa ij 86 #i;s vkSj lfCt;ksa ij
75 #i;s [kpZ fd,A vki ;g x.kuk djus esa mldh enn djsa
fd vkt nhik us fdruk iSlk [kpZ fd;k**\

Åij fn, x, mnkgj.k ds ^Hkk"kk;h* fooj.k dks cgqr FkksM+k&lk
c<+k nsus ij iz'u dh ifjfLFkfr dh iwjh rLohj :ikUrfjr gksdj
vf/kd lkFkZd vH;kl esa cny tkrh gSA thou ls tqM+s Li"V
'kCnksa esa O;ä] bl rjg ds Hkk"kk;h fooj.k okys lokyksa ls]
xf.kr dks izkFkfed Lrj ij ftl rjg ns[kk tkrk gS] fl[kk;k
tkrk gS vkSj lh[kk tkrk gS] mls dkQh gn rd cnyk tk
ldsxkA

'kkfCnd lokyksa dks gy djrs le;] f'k{kk dk Hkk"kk;h ek/;e
vkSj ftl lUnHkZ esa loky dks tek;k x;k gS] 'kk;n ,slh
izkFkfed pqukSfr;k¡ gSa ftudk cPps lkeuk djrs gSaA gkyk¡fd
vU; eqÌs Hkh gSaA os cPps tks Hkk"kk ls dkQh vPNs ls ifjfpr gksrs
gSa] dbZ ckj mUgsa Hkh bl rjg ds iz'uksa dks gy djus esa la?k"kZ
djuk iM+rk gSA ;g Li"V crkrk gS fd xf.kr dh ^leL;k* dh
tM+sa f'k{kk ds ek/;e dh dfBukbZ ls dgha T;knk xgjh gSaA

^^bl ckr dks igpkus tkus dh t+:jr gS fd
xf.kr Lo;a vius vki esa ,d Hkk"kk gS ftlds
vius [kkl ladsrlewg gksrs gSa] vkSj fdlh Hkh
vU; Hkk"kk dh rjg mls] flQZ mlds ladsrksa
dk dwVkuqokn djus ds ctk;] vFkZiw.kZ cuk;k
tkuk pkfg,A**
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vkb, bl eqÌs dks Li"V djus ds fy, ge ljy fof/k;ksa ij
vk/kkfjr lokyksa ds dqN mnkgj.k ysaA

24
$32 24$32 24 vkSj 32 tksM+us ij gksrk gS
&&&&&
&&&&&
¼igyk mnkgj.k½ ¼nwljk mnkgj.k½ ¼rhljk mnkgj.k½

tgk¡ igys nks loky 'kq) xf.krh; ladsrksa esa n'kkZ, x, gSa] ogha
rhljk iz'u igys vkSj nwljs] nksuksa lokyksa dh 'kkfCnd
vfHkO;fä gSA

mnkgj.k 1 ml lcls T;knk izpfyr Lo:i dks n'kkZrk gS
ftlesa tksM+ ds loky ns'k Hkj esa Nk=ksa ds lkeus yk, tkrs gSaA
mnkgj.k 2 esa ftlesa ,d u, ladsr] vFkkZr ^^cjkcj** gS] dks
'kkfey djus ls Lo:i esa FkksM+k ifjorZu gqvk gS] ysfdu tckuh
i<+us ij og ¼mnkgj.k 1 dh rqyuk esa½ bl iz'u dks xf.krh;
'kCnkoyh esa T;knk lVhd <ax ls crkrk gS& ^^pkSchl /ku
cŸkhl cjkcj----**A ,slk ns[kk x;k gS fd tks cPps mnkgj.k 1 esa
fn, x, tksM+ ds Lo:i ls rks [kkls ifjfpr gksrs gSa] ysfdu
ftUgsa mnkgj.k 2 dk cgqr de Kku gksrk gS ;k fcYdqy ugha
gksrk] os ;k rks ;g leÖk gh ugha ikrs fd mnkgj.k 2 dks fdl
rjg ls gy djsa] ;k os tksM+us dh izfØ;k esa ?kkyesy dj nsrs gSa]
tSls bdkbZ vad dks ngkbZ ds vad esa tksM+ nsuk vkfnA

;g n'kkZrk gS fd leL;k iwjh rjg ls ml Hkk"kk;h ek/;e dh
ugha gS ftlesa iz'u iwNk tkrk gSA lokyksa dks 'kq) xf.krh; <ax
ls O;ä djus ds ekeys esa Hkh] ;fn muds Lo:i dks FkksM+k&lk
gh cnydj is'k fd;k tk,] rks cPpksa dks leÖkus esa dfBukbZ
gksrh gSA

mnkgj.k 3 ,d vyx izdkj dh fLFkfr gSA ;gk¡ bLrseky dh
xbZ Hkk"kk og Hkk"kk ugha gS ftldk ge vius jkstejkZ ds thou esa
vkerkSj ij mi;ksx djrs gSaA blesa Hkh] mnkgj.k 1 vkSj
mnkgj.k 2 dh gh rjg] dqN vewÆrdj.k 'kkfey jgrk gS]
ysfdu blds lkFk gh ;g bl iz'u dks gy djus esa bLrseky
dh tkus okyh fØ;k fof/k dks Hkh lkQ&lkQ crkrk gSA blesa
xf.krh; 'kCnkoyh dk bLrseky djds fy[kh tkus okyh dksbZ
xf.krh; mfä 'kkfey jgrh gS] mnkgj.k ds fy, ^^tksM+us ij
gksrk gS**] ;k dHkh&dHkh ^^2 vkSj 2 fey dj 4 gksrs gSa**A bl
rjg dh 'kCnkoyh ml Hkk"kk dk vax ugha curh ftls ek/;e ds
:i esa bLrseky fd;k tkrk gS] tks bl ekeys esa fgUnh gSA ;s
xf.krh; 'kCnkoyh gksrh gS] vkSj dbZ ckj ge bl egRoiw.kZ rF;

--------------=

dks utjvUnkt dj nsrs gSaA ;s 'kCn xf.krh; Hkk"kk dh ,d
izdkj dh 'kkfCnd vfHkO;fä gksrs gSaA ;fn cPpksa dks bu inksa
vkSj eqgkojksa ds ckjs esa ;g ugha leÖkk;k tkrk fd ;s xf.krh;
:i ls ckrphr djus ds rjhds dk fgLlk gSa] rks ftu iz'uksa esa
bUgsa bLrseky djuk 'kkfey jgrk gS os cPpksa ds fy, vf/kd
�zfer djus okys gksrs gSaA

bl ckr dks igpkus tkus dh t:jr gS fd xf.kr Lo;a vius
vki esa ,d Hkk"kk gS ftlds vius [kkl ladsr lewg gksrs gSaA
fdlh Hkh vU; Hkk"kk dh rjg xf.kr dks] flQZ mlds ladsrksa dk
dwVkuqokn djus ds ctk;] vFkZiw.kZ cuk;k tkuk pkfg,A dsoy
ladsrksa vkSj fof/k;ksa dks tkuus ls Hkh lax.kuk esa fuf'Pkr :i ls
enn feysxhA ysfdu ;g cPpksa dks xf.krh; :i ls lkspus esa
rc rd enn ugha djsxk tc rd fd mUgsa budk eryc
leÖkus ds volj iznku ugha fd, tkrsA

cPpksa dks bckjrh lokyksa dks gy djuk bruk dfBu D;ksa
yxrk gS\ ,ulh,Q 2005] f'k{k.k esa vFkZ ds dsUnzh; egRo dk
cgqr tksj nsdj mYys[k djrk gSA og cgqr lkQ 'kCnksa esa ;g
rdZ nsrk gS fd ,slh f'k{kk] ftldh izd`fr vis{kkd`r LFkk;h
izdkj dh gksrh gS] dh ,d t:jh iwoZ'krZ gksrh gS% mls vFkZiw.kZ
cukukA

;g dg pqdus ds ckn] vkb, ge bldk ijh{k.k djsa fd xf.kr
dk cPpksa ls ftl rjhds ls ifjp; djk;k tkrk gS vkSj mUgsa
i<+k;k tkrk gS] og bl 'krZ dks iwjh djrk gS ;k ughaA ljdkjh
izkFkfed Ldwyksa esa mi;ksx dh tkuh okyh ikB~¸kiqLrdksa ls dqN
mnkgj.k ysus ij geus ns[kk fd muesa%

1- xf.kr lh[kus ls iwoZ&voLFkk dh vo/kkj.kkvksa] tSls
cM+k&NksVk] fu;fer lajpukvksa dks igpkuuk] lekurkvksa
vkSj vuq:irkvksa dks igpkuuk vkfn] dks i;kZIr LFkku
ugha feyrkA

2- tgk¡ mUgsa LFkku feyrk Hkh gS] rks la[;kvksa dks leÖkus esa
mudk Bhd ls bLrseky ugha gksrkA

3- la[;kvksa vkSj muds lerqY; 'kCnksa] mnkgj.k ds fy, ^3*
vkSj ^rhu*] nksuksa dk ,d lkFk ifjp; djok;k tkrk gSA
tcfd cPps u rks vadksa ls Bhd ls ifjfpr gq, gksrs gSa vkSj
u Hkk"kk lsA

4- jkstejkZ ds thou ds lkFk lEcU/k cgqr etcwr vkSj
mi;qä ugha gksrsA

5- ikB~¸kiqLrdksa esa vH;kl ds fy, volj cgqr gn rd ?kV
x;k gS D;ksafd vo/kkj.kk ds ifjp; ds fy, vf/kd LFkku

eq[; eqn~ns
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fn;k x;k gSA ,d vksj tgk¡ ;g vPNh ckr gS fd bl rjg
vo/kkj.kkRed leÖk ij /;ku dsafnzr djus dh dksf'k'k dh
xbZ gS] ogha nwljh vksj vH;kl dh oSdfYid lkexzh] tSls
dk;Z iqfLrdk vkfn] dh deh dh otg ls ;g cPpksa ds
lh[kus ij izfrdwy izHkko Mkyrk gSA ;gk¡ ij eSa ;g lykg
nw¡xh fd xf.kr dks lh[kus esa vH;kl dk Hkh LFkku gSA
vo/kkj.kkRed leÖk ds lkFk iz'uksa dks gy djus dk
vH;kl] xf.kr tSls fo"k; dks lh[kus ds fy, okdbZ cgqr
t:jh gksrk gS] D;ksafd xf.kr lh[kus dk iwjk iz;kstu gh
lkspus vkSj rdZ djus dk ,d [kkl rjhdk fodflr djuk
gSA blds fy, fuf'Pkr rkSj ij vH;kl dh t:jr gksrh
gSA

bl okLrfodrk dks ns[krs gq, fd ikB~¸kiqLrdsa yxHkx iwjh
rjg ls i<+kus & lh[kus dh izfØ;k dk ekxZn'kZu djrh gSa] ;g
dguk rdZlaxr gksxk fd xf.kr ds v/;kiu esa Hkh mijksä
fcUnqvksa dk izHkko fn[kkbZ nsrk gSA

blds vfrfjä] bl rF; ij xkSj djsa fd xf.kr dh vfHkdyu
fof/k;ksa ¼vYxksfjn~e½ ij vk/kkfjr iz'uksa ¼tSls fd mnkgj.k
1&ihNs ds i`"B ij n'kkZ, x,½] esa cPpksa dk izn'kZu fooj.kkRed
iz'uksa dh rqyuk esa] iz'u ds FkksM+s cnys Lo:i ¼mnkgj.k 2½ esa
muds izn'kZu ls csgrj gksrk gSA ;g ns[kuk vklku gS fd bl
ijs'kkuh dh tM+sa ,d fo"k; ds :i esa xf.kr dh izd`fr dh leÖk
ds vHkko esa fLFkr gSaA blesa tks eq[; eqÌk izrhr gksrk gS og lgh
mŸkj ij igq¡pus ds fy, ,d fu;r izfØ;k dk vuqlj.k djus
ij vuko';d] cfYd vuqfpr tksj fn;k tkukA bl ckr ij
tksj ugha fn;k tkrk fd] pkgs iz'u ljy vfHkdyu xf.kr ij
gh D;ksa u vk/kkfjr gks] cPps ml iz'u ds lkFk myÖksaA iz'u dks
gy djus ds vyx&vyx rjhdksa dks igpkusa rFkk bLrseky dh
xbZ fof/k vkSj mlds ihNs ds dkj.kksa@rdks± dks 'kkfCnd :i esa
crk,¡A

lh/ks dgsa rks] tSls fdlh Hkk"kk dks lh[kus ds fy, mls mi;qä
lUnHkZ fn;k tkuk t:jh gksrk gS mlh izdkj tc izkFkfed Lrj
ij xf.kr ls ifjp; djk;k tkrk gS rks mls Hkh ifjfpr lUnHkZ

vkxs dh jkg

esa j[kuk t:jh gSA lh[kus& fl[kkus dh izfØ;k bl rjg ls

vkxs dh jkg

jph tkuk pkfg, fd og okLrfod thou ls tqM+h ifjfLFkfr;ksa
okys iz'u izLrqr djsA cPpksa dks flQZ lgh mŸkj ij igq¡pus ds
fy, dgus ds ctk;] dbZ lEHko gy <w¡<us ds fy, izksRlkfgr
fd;k tkuk pkfg,A ,slk djus ds fy,] fooj.kkRed iz'uksa dks
bl izdkj ls fn;k tkuk pkfg, fd muesa f'k{kd vkSj Nk=ksa ds
chp laokn ds fy, xqatkb'k jgsA mnkgj.k ds fy, cPpksa ls
lh/kk&lh/kk tksM+ djus ds fy, dgus ds ctk;] muls nh xbZ
la[;kvksa dks tksM+us ds rhu vyx&vyx rjhds <w¡<us ds fy,
dgsa( ;k ,slk Hkh dj ldrs gSa fd mŸkj igys ns nsa] vkSj muls
mu mŸkjksa ds fy, iz'u cukus dks dgsaA

cPpksa ds fy, xf.kr dks lh[kus dk vkSj vf/kd vFkZiw.kZ vuqHko
cukus ds fy, mlesa bl izdkj ds laokn vkSj ikjLifjd
xfrfof/k;k¡ ykus dh t:jr gSA

;g ,d cM+h pqukSrh gS D;ksafd lh[kus dh fLFkfr;ksa esa xf.kr dks
lh[kusokyksa esa Hksn djus okys ,d vkStkj dh rjg ls bLrseky
fd;k tkrk gSA mlus T;knkrj fo|kÆFk;ksa esa Mj vkSj vk'kadk
iSnk dh gSA ;gk¡ rd fd ;qok fo|kÆFk;ksa dks ?kkrd dne mBkus
ij Hkh etcwj fd;k gSA f'k{kd Hkh ,slk eglwl djrs gSa fd dqN
fo|kFkhZ xf.kr }kjk izLrqr dh xbZ pqukSrh dk lkeuk djus esa
l{ke ugha gksrsA ;g Hkh ,d vke feFkd ¼/kkj.kk½ gS fd
yM+fd;k¡ xf.kr esa mruh mRlqd ugha gksrha ftrus yM+ds gksrs
gSaA

;s /kkj.kk,¡ cscqfu;kn vkSj fujk/kkj gSaA ge lHkh ds fy, ;g
tkuuk egRoiw.kZ gS fd]

t:jr gS rks bl fo"k; dks bl <ax ls i<+kus dh tks blesa
fo|kÆFk;ksa dh #fp txk,A og <ax tks mUgsa flQZ �zfer djus
ds ctk; blesa mi;ksxh vFkZ fudkyus dh xqatkb'k nsA ;gk¡
czwuj }kjk dgh xbZ ckr dks ;kn djuk lkFkZd gksxk]

;g ckr mUgksaus lh[kh tk jgh
fo"k;oLrq dh mikns;rk ds ckjs esa dgh FkhA

^^gj cPpk xf.kr lh[k ldrk gS
vkSj lHkh cPpksa dks xf.kr lh[kus dh t:jr gksrh gSA**

^^fdlh
Hkh cPps dks fodkl ds fdlh Hkh pj.k esa dksbZ Hkh fo"k;
fdlh ckSf)d :i ls bZekunkj Lo:i esa dkjxj <ax ls
fl[kk;k tk ldrk gSA**

eqÖks fo'okl gS fd
xf.kr Hkh bldk viokn ugha gS!
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dwyksa esa xf.kr f'k{k.k ds ikjEifjd rjhdksa esa rdjhcu
,d 'krkCnh esa Hkh dksbZ cM+k ifjorZu ugha gqvk gS] ;g
rc tc fd nwljh phtksa tSls gekjh laLd`fr] vkLFkkvksa

vkSj thou ds <ax esa cgqr cM+k cnyko gks pqdk gSA vkt Hkh]
Ldwyksa esa xf.kr dh i<+kbZ dBksj uhjl vH;kl dk gh nwljk
uke gSA Ldwyksa esa gks jgs v/;kiu esa] fo'ks"kdj izkFkfed d{kkvksa
esa] l?ku] dsfUnzr /;ku dk vHkko fn[kkbZ nsrk gSA f'k{kdksa ds
fy, xf.kr T;knkrj ,d �zfer djusokyk fo"k; jgk gS D;ksafd
os Lo;a ugha tkurs fd okLro esa xf.kr gS D;k] os bl fo"k; ls
lEcfU/kr 'kS{kf.kd eqÌksa ds ckjs esa fuf'PkUrrkiwoZd vutku
jgrs gSaA blds ckjs esa leÖk u gksus ls] bls i<+kus ds fy,
f'k{kdksa dh rS;kjh Bhd ugha gksrh] ftlds QyLo:i �ze dk
;g flyflyk pyrk jgrk gS] vkSj muds Nk= Hkh vius iwjs
Ldwyh nkSj esa xf.kr dks ysdj �zfer cus jgrs gSaA foMEcuk ;g
gS fd Ldwy ds xf.kr esa mPp vad izkIr djus okys Nk= Hkh
dkWyst Lrj ds xf.kr ds fy, rS;kj ugha gksrs gSaA dqdqjeqŸkksa
dh rjg mxrs V~¸kw'ku lsUVj bl ckr dk izek.k gSaA leÖk dh
;g deh thou dks xgjkbZ rd izHkkfor djrh gS] [kklrkSj ls
mu dkeksa esa ftUgsa yksxksa dks ,d vke vkneh dh rjg djuk
gksrk gS] tSls izfr'kr dk fglkc yxkuk ;k fQj djksa dh x.kuk
djukA blls ;g cgl 'kq: gksrh gS fd D;k ijh{kkvksa dk
xf.kr xf.krh; leÖk dk lgh lwpd gksrk gS\

,ulhVh,e ¼us'kuy dkSafly vkWQ VhplZ vkWQ eSFksesfVDl½ us
xf.kr lh[kus ds ekud Lrj ds :i esa nks Jsf.k;ksa dh igpku
dh gSA ;s Lrj gSa ¼v½ xf.krh; lksp dk Lrj ¼c½ xf.krh;
fo"k;oLrq dk LrjA ^xf.krh; lksp* ds Lrj esa xf.kr dh
fpUru izfØ;k dh izd`fr ij /;ku dsfUnzr fd;k tkrk gS] tSls
lokyksa dks gy djuk] fopkjksa dk lEizs"k.k djuk] rdZ djuk
vkSj rF;ksa esa lEcU/k LFkkfir djukA ^xf.krh; fo"k;oLrq* ds
ekud Lrj esa xf.kr ds [kkl fo"k;k¡'k ¼VkWfiDl½] tSls la[;k
Kku] vuqekuu] T;kfefr] ekiu] lkaf[;dh] izkf;drk
¼lEHkkO;rk½] fHkUUk la[;k,¡] fu;fer lajpuk,¡ vkSj lEcU/k
bR;kfn 'kkfey jgrs gSaA ,d vksj tgk¡ xf.kr dh fo"k;oLrq
cgqr egRoiw.kZ gS] ogha ^xf.krh; lksp* ds {ks=ksa dks fo"k;oLrq esa
fijks;k tkuk Hkh mruk gh egRoiw.kZ gSA Ldwy esa xf.kr lh[kus
dk iwjk vuqHko lh[kus okyksa ds fy, bl rjg ls cqus x, ,d
,sls oó dh rjg gksuk pkfg, ftl ij Nk= u, fopkjksa dks
tkuus vkSj xf.krh; lksp dks fodflr djus ds vius vuqHkoksa
dks fpf=r dj ldsaA xf.krh; dkS'kyksa dh izd`fr izk;% tqM+rs

14

“
“

L tkus dh gksrh gS] vFkkZr igys
lh[ks x, dkS'ky ds vk/kkj ij
nwljk dkS'ky fuÆer gksukA
mnkgj.k ds rkSj ij cqfu;knh
vadxf.kr dh Bhd leÖk ds fcuk
chtxf.kr dh vo/kkj.kkvksa dks vkRelkr~ ugha fd;k tk ldrk
gSA bl lPpkbZ ds dkj.k] cqfu;knh vo/kkj.kkvksa ds ckjs esa Bhd
leÖk u gksus dk izfrdwy izHkko Nk=ksa ij nwj rd iM+rk gS vkSj
tqM+rk tkrk gSA ;g furkUr vko';d gS fd izkFkfed fo|ky;
ds Nk=ksa esa cqfu;knh vo/kkj.kkvksa dh Li"V leÖk cus vkSj os
f'k{kdksa ds vkns'kkuqlkj flQZ lw=ksa ¼QkewZyksa½ vkSj rF;ksa dks gh
u jVsaA

vuqHkotU; lh[kus dh i)fr Nk=ksa dks Bksl vuqHko iznku
djrh gS] vkSj ;g lqfuf'Pkr djrh gS fd lh[kus dh izfØ;k esa
mudh lfØ; Hkwfedk vf/kd ls vf/kd gksA bl <ax ls lh[kus
dh i)fr esa leÖk ij vkSj foospukRed lksp dks c<+kus ij
/;ku dsfUnzr fd;k tkrk gS] blfy, blesa Nk= [kqn gh ;kstuk
cukuk] mls dk;kZfUor djuk] ppkZ djuk] ijLij laokn djuk
vkSj fu"d"kZ ij igq¡puk lh[krs gSaA ;g lc xf.kr ds ckjs esa
fo'ks"kdj lR; gS D;ksafd ;g fo"k; gh vewrZ gSA Nk=ksa dks
vuqHko ds vk/kkj ij lh[kus dk volj iznku djus dk ,d

^^,d lkekU; d{kk esa] f'k{kd ljdl ds ÇjxekLVj
dh Hkwfedk esa jgrk gS] tks d{kk dks ,d ds ckn ,d
flyflysokj funsZ'k nsrk tkrk gS ftuesa vUos"k.k ds
fy, dksbZ txg ugha gksrhA bl rjg ds funsZ'k tSls
^^,d yky dM+h dks ysdj bls est ij j[k nksA nks
yky dfM+;k¡ ysdj mUgsa tksM+ks vkSj fQj mUgsa igyh
,d dM+h ds vkxs j[k nks * vkSj ^^eSa tSlk dgrk gw¡
oSlk djks^^A tcfd ,d laosnu'khy f'k{kd bl
rjg ds funsZ'k] tSls fd ^^yky dfM+;ksa dk mi;ksx
djks ^;k ^^nks dfM+;ksa dks ,d ds vkxs j[k nks**
vkfn&vkfn] u nsdj oLrqvksa dk csgrj bLrseky
djsxkA**
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O;ogkfjd rjhdk gS ^izgLruh;* oLrqvksa ¼eSfuiqysfVOl½ dk
bLrseky djukA izgLruh; oLrq,¡ ;kuh ftUgsa Nk= gkFkksa ls Nw
ldrs gSa vkSj b/kj&m/kj dj ldrs gSaA budk iz;ksx xf.kr dh
fdlh fo'ks"k fo"k;oLrq ls Nk=ksa dk ;k rks ifjp; djkus ds
fy, ;k fQj mls etcwr cukus ds fy, fd;k tk ldrk gSA
,d vksj tgk¡ budk mi;ksx Nk=ksa dh lfØ; Hkkxhnkjh dks
lqfuf'Pkr djsxk] ogha f'k{kdksa dh Hkwfedk gksrh gS ,slh
xfrfof/k;k¡ jpuk tks fo"k;oLrq dks Nk=ksa rd igq¡pkus esa] vkSj
lkFk gh mUgsa ^xf.krh; lksp* ds vko';d Lrj rd igq¡pus esa
enn dj ldsaA 'kks/k ls irk pyk gS fd izgLruh; oLrq,¡
xf.kr lh[kus esa fo'ks"k :i ls lgk;d gksrh gSa D;ksafd os lh[kus
okys dks ewrZ ls vewrZ Lrj rd igq¡pus esa enn djrh gSaA d{kk
dh xfrfof/k;ksa dks lko/kkuhiwoZd ,slk cuk;k tkuk pkfg, vkSj
bl rjg O;ofLFkr fd;k tkuk pkfg, fd os ewrZ ls vewrZ ds
chp ,d lsrq dk dke djsaA bl ckr ij /;ku nsuk cgqr
egRoiw.kZ gS fd flQZ ,slh phtksa ds mi;ksx ls gh okafNr
ifj.kke rc rd izkIr ugha gksxk] tc rd fd bu phtksa dk
bLrseky djusokys vuqHkoksa dh jpuk lko/kkuh ls ugha dh
tk,xhA bl rjg vc ge ml O;kogkfjd iz'u ij igq¡prs gSa
fd izgLruh; lkexzh dk D;ksa] dc] dgk¡] dSls vkSj fdlds
lkFk mi;ksx fd;k tkuk pkfg,A gkyk¡fd Åij iwNs x, lHkh
iz'uksa ij ppkZ djuk bl ys[k dh lhek ls ijs gS] ij bruk
fuf'Pkr rkSj ij dgk tk ldrk gS fd dksbZ Hkh f'k{kd Lo;a ls
;s lHkh iz'u iwN ldrk gS] vkSj muds mŸkjksa dks [kkst ysuk ;k
mu rd igq¡p tkuk eqf'dy ugha gSA

ge vuqHkotU; lh[kus ds rjhdksa dh ppkZ d{kkvksa esa muds
lcls izHkkoh <ax ls iz;ksx fd, tkus dh n`f"V ls djsaxsA
izgLruh; phtksa dks mi;ksx djus dk vuqHko ,slk gksuk pkfg,
rkfd fo|kFkhZ vius Lo;a ds fu"d"kks± ij igq¡psa vkSj xf.krh;
vUrn`Zf"V izkIr dj ldsaA bldk rkSj&rjhdk [kkstchu ij
vk/kkfjr gksuk pkfg,A f'k{kdksa dks flQZ ekxZn'kZd ;k lgk;d
dh Hkwfedk esa jguk pkfg, vkSj mUgsa Nk=ksa dks dHkh&dHkh ,sls
dkeksa dk iz;kl Hkh djus nsuk pkfg, tks gkL;kLin ;k xSj
mRiknd yxsaA bl ppkZ dks vkxs c<+krs gq,] vkb, ;g ns[ksa fd
veweu d{kkvksa esa D;k gksrk gSA

,d lkekU; d{kk esa] f'k{kd ljdl ds ÇjxekLVj dh Hkwfedk esa
jgrk gS] tks d{kk dks ,d ds ckn ,d flyflysokj funsZ'k nsrk

fLFkfr 1% dfM+;ksa dk mi;ksx djrs gq, la[;kvksa ds
vuqØe ls Nk=ksa dk ifjp; djkuk & dfM+;ksa dk cká
fu:i.k dh rjg mi;ksx djuk

fLFkfr 1% dfM+;ksa dk mi;ksx djrs gq, la[;kvksa ds
vuqØe ls Nk=ksa dk ifjp; djkuk & dfM+;ksa dk cká
fu:i.k dh rjg mi;ksx djuk

tkrk gS ftuesa vUos"k.k ds fy, dksbZ txg ugha gksrhA bl rjg
ds funsZ'k tSls ^^,d yky dM+h dks ysdj bls est ij j[k nksA
nks yky dfM+;k¡ ysdj mUgsa tksM+ks vkSj fQj mUgsa igyh ,d
dM+h ds vkxs j[k nks** vkSj ^^eSa tSlk dgrk gw¡ oSlk djks**A ,sls
esa xfrfof/k rks iwjh gks tkrh gS] vkSj f'k{kd dks larks"k gks tkrk
gS fd mlus fu/kkZfjr fo"k;oLrq dks Nk=ksa dks fl[kk fn;k gS
ysfdu Nk=ksa ds fy, ,slh xfrfof/k ,d csflj iSj dh ?kVuk dh
rjg gksrh gS] vkSj ;g r; gh lefÖk, fd os blls ^xf.krh;
lksp* dh fdlh Hkh fo"k;oLrq dks vkRelkr ugha djrsA

,d laosnu'khy f'k{kd bl rjg ds funsZ'k] tSls fd ^^yky
dfM+;ksa dk mi;ksx djks** ;k ^^nks dfM+;ksa dks ,d ds vkxs j[k
nks** vkfn&vkfn] u nsdj izgLruh; oLrqvksa dk csgrj
bLrseky djsxkA ,slk f'k{kd de ls de funsZ'k nsxkA og
Nk=ksa dks viuh ilUn ds jax ;k jaxksa ds tksM+s pquus dh NwV nsrs
gq, viuk /;ku bl ckr ij dsfUnzr djsxk fd os fofHkUUk
yEckb;ksa dh J`a[kyk,¡ cuk,¡] mUgsa Øe ls tek,¡ vkSj la[;kvksa
ds vuqØe dks [kqn ls [kkstdj bl rF; ij igq¡psa fd ^,d vkSj
c<+kus ls vxyh la[;k feyrh gS* vkSj bl rjg og Nk=ksa dks
bl vo/kkj.kk dks vkRelkr djus dk volj nsrk gSA

tc ,d f'k{kd tksM+ fl[kkus dk iz;kl djrk gS ¼tSls 3 $ 2
feydj 5 gks tkrk gS½ rks Nk= 3 yky x.kd vkSj 2 lQsn
x.kd mBkrs gSa fQj mu lcdh ,d lkFk x.kuk dj mŸkj rd
igq¡prs gSaA bl xfrfof/k esa izgLruh; phtksa ¼x.kdksa½ dk iz;ksx
la[;kvksa ds izrhdksa dh rjg gksrk gSA

,sls vuqHko cgqr vPNh 'kq#vkr gksrs gSa ysfdu] tYnh gh
f'k{kd dks vxys Lrj ij tkuk pkfg, tgk¡ phtsa ^lkspus ds
rjhdksa* ds }kjk xf.kr ds lokyksa dks gy djus esa Nk=ksa ds fy,
lUnHkZ fcUnq dk dke djrh gSaA Nk=ksa dks tksM+ fØ;k dh ,slh
[kwfc;ksa] tSls ØeifjorZu dh lerqY;rk ¼dE;wVsfVo
vkbMSafVVh½] ;k ;ksx dh lerqY;rk ¼,sMhfVo vkbMSafVVh 'kwU;
tksM+uk½] dks [kqn ls [kkst dj ekywe djuk pkfg,A f'k{kdksa dks
flQZ ekxZn'kZd dh rjg ladsrksa vkSj muls tqM+s xf.krh;
fopkjksa dks leÖkus esa Nk=ksa dh enn djuk pkfg,A

;

;

fLFkfr 2 % lk/kkj.k tksM+ & vfHkdyu xf.kr dh fof/k
dks fu:fir djus esa x.kdksa dk mi;ksx

fLFkfr 3% 'kkfCnd loky fpUru izfØ;k ds cká izrhdksa
dh rjg LFkkfud eku n'kkZusokyh izgLruh; oLrqvksa dk
mi;ksx

fLFkfr 2 % lk/kkj.k tksM+ & vfHkdyu xf.kr dh fof/k
dks fu:fir djus esa x.kdksa dk mi;ksx

fLFkfr 3% 'kkfCnd loky fpUru izfØ;k ds cká izrhdksa
dh rjg LFkkfud eku n'kkZusokyh izgLruh; oLrqvksa dk
mi;ksx
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fn;k x;k 'kkfCnd loky% ,d fo|ky; esa 156 yM+ds vkSj
212 yM+fd;k¡ gSaA dqy feyk dj fdrus Nk= gSa\

bl iz'u dks gy djus ds fy, Nk= LFkkuh; eku n'kkZus okyh
izgLruh; oLrqvksa dk iz;ksx djrs gSaA buesa bdkbZ ;k 1 n'kkZus
okys NksVs oxkZdkj VqdM+s] ngkbZ ;k 10 n'kkZus okyh ifV~V;k¡
vkSj lSdM+k ;k 100 n'kkZus okys cM+s oxZ & ftuesa ngkbZ okyh
10 ifV~V;ksa dks tksM+dj 100 curk gS & gksrs gSaA ;gk¡]
izgLruh; oLrqvksa dk iz;ksx fpUru dh izfØ;k vkSj mlds Øe
ds ckgjh izrhdksa ds :i esa fd;k tkrk gSA ;kuh Nk=
izgLruh; oLrqvksa dk flQZ tksM+us dh fØ;k lEiUUk djus ds
fy, gh mi;ksx ugha djrs] cfYd mUgsa viuh lkspus dh izfØ;k
dks ckgj iznÆ'kr djusokys izrhdksa dh rjg ns[krs gSaA bldk
eryc gS fd Nk= ;g tkurs gSa fd mUgsa D;k djuk gS vkSj
lkexzh dk iz;ksx os flQZ mŸkj rd igq¡pus ds fy, lgkjs ds
:i esa djrs gSaA ;s vuqHko vPNs gSa ysfdu buesa xf.krh;
vUrn`Zf"V dh deh gSA xf.krh; vUrn`Zf"V;ksa dks rks Lo;a gh
[kkstuk iM+rk gSA

blesa Nk= ^igkM+ksa ds izgLruh; fu:i.k* ¼vkM+h&[kM+h dkVrh
gqbZ Mf.M;ksa ds tky ls igkM+s lh[kuk½ dk iz;ksx djrs gSaA ;g
iz;ksx ,d xfrfof/k cudj gh jg tkrk gS vxj Nk=ksa dks ;g
xf.krh; fopkj leÖk esa u vk tk, fd xq.ku njvly mlh
la[;k dks ckj&ckj tksM+us dh izfØ;k dk gh NksVk :i gS] vkSj
;g Hkh fd xq.kk djus ij la[;kvksa esa fdl rjg o`f) gksrh gSA
mnkgj.k ds fy, ekufld :i ls ;g ns[k ikuk fd 6 4
njvly 6 $ 6 $ 6 $ 6 gS] vkSj ;g Hkh 6 c<+dj fdruk cM+k
gks tkrk gSA ,sls vuqHkoksa esa] izgLruh; phtksa dk mi;ksx
vo/kkj.kkvksa ds lajpukRed rRoksa dks lgkjk nsus ds fy, fd;k
tkrk gSA

ijUrq] ;g fQj ,d v/kwjk xf.krh; n`f"Vdks.k gSA ,sls vuqHko
tks ppkZvksa vkSj O;k[;kvksa dks c<+kok nsdj fu"d"kks± dh vksj ys
tkrs gSa] xf.kr lh[kus dh izfØ;k dks lgkjk nsus okys lcls
vPNs rjhds gksrs gSaA ¼fVIi.kh% ;gk¡ eSa ;qok ?kqeUrq Nk=ksa dh ,d
d{kk ds ckjs esa vius ,d vuqHko dh ckr djus dk yksHk laoj.k
ugha dj ik jgh gw¡A os lHkh vkSipkfjd Ldwy NksM+ pqds Fks vkSj
dk¡phiqje esa ,d xSj ljdkjh laxBu }kjk pyk, tk jgs
vukSipkfjd Ldwy esa FksA eSa rc LrC/k jg xbZ tc eSaus viuh

fLFkfr 4 % igkM+s & vkM+h&[kM+h dkVrh gqbZ Mf.M;ksa
ds tky dks vfHkdyu fof/k ds cká izrhd dh rjg
iz;ksx djuk

X

d{kk esa ,d Nk= dks vius lkfFk;ksa dks ;g crkrs gq, lquk fd

fLFkfr 4 % igkM+s & vkM+h&[kM+h dkVrh gqbZ Mf.M;ksa
ds tky dks vfHkdyu fof/k ds cká izrhd dh rjg
iz;ksx djuk

os d{kk esa tks dj jgs Fks og njvly ^igkMs+* cukuk FkkA mlus
dgk fd xq.kk djuk oSlk gh Fkk tSlk fd tathjksa dks cspukA
mlus vkxs leÖkk;k fd & ^^gesa lkeku dh dher dSls irk
pyrh gS\ eku yks vxj dgsa fd ge ,d tathj csprs gSa
ftldh dher 6 #i;s gS] rc 4 tathjksa dh dher 24 #i;s
gksxhA** ;g O;k[;k bl rF; dks ns[krs gq, cgqr egRoiw.kZ gS
fd os Nk= rc rd vadksa ls gh twÖk jgs Fks] vkSj xf.kr ds

ladsrksa tSls ;k ls mudk dksbZ ifjp; ugha FkkA½

;gk¡ f'k{kd izgLruh; phtksa dh rjg oxkZdkj Vkbyksa dk
mi;ksx lajpuk cukus vkSj vuqHko iznku djus ds fy, djrs
gSaA blesa Nk= bu Vkbyksa dks oxks± vkSj vk;rksa esa tekus dh
izfØ;k ls ;g fu"d"kZ fudkyrs gSa fd yEckbZ pkSM+kbZ
{ks=Qy gksrk gSA bl vuqHko ls de ls de bruk rks lh[kk gh
tk ldrk gSA ij ;g vuqHko egRoiw.kZ rHkh curk gS tc Nk=
;g ns[kus esa l{ke gks tkrs gSa fd oxkZdkj Vkbyksa ls u dsoy 4]
9 ;k 16 oxZ bdkbZ {ks=Qy ds oxZ cuk, tk ldrs gSa] cfYd
fdlh Hkh {ks=Qy dh oxkZdkj vkd`fr cukuk lEHko gS ¼c'krsZ
fd izgLruh; oLrqvksa ij dksbZ cU/ku u gks½A bl vuqHko esa]
izgLruh; phtksa dk mi;ksx u flQZ vo/kkj.kk dh leÖk dks
lgkjk nsus ds fy, cfYd bl leÖk dks ck¡Vus ds fy, Hkh fd;k
tkrk gSA d{kk esa gksus okyh ppkZ ls fo|kÆFk;ksa dks bl fu"d"kZ
ij igq¡p lduk pkfg, fd ifjf/k dh fofHkUUk ekiksa ¼ifjeki½
okys ,sls vk;r cuk, tk ldrs gSa ftudk {ks=Qy leku gksA
bu Vkbyksa dks ckj&ckj vyx&vyx <ax ls tekdj Nk= bl
fNis gq, rF; rd Hkh igq¡p ldrs gSa fd oxkZdkj vkd`fr;k¡
fdlh Hkh fn, x, {ks=Qy ds fy, lcls lqxfBr vkSj vYire
ifjf/k okyh gksrh gSaA ;g izgLruh; oLrqvksa dk lcls csgrj
mi;ksx gksxkA

Åij fn, x, lHkh mnkgj.kksa ls ;g Li"V gS fd vuqHkotU;
lh[kus dk rjhdk flQZ izgLruh; phtksa dk mi;ksx djds dh
tkusokyh xfrfof/k;ksa dk nwljk uke Hkj ugha gSA f'k{kdksa dks
xfrfof/k;ksa dh ,slh dbZ 'k`a[kykvksa esa ls Nk=ksa dks ys tkuk
gksxk] ftuesa izgLruh; phtksa dk mi;ksx 'kq#vkr esa izrhdksa
dh rjg] fQj fpUru dh izfØ;k ds cká fu:i.k dh rjg] vkSj
ckn esa ppkZ vkSj [kkstchu ds fy, lUnHkZ fcUnqvksa dh rjg
fd;k tkrk gSA bl ckr ij Hkh xkSj fd;k tkuk pkfg, fd
vuqHkotU; lh[kus dh i)fr esa izkjEHk esa gj Nk= ij

x

=

÷

fLFkfr 5 % {ks=Qy dh leÖk & oxkZdkj Vkbyksa dk igys
fpUru izfØ;k ds cká izrhdksa dh rjg] vkSj ckn esa
ppkZ vkSj [kkstchu ds lUnHkZ fcUnqvksa dh rjg mi;ksxA

x

fLFkfr 5 % {ks=Qy dh leÖk & oxkZdkj Vkbyksa dk igys
fpUru izfØ;k ds cká izrhdksa dh rjg] vkSj ckn esa
ppkZ vkSj [kkstchu ds lUnHkZ fcUnqvksa dh rjg mi;ksxA
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vyx&vyx /;ku fn;k tkrk gS] vkSj /khjs&/khjs iwjh d{kk
lexz :i ls /;ku dk dsUnz gks tkrh gSA izkjEHk esa izgLruh;
phtksa dk mi;ksx fdl rjg fd;k tk, ;g iwjh rjg ls
f'k{kd gh r; djrk gS] vkSj ;g f'k{kd ij cgqr T;knk fuHkZj
djrk gSA ij /khjs&/khjs ;g iwjh ftEesnkjh Nk=ksa dh cu tkuk
pkfg,A tc ,slk gks tk, rHkh ^xf.krh; lksp* dk ^xf.krh;
fo"k;oLrq* esa lekos'k gks ikrk gSA

izgLruh; phtksa dh lgk;rk ls vuqHkotU; lh[kus dk
rjhdk fo'ks"k :i ls izkFkfed d{kkvksa ds fy, vPNk gSA
fdUrq] ;g flQZ 'kq#vkr gksrh gS] izgLruh; phtksa dk flQZ

,d ckj iz;ksx] ;k cgqr lh fgnk;rksa vkSj fc[kjs&fc[kjs fy[kus
ds vH;klksa ds lkFk flQZ ,d ckj budk izn'kZu djus ls
^xf.krh; lksp* ds ekud Lrjksa dks izkIr djus esa dksbZ enn
ugha feysxhA

f'k{kd }kjk izgLruh; oLrqvksa dk lko/kkuhiwoZd p;u djds
vkSj leÖknkjh ls ;kstuk cuk dj] leqfpr fgnk;rksa ds lkFk
budk iz;ksx djokus ls] vkSj blds ckn gksusokyh ppkZvksa ls
uUgsa lh[kus okyksa ij tcnZLr izHkko iM+sxk] QyLo:i mudh
ckSf)d vkSj Lora= leÖk fodflr gksxh vkSj ftlls okafNr
ifj.kke Hkh feysaxsA

ehuk lqjs'k

s

orZeku esa jkekuqtu laxzgky; vkSj xf.kr f'k{k.k dsUnz dh ekun funs'kd gSaA os ,d f'k{kd izf'k{kd gSa vkSj mUgksaus
^gSaM~l&vkWu&eSFk ¼djds lh[kusokyh xf.kr½* ds ckjs esa f'k{kdksa dh 100 ls vf/kd dk;Z'kkykvksa dk lapkyu fd;k gSA mUgksaus
bl laLFkk ds tfj;s] dk¡phiqje ds ,d xSj ljdkjh laxBu ^gSaM bu gSaM* ds lkFk feydj lky Hkj dh ,d ,slh ifj;kstuk
cukbZ vkSj mls ykxw fd;k gS tks 'kke dks pyus okys 250 V~¸kw'ku lsUVj ¼,pvkbZ,p }kjk lapkfyr½ ds 14]000 cPpksa dks Ldwy
esa xf.kr dh i<+kbZ esa vfrfjä lgk;rk nsrh gSA mul ij lEidZ LFkkfir fd;k tk
ldrk gSA

meena.kavibharathi@gmail.com

ehuk lqjs'k
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yfEid [ksyksa ds nkSjku LdsÇVx Çjd ds Åij rSjrh
gqbZ ekuokd`fr] phuh dykcktksa dk tks'k] iafMr
jfo'kadj ds flrkj ;k mLrkn fcfLeYyk [kku dh

'kgukbZ ls /kkjkvksa dh Hkk¡fr fudyrh lqjhyh /kqusa & ;s lHkh
phtsa vkidks lEeksfgr dj nsrh gSaA bu lHkh ds chp dqN lkÖkh
ckr gS ftlus bUgsa lQyrk dh pksVh ij igq¡pk;k& og gS]
izfrHkk ,oa vH;klA

ysfdu ;g dgus ds ckn loky mBrk gS fd D;k lrr
iqujko`fŸk vkSj vH;kl dks xf.kr ds i<+us&i<+kus dh izfØ;k
dk fgLlk gksuk pkfg,\

xf.kr ;kuh la[;kvksa ls [ksyukA ge ftruk T;knk la[;kvksa
ls vkSj os D;k fu:fir djrh gSa] bl ckr ls ifjfpr gksrs tkrs
gSa] mruk gh gekjs fy, muds chp ekStwn lEcU/kksa dks ns[kuk
vklku gksrk tkrk gSA blfy,] ;g vko';d gS fd cPps
fxuuk lh[ksa vkSj fdlh lewg esa ekStwn phtksa dh la[;k dks ;k
rks fxudj ;k fQj fu;fer lajpukvksa dk fujh{k.k djds
igpku ldsaA xf.kr esa ;g ,d ,slh leÖk gS ftls lkekU;r%
la[;k& cks/k dgk tkrk gSA bl ckr ij vke jk; gS fd blesa
la[;k ukeksa] ewY;ksa vkSj lEcU/kksa dh tkudkjh 'kkfey jgrh gSA
la[;k cks/k j[kus okys cPps fofHkUUk la[;kvksa ds ewY;ksa ds
rqyukRed varjksa dks igpku ysrs gSa vkSj mUgsa bldh Hkh leÖk
gksrh gS fd bu vUrjksa dks dSls fu:fir fd;k tk ldrk gSA
la[;k cks/k ls ,d Lor%fl) xf.krh; rF; vkSj ,d vfHkdyu
fof/k] nksuksa dks vFkZ feyrk gSA nksuksa gh vius fo"k;ksa ds
<k¡pk&fuekZ.k ds egRoiw.kZ vax gSaA xLVZu vkSj dkMZ vfHkdyu
esa la[;k cks/k ds egRo dh rqyuk eksVs rkSj ij i<+us esa cqfu;knh
/ofu;ksa ds cks/k dh t:jr ls djrs gSa ¼xLVZu ,.M dkMZ]
1999½A fo|kÆFk;ksa ds fy, Å¡ps ntsZ ds xf.krh; dkS'ky
gkfly djus ds fy, cqfu;knh xf.krh; rF;ksa dks rRdky
Lej.k dj ikus dh {kerk t:jh gSA xkjuSV ,slh fof/k;ksa ;k
j.kuhfr;ksa ds lkekU; vuqØe dk o.kZu djrs gSa tks la[;k cks/k
ij fuHkZj djrh gSa vkSj vUrr% rRdky Lej.k dh {kerk rd ys
tkrh gSa ¼xkjuSV] 1992½A ikWy gkYekWl us Hkh dgk Fkk fd]
^^xf.kr lh[kus dk ,dek= jkLrk gS xf.kr djukA**

^^laKkukRed euksoSKkfudksa us ;g rF; [kkst fudkyk gS fd
euq";ksa ds }kjk iz'uksa dks gy djus ds fy, ftl ,dkxzrk vkSj
Le`fr dk bLrseky fd;k tk ldrk gS mudh fuf'Pkr lhek,¡

15

vks gksrh gSaA bu lhekvksa dh ck/kk ls
ikj ikus dk ,d jkLrk ;g gS fd
fdlh fn, tkus okys dke ds dqN
[kkl va'kksa dks fnu&izfrfnu ds dk;Z
dk fgLlk cuk fy;k tk, vkSj mUgsa bruk
T;knk vPNs ls lh[k fy;k tk, fd os Lor% gksus yxsaA**
¼OgkbVgLVZ] 2003½

'kks/k ls izkIr gqbZ Åij crkbZ xbZ bu lHkh tkudkfj;ksa dk
xf.kr ds fy, D;k vFkZ gS\

blls okdbZ cgqr enn feysxh ;fn iz'u gy djus ds vUrxZr
dh tkusokyh dqN NksVh izfØ;kvksa] [kklrkSj ij cqfu;knh rF;ksa
ls tqM+h gqbZ izfØ;kvksa] dks bl lhek rd fodflr dj fy;k
tk, fd os [kqn&c&[kqn dh tkus yxsaA ;fn fdlh fo|kFkhZ dks
ges'kk igys cqfu;knh rF;ksa ds mŸkjksa dh lax.kuk djuk iM+rh
gS rks xf.kr dh T;knk tfVy vo/kkj.kkvksa ij yxk ldus ds
fy, mlds ikl mruh fpUru {kerk ugha cprh] ftruh ml
fo|kFkhZ ds ikl jgrh gS tks cqfu;knh rF;ksa ds mŸkj] fcuk dksbZ
iz;kl fd,] ÖkV Le`fr ls fudky ldrk gSA mnkgj.k ds fy,]
;fn dbZ vadksa dh la[;k esa Hkkx nsus ds loky djus esa fdlh
Nk= dks ?kVkus ds fy, yxkrkj viuh m¡xfyvksa dk bLrseky
djuk iM+rk gS] ;k Hkkx dh izfØ;k ds nkSjku mls igkM+s ;kn
ugha vkrs] rks buds fy, /;ku vkSj ;knnk'r yxkus ds dkj.k]
Hkkx ds loky ds T;knk cM+s mÌs'; dh vksj gj dne ij /;ku
nsdj vkxs c<+us dh mldh {kerk ?kV tkrh gSA ifj.kke ;g
gksrk gS fd cPpk vDlj dbZ vadksa ds Hkkx esa fufgr
vo/kkj.kkvksa dks idM+us esa vlQy jgrk gSA

cqfu;knh rF;ksa dks rRijrk ls Lej.k dj ikus dh {kerk
fodflr u gksus ls xf.kr ds mPp&Lrjh; dkS'kyksa &tSls fd
dbZ vadksa dh la[;kvksa dk tksM+] ?kVkuk] yEcs Hkkx rFkk fHkUUk
la[;k & ds fodkl esa cM+h vM+pu vk ldrh gSA bl {kerk ds
vHkko esa xf.kr dh d{kk esa gksus okyh ppkZ esa Hkkx ysus esa]
lQyrkiwoZd xf.kr ds loky gy djus esa] vkSj ;gk¡ rd fd
nSfud thou ds fy, vko';d dkS'kyksa ds fodkl esa ck/kk iM+
ldrh gSA bl lcds vykok cPps esa vkRefo'okl dh deh iSnk
gks ldrh gS vkSj og vius lkfFk;ksa ds migkl dk ik= cu
ldrk gSA xf.krh; rF;ksa dk rRijrk ls Lej.k dj ikus dh
{kerk xf.krh; miyfC/k;ksa dh ijh{kkvksa esa vPNk izn'kZu djus
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� ;kn j[kus vkSj xf.krh; lksp ds egRo dks leÖkus ij /;ku
dsfUnzr fd;k tkrk gSA

mijksä lHkh i)fr;ksa esa fdlh u fdlh izdkj dk vH;kl
vko';d gksrk gSA

fdlh ckr dh iqujko`fŸk dk vH;kl jkspd cu ldrk gS] ;fn
f'k{kd esa mlh ckr dks fofo/k izdkj ls leÖkkus dh lwÖkcwÖk
gksA la[;k 5 dk ifjek.k 5 dadM+ksa] dapksa ls n'kkZ;k tk ldrk
gSA blh vo/kkj.kk dk vH;kl 5 ckj rkyh ctkdj] 5 ckj iSj
iVddj] ;k dksbZ ,slk [ksy [ksydj ftlesa cPpksa dks 5&5 ds
lewgksa esa ck¡Vuk gks] djok;k tk ldrk gSA ;gk¡ iqujkH;kl dk
vFkZ 5 dks nl ckj fy[kus ls cgqr vyx gSA

iqujko`fŸk vkSj vH;kl dc csrqdk gks tkrk gS vkSj mldk
lh[kus dh izfØ;k ij dksbZ izHkko gksrk ugha fn[krk%

fdlh ds fy, ,slh fdlh pht dk vH;kl djuk ftls og u
rks djuk tkurk gS vkSj u leÖkrk gS] csdkj yxrk gS vkSj
vlQy gks tkrk gSA fdlh ,slh pht dk vH;kl djus ls
ftlesa vuqeku vkSj =qfV dh i)fr ls lq/kkj ugha gksrk] ifjiw.kZ
;ksX;rk gkfly ugha gksrhA fdlh cPps ds fdlh loky dks gy
u dj ikus ds ihNs dbZ dkj.k gks ldrs gSaA mlds lkeus ,slh
ckrsa ckj&ckj nksgjkus ls ftUgsa og leÖkrk gks] ;k ,slh ckrksa
dks flQZ nksgjkus Hkj ls ftUgsa mlus igyh ckj lquk gks ij
ftUgsa og leÖkrk u gks] mls dksbZ enn feyus okyh ugha gSA
tc rd ijs'kkuh iSnk djus okys [kkl igyw dks igpkudj

iqujko`fŸk vkSj vH;kl dc csrqdk gks tkrk gS vkSj mldk
lh[kus dh izfØ;k ij dksbZ izHkko gksrk ugha fn[krk%

esa Hkh cgqr ennxkj gks ldrh gSA laKkukRed foKku ds
v/;;u Hkh fujUrj vH;kl ds egRo dh iqf"V djrs gSa D;ksafd
blls vfHkdyu dh Lor% gksus okyh izfØ;k fodflr gksrh gS]
mi;ksxh rF;ksa ds ;kn vkus dh xfr rst gks tkrh gS] lokyksa
dks igpkuus esa de le; yxrk gS vkSj nwljksa dk gLr{ksi Hkh
?kV tkrk gS ¼DySi] ckspst+] VªScVZ ,oa yksxu] 1991 fijkSyh ,oa
,saMjlu] 1985] FkkWuZMkbd] 1921½A

lokyksa dks gy djus dh fdlh fof/k dks lh[kuk rks eq[; :i
ls ;kn j[kus vkSj vH;kl djus dh ckr gS] ij fdlh fof/k ds
iz;kstu vkSj rkÆdd vk/kkj dks leÖkuk ;knnk'r vkSj vH;kl
dh ckr ugha gSA fdlh fof/k ds pj.kksa dks dkjxj <ax ls
fl[kkus ds fy, dsoy mu pj.kksa ds izHkkodkjh izn'kZu vkSj
vH;kl ds rjhds bZtkn djus dh t:jr gksrh gSA ysfdu
izHkkoh <ax ls fdlh fof/k dk vfHkizk; vkSj rdkZ/kkj fl[kkuk
dgha T;knk dfBu dke gS D;ksafd blds fy, fo|kÆFk;ksa dh
leÖk vkSj rkÆdd lksp dks fodflr djuk iM+rk gSA blds
fy, vUrn`Zf"V vkSj yphysiu dh t:jr gksrh gSA fdlh pht
dh leÖk vkSj mldk mi;ksx dHkh&dHkh fcydqy vyx ckrsa
gksrh gSaA tSls gks ldrk gS fd dksbZ xq.kk djus dh izfØ;k
leÖkrk gks] ij rsth ls vkSj ljyrk ls xq.kk djus esa l{ke
gksuk cM+h vkSj vyx ckr gSA nwljh vksj] dbZ yksx xq.ku dh
izfØ;k dks cgqr vPNs ls leÖks fcuk gh xq.kk dj ysrs gSa D;ksafd
mUgsa bldh dksbZ fof/k fl[kkbZ xbZ gS ftldk mUgksaus ckj&ckj
vH;kl fd;k gSA dbZ vU; yksxksa us xq.ku dh izfØ;k dks
vo/kkj.kkRed n`f"V ls leÖkuk rks lh[kk gksrk gS ysfdu
mUgksaus okLrfod la[;kvksa dk xq.kk djus dk i;kZIr vH;kl
ugha fd;k gksrk ftlds dkj.k os fcuk dSydqysVj ds dkjxj
<ax ls xq.kk ugha dj ikrsA vr% xf.kr ds dbZ igyqvksa esa leÖk
vkSj vH;kl] nksuksa gh egRoiw.kZ gSaA

lh[kus dh izfØ;k ds fl)kUrksa dh n`f"V ls] xf.kr ds f'k{k.k
esa f'k{kd de ls de pkj fHkUUk&fHkUUk i)fr;ksa dk mi;ksx
djrs gSa\

dkS'ky i)fr% blesa xf.kr ds izfØ;kRed Kku ij /;ku
dsfUnzr jgrk gSA

vo/kkj.kkRed i)fr% blesa vFkZiw.kZ <ax ls rF;ksa] fu;eksa]
lw=ksa vkSj izfØ;kvksa ij /;ku dsfUnzr jgrk gSA

lokyksa dks gy djus dh i)fr% blesa xf.krh; lksp ds
fodkl ij /;ku dsfUnzr fd;k tkrk gSA

xos"k.kkRed i)fr% blesa xf.krh; tk¡p&iM+rky djus ds
fy, vko';d rF;ksa] fu;eksa] lw=ksa] fof/k;ksa dks vFkZiwoZd

;

�

�

�

�

�
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^^d{kk 8 esa ,slk gqvk fd eqÖks ghjks dk lw=]

i<+kuk FkkA geus blds fy, ,d
xkuk cuk;k **lqu] lqu esjh vk'kk] lqu esjh Hkk"kk]
lqu esjh pEik js**] ftlesa **lqu** n'kkZrk Fkk
^vk'kk] Hkk"kk vkSj pEik* Øe'k% dks n'kkZrs Fks]
vkSj ^esjh* ?kVkus ds fpUg dk lwpd FkkA d{kk us
tedj bldk etk fy;kA cPps viuk LFkku
NksM+dj vkxs vk x, vkSj ukpus yxsA d{kk ds
[kRe gksus rd gj cPpk ;g lw= lh[k x;k FkkA**

s(s-

a)(s-b)(s-c),

%

;

a,b,c
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Li"V ugha fd;k tkrk] rc rd fo|kÆFk;ksa dh t:jrksa dk
lek/kku ugha gks ldrkA

lh[kus okys ds fy, iqujko`fŸk vkSj vH;kl jkspd vkSj
vkuUniw.kZ gksuk t:jh gSA
;g rHkh dkjxj gksxk tc ml pht dh Li"V leÖk gks
ftldk vH;kl fd;k tk jgk gksA
lh[kus&fl[kkus dh izfØ;k esa budk O;ofLFkr <ax ls
lekos'k fd;k tkuk pkfg,A
nksgjk, tkus okys vH;kl ds fy, VSDuksykWth ¼;kaf=dh½
,d egRoiw.kZ midj.k gksrh gSA

dbZ v/;;uksa ls irk pyrk gS fd Bksl ifj.kke izkIr djus ds
fy, iqujko`fŸk vkSj vH;kl ds lkFk le;&le; ij
iqujkoyksdu Hkh fd;k tkuk t:jh gSA ,d v/;;u esa xzs us
ik;k fd ftu cPpksa us vadxf.kr ds fu;eksa ds f'k{kd }kjk ewy
izLrqfrdj.k ds ckn igys vkSj lkrosa fnu mudk iqujkoyksdu
fd;k] mUgksaus bu fu;eksa dks mu cPpksa dh rqyuk esa T;knk
vPNs ls lh[kk ftUgksaus izLrqfrdj.k ds ckn igys vkSj nwljs
fnu mudk iqujkoyksdu fd;kA tgk¡ vf/kdka'k ikB~¸kiqLrdsa
v/;k;ksa ds vUr esa iqujkoyksdu dks 'kkfey djrh gSa] ogha 'kks/k
ls irk pyrk gS fd iqujkoyksdu dk] ^^f'k{k.k dk;ZØe esa
O;ofLFkr <ax ls fu;ksftr djds lekos'k fd;k tkuk
pkfg,A**

fo|kÆFk;ksa dks i;kZIr iqujko`fŸk vkSj vH;kl u djk, tkus ds
QyLo:i os vDlj fdlh d{kk esa i<+k, x, VkWfid esa ikjaxr
ugha gks ikrsA mUgsa lEcfU/kr vo/kkj.kk dk FkksM+k cgqr Kku rks
gkfly gks tkrk gS ij os ml ij vf/kdkj izkIr ugha dj ikrs ^^-
---

iqujko`fÙk vkSj vH;kl dc dkjxj izrhr gksrs gSa\

D;k dsoy iqujko`fÙk vkSj vH;kl ls lh[kus dh izfØ;k
fodflr gks ldrh gS\

;g ,slh izfØ;k gS ftls gj ml O;fä us ns[kk gksrk gS tks

�

�

�

�

iqujko`fÙk vkSj vH;kl dc dkjxj izrhr gksrs gSa\

D;k dsoy iqujko`fÙk vkSj vH;kl ls lh[kus dh izfØ;k
fodflr gks ldrh gS\

xf.kr i<+krk gS% fo|kÆFk;ksa dks ges'kk og lc i<+k;k tkuk
iM+rk gS tks mUgsa fiNys ikB~¸kØe esa lh[k fy;k gksuk pkfg,
FkkA ¼gkyk¡fd ge] vFkkZr f'k{kdx.k] fu'Pk; gh blds viokn
Fks] vkSj ifj.kkeLo:i gesa vius fo|kÆFk;ksa dh dfe;k¡ leÖkus
esa dfBukbZ gksrh gS½A ,d vkSlr fo|kFkhZ vadxf.kr dh d{kk esa
lpeqp esa fHkUUkksa dks tksM+uk ugha lh[k ikrk] ysfdu ckn esa tc
og chtxf.kr ds ,d ikB~¸kØe ls ikj gks tkrk gS rc rd og
lkaf[kd fHkUUkksa dks leÖkus esa l{ke gks tkrk gSA og chtxf.kr
ds ikB~¸kØe ds nkSjku chtxf.kr ugha lh[k ikrkA bls og
vodyu xf.kr ¼dSydqyl½ i<+us ds nkSjku lh[krk gS tc
mls chtxf.kr dk mi;ksx djus dh etcwjh gksrh gSA uk gh og
vodyu dh d{kk esa vodyu lh[krk gS] ijUrq tc vkxs
pydj og vodfyr lehdj.kksa ¼fMÝSfU'k;y bDos'kUl½ ij
igq¡prk gS rks muls xqtj pqdus ij gks ldrk gS fd izkjfEHkd
vodyu xf.kr ij mldh [kklh vPNh idM+ cu tk,A ,slk
gh ikB~¸kØeksa dh lHkh lhf<+;k¡ p<+us ds nkSjku gksrk gSA tkfgj
gS fd lcls mPp Lrjh; ikB~¸kØe rks mls i<+kus ds }kjk gh
lh[kk tkrk gSA bldh otg flQZ ;g ugha gksrh fd fiNys
f'k{kd us viuk dke] ^cgqr [kjkc <ax ls* fd;k gksxkA ,slk
blfy, gksrk gS D;ksafd gj u, VkWfid dk i;kZIr vH;kl djus
ds fy, le; ugha gksrk] vkSj ;fn gksrk Hkh rks ,slk djuk
vlguh; :i ls uhjl gksrk gSA**

&jkYQ ih- cks,l

iqujko`fŸk vkSj vH;kl xf.kr ds lh[kus&fl[kkus dh izfØ;k dk
LokHkkfod vax gksus pkfg,A ,d jpuk'khy f'k{kd bls xf.kr
f'k{k.k ds fp=iV esa bl rjg cqu nsxk fd ,d lqUnj lajpuk
fuÆer gks tk,xhA rc iqujko`fŸk dh izfØ;k lh[kus ds vkuUn
dks u"V ugha djsxh] cfYd lh[kus okys dks mRlkfgr djds mls
vkSj vf/kd [kkstus ds fy, mdlk,xhA vr% ge vH;kl vkSj
Åc ds ctk; vH;kl vkSj jksekap dks y{; cukdj pysa!

mek gfjdqekj afiNys 25 o"kks± ls xf.kr dh f'k{kd jgh gSaA mUgksaus lksfQ;k gkbZLdwy] cxykSj rFkk fofHkUUk dsUnzh; fo|ky;ksa esa
i<+k;k gSA os 2003 esa vt+he izseth Qkm.Ms'ku dh lnL; cuha vkSj orZeku esa os blds vdknfed ,oa iSMkxkWth lewg dh
lykgdkj gSaA muls ij lEidZ fd;k tk ldrk gSAumaharikumar@yahoo.com

mek gfjdqekj a
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“ “
,sls dbZ dkj.k gksrs gSa ftudh otg ls dksbZ cPpk i<+kbZ esa

fnDdr eglwl dj ldrk gSA ,sls gh dqN dkj.k gSa(
raf=dk nqcZyrk] iks"k.k lEcU/kh dkjd] ckSf)d v{kerk]

HkkokRed&O;ogkjkRed eqÌs] mfpr Ldwyh f'k{kk u fey ikuk]
?kj dk okrkoj.k Bhd u gksuk] f'k{kdksa vkSj ekrk&firk ls
ekxZn'kZu u fey ikuk vkfnA yÉux fMlsfcfyVh ¼i<+us dh
v{kerk½ ;k ,y Mh dk [kkl rkSj ij vk'k; gksrk gS% f'k{kk ds
i;kZIr volj feyus vkSj t:jh ckSf)d lkeF;Z gksus ds
ckotwn fdlh cPps dk Hkk"kk ds vFkZ dks leÖkus] vfHkO;fä vkSj
xf.krh; ;ksX;rk ds {ks=ksa esa vkSlr ls dgha derj izn'kZu
djukA ,y Mh dks tUetkr vkSj vkUrfjd leL;k ekuk tkrk
gS] ;kuh] dsUnzh; raf=dk ra= dk Bhd ls dke u dj ikuk
bldh otg ekuk tkrk gSA ij i;kZoj.k lEcU/kh dkjd bl
v{kerk dks vkSj c<+k ldrs gSaA

,y Mh ls ihfM+r cPpksa dks u flQZ i<+kbZ esa cfYd tkudkfj;ksa
dh cqfu;knh leÖk cukus esa Hkh fnDdr gksrh gSA tSls fd n`f"V
lEcU/kh leL;k,¡] vkd`fr;ksa vkSj tehu esa Hksn u dj ikuk]
;knnk'r ¼ns[kh xbZ rFkk lquh xbZ phtksa dh½] /ofu;ksa dks leÖk
ikus esa [kkfe;k¡ vkSj n`f"V&vk/kkfjr vax lapkyu dh leL;k,¡
gksukA blds vykok mUgsa dbZ euksoSKkfud leL;k,¡ Hkh Öksyuh
iM+rh gSa] tSls vkReghurk dh Hkkouk] O;ogkjxr leL;k,¡]
HkkoukRed xM+cfM+;k¡] Lofu;af=r O;ogkj u dj ikuk]
lkekftd esytksy u dj ikuk] izsj.kk dh deh vkSj
ijklaKkukRed dfe;k¡A

'kCn ;wukuh vkSj ySfVu dk feJ.k gS ftldk
eryc gksrk gS% ^^[kjkc <ax ls fxuuk**A milxZ ^^fMl** ;wukuh
Hkk"kk ls vk;k gS ftldk vFkZ gksrk gS ^^[kjkc <ax ls**A
^^dSYdqfy;k** ySfVu 'kCn ^^dSydqysj** ls vk;k gS ftldk vFkZ
gksrk gS ^^fxuuk**A ^^dSydqysj** 'kCn fudyrk gS ^^dSydqyl**
ls ftldk eryc gksrk gS ^^dadM+** ;k ,csdl ¼fxurkjs½ dk
,d x.kdA fMLySfDl;k ¼fy[ks gq, 'kCnksa dks igpkuus vkSj
i<+us dh v{kerk½ rFkk fodkl lEcU/kh fMLizSfDl;k ¼,slh
xM+cM+h tks fdlh dke dh 'kq#vkr djus O;oLFkk tekus vkSj
mls vatke nsus dh {kerk dks izHkkfor djrh gS½ dh vis{kk
fMLdSYdqfy;k ds ckjs esa yksx de tkurs gSa ;|fi ;g muls
feyrh&tqyrh vkSj lEHkor% tqM+h gqbZ gksrh gSA

,sls yksx fMLdSYdqfy;k ls ihfM+r gks ldrs gSa ftUgsa le;]
ekiu] vkSj LFkku foLrkj ¼Lisl½ ds vk/kkj ij fopkj djus esa

fMldSYdqfy;k

]

;

fMldSYdqfy;k

]

;

dfBukbZ gksrh gSA ekStwnk
vuqekuksa ls ladsr feyrk gS fd
blls tula[;k ds yxHkx ik¡p
izfr'kr yksx izHkkfor gks ldrs gSaA

fMLdSYdqfy;k dh igpku ewyr% ,sls ejhtksa
ls gqbZ tks efLr"d ds dqN [kkl fgLlksa dks gqbZ {kfr ds
ifj.kkeLo:i dqN [kkl vadxf.krh; {kerkvksa ls oafpr jgrs
gSaA gky ds 'kks/kksa ls irk pyrk gS fd fMLdSYdqfy;k
fodklkRed <ax ls] vkuqokaf'kd lzksr ls tqM+h lh[kus dh ,slh
v{kerk dh rjg Hkh gks ldrh gS tks O;fä ds leÖkus] ;kn
j[kus vkSj la[;kvksa ;k la[;kRed rF;ksa dk okafNr mi;ksx
djus dh ;ksX;rk dks izHkkfor djrh gSA ;|fi bl 'kCn dk
bLrseky fo'ks"k :i ls vadxf.krh; izfØ;kvksa dks lEiUUk djus
dh v{kerk crkus ds fy, fd;k tkrk gS] ij bls rqyukRed
ifjek.kksa dh vewrZ vo/kkj.kkvksa dks ekufld :i ls u idM+
ikus dh ¼vFkkZr ^^la[;kcks/k** esa deh gksus dh½ T;knk cqfu;knh
vleFkZrk ds :i esa Hkh ifjHkkf"kr fd;k tkrk gSA

fMLdSYdqfy;k dks NksVh mez esa gh igpkuk tk ldrk gSA
vuqHko ls ;g fl) gqvk gS fd f'k{k.k dk FkksM+k fHkUUk rjhdk
viukdj fMLySfDl;k dh leL;k ls ikj ik;k tk ldrk gSA
jkspd ckr ;g gS fd ,sls gh fMLdSYdqfy;k ls Hkh fuiVk tk
ldrk gSA ijUrq] lh[kus dh v{kerkvksa ds dkj.k ds :i esa
vis{kkd`r de igpkus tkus ds dkj.k fMLdSYdqfy;k ij
vDlj /;ku ugha tkrkA

uhps cqfu;knh :i ls vko';d lkr xf.krh; dkS'kyksa dh lwph
nh xbZ gS%

^^;gk¡ eq[; leL;k og rjhdk gS ftl rjg
cPpksa dks xf.kr i<+k;k tkrk gS vDlj blds
ifj.kke xf.kr ds izfr Hk; vkSj v#fp gksrs gSa
tks vkxs pydj xf.kr esa [kjkc izn'kZu dk
dkj.k curs gSaA ij ,slk fuEuLrjh; izn'kZu
fMLdSYdqfy;k ls feyrk&tqyrk gksus ij Hkh
fMLdSYdqfy;k ugha gksrkA**

;
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1- Øec) <ax ls funsZ'kksa dk ikyu djus dh {kerkA

2- fn'kkcks/k] LFkku foLrkj ¼Lisl½ esa viuh fLFkfr] fofHkUUk
fn'kkvksa dh vksj mUeq[k gksus vkSj LFkku foLrkj dks
O;ofLFkr djus dh xgjh leÖkA buds mnkgj.kksa esa nk,¡ ls
ck,¡ esa QdZ djus] rFkk mŸkj@nf{k.k@iwoZ@if'Pke]
Åij@uhps] vkxs@ihNs] {kSfrt@Å/okZ/kj vkSj d.kZ dh
fn'kk,¡ vkfn igpkuus dh {kerk,¡ 'kkfey gSaA

3- fu;fer lajpukvksa dks igpkuuk vkSj mudk foLrkj
djukA

4- ekufld :i ls ns[k ikuk% vius eu esa fp=ksa dh dYiuk
djus vkSj muesa gsjQsj djus dh {kerk,a mnkgj.k ds fy,
f=vk;keh ?ku dh dYiuk djukA

5- vuqekuu% vkdkj] jkf'k] la[;k vkSj ifjek.k dk lqf'kf{kr
rFkk rdZlaxr vuqeku yxkus dh {kerkA

6- fuxeukRed rdZ% rdZ }kjk fdlh O;kid fl)kUr ls 'kq:
djds mlds fdlh fo'ks"k mnkgj.k ij igq¡pus] ;k crkbZ
xbZ vk/kkj ekU;rk ls fopkj djrs gq, mldh rkÆdd
ifj.kfr ij igq¡pus dh {kerkA

7- vkxeukRed rdZ% ,d rjg dh LokHkkfod leÖk tks lpsr
/;ku ;k rdZ dk ifj.kke ugha gksrh vkSj ftlds }kjk
ljyrk ls fofHkUUk ifjfLFkfr;ksa esa fu;fer lajpukvksa] rFkk
fofHkUUk izfØ;kvksa vkSj vo/kkj.kkvksa esa vUrlZEcU/kksa dks
ns[kk tk ldrk gSA

fdlh xf.krh; vo/kkj.kk dks iwjh rjg ls vkRelkr djus ds
igys dksbZ fo|kFkhZ lh[kus ds N% Lrjksa ls gksdj xqtjrk gS%

1- lgt Kku ij vk/kkfjr lEcU/k% fo|kFkhZ ubZ vo/kkj.kk dks
iwoZKku vkSj vuqHkoksa ls tksM+rk gSA og muls mldk
lEcU/k fcBkrk gSA

2- LFkwy izfr:i cukuk% fo|kFkhZ ,slh LFkwy lkexzh <w¡<rk gS
ftlls og ml vo/kkj.kk dks izdV dj lds ;k mls
fu:fir djus okyk izfr:i cuk ldsA

3- fp=kRed ;k n`';kRed fu:i.k% fo|kFkhZ ml vo/kkj.kk dks
fu:fir djus ds fy, fp= cukrk gSA bl rjhds ls og ,d
LFkwy ¼;k lthork ls dfYir½ mnkgj.k dks izrhdkRed
fp= ;k fu:i.k ls tksM+rk gSA

4- vewrZ ;k izrhdkRed% la[;k izrhdksa ¼vadksa½] lafØ;kRed
fpUgksa] lw=ksa vkSj lehdj.kksa dk mi;ksx djds fo|kFkhZ ml
vo/kkj.kk dks xf.krh; fyfi esa :ikUrfjr djrk gSA

5- mi;ksx% fo|kFkhZ lQyrkiwoZd ml vo/kkj.kk dks okLrfod
thou dh ifjfLFkfr;ksa esa ;k NksVh ifj;kstukvksa ¼izkWtsDVksa½
esa ykxw djrk gSA

6- lEizs"k.k% fo|kFkhZ lQyrkiwoZd nwljksa dks og vo/kkj.kk
fl[kk ldrk gS] ;k ijh{kk esa mls Bhd ls O;ä dj ldrk
gSA

Ldwy&iwoZ vkSj izkFkfed o"kks± ds ikB~¸kØeksa dks xf.kr lh[kus
dh rS;kjh ds fy, vko';d dkS'kyksa ds fodkl ij dsfUnzr gksuk
pkfg,A ;gk¡ eq[; leL;k og rjhdk gS ftl rjg cPpksa dks
xf.kr i<+k;k tkrk gSA vDlj blds ifj.kke xf.kr ds izfr Hk;
vkSj v#fp gksrs gSa tks vkxs pydj xf.kr esa [kjkc izn'kZu dk
dkj.k curs gSaA ij ,slk fuEuLrjh; izn'kZu fMLdSYdqfy;k ls
feyrk&tqyrk gksus ij Hkh fMLdSYdqfy;k ugha gksrkA

f'k{kdksa vkSj fo|kÆFk;ksa ds fy, lh[kus dh fofHkUUk 'kSfy;ksa ;k
^^xf.kr lh[kus okys fofHkUUk O;fäRoksa** dh tkudkjh gksuk vkSj
mudk d{kk esa lekos'k djuk t:jh gSA blds lkFk gh mUgsa gj
'kSyh ds vuq:i f'k{k.k i)fr dk Kku vkSj mldk mi;ksx Hkh
vkuk pkfg,A ;gk¡ bl ckr ij tksj fn, tkus dh t:jr gS fd
izkjfEHkd Lrjksa ij gks ldrk gS fd vf/kdka'k cPps la[;kvksa dks
mYVk dj nsa] muds niZ.k tSls mYVs izfrfcEc fy[ksa vkSj
xf.krh; vo/kkj.kkvksa ds lkFk dfBukbZ eglwl djsaA ij ;fn
fdlh cPps esa ;s y{k.k ml Lrj ds ckn Hkh cus jgrs gSa ftl
Lrj rd vf/kdka'k cPps buds ikj gks tkrs gSa] rks
fMLdSYdqfy;k dh vk'kadk gksuh pkfg,A tc rd dksbZ cPpk
xf.kr dh vo/kkj.kk,¡ lh[kus ds fy, laKkukRed :i ls rS;kj
ugha gksrk rc rd budks tYnh fl[kk;k tkuk dsoy xf.kr ds
izfr udkjkRed vuqHkoksa vkSj joS;s vkSj vUrr% xf.kr ds vkrad
dk dkj.k cusxkA tc rd cPpk fodklkRed n`f"V ls blds
fy, rS;kj ugha gks tkrk rc rd ekrk&firk vkSj f'k{kdksa dks
izrh{kk djuh pkfg,A bl nkSjku mls fofHkUUk izdkj ds
vukSipkfjd vuqHko iznku fd, tkus pkfg,A vf/kdka'k
laLd`fr;ksa esa xf.kr ds dkS'kyksa esa ÇyxHksn ds dkj.k vUrj gksus
dh ckr dgh tkrh gSA ,slh ifjdYiuk dh tkrh gS fd ;s vUrj
Çyx&vk/kkfjr efLr"d lajpuk vkSj dk;Z ds dkj.k gksus ds
lkFk&lkFk mrus gh lkekftd 'kfä;ksa ds dkj.k Hkh gksrs gSaA
yM+dksa vkSj yM+fd;ksa dks fodkl ds gj Lrj ij leku
xfrfof/k;ksa vkSj vuqHkoksa dk volj nsdj dkS'kyksa esa ÇyxHksn
dks lekIr fd;k tk ldrk gS] ftlds QyLo:i yM+ds]
yM+fd;ksa nksuksa dk leku :i ls ifj"d`r raf=dkRed fodkl
gksxkA
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2 + 2 = ? A case for early identification of Dyscalculia

fMLdSYdqfy;k dk funku djuk

lEHkkfor y{k.k

xf.kr esa ukdkeh] vFkkZr lkekU; ekufld lfØ;rk okys cPpksa
dh ekufld vk;q vkSj xf.krh; vk;q ds chp gksus okys vkSlr
vUrj ls uhps ,d&nks ekud fopyu ik;k tkuk lkQ rkSj ij
xf.krh; ;ksX;rk ds fodkl esa deh dk lwpd gksrk gS%

1- ek=kRed fMLdSYdqfy;k fxuus vkSj vfHkdyu djus dh
i;kZIr {kerk dk u gksuk gSA

2- xq.kkRed fMLdSYdqfy;k funsZ'kksa dks leÖkus esa dfBukb;ksa
vkSj fdlh xf.krh; izfØ;k ds fy, vko';d dkS'kyksa ij
vf/kdkj djus esa vlQy jgus dk ifj.kke gksrk gSA

3- ek/;fed fMLdSYdqfy;k ds vUrxZr izrhdksa ;k la[;kvksa
ds lkFk dke djus esa vleFkZ gksuk vkrk gSA

1- fxurh djus] la[;kvksa dks igpkuus] xf.krh; ladsrksa dk
eu esa mi;ksx djus vkSj@;k fy[kus] la[;kvksa vkSj
izfØ;kvksa dh Øec) Le`fr vkfn esa gksus okyh la[;kRed
ijs'kkfu;k¡] rFkk la[;kvksa dks i<+us&fy[kus] rqjUr Le`fr ls
;kn dj ikus] lquh xbZ ckrksa dks leÖkus vkSj ;kn j[kus]
bu lcesa ?kkyesy djukA

2- gks ldrk gS fd cPpk la[;kvksa dks fnekx esa ?kkyesy ds
dkj.k mYVk dj ns ¼21 dks 12 leÖk ysuk½] feyrs&tqyrs
vadksa ¼6 vkSj 9½ dks ,d nwljs dh txg bLrseky djs]
vuqfpr :i ls vadksa] 'kCnksa vkSj fpUgksa dks 'kkfey dj ys
;k NksM+ ns] LFkkuh; eku ij /;ku u nsrs gq, la[;kvksa dks
i<+sA tSls 5007 dks ^ik¡p lkS lkr* ;k 576 dks ^ik¡p lkr
N%* i<+sA

3- jkstejkZ ds dkeksa] tSls fpYyj tk¡puk ;k ,sukykWx ?kfM+;ksa
ls le; i<+uk] vkfn esa fnDdr gksukA

4- foŸkh; fu;kstu vkSj ctV cukus dh izfØ;k dks
dHkh&dHkh ,sls cqfu;knh Lrj ij Hkh leÖkus esa vleFkZ
gksuk] tSls fd [kjhnkjh dh Mfy;k esa j[kh phtksa dh dqy
dher dk vuqeku yxkus ;k pSdcqd dk fglkc feykus esa
vleFkZ gksukA

5- xq.kk djus ds igkM+ksa] ?kVkuk] tksM+uk] Hkkx nsuk] ekufld
vadxf.kr vkfn esa dfBukbZ gksukA

6- ck,¡ vkSj nk,¡ esa Hksn djus esa fo'ks"k :i ls leL;k,¡ gksukA

7- ekxZ leÖkus ds fy, uD'ks dks i<+us] ;k uD'ks ds Åijh Nksj

fMLdSYdqfy;k dk funku djuk

lEHkkfor y{k.k
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dks mŸkj fn'kk ekuus ds lkekU; mi;ksx ds ctk; mls
rkRdkfyd fn'kk dh vksj ekufld :i ls ^?kqekus* esa
dfBukbZ gksukA

8- fdlh oLrq ds vkdkj dh ekiksa ;k nwjh dk ekufld :i ls
vuqeku yxkus esa fo'ks"k dfBukbZ gksukA

9- vR;Ur xEHkhj ekeyksa esa bl leL;k ds ifj.kke Lo:i
xf.kr rFkk xf.krh;&la[;kRed midj.kksa@la;kstuksa ds
izfr lrr cuh jgus okyh vk'kadk eu esa ?kj dj tkrh gSA

10- gks ldrk gS fd cPpk la[;kvksa dks i<+us vkSj fy[kus esa
leFkZ gks ysfdu muds vFkZ ls vutku gksA

11- cPpk fdUgha oLrqvksa dh crkbZ xbZ la[;k dks u igpku
ldsA

12- vDlj gksus okyh xyfr;k¡ ;s gksrh gSa% bl rjg dh fØ;kvksa
tSls + esa ?kkyesy djuk tfVy izfØ;kvksa dks
xyr leÖk ysuk ;k mudk vfrljyhdj.k dj nsuk eu
esa fglkc yxkus ds ctk; lax.kuk djus dh t:jr gksuk
ekufld ;k fyf[kr lax.kuk esa enn ds fy, m¡xfy;ksa dk
mi;ksx djukA

13- tksM+us] ?kVkus] xq.kk djus vkSj Hkkx nsus ds fu;eksa dks
lh[kus vkSj mudk mfpr bLrseky djus esa vleFkZ gksuk
ftlds ifj.kkeLo:i cPpk xf.kr dh fØ;kvksa dks
lQyrkiwoZd djus esa v{ke gks tkrk gSA

14- fxurh ds Øeksa] lafØ;kvksa ds Øeksa] xf.krh; rF;ksa] le;]
fn'kk] le;&lkjf.k;ksa vkfn dh detksj ;knnk'r gksukA

oSKkfudksa dks vHkh Hkh fMLdSYdqfy;k ds dkj.kksa dks iwjh rjg
leÖkuk ckdh gSA vUos"k.kksa ls ladsr feyrk gS fd ;g raf=dk
lEcU/kh dkj.kksa ls gks ldrk gS D;ksafd efLr"d ds vkoj.k esa
VSEiksjy yksc vkSj iSjkbVy yksc dh laf/k ds gkf'k;s ds Åij ;k
mlds dks.kh; ?kqekoksa ij gqbZ {kfr dk fMLdSYdqfy;k ls lEcU/k
gksuk ik;k x;k gS ;k fQj ;g lfØ; ;knnk'r esa deh gksus ds
dkj.k Hkh gks ldrk gSA blds vU; dkj.k vYidkyhu Le`fr esa
O;o/kku ;k deh vkuk gks ldrs gSa ftlls x.kukvksa dks ;kn
j[kuk eqf'dy gks tkrk gSA blds ckotwn fMLdSYdqfy;k ls
ihfM+r cPps vkSj o;Ld lkekU; cqf) ds gksrs gSa ysfdu fQj Hkh
lkekU; ijh{kkvksa ;k cqf)&ijh{kkvksa ds muds ifj.kke vDlj
,d vleku rLohj is'k djrs gSaA gkyk¡fd fMLdSYdqfy;k ls
xzLr cPpksa vkSj o;Ldksa esa T;knk la[;k mudh gksrh gS tks fcuk
vM+pu ds i<+ ldrs gSa vkSj i<+s gq, dks leÖk ldrs gSaA fQj Hkh
bl leL;k ls ihfM+r 20&30 yksxksa esa i<+us vkSj xf.kr djus

+/-, -/÷, x/÷, x/ ;

;

;

%
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esa dfBukbZ gksus ds y{k.k ik, tkrs gSaA ;gk¡ rd fd lk/kkj.k
vadxf.krh; fglkc yxkus ds dkfcy cuus ds fy, Hkh mUgsa
cgqr ekufld izf'k{k.k dh t:jr gks ldrh gSA

gks ldrk gS fd fdlh cPps dks la[;kvksa dh] vius&vki esa ;k
la[;klwpd ladsrksa ds :i esa] dsoy lhfer leÖk gksA

fMLdSYdqfy;k ds ,d vkSj izdkj dk lEcU/k ;kstuk cukus esa
dfBukb;ksa ls gksrk gS ftuds QyLo:i cPpk dkjxj <ax ls
lax.kuk,¡ djus esa vleFkZ jgrk gSA vadxf.kr ds lokyksa dks
gy djus ds fy, Li"V j.kuhfr dk vuqlj.k djus esa ,sls cPps
dks fnDdrsa vkrh gSa xf.krh; leL;k dh cqfu;knh vUrÆØ;kvksa
esa mldk fnekx iVjh ls mrj tkrk gSA fMLdSYdqfy;k dk
vk/kkj n`'; txr dks leÖkus esa gksus okyh leL;k,¡ Hkh gks
ldrh gSaA buds QyLo:i ,sls dkeksa esa dfBukb;k¡ vkrh gSa
ftuesa lax.kuk,¡ djus ds lkFk&lkFk rkÆdd <ax ls lkspuk Hkh
iM+rk gS mnkgj.k ds fy, ,d lk/kkj.k ?kM+h dks i<+uk lh[kuk
vkSj mldh lqb;ksa dh fLFkfr;ksa dk rkRi;Z leÖkukA

xf.kr esa gksus okyh dfBukb;k¡] ,sls cPps dks lh[kus dh O;kid
izfØ;k esa gksus okyh leL;kvksa ls tqM+h jgrh gSaA xf.kr ds
lkFk&lkFk nwljs {ks=ksa esa Hkh mldh lh[kus dh izfØ;k izk;%
lkekU; ls vf/kd le; ysrh gSA

O;fä;ksa ij fMLdSYdqfy;k dk izHkko mez Hkj jgrk gSA
fMLdSYdqfy;k ls xzLr cPps de mez esa gh izkFkfed Ldwy esa
fiNM+ tkrs gSa] vkSj gks ldrk gS fd muesa xf.kr ds izfr xgjh
nqf'PkUrk ;k v#fp iSnk gks tk,A ek/;fed Ldwy esa bldh
cgqr lEHkkouk gS fd mUgsa xf.kr vkSj foKku ds ikB~¸kØeksa esa
ikl gksus ds fy, la?k"kZ djuk iM+s] vkSj QyLo:i os ik,¡ fd
thfodksiktZu {ks=ksa ds muds fodYi de gks x, gSaA ,slh
fLFkfr;k¡ O;fä dks vR;Ur fopfyr dj ldrh gSa ftldk
ifj.kke HkkoukRed ladV gks ldrk gSA ;g Hkh gks ldrk gS fd
os vius o;Ld thou esa de dek ik,¡ vkSj mUgsa vius jkstejkZ
ds foŸkh; elyksa dks lEgkyus esa ijs'kkfu;k¡ vk,A
fMLdSYdqfy;k ls xzLr yksxksa ds fy, xf.kr ,d fopfyr dj
nsus okyk vuqHko gksrk gS vkSj chrh vlQyrkvksa ds dkj.k og
izfrdwy Hkkoksa ls Hkjk gksrk gSA

dbZ yksx lksprs gSa fd pwafd ,y Mh ¼lh[kus dh v{kerk½ dks
dsUnzh; raf=dk lajpuk dh ,d ukdkeh ekuk tkrk gS blfy,
mls cnyk ugha tk ldrkA ij vc ge tkurs gSa fd gekjs
efLr"d esa] fo'ks"kdj cpiu esa] ifjfLFkfr;ksa ds vuqdwy <yus
dh cgqr {kerk gksrh gS og yphyk gksrk gSA 'kks/k us igys gh

;

;

]
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;g fn[kk;k gS fd izf'k{k.k dk;ZØeksa ls i<+us esa iz;qä gksus okys
efLr"d ds {ks=ksa dh dk;Z{kerk c<+ ldrh gSA fMLdSYdqfy;k ds
lkFk Hkh ,slk gksus dh lEHkkouk gSA vHkh Hkh fMLdSYdqfy;k ds
ckjs esa cgqr dqN gS tks ge ugha tkurs D;ksafd bl ij gksus okyk
'kks/k fMLySfDl;k dh rqyuk esa 30 lky ihNs gSA ij bl fLFkfr esa
vc fo'ks"k :i ls gky ds o"kks± esa lq/kkj gksuk izkjEHk gks x;k gSA] ]

'keu djus okyh j.kuhfr;k¡

gkyk¡fd fMLdSYdqfy;k dk funku djuk dfBu gks ldrk gS ij
,sls cPpksa dks xf.kr lh[kus esa lgk;rk djus ds fy, dqN
j.kuhfr;k¡ gSa ftuds ckjs esa f'k{kdksa vkSj ikydksa dks irk gksuk
pkfg,A
1- bl Js.kh ds fdlh cPps dh lcls vPNs <ax ls enn mls

/kheh xfr ls dke djus dh NwV nsdj vkSj lh[kus dh ljy
lkexzh nsdj dh tk ldrh gSA

2- mUgsa mnkgj.k nsa vkSj lokyksa dks okLrfod thou ls
tksM+us dk iz;kl djsaA

3- fo|kÆFk;ksa dks xf.kr ds lokyksa dh ekufld ladYiuk
djus ds fy, vfrfjä esgur djus dks izksRlkfgr djsaA
lokyksa ds fp= cuk,¡ ;k loky dks leÖkus ds fy, cPps ls
mldk fp= cuok,¡ vkSj ;g lqfuf'Pkr djsa fd og nh xbZ
fdlh Hkh n`';kRed tkudkjh ¼fp=] pkVZ] xzkQ vkfn½ dks
bRehuku ls ns[ksA

4- cPps ls lokyksa dks tksj ls i<+ok,¡ vkSj /;ku ls lquus dks
dgsaA blls Jo.k dkS'kyksa dk mi;ksx djus dk volj
feyrk gSA

5- NksVs fo|kÆFk;ksa ds fy, pkS[kkus okyh dkWfi;ksa dh O;oLFkk
djds mUgsa budk mi;ksx djus dks izksRlkfgr djsa rkfd
mudh la[;k,¡ ,d lh/k esa jgsaA

6- dqN vfrfjä odZ'khV~l iznku djsa rkfd cPpk t:jr ls
T;knk n`';kRed tkudkjh ¼n`';kRed iznw"k.k½ ls �zfer u
gks tk,A ijh{kkvksa esa fcuk f?kpfip ds lax.kuk djus ds
fy, ykbuksa lfgr i;kZIr txg okyk dkxt fo'ks"k :i ls
iznku djsaA

7- fMLdSYdqfy;k ls xzLr fo|kÆFk;ksa dks xf.kr ds rF; ;kn
djus esa vfrfjä le; yxkuk t:jh gSA iqujko`fŸk cgqr
egRoiw.kZ gSA ;kn djkus ds fy, rqdcfUn;ksa vkSj laxhr dk
mi;ksx djsaA

8- vusd fo|kFkhZ ,sls gksrs gSa ftUgsa dqN [kkl vo/kkj.kk,¡
leÖkus ds fy, gj fo|kFkhZ ij ,d&,d O;fä dks vyx

'keu djus okyh j.kuhfr;k¡



ls /;ku nsus dh t:jr iM+rh gSA blfy, gj fo|kFkhZ ls
Ldwy ds ckn fdlh f'k{kk&lgk;d] ekrk&firk ;k
f'k{kd dh lgk;rk ls ,d&ds lkFk&,d ds ekgkSy esa
dk;Z djok,¡ A

9- ;fn lEHko gks rks fo|kFkhZ dks ,d&ds lkFk&,d ds
vk/kkj ij ijh{kk nsus dh lqfo/kk nsaA

10- fdlh loky dks djus esa xyrh djus ij fo|kFkhZ dks mls
fQj ls djus ds fy, ,d vkSj ekSds dh t:jr gksrh gSA
vDlj xyfr;k¡ loky dks xyr <ax ls ns[kus dk
ifj.kke gksrh gSaA

11- izkjfEHkd Lrjksa ij ijh{kk ds lokyksa dks ,slk cuk,¡ tks
dsoy vko';d dkS'kyksa dh ijh{kk ysaA 'kq:vkrh f'k{kk esa
mUgsa cM+h la[;kvksa vkSj vuko';d lax.kukvksa ls eqä
j[kk tkuk pkfg,A

12- lokyksa dks gy djus ds fy, vfrfjä le; nsa vkSj
fo|kFkhZ dks vk'oLr djsa rkfd og nqf'PkUrk ds dkj.k
grk'k u gks tk,A /kS;Z j[ksa vkSj ldkjkRed cus jgsaA

13- vH;kl ds fy, vfrfjä loky nsa vkSj gks lds rks
fo|kFkhZ dh enn ds fy, vyx ls ,d lgk;d f'k{kd
;k f'k{kk fo'ks"kK dh O;oLFkk djsaA

14- tc dksbZ u;h fo"k;&lkexzh izLrqr djsa rks ;g lqfuf'Pkr
dj ysa fd fMLdSYdqfy;k ls xzLr fo|kFkhZ gj pj.k dks
Bhd&Bhd fy[k ik,A

xf.krh; v{kerkvksa ls xzLr fo|kÆFk;ksa dh eqf'dysa vklku
djus dh VSDuksykWth mruh vklkuh ls miyC/k ugha gS ftruh
vklkuh ls i<+us vkSj fy[kus dh VSDuksykWth miyC/k gSA

ij ;g lhfer VSDuksykWth Hkh fo'ks"k :i ls mu cPpksa ds fy,
ennxkj gks ldrh gS ftUgsa la[;kvksa dks lgh Øe esa fy[kus esa
leL;k,¡ vkrh gSaA orZeku esa miyC/k lcls vke midj.kksa esa
fuEufyf[kr 'kkfey gSa%

1- gkFk esa idM+s tkus okys dSydqysVj tks ,sls lh[kus okys
dh enn dj ldrs gSa ftls la[;kvksa dks lgh Øe esa
fy[kus esa fnDdrsa vkrh gSaA

2- cksyus okys dSydqysVj tks tkudkjh dks cksydj crkrs gSa
ftldh lgk;rk ls okpu&la'ys"k.k }kjk lax.kuk,¡ dh
tkrh gSaA

VSDuksykWth vkSj lalk/ku
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3- fo'ks"k izko/kkuksa okys dSydqysVj tks mi;ksx djus okys dks
la[;kvksa] Qyuksa] iwjs lehdj.kksa vkSj ifj.kkeksa dks cksydj
crkus vkSj lkFk gh lkFk n'kkZus ds fodYiksa esa ls pquko
djus dh lqfo/kk nsrs gSaA

4- dEI;wVj ds LØhu ij fn[kus okys vkSj okpu&la'ys"k.k ls
;qä lax.kuk djus ds izksxzkeA

5- dSydqysVjksa vkSj tksM+us okyh e'khuksa ds fy, cM+s vkdkj
ds izn'kZu LØhuA

6- LrEHkksa dks lgh cuk, j[kus ds fy, mUgsa vyx&vyx
jaxksa ls fpfUgr djukA

7- vadksa ds fy, cM+s cVu vkSj cM+s vkdkj dk dq¡thiVy
¼dhiSM½A

8- lhMh&jkse ij ikB~¸kiqLrdsa vkSj xf.kr ds ikBksa ds
ohfM;ksVsi cukukA

9- dEI;wVj dh lgk;rk ls f'k{kk ¼dEI;wVj&,MsM bULVªD'ku
lh,vkbZ½ ds vUrxZr xf.kr ds ikB~¸kØe ¼fo'ks"k t:jrksa
okys fo|kÆFk;ksa ds fy, f'k{kk½A

cPpksa esa fMLdSYdqfy;k dbZ rjhdksa ls ekStwn gks ldrk gSA
'kq#vkr esa cPps dks xf.kr esa dfBukbZ ;k fgpfdpkgV gks
ldrh gSA izkjfEHkd d{kkvksa esa ,slk gksus ij rqjUr gh lh[kus dh
vleFkZrk dh lEHkkouk ds izfr ltx gks tkuk pkfg,A ;gh og
le; gS tc mi;qä iz;kl lcls T;knk dkjxj gksrk gSA bl
{ks= esa gq, gkfy;k 'kks/k dk tksj Hkh leL;k dks tYnh igpkuus
ij gSA ,d ckj tc Åij crk, x, vk/kkjksa ij fdlh cPps esa
bl leL;k dks igpku fy;k tkrk gS rks vkxs vkSj [kkstchu
fd, tkus dh t:jr gksrh gSA lh[kus dh vleFkZrk dk nk;jk
vkSj mldh xEHkhjrk ds lkFk gh fofHkUUk lg;ksxh dkjdksa tSls
HkkSfrd] ekufld] lkekftd & HkkokRed] 'kS{kf.kd vkSj
ikfjokfjd dkjdksa dh rkdr dks igpkuk tkuk csgn t:jh gS
rkfd cPps dh lgk;rk djus ds fy, mfpr dne mBk, tk
ldsaA gekjs /;ku dk lcls igyk dsUnz cPpk gksuk pkfg, vkSj
mldh enn djus ds fy, lHkh vko';d iz;kl fd, tkus
pkfg, rkfd mldk leqfpr fodkl gks vkSj og cM+k gksdj
vius O;fäRo dh iw.kZ lEHkkouk dks lkdkj dj ldsA Ldwy esa
[kjkc izn'kZu vkSj HkkoukRed rFkk O;ogkjxr leL;kvksa ls
cPps dks cpkus esa Hkh leL;k dh tYnh igpku gksus ls enn
feyrh gSA
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lqyrk 'ksukW; cky ,oa fd'kksj euksoSKkfud gSaA mUgksaus ,e-,- ,e-fQy- rFkk ih-,p-Mh- mikf/k;k¡ cxykSj fo'ofo|ky; ls izkIr
dh gSaA lkxj gkWfLifVy rFkk ijht+ek U;wjksMk;XukWfLVDl ,.M fjgSfcfyVs'ku gkWfLiVy esa ijke'kZnkrk cky euksoSKkfud gksus

ds lkFk&lkFk] os VÉux ikWbaV lsUVj QkWj pkbYM xkbMSal esa futh ijke'kZ Hkh nsrh gSaA mudh #fp ds {ks= gSa Ldwy iwoZ f'k{kk

lk/kughu cPps fodklkRed v{kerk,¡ fo'ks"k f'k{kk rFkk laKkukRed mipkj [ksy&fpfdRlk vkSj O;ogkjxr euksfpfdRlkA
muls ij lEidZ fd;k tk ldrk gSA
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lkj %

xf.kr lh[kus dh v{kerk ¼fMLdSYdqfy;k½ ds mipkj ds fy,
de mez esa gh iz;kl fd;k tkuk mruk gh egRoiw.kZ gS ftruk
fMLySfDl;k ds fy, A fdlh fo|kFkhZ ds xf.krh; fodkl ds

lkj % fdlh Hkh mez esa fd, x, funkukRed ewY;kadu ls leL;kxzLr
{ks=ksa dk Bhd irk pyuk pkfg,] vkSj xf.kr esa lgk;rk ds fy,
fd, tkus okys iz;kl dh dk;Z;kstuk rFkk mi;qä vuq'kalk,¡
izLrqr dh tkuh pkfg,A
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lh cPph dks fdlh [kkl rjhds ls ,d dkxt dks
eksM+us ds fy, dgsa rks og iyVdj rqjUr iwNsxh
fd] ^^eSa ,slk D;ksa d:¡\** mls ;g ,d cksÖk] ,d

tcjnLrh dk dke ;k ,d ÅckÅ vH;kl dh rjg yxrk gSA
ysfdu mlh cPph dks ;fn dkxt dks eksM+ dj ,d uko ;k
fpfM+;k cukus ds fy, dgsa] vkSj mls FkksM+k ekxZn'kZu ns nsa] rks
og rqjUr ;g djuk 'kq: dj nsxh vkSj [kq'kh&[kq'kh mls
lh[kuk pkgsxhA ekWMy dks cuk ysus ds ckn ml yM+dh dks ;g
crkus dh dksf'k'k djsa fd ml ekWMy dks [kksyus ds ckn og
mlesa D;k&D;k ¼tSls dks.k] {ks=] js[kk vkfn½ ns[k ldrh gSA
blesa fuf'Pkr gh ,d ubZ pht [kkst ysus dk rRo 'kkfey gks
tk,xkA vkSj ,slk gksrs gh ;g izfØ;k etsnkj gks tkrh gSA

dkxt dks eksM+uk vkSj vyx&vyx vkd`fr;k¡ cukuk ,d
dyk gS ftls vkWfjxkeh dgrs gSaA dkxt ds bl rjg cuk, x,
dqN ekWMyksa esa nl&chl ugha cfYd dbZ lkS eksM+ gksrs gSaA dqN
tfVy ekWMyksa esa rks nks ;k rhu vyx&vyx eksM+h xbZ
vkd`fr;ksa dks vkil esa tksM+uk iM+rk gSA

vkWfjxkeh ds tfj;s xf.kr leÖkuk fu;fer lajpukvksa ds
lalkj dks ns[kus dk ,d jksekapd vuqHko gS] tks okdbZ esa cPps
dh vk¡[kksa ds lkeus ^[kqyrk* gSA ;g [kkstchu xf.kr dh vewrZ
vo/kkj.kkvksa dks ,d etsnkj rjhds ls Li"V djus esa enn
djrh gSA vkb, ge dqN vklku ekWMyksa dks ns[ksaA bl mÌs';
ds fy, eSa mu vkWfjxkeh ekWMyksa dks bLrseky djuk ilUn
d:¡xk ftuesa vkB ls vf/kd eksM+ u gksaA vklku vkSj NksVs
vkWfjxkeh ekWMy xf.kr lh[kus ds fy, vkn'kZ gksrs gSaA

gekjs ns'k esa vkWfjxkeh ,d yksd dyk cu rks xbZ gS ysfdu cM+s
iSekus ij bldk vH;kl ugha fd;k tkrkA vktdy dksbZ cPpksa

^^bl izdkj ;g lk/kkj.k eksj okLro esa xf.kr dh
nl ls Hkh vf/kd vo/kkj.kkvksa dh O;k[;k lqyHk
djkus rd ys tkrk gSA xf.kr ds ikB~¸kØe ls tqM+s
bl izdkj ds dbZ ekWMy gSaA cPpksa }kjk cuk, tk
ldus okys lSdM+ksa lLrs ekWMy bu vo/kkj.kkvksa dks
lqn`<+ cuk nsaxsA**

dks ;g ugha fl[kkrk fd dkxt
dks eksM+ dj fdl izdkj uko]
di] fpfM+;k vkfn cukbZ tkrh
gSaA ;fn cPpksa dks Ldwy esa vius
fe=ksa ls ;g lh[kus dks fey tk, rks
bls mudk lkSHkkX; lefÖk,A

;gk¡ eSa dqN ,sls mnkgj.k ns jgk gw¡ ftuesa ljy vkWfjxkeh
ekWMyksa }kjk n'kkZbZ tk ldusokyh dqN xf.krh; vo/kkj.kkvksa
dks lfp= :i ls O;ä fd;k x;k gSA

bu js[kkfp=ksa dk vuqlj.k djrs gq, ,d eksj cuk,¡A vki
ns[ksaxs fd ;gk¡ bLrseky fd, x, ladsr ljy vkSj vius vki
leÖk esa vk tkus okys gSaA

dkxt dk eksj

,d 10 ls-eh- 10 ls-eh- ds
oxkZdkj dkxt ls 'kq: djsa ftls
d.kZ ij ls eksM+dj mldh /kkjh
cuk nh xbZ gSA bls fp= esa fn[kk,
<ax ls chp esa ls eksM+ ysaA

x

fcUnq ^c* dks uhps ykrs gq, chp
dh js[kk rd eksM+saA

fcUnq ^n* dks Åij dh rjQ eqM+h
gqbZ fdukjh rd eksM+saA

ifj.kkeLo:i ,slh vkd`fr curh gSA

fd
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vc fQj ^vl* ij ls eksM+saA

ekWMy dks iwjk ?kqek ysaA

fcUnq ^v* dks ihNs dh vksj
eksM+saA

fQj fcUnq ^v* dks okfil vkxs
dh vksj ykrs gq, chp esa ls eksM+saA

^l* dks uhps Ökqdkdj eksj dh
iwaN cuk,¡A

eksj

,d oxkZdkj dkxt dks eksM+ dj eksj dk ekWMy cukus ds ckn
cPph mlls [ksyus yxrh gSA dHkh&dHkh og ekWMy dks QkM+ Hkh
ldrh gSA cPph dks ekWMy dks [kksyus ds fy, izksRlkfgr djsa
rkfd dkxt fQj ls oxkZdkj gks tk,A ysfdu dkxt esa cuk,
x, eksM+ viuh /kkfj;k¡ NksM+ tkrs gSa & lh/kh js[kk,¡] {ks=] dks.k
vkfnA bu js[kkvksa dks isafly Qsj dj xk<+k dj ysaA rc vki
;g ns[ksaxs-----

;gk¡ dks.k 90 fMxzh gS ftls 15&15 fMxzh ds Ng Hkkxksa esa
foHkkftr fd;k x;k gSA vkb, ge ;gk¡ cuusokys lHkh dks.kksa
dks ns[ksaA gesa ;gk¡ Ng dks.k feyrs gSa ¼90 ds vykok 15] 30]
45] 60] 75½ vkSj mUgsa ekius ds fy, gesa pk¡ns dk mi;ksx djus
dh vko';drk ugha gksrhA ;g vius vki esa gh cPps ds fy,
,d foLe;dkjh ckr gSA ;gh uewuk fuEufyf[kr ckrksa dks
lfp= :i ls Li"V djus ds fy, bLrseky fd;k tk ldrk gS

1- dks.kksa dk foHkktu
2- vf/kd vkSj U;wu dks.k
3- U;wu dks.k f=Hkqt
4- vf/kd dks.k f=Hkqt
5- lef}ckgq f=Hkqt
6- leckgq f=Hkqt
7- lef}ckgq ledks.k f=Hkqt
8- f=Hkqt esa rhu dks.kksa dk ;ksx 180 fMxzh gksrk gS
9- f=Hkqt ds vkUrfjd foijhr dks.kksa dk ;ksx mlds cká

dks.k ds cjkcj gksrk gS
10- laxr dks.k
11- foijhr 'kh"kZ dks.k

bl izdkj ;g lk/kkj.k eksj okLro esa xf.kr dh nl ls Hkh
vf/kd vo/kkj.kkvksa dh O;k[;k lqyHk djkus rd ys tkrk gSA
xf.kr ds ikB~¸kØe ls tqM+s bl izdkj ds dbZ ekWMy gSaA cPpksa
}kjk cuk, tk ldusokys lSdM+ksa lLrs ekWMy bu vo/kkj.kkvksa
dks lqn`<+ cuk nsaxsA

,d lIrHkqt ¼lkr Hkqtkvksa okyk cgqHkqt½ cukuk cgqr dfBu
gksrk gS] D;ksafd ,d fu;fer lIrHkqt dk vkUrfjd dks.k
128-57 fMxzh gksrk gSA ;g fdlh Hkh pk¡ns }kjk ifj'kq)rk ls
ugha ukik tk ldrkA ysfdu vki cjkcj yEckbZ dh lkr
lhadksa dks muds Nksjksa dks lVkrs gq, tekdj] ;k ,d dkxt
ij] ckj&ckj xyrh vkSj dksf'k'k dh izfØ;k dk ikyu djrs
gq,] lkr cjkcj js[kkvksa dks [khapdj ,d lIrHkqt cuk ldrs
gSaA

ADG =

dkxt dks eksM+ dj lIrHkqt cukuk
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2 + 2 = ? A case for early identification of Dyscalculia

ysfdu vkWfjxkeh rduhdksa dk bLrseky djds 128-57 fMxzh dk
;g dks.k cM+h vklkuh ls izkIr fd;k tk ldrk gSA ,d pkSdksj
dkxt ls ;g dks.k izkIr djus ds fy, fp=ksa }kjk uhps leÖkk,
x, pj.k dkQh gksaxsA

v c l n ls fpfUgr ,d oxkZdkj
dkxt ls 'kq: djsaA

l n fdukjh dks eksM+dj vc
mij ys vk,¡A

c l fcUnq dks uhps ykrs gq,
v ls 'kq: gksusokys d.kZ ij eksM+saA

n'kkZ;k x;k dks.k 128-57 fMxzh
dk gSA

bl izdkj ls eqM+h gqbZ lkr 'khVksa dks vkil esa tksM+ dj ge
okLro esa ,d fu;fer lIrHkqt cuk ldrs gSaA

Hkfo"; esa ,d ,sls Ldwy dh dYiuk djuk lEHko gS tgk¡
fupyh d{kkvksa esa vkWfjxkeh dks ets ds fy, fl[kk;k tkrk gksA
cPps ,d o"kZ esa vkB ls nl ekWMyksa dks lh[k ldrs gSaA bUgha
ekWMyksa dk bLrseky djrs gq, vxyh d{kk esa xf.kr fl[kk;k
tk ldrk gSA ,slk lh[kuk ,d cksÖk ugha yxsxkA dkxt dks
eksM+ dj xf.kr lh[kuk Å¡ph d{kkvksa esa Hkh lEHko gSA okLro esa
d{kk nl rd dh xf.kr dh vo/kkj.kkvksa dks leÖkkus ds fy,
dukZVd jkT; foKku ifj"kn] cSaxykSj us ,d fdrkc izdkf'kr
dh gS ftldk 'kh"kZd gS ^^MsLd cqd vkWu eSFksesfVDl Fkzw
vkWfjxkeh**A

vkWfjxkeh

vkWfjxkeh ,d izkphu dyk gS ftldk tkiku esa vH;kl fd;k tkrk gSA ;g 'kCn ^vkWfj* ;kuh eksM+uk vkSj ^dkeh* ;kuh dkxt ls
fudyk gSA iqjkus le; esa vkWfjxkeh uewuksa dks dqN /kkÆed dkeksa esa bLrseky fd;k tkrk FkkA ysfdu ckn esa mls flQZ iw.kZ
vkuUn vkSj ets ds fy, bLrseky fd;k tkus yxkA dgk tkrk gS fd dkxt dks eksM+us dh ;g dyk phu ls tkiku esa vkbZA ogk¡
vfUre laLdkj ds le; dkxt dh ukoksa dks j[kk tkrk Fkk rkfd os vkRekvksa dks bl lalkj ds ikj ys tk,¡A

19oha 'krkCnh esa tkiku esa vejhdh izos'k ds ckn tkikuh dyk vkSj f'kYi dks if'Pke esa Hkh igpkuk tkus yxk tgk¡ dkxt eksM+us
dh dyk ds fy, u;k 'kCn ^vkWfjxkeh* x<+k x;kA izkjEHk esa mls flQZ ^dkxt dh vkd`fr;ksa* dh rjg tkuk tkrk FkkA mlds
ckn ls dkxt eksM+us dh dyk dk rsth ls fodkl gqvkA vc dbZ vkWfjxseh la?k gSa vkSj tknwxj Hkh vius izn'kZuksa esa dkxt eksM+us
dh dyk dk izn'kZu djrs gSaA fo'o Hkj esa gj lky fu;fer :i ls vkWfjxkeh izn'kZu vk;ksftr fd, tkrs gSaA vc dEI;wVj ds
,sls lkW¶Vos;j fodflr fd, x, gSa tks okafNr vkd`fr cukus ds fy, dkxt eksM+us ds funsZ'kksa dks Øe ls fn[kkrs gSaA

dkxt eksM+us dk dke djusokyh dqN vU; laLd`fr;k¡ Hkh jgh gSaA nf{k.k Lisu esa vjc yksxksa dh cM+h tula[;k gS ftUgsa ewj
dgrs gSaA ;s yksx bl izdkj ds f'kYi tSls xgus cukuk] /kkrq dk dke] iRFkj dk dke vkfn ds vH;Lr gksrs gSaA os bLyke /keZ ds
vuq;k;h gSaA blfy, mudh dyk esa ekuoh; vkd`fr;ksa dh iz/kkurk ugha gksrhA mudh dyk js[kkvksa] dks.kksa vkSj T;kferh;
fMt+kbuksa ls Hkjiwj gksrh gSaA ;s f'kYidkj T;kferh; fMtkbuksa dks xf.kr dh T;kfefr ds tfj;s ugha cfYd dkxt ds eksM+us ds
tfj;s lh[krs gSaA os lajpukvksa dh iqujko`fŸk ij ;k] tSlk xf.kr esa bls dgk tkrk gS] ^VSlsys'ku* ij fuHkZj djrs gSaA ;s fMtkbusa
buds lHkh f'kYiksa esa iqujko`Ÿk gksrh gSaA eqxy dky esa fnYyh vkSj vkxjk esa bu ewj yksxksa dks bekjrksa dks ltkus ds fy, cqyk;k
tkrk FkkA eqxy Lekjdksa esa cukbZ xbZ f[kM+fd;ksa dh eghu tkyh dk dke bUgha dykdkjksa dk fd;k gqvk gSA vkWfjxkeh tkudkjksa
ds chp Lisu dh dkxt eksM+us dh rduhd ewj ijEijk ds uke ls tkuh tkrh gSA

vesfjdk ds xf.kr ds f'k{kdksa dh jk"Vªh; ifj"kn us vYcVZ fo'ofo|ky; ds ,d xf.krK ikWYlu dks xf.kr vkSj dkxt ds fo"k;
ij tks dqN miyC/k Fkk mls ladfyr djus dk dke lkSaikA bl xf.krK us ml le; rd izdkf'kr lHkh 'kks/ki=ksa dks ns[kk vkSj
60 istksa dh ,d iqfLrdk fy[kh ftlesa lEcfU/kr lkexzh lEiw.kZ :i ls ekStwn FkhA bldk iqueqZfnzr Hkkjrh; laLdj.k
eSFksesfVdy lkbal VªLV lkslkbVh] lh 766] U;wÝsaMl dkWyksuh] ubZ fnYyh ds ikl miyC/k gSA

vkWfjxkeh
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oh,l,l 'kkL=h ,d cSad vf/kdkjh gSaA mudh xf.kr esa xgjh fnypLih gSA mUgksaus xf.kr vkSj mlls lEc) xfrfof/k;ksa ij

cPpksa ds fy, 12 iqLrdsa fy[kh gSaA mudh iqLrd vkWfjxkeh Qu ,.M eSFksesfVDl ¼tks rhljh ckj eqfnzr gqbZ gS½ ubZ fnYyh ds
foKku izlkj us izdkf'kr dh gSA blesa nloha d{kk rd xf.kr i<+kus ds fy, dkxtksa dh fofHkUUk vkd`fr;ksa dh tkudkjh nh xbZ
gSA mUgksaus f'k{kdksa ds fy, 300 ls vf/kd dk;Z'kkykvksa dk vk;kstu fd;k gSA ,jks ekWMÇyx] fdfjxkeh vkSj iraxsa mudh
fnypLih ds vU; fo"k; gSaA muls bZesy irs ij lEidZ fd;k tk ldrk gSA

^^ **

vsssastry@gmail.com

oh,l,l 'kkL=h

lqUnj jko % Hkkjr ds vxznwr

lqUnj jko 1870 esa psUUkbZ ds jks;kisV~Vk gkbZ Ldwy esa gsM ekLVj FksA os xf.kr ds cgqr vPNs f'k{kd jgs gksaxsA gesa crk;k x;k gS
fd lsokfuo`Ÿk gksus ds ckn ,d fnu os ,d fMikVZesaVy LVksj esa x,A os vius iksrksa ds fy, ,d vPNk migkj [kkst jgs FksA
mUgsa ,d fx¶V iSd feyk ftlesa jaxhu dkxt vkSj ,d NksVh fdrkc Fkh] ftlesa crk;k x;k Fkk fd dkxtksa dks fdl rjg
eksM+ dj fofHkUUk i'kqvksa] fpfM+;kvksa vkfn dk vkdkj cuk;k tk ldrk gSA lqUnj jko us xf.kr ds f'k{kd gksus ds ukrs bu eqM+h
gqbZ vkd`fr;ksa dks [kksyus vkSj dkxt dks lery djus ds ckn ml ij cuh js[kkvksa] dks.kksa vkSj {ks=ksa dks ns[kkA tYnh gh
mUgksaus bu lajpukvksa dks mu izes;ksa] yseksa] fuekZ.k dk;ks± vkfn ls tksM+uk 'kq: fd;k ftUgsa os vius iwjs dk;Zdky esa i<+krs jgs
FksA lsokfuo`Ÿk gsM ekLVj us dkxt ds eksM+ksa ls tks Hkh lEHko gks ldrk gS mls fy[kuk 'kq: fd;kA mUgksaus blesa T;kfefr ds
iwjs ikB~¸kØe dks lekfgr dj fn;kA os dkxt eksM+us ls xf.kr ds vkSj rF;ksa dks Hkh tksM+ ldsA bl rjg ,d vn~Hkqr fdrkc
rS;kj gqbZ ftldk uke Fkk ^^T;kseSfVªd daLVªd'kUl bu isij QksÇYMx** vkSj bls 1893 esa izdkf'kr fd;k x;kA

;g nqfu;k esa viuh rjg dh igyh fdrkc Fkh vkSj nqfu;k Hkj ds xf.kr f'k{kdksa vkSj v/;kidksa dk /;ku blus viuh vksj
[khapkA vesfjdk ds xf.kr f'k{kd la?k dks bl fdrkc ds ckjs esa teZuh dh ,d if=dk esa Nih fVIi.kh ds tfj;s irk pykA
mUgksaus nks e'kgwj xf.kr f'k{kdksa dks bl fdrkc dks vesfjdk ds ikBdksa ds fy, mi;qä cukus ds fy, mldk lEiknu djus
dh ftEesnkjh lkSaihA bl lEikfnr laLdj.k dk 47 ckj izdk'ku gqvk vkSj vkt Hkh nqfu;k Hkj esa bls ckj&ckj Nkik tk jgk
gSA ysfdu bl ekSfyd iqLrd ds ckjs esa Hkkjr esa dksbZ tkudkjh ugha gS tgk¡ ds cPpksa ds fy, lqUnj jko us lcls igys bls
izdkf'kr fd;k FkkA ftu yksxksa dks bl iqLrd esa fnypLih gks os bls eq¶r esa osclkbV ls
MkmuyksM dj ldrs gSaA

&

www.arvindguptatoys.com

lqUnj jko % Hkkjr ds vxznwr
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vt; unh ij ikuh ysus ds fy, x;kA mlds ikl nks
ckfYV;k¡ gSa bu esa ls ,d dh {kerk 11 yhVj ikuh dh gS
rFkk nwljh dh 6 yhVjA leL;k ;g gS fd vt; dks dqy 4
yhVj ikuh ysdj vkuk gSA bl leL;k dk lek/kku djus
ds fy, vt; dh enn dhft,A

rdZ&xf.kr dh fnekxh dljrsa

bl LFkku dk mi;ksx x.kuk gsrq djsaA



;g xfrfof/k psUUkbZ ds Jh ih ds Jhfuoklu ds vn~Hkqr
dke ls izsfjr gSA igkM+s vDlj jVs tkrs gSaA ;g
t:jr iM+us ij muds tYnh ls ;kn vk tkus esa rks

enn dj ldrk gS ysfdu ;g lh[kus dk iwjk vkuUn [k+Re dj
nsrk gSA cPps lhad dh ÖkkM+w dh cjkcj yEckbZ dh 18 lhadksa ls
igkM+ksa ds iwjs lalkj dks [kkst ldrs gSaA

1- ,d lhad dks vkM+k j[ksa vkSj nwljh lhad dks mlds Åij
[kM+s esa dkVrk gqvk j[ksaA os vkil esa fdrus fcUnqvksa ij
feyrh gSa\ tkfgj gS ,d fcUnq ij] vr% 1 1 1A ;fn
rhu vkM+h j[kh lhadksa ij nks lhadksa dks [kM+k j[k fn;k
tk, rks muds 6 la;kstu fcUnq gksrs gSa blfy;s 2 3¾6-

2- cPps pkSdksj [kkus dh mŸkj iqfLrdk esa 0&9 rd dh
rkfydk ;k tkyh cuk ldrs gSa vkSj ÖkkM+w dh lhadksa dks
vkM+k&[kM+k j[k dj rFkk la;kstu fcUnqvksa dh la[;k dks
fxu dj vius Lo;a ds igkM+ksa dh rkfydk cuk ldrs
gSaA vr% ftu cPpksa us fxuuk lh[k fy;k gks mUgsa [kqn
igkM+ksa dh viuh rkfydk cukus ds fy;s izksRlkfgr
djuk pkfg,A

3- ;g fp= n'kkZrk gS fd fdl izdkj ls 'kwU; ls xq.kk djus
dh vewrZ vo/kkj.kk dks lkdkj :i esa fn[kk;k tk
ldrk gSA

4- nks vadksa okyh la[;kvksa ds xq.ku dk eryc gksxk <sj
lkjs la;kstu fcUnqvksa dks fxuukA blfy, ÖkkM+ w dh nl
lhadksa dks ,d dkMZ dh iV~Vh }kjk n'kkZ;k tk ldrk gSA

x =

x

18

;
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5- nks ifV~V;ksa dks vkM+k&[kM+k j[kus ij muds lHkh
la;kstu fcUnq 10 10 100 gksaxsA tcfd ,d iV~Vh vkSj
ÖkkM+w dh ,d lhad j[kus ij 10 1 10 la;kstu fcUnq
feysaxsA lHkh la;kstuksa fcUnqvksa dh la[;kvksa dks tksM+us
ij xq.kuQy izkIr gks tk,xkA

x

x =

=

vjfoUn xqIrk iq.ks esa vkbZ;wlh,, ds fpYMªUl lkbal lsaVj esa dke djrs gSaA os fdrkcksa vkSj f[kykSuksa ds izfr vius yxko dks
viuh izfl) osclkbV ds tfj;s ck¡Vrs gSaA bl ys[k esa mfYyf[kr fdrkc dks Åij nh xbZ
osclkbV ls izkIr fd;k tk ldrk gSA muls ij lEidZ fd;k tk ldrk gSA

http://arvindguptatoys.com

arvindguptatoys@gmail.com

vjfoUn xqIrk
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gq/kk ge ^lgh* vkSj ^xyr* dh /kkj.kk ls brus lEeksfgr
gksrs gSa fd fdlh cPps }kjk fn, x, mŸkj ds ihNs fNis
dkj.k dh [kkstchu djuk Hkwy tkrs gSa ;k ;w¡ dgsa fd

blls badkj dj nsrs gSaA ge mŸkj ds ^xyr gksus* esa gh brus
myÖk tkrs gSa fd mŸkj ds lkSUn;Z dks ljkgus ls pwd tkrs gSaA
vHkh rd ge cPpksa ds dk;ks± dk ftl rjg ls ^ewY;kadu* djrs
vk, gSa] mlds ctk; ;g 'kks/ki= cPpksa ds mŸkjksa dks ns[kus dk
,d vf/kd rdZlaxr <ax izLrqr djus dk iz;kl djrk gSA ;g
,d ,slk n`f"Vdks.k fuÆer djus dk iz;kl gS ftldk vk/kkj
;g tkuuk gksxk fd cPps us D;k lh[kk gS] u fd ;g fd mlus
D;k ugha lh[kkA ge bl rF; dks Hkh Lohdkj djrs gSa fd ge
dHkh Hkh fuf'Pkr :i ls ;g ugha tku ldrs fd fdlh cPps us
dksbZ vo/kkj.kk dSls leÖkh gS] D;ksafd gekjs fu"d"kZ miyC/k
lk{;ksa ds vk/kkj ij yxk;s x, dqN f'kf{kr vuqekuksa ij
vk/kkfjr gSaA bl iz;kl esa gekjh ekU;rk gS fd cPpksa ds mŸkjksa
ds ewY;kadu ds lHkh Lo:iksa esa dqN funkukRed tkudkjh
fufgr jgrh gSA

mŸkjksa ds fo'ys"k.k dh gekjh leÖk cPpksa dh 1500 mŸkj
iqfLrdkvksa ij fd, x, ,d vkUrfjd v/;;u dk urhtk gSA
ge vk'kk djrs gSa fd ,slh izfØ;k ls f'k{kdksa dks izsj.kk feyuk
pkfg,A bl izfØ;k dk fdlh lfØ; d{kk ds lh[kus&fl[kkus
ds okrkoj.k esa fuf'Pkr :i ls lkFkZd ;ksxnku gksuk pkfg,A
'kks/ki= ds bl laLdj.k esa geus v/;;u ds urhtksa dks ,d
rjQ j[krs gq, vius dks dsoy mŸkjksa ds fo'ys"k.k dh
vo/kkj.kk rd lhfer j[kk gSA

bl ckr ij vke lgefr gS fd orZeku f'k{kk O;oLFkk ijh{kk
dks y{; ekudj pyrh gSA bldk izHkko cksMZ ijh{kk ls ysdj
uhps rd dh lHkh d{kkvksa ij iM+rk gSA ;s ijh{kk,¡ eq[; :i ls
ikB~¸kØe dh fo"k;oLrq ij vk/kkfjr gksrh gSa vkSj dsoy cPps
dh rF;ksa dks ;kn djus vkSj vo/kkj.kkvksa dks ;knnk'r ls
rqjUr fudky ikus dh {kerk dks tk¡prh gSaA os bu vo/kkj.kkvksa
dh leÖk vkSj mudk mi;ksx dj ikus dh {kerk dh tk¡p ugha
djrhaA ijh{kk O;oLFkk esa lq/kkjksa dh t:jr gS vkSj ljdkj
/khjs&/khjs ;g djus dk iz;kl dj jgh gSA

f'k{kk ls lEc) lHkh i{k ijh{kkvksa vkSj ewY;kadu dks tks egRo
nsrs gSa mls ns[krs gq, csgrj ewY;kadu ds fy, fd, tkus okys

i`"BHkwfe

c

'kS{kf.kd lq/kkj vfr egRoiw.kZ gSaA ijh{kk ds ikB~¸kiqLrd] ;k jVs
gq, Le`fr Kku ij vk/kkfjr gksus ds ctk; cPpksa ds Kku ds
ijh{k.k dks ;ksX;rk&vk/kkfjr cukus dh fn'kk esa ifjorZu fd;k
tkuk vkt furkUr vko';d gks x;k gSA

vt+he izseth Qkm.Ms'ku ds ,d ewY;kadu&mUeq[k f'k{kk lq/kkj
dk;ZØe] yÉux xkj.Vh izksxzke dk y{; gS% ewY;kadu ds
midj.kksa vkSj izpyuksa esa okafNr ifjorZuksa ds }kjk d{kk dh
i<+kus&lh[kus dh izfØ;kvksa dks cnyukA yÉux xkj.Vh izksxzke
esa geus cPpksa ds mŸkjksa dks ns[kus ds rjhds dks cnyus dh
dksf'k'k dh gSA geus cPpksa ds dke dk ^ewY;kadu* djrs le;
,d T;knk rdZlaxr rjhdk mi;ksx djus dk iz;kl fd;kA ge
;g nkok ugha djrs fd ,slk iz;kl igyh ckj fd;k tk jgk gS]
ij gesa ;g t:j yxrk gS fd bl {ks= esa dke djus okyksa us
bl igyw ij leqfpr /;ku ugha fn;k gSA

mÙkjksa ds fo'ys"k.k dh vo/kkj.kkRed leÖk fufeZr
djuk

ewY;kadu cPpksa ds lh[ks x, Kku dk orZeku Lrj tkuus ds
fy, ,d fujUrj pyus okyh izfØ;k gSA bls djus okys yksx
eksVs rkSj ij blds nks izdkj ekurs gSa%

1- fuekZ.kkRed ;k fujUrj pyus okyk] rFkk
2- ;ksxkRed ;k 'kS{kf.kd l= ds lekiu okykA

mÙkjksa ds fo'ys"k.k dh vo/kkj.kkRed leÖk fufeZr
djuk

^^fdlh fo'ks"k mŸkj ds dkj.kksa dh [kkstchu djuk
t:jh gS rkfd vkxs dh dksbZ dk;Z;kstuk cukus ds
fy, ;g Bhd ls r; fd;k tk lds fd ^^cPps us
D;k lh[kk gS**A ;kn j[ksa] tkudkjh ij vk/kkfjr
f'kf{kr vuqeku dksjs vuqeku ls] vkSj fglkc fdrkc
yxkdj mBk;k x;k tksf[ke dksjs tksf[ke ls csgrj
gksrk gSA**
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ewY;kadu ds nkSjku ge dqN phtksa@iz'uksa ds cPpksa }kjk fn,
x, mŸkjksa ls muds Kku ds Lrjksa dks Li"V :i ls tkuus dk
iz;kl djrs gSaA vDlj cPpksa ds ;s mŸkj ^lgh* vkSj ^xyr*] vkSj
dHkh&dHkkj ^chp esa* ds [kkuksa esa oxhZd`r dj fn, tkrs gSaA
blls ge fu"d"kZ fudky ysrs gSa fd ftu cPpksa us ftl pht dk
lgh mŸkj fn;k gS mUgksaus mlls lEcfU/kr ;ksX;rk gkfly dj
yh gS] vkSj ftUgksaus lgh mŸkj ugha fn;k gS os ml ;ksX;rk dks
gkfly ugha dj ik, gSaA ,sls fu"d"kZ izk;% ewY;kadu ds iz;kstu
dks rqPN cuk nsrs gSa vkSj muls cPps ds Kku ds ckjs esa ;fn dksbZ
vUrn`Zf"V;k¡ izkIr gksrh Hkh gSa rks os vk/kh&v/kwjh gksrh gSaA vc
ge ,d mnkgj.k dh lgk;rk ls bldh vkSj vf/kd
tk¡p&iM+rky djus dh dksf'k'k djsaxs%

iz- gy djsa
21

m% 16

cPps dks gkfly m/kkj ysdj nks vadksa okyh
la[;kvksa ds ?kVkus dh leÖk ugha gSA dk;Z;kstuk cPps ds lkFk
bldk fQj ls vH;kl djus dh t:jr gksxhA

bl fu"d"kZ vkSj bl dk;Z;kstuk ds ckjs esa dqN fopkj%

;g fu"d"kZ tks cPps us ugha lh[kk gS mls Li"V djrk gS]
ctk; ;g crkus ds fd mlus D;k lh[kk gSA vr% ;g v/kwjh
tkudkjh gSA blfy, ;fn ge cPps ds lkFk dke 'kq: djuk
pkgrs gSa rks ,d vPNk izkjfEHkd fcUnq D;k gksxk\

mijksä fu"d"kZ fudkyus ds igys geus bl ckr dh tk¡p
ugha dh fd cPpk ;g xyrh D;ksa dj jgk gSA blls gks
ldrk gS fd gekjs vkxs dh dk;Z;kstuk dk uD'kk gh xyr
gks tk,] D;ksafd ge ugha tkurs gSa fd leL;k ?kVkus dh
vo/kkj.kk esa gS ;k fdlh vkSj ckr esa\

;fn ge cPps ds mŸkj dh vkxs vkSj [kkstchu djuk pkgrs gSa rks
gesa fo'ys"k.k ds Lrj dks mŸkj dks flQZ ^xyr* ;k ^lgh* eku
ysus ls Åij mBkuk gksxkA ¼ewY;kadu ds fdlh Hkh Lo:i esa½
fdlh fu"d"kZ ij igq¡pus ds fy, ,d ,slk rdZlaxr vk/kkj
gksuk t:jh gS tks] cPps us D;k ugha lh[kk ds ctk;] mlus D;k
lh[kk gS bl ij fo'ks"k :i ls tksj nsrk gksA vius izkjfEHkd
mnkgj.k ij okil ykSVsa%

iz- gy djsa&
21

m- 16

&17

&17

lkekU; fu"d"kZ &

�

�

lkekU; fu"d"kZ &

lcls igys rks ge bl mŸkj ls dqN tkudkjh ,df=r djsa%

tkudkjh%

1- bdkbZ ds LFkku ij] cPpk la[;kvksa dks myVs Øe esa ?kVk
jgk gS ¼7&1 6½

2- ngkbZ ds LFkku ij] cPps ds lUnHkZ <k¡ps ls ns[krs gq,
x.kuk lgh gS vkSj mlus dksbZ xyrh ugha dh gSA

1- cPps us ?kVkus dh vo/kkj.kk dh izFke Lrj dh leÖk
gkfly dj yh gS D;ksafd mldh x.kuk,¡ lgh gSaA

2- gks ldrk gS fd cPps us ,d vad dh la[;kvksa ds lokyksa
ds lEcU/k esa tks fu;e lh[kk gS & vFkkZr] ge ges'kk cM+h
la[;k esa ls NksVh la[;k dks ?kVkrs gSa] mnkgj.k ds fy,

7&1 6 mldk O;kidhdj.k djds mlus mls nks vadksa
okyh la[;kvksa ij ykxw dj fn;k gSA

1- mlds O;kidhdj.k ls vki ns[k ldrs gSa fd cPpk
^vad* vkSj ^la[;k* esa Hksn ugha dj ik jgk gSA

2- blfy, LFkkuh; eku dh vo/kkj.kk ij /;ku fn, tkus
dh t:jr gSA

bl lhfer miyC/k tkudkjh ds vk/kkj ij ge ;g fu"d"kZ
fudky ldrs gSa fd ?kVkus dh izfØ;k ds ctk; gesa bl cPps
ds lkFk lcls igys LFkkuh; eku] la[;kvksa vkSj vadksa dh
vo/kkj.kk,¡ fuÆer djus dh fn'kk esa iz;kl djus dh
vko';drk gSA

,d vkSj mnkgj.k ysrs gSa%

iz- fuEufyf[kr la[;kvksa dks c<+rs Øe esa tek,¡&

121] 222] 117
m- 117] 222] 121

miyC/k tkudkjh & la[;kvksa dks xyr Øe esa tek;k x;k
gSA

1- cPpk rhu vadksa dh la[;kvksa dks c<+rs Øe esa O;ofLFkr
ugha dj ikrk] ij dkSu tkurk gS] 'kk;n og nks vadksa dh
la[;kvksa dks tek ldrk gks\

2- ;g Hkh lEHko gS fd cPpk ^c<+rs Øe* dk vFkZ u leÖkrk
gksA ;fn geus loky dks ^NksVh la[;k ls cM+h ds Øe esa*]

=

fo'ys"k.k fcUnq % cPps us D;k lh[kk gS\

fo'ys"k.k fcUnq % cPps us D;k ugha lh[kk gS\

dqN egRoiw.kZ fo'ys"k.k fcUnq %

=

fo'ys"k.k fcUnq % cPps us D;k lh[kk gS\

fo'ys"k.k fcUnq % cPps us D;k ugha lh[kk gS\

dqN egRoiw.kZ fo'ys"k.k fcUnq %
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Section : E Pg No: 3Pg No: 3

Unsung Heroes: what is it that makes them stand out?

dg dj is'k fd;k gksrk rks gks ldrk gS fd mlus bls gy
dj fy;k gksrkA

3- fdls irk gS fd ;g cPpk rhu vadksa dh la[;kvksa dks Bhd
ls igpku Hkh ldrk gS ;k ugha\

;g Hkh lEHko gS fd mlus la[;kvksa dks O;ofLFkr Øe esa yxkus
dh dksbZ leÖk gh fodflr ugha dh gksA

bu lHkh fo'ys"k.k fcUnqvksa dks ns[kdj ge fdlh fu"d"kZ ij ugha
igq¡p ikrsA rks fQj bl cPps ds lkFk ge dgk¡ ls dke 'kq: djsa\
bldk vk'k; ;g gS fd gekjs ikl lhfer tkudkjh gSA vr%
dksbZ Hkh fu"d"kZ fudkyus ds fy, gesa vkSj vf/kd tkudkjh
bdV~Bh djus dh vko';drk gSA mnkgj.k ds fy,] vc ge
ekSf[kd ewY;kadu ds nkSjku izkIr dh xbZ tkudkjh ls bldk
lEcU/k tksM+rs gSa] ;gh cPpk fdlh Hkh rhu vadksa dh la[;k dks
lgh&lgh ugha igpku ik;kA ysfdu fQj Hkh dqN iz'u gSa tks
vuqŸkfjr jg tkrs gSa% tSls] ^^D;k og nks vadksa dh la[;kvksa dks
igpku ldrk gS \ D;k og nks vadksa dh nks la[;kvksa dh rqyuk
dj ldrk gS\ D;k og la[;kvksa dks Øec) <ax ls O;ofLFkr
dj ldrk gS\** ;gk¡ egRoiw.kZ ckr ;g gS fd fdlh [kkl
;ksX;rk dh n`f"V ls fdlh cPps ds Kku ds orZeku Lrj dk
fo'ys"k.k djus ds fy, gesa ,d ls vf/kd mŸkjksa dh t:jr
iM+sxhA

mijksä nksuksa mnkgj.kksa dks 'kkfey djrs gq,] cPps ds lh[ks x,
Kku ds ewY;kadu dks lkj :i esa bl rjg ls O;ä fd;k tk
ldrk gS %
1- fdlh cPps ds Kku ds lEcU/k esa fdlh fu"d"kZ ij igq¡pus

ds fy, gesa ,d ls vf/kd mŸkjksa dk fo'ys"k.k djuk
t:jh gSA blfy, gesa lkFk gh lkFk] vo/kkj.kkvksa ds
mŸkjksŸkj Øe esa] buls tqM+h ckrksa ds izfr mŸkjksa dks ns[kus
dh vko';drk gksrh gSA ¼vxys [k.M esa ge tqM+h gqbZ
ckrksa dh foLrkj ls ckr djsaxsA½

2- fdlh fo'ks"k mŸkj ds dkj.kksa dh [kkstchu djuk t:jh gS
rkfd vkxs dh dksbZ dk;Z;kstuk cukus ds fy, ;g Bhd ls
r; fd;k tk lds fd ^^cPps us D;k lh[kk gS**A ;kn j[ksa]
tkudkjh ij vk/kkfjr f'kf{kr vuqeku dksjs vuqeku ls]
vkSj fglkc&fdrkc yxkdj mBk;k x;k tksf[ke dksjs
tksf[ke ls csgrj gksrk gSA

3- fdlh cPps dk gj mŸkj ,slh dqN funkukRed tkudkjh
iznku djrk gS ftlds vk/kkj ij vkxs dk;Z fd;k tk
ldrk gS] Hkys gh og tkudkjh fdruh gh vlEcfU/kr
izrhr gksA

dqN vkSj fo'ys"k.k

tqM+h gqbZ phtsa leÖkus dk ,d iz;kl

;g n`f"Vdks.k fdlds fy, mi;ksxh gS\

;gk¡ dksbZ u;k mnkgj.k ysus ds ctk; ifjfpr lUnHkZ <k¡ps dk
bLrseky djuk leÖknkjh dh ckr gksxhA vr% geus ;gk¡ c<+rs
Øe ls lEcfU/kr loky dh gh ppkZ dh gSA

iz- fuEufyf[kr la[;kvksa dks c<+rs Øe esa tek,¡
121] 222] 117

m- 117] 222] 121

lEHkkfor tqM+h gqbZ ckrsa%

iz- fuEufyf[kr la[;kvksa ds chp esa ls mfpr fpUg yxk,¡&
iz
m-

iz- buesa lcls NksVh rhu vadksa dh la[;k dks js[kk¡fdr djsa&
1000] 699] 969

m- 699

iz- bu la[;kvksa dks cM+h ls NksVh ds Øe esa yxk,¡A

24]32]16
m- 16]24]32

igys la[;kvksa dks NksVh ls cM+h ds Øe esa yxk;k tk jgk Fkk]
vc mUgsa myVs Øe esa yxkuk gSA ;gk¡ ikBd nksuksa esa vUrj
ns[k ldrs gSaA

;g n`f"Vdks.k f'k{kdksa vkSj ewY;kadu djus okyksa dks mudh
d{kk esa i<+kus vkSj lh[kus dh izfØ;kvksa ij vf/kd rdZlaxr
<ax ls fopkj djus esa leFkZ cuk,xkA ;g ewY;kadu djus okyksa
dks ,d ,slh izfØ;k iznku djrk gS tks cPpksa ds lh[ks x, Kku
ds Lrj dks leqfpr :i ls vk¡d ldrh gSA ysfdu bl ckjs esa
,d 'kadk mBkbZ tk ldrh gS % ^^fdlh f'k{kd ds fy, 60 mŸkj
iqfLrdkvksa dk bl rjg fo'ys"k.k dj ikuk dSls lEHko gS\**
;gk¡ ;g leÖkus dh t:jr gS fd mŸkjksa dk fo'ys"k.k ,d
n`f"Vdks.k] ;k fopkj djus dk ,d rjhdk gS] vkSj ,d ckjxh
tc dksbZ f'k{kd ;g n`f"Vdks.k fuÆer dj ysrk gS rks fQj og
flQZ fyf[kr ijh{kk ds vk/kkj&midj.kksa ij fuHkZj ugha jgrkA
mldh leÖk d{kk esa gksus okyh izfØ;kvksa esa Hkhrj rd izos'k
dj tk,xhA lh[kus dk ewY;kadu djus ds fy, lko/kkuhiwoZd
jps x, dqN iz'u@ckrsa ekSf[kd :i ls iwNh tk ldrh gSa] ;k
d{kk dh nSfud xfrfof/k;ksa ds nkSjku dqN [ksy [ksys tk ldrs
gSaA ysfdu iwNh tkus okyh ,slh fdlh Hkh [kkl ckr ;k [ksy esa
;g n`f"Vdks.k izfrfcfEcr gksxkA

<,>

943 > 934

498 < 589

tqM+h gqbZ phtsa leÖkus dk ,d iz;kl

;g n`f"Vdks.k fdlds fy, mi;ksxh gS\
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;gk¡ ,d vkSj mnkgj.k izLrqr gS % ,d f'k{kd ;g tk¡pus dk
iz;kl dj jgk gS fd D;k d{kk 1 ds cPps la[;kvksa ¼izrhdkRed
fu:i.k 10] 11] 12---½ rFkk 10 ls 20 LFkwy oLrqvksa ds chp
lEcU/k tksM+uk lh[k x, gSa ;k ughaA vr% og ,d [ksy dh
jpuk djrk gS ¼;g eku ysrs gSa fd d{kk 1 esa 40 cPps gSa½A cPpksa
dks nks lewgksa esa ck¡V fn;k tkrk gS ¼izR;sd esa 20½A

lewg 1 ds ikl 1 ls 20 rd vafdr ¶yS'k ¼ÖkV ls fn[kk, tkus
okys½ dkMZ gksaxs vkSj lewg 2 ds izR;sd lnL; ds ikl dadM+
gksaxsA

fu/kkZfjr dk;Z gS % lewg 1 dksbZ dkMZ fn[kkrk gS vkSj lewg 2 ds
lHkh lnL;ksa dks vyx&vyx mrus gh dadM+ fn[kkuk gS ¼bl
dk;Z dks myVs <ax ls Hkh fd;k tk ldrk gS½A mŸkjksa ds
fo'ys"k.k okys n`f"Vdks.k ls lEiUUk f'k{kd 1 ls 20 rd ds lHkh
dkMZ ,d lkFk 'kq#vkr esa gh lewg 1 dks ugha ns nsxkA og mUgsa
viuh bPNkuqlkj pj.kc) <ax ls nsxk & 'kk;n 5&5 ds lewgksa
esaA gks ldrk gS fd 6 ls 10 rd ds dkMZ igys fn[kk, tk,¡]
fQj 11 ls 15 rd ds vkSj fQj 5 ds ckdh lewgksa ds dkMZA bl
rjg f'k{kd dks ;g ns[kus esa vkSj igpkuus esa enn feysxh fd
dkSu ¼vkSj fdrus½ cPps 5 rd dh la[;k,¡ igpku ldrs gSa]
dkSu 10 rd igpku ldrs gSa] vkSj blh izdkj vkxs HkhA

cPpksa dks la[;k,¡ igpkuuk fl[kkus ds fy, ;g [ksy ,d cgqr
vPNh xfrfof/k gSA ;gk¡ ;fn vki] dqN la'kks/kuksa ds lkFk] lewg
1 dks lHkh 20 dkMZ ,d lkFk Hkh ns nsa rks Hkh bl xfrfof/k esa ls
ewY;kadu dk rRo izxV gks tk,xkA izfØ;k fof/k esa ;g
ifjorZu n`f"Vdks.k esa cnyko n'kkZrk gSA bl lcls f'k{kd
rkÆdd <ax ls tkudkjh ds vk/kkj ij fopkj djus esa l{ke gks
tkrk gSA ;g f'k{kd dks d{kk dh izfØ;kvksa] ftuesa [kqn Hkh
ewY;kadu ds rRo 'kkfey jgrs gSa] ds ckjs esa Hkh xgjkbZ ls lkspus
esa leFkZ cuk,xkA

midj.k iz'ui= fodflr djus okyksa ds fy, ¼tks vUrr%
ewY;kadu djus okys gSa½ & bu izfØ;kvksa dh leÖk ijh{kk ds
midj.kksa dh xq.koŸkk esa lq/kkj dj ldrh gS vkSj mudh izfr
dks vf/kd funkukRed cuk ldrh gSA ,sls fdlh midj.k ds
d{kk esa O;kogkfjd ijh{k.k vkSj fQj mŸkjksa ds fo'ys"k.k ls
ewY;kadu djus okyksa dks vkSj csgrj midj.k jpus esa enn
feysxh] D;ksafd ,slk fo'ys"k.k dsoy ^^funkukRed midj.kksa**
esa dkjxj gksrk gSA vkb;s ge bls leÖkus dk iz;kl djsa &

uhps funkukRed ,oa de funkukRed lokyksa ds vyx&vyx
lewg fn, x, gSaA

20 ls 50 rd fxuukA

nks vadksa dh la[;kvksa dks
igpkuuk vkSj mudks tkuukA

nks vadksa dh la[;kvksa dks c<+rs
gq, ;k ?kVrs gq, Øe esa
O;ofLFkr djukA

iz- cPps ds lkeus 35 dadM+ j[ksa
vkSj mlls mUgsa fxuus dks dgsaA

iz- fuEufyf[kr la[;kvksa dks c<+rs

gq, Øe esa tek,¡
25] 39] 52

:

iz- cPps ds lkeus 10 dadM+ j[ksa
vkSj mlls mudks fxuus ds
fy, dgsaA ;fn cPpk mudh lgh
fxurh djrk gS rks bl lewg esa
25 dadM+ vkSj tksM+ nsa] vkSj cPps ls
fQj ls mUgsa fxuus dks dgsaA

iz- ¶yS'kdkMks± dh enn ls cPpksa dks
fuEufyf[kr la[;k,¡ fn[kk,¡ vkSj
mUgsa igpkuus dks dgsa%
21] 52] 8

iz 1- fuEufyf[kr esa ls lcls cM+h
la[;k dks xksyk cukdj fpfUgr djsa
25] 52] 39
iz 2- fuEufyf[kr la[;kvksa dks c<+rs
gq, Øe esa tek,¡%
7] 28] 9] 16

%

iz- ¶yS'kdkMks± dh enn ls cPpksa
dks fuEufyf[kr la[;k,¡ fn[kk,¡
vkSj mUgsa igpkuus dks dgsa%
21] 52] 62

1.

2.

3.
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;fn nksuksa LrEHkksa dks /;ku ls ns[ksa rks ge igpku ldrs gSa fd
,d lewg gesa cPpksa ds lh[ks gq, Kku dk Lrj vk¡dus ds fy,
i;kZIr tkudkjh iznku djrk gS] tcfd nwljk lewg bl
ewY;kadu dks dqN lhfer dj nsrk gSA tgk¡ igys LrEHk ¼ftl
^funkukRed* dgk x;k gS½ esa izLrqr lokyuqek gj xfrfof/k
lkeus crkbZ xbZ ;ksX;rk dks rks tk¡p gh jgh gS] og mlds Bhd
igys dh ;ksX;rk dks Hkh lekfgr djrh gSA mnkgj.k ds fy,]
;fn cPpk 20 ds vkxs ugha fxu ldrk] rks D;k og de ls de
10 rd ;k 20 rd fxu ldrk gS\

;k] ;fn og nks vadksa dh la[;k,¡ ugha igpkurk rks de ls de
D;k og ,d vad dh la[;k,¡ igpku ldrk gS\

ysfdu bldk ;g eryc ugha gS fd nwljs lewg dh izd`fr
fcydqy Hkh funkukRed ugha gSA ;g cl bruk n'kkZrk gS fd

nwljk lewg rqyukRed :i ls de funkukRed gSA vU;Fkk rks]
gj pht esa dqN funkukRed tkudkjh iznku djus dh
lEHkkouk gS] c'krsZ fd cPpk mls djus dk iz;kl djsA bl
izdkj] ewY;kadu ds midj.kksa ¼lokyksa@dk;ks±½ dh lajpuk esa
gh dbZ ckrksa dk lekos'k djds] ckn esa foLr`r fo'ys"k.k djus
esa yxus okys le; vkSj iz;kl esa cpr dh tk ldrh gS]
D;ksafd ewY;kadu ds vPNs midj.k ;ksX;rkvksa ds ¼ijLij tqM+s
gq, ;k Li'kZ djrs gq,½ funku dks lkFk&lkFk djrs pyus dh
lqfo/kk iznku djrs gSaA

dksbZ Hkh ,slh laLFkk tks d{kk dh
i<+kus&lh[kus dh izfØ;k esa xq.kkRed ifjorZu djus dh
bPNqd gS] og mŸkjksa ds fo'ys"k.k dk ,d vkStkj dh rjg
mi;ksx dj ldrh gSA

laLFkkvksa ds fy, &

QkYxquh lkjaxh

vfHk"ksd flag jkBkSj

fiNys yxHkx ik¡p o"kks± ls vt+he izseth Qkm.Ms'ku ds ewY;kadu vkSj f'k{kd&lg;ksx ds fy, xfBr izksxzkEl
Vhe ds lkFk dke dj jgs gSaA mUgksaus ls.Vªy baLVhV~¸kwV vkWQ ,stqds'ku] QSdYVh vkWQ ,stqds'ku] fnYyh fo'ofo|ky; ls
LukrdksŸkj mikf/k vÆtr dh gSA muls ij lEidZ fd;k tk ldrk gSA

fiNys yxHkx pkj o"kks± ls vt+he izseth Qkm.Ms'ku dh izksxzkEl Vhe esa dke dj jgs gSaA os dEI;wVj dh
lgk;rk ls f'k{kk] ewY;kadu&mUeq[k lq/kkjksa vkSj f'k{kd&lg;ksx dk;ZØeksa ls ?kfu"B :i ls lEc) jgs gSaA Qkm.Ms'ku ls tqM+us
ls igys mUgksaus baLVhV~¸kwV vkWQ :jy eSusteSaV] t;iqj ls :jy eSusteSaV esa LukrdksŸkj fMIyksek iwjk fd;kA muls

ij lEidZ fd;k tk ldrk gSA

falguni@azimpremjifoundation.org

abhishek@azimpremjifoundation.org

QkYxquh lkjaxh

vfHk"ksd flag jkBkSj

^^fVIi.kh & ;gk¡ izLrqr n`f"Vdks.k d{kk dh i<+kus&lh[kus dh izfØ;k esa lq/kkj djus ds fy, bdV~Bs fd, x, laLFkkxr i<+kbZ ds
Lo:iksa vkSj vuqHkoksa dk ifj.kke gSA ;|fi ;g n`f"Vdks.k u;k ugha gS] ij ewY;kadu djus okyksa ds }kjk bldks vf/kd ugha ij[kk
x;k gS] vkSj bldk vuqlj.k fd, tkus ij i<+kus okyksa rFkk lh[kus okyksa] nksuksa dks gh ykHkkfUor gksuk pkfg,A**
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dkS'ky fl[kk, tkrs gSa
fl)kUr idM+s tkrs gSa

& ihds,l

ehi ls ysdj nwj rd] ewrZ ls vewrZ rd] ;g
xf.kr lh[kus ds fy, ,d lVhd 'kS{kf.kd i)fr
gSA fdlh Hkh pht dks leÖkus ls igys cPpksa dks

mldk vuqHko gksuk t:jh gksrk gS phtksa dks ns[kuk] Nwuk]
lquuk] Lokn ysuk] lw¡?kuk] pquuk] mUgsa O;ofLFkr djuk] phtksa
dks ,d lkFk j[kuk] phtksa dks vyx&vyx djds ns[kukA
muds fy, vlyh phtksa ds lkFk iz;ksx djuk t:jh gksrk gSA
,d NksVs&ls ns'k gaxjh &ftlus nqfu;k dks dqN egku xf.krK
fn, gSa & esa ;gh fd;k tkrk gSA Vhpj Vhoh osclkbV ls eq¶r
esa MkmuyksM fd, tk ldus okys bl ohfM;ks dks ns[ksa
¼ ½A

Hkkjr esa] xf.kr dks xfrfof/k;ksa ds ek/;e ls fl[kkus dh i)fr
ds lcls cM+s leFkZd Fks ih-ds- Jhfuoklu ¼ihds,l½A xf.kr ds
bl vdsys izpkjd us bl lcls [kwclwjr fo"k;] xf.kr & lHkh
foKkuksa dh jkuh & ds izfr cPpksa ds eu esa I;kj iSnk djus ds
fy, fdlh Hkh vU; O;fä dh vis{kk T;knk dke fd;kA

;g ys[k ihds,l dks J)katfy Hkh gS vkSj lkFk gh blesa vkidks
muds dkeksa dk lkj Hkh feysxkA

xf.kr ihds,l dh lk¡lksa esa FkkA xf.kr gh mudk LoIu FkkA
lcls cM+h ckr rks ;g fd muds lEidZ esa vkus okys lHkh
O;fä;ksa dks mudk laØked mRlkg yx tkrk FkkA eSa muls
lcls igys 1986 esa] Jh vjfcUnks vkJe] ikWafMpsjh esa
,ulhbZvkjVh }kjk vk;ksftr ,d dk;Z'kkyk esa feyk FkkA ml
le; rd tsjkWDl dk pyu ugha gqvk Fkk] vr% ihds,l us
lkbDyksLVkbÇyx dkxtksa dh xM~Mh] dSafp;k¡] xksan] iqjkus
v[kckj vkSj ,d LVsiyj eaxok;kA ihds,l us izR;sd f'k{kd
dks dkxt dh ,d 'khV nh vkSj muls ml dkxt dks eksM+
nsdj lkB fMxzh dk dks.k cukus dks dgkA f'k{kd rks
gDds&cDds jg x,A mUgsa rks dsoy pk¡ns ls dks.k cukus dh
f'k{kk feyh FkhA mUgsa fdlh vU; <ax ls dks.k cukus ugha vkrs
FksA 15 fefuV ds la?k"kZ ds ckn mUgksaus dksf'k'k cUn dj nhA
blds ckn ihds,l us ,d lh/kh fdukjh ¼180 fMxzh½ dks 3
cjkcj ds eksM+ksa esa ck¡Vdj Bhd 60 fMxzh dk dks.k cuk fn;kA
f'k{kd vpfEHkr jg x,! ;g fdlh jgL;ksn~?kkVu ls de ugha

^^

%

http://www.teachers.tv/video/17878

^^l

Fkk & ,dne euksgjh vkSj
lqUnjA mUgksaus vk/kk ntZu
vyx&vyx rjhdksa ls dkxt
dks eksM+ nsdj 60 fMxzh ds dks.k
cukdj fn[kk,A mnkgj.k ds fy,] ,d iV~Vh dks
igys rhu cjkcj Hkkxksa esa eksM+sa vkSj fQj ,d f=Hkqt ds vkdkj
esa eksM+ nsaA bl leckgq f=Hkqt ds lHkh dks.k fuf'Pkr gh 60
fMxzh ds gksaxsA

iwjs fnu lkjs f'k{kdksa us dkxtksa dks eksM+ ns nsdj T;kferh;
vkd`fr;k¡ cukbZa leprqHkqZt] "kVdks.k] v"VHkqt vkfnA ij vki
iapHkqt@iapdks.k dks eksM+ nsdj dSls cuk ldrs gSa\ dkxt
eksM+uk rks vius vki esa gksrk gh f}&vk/kkjh ¼nks Hkkxksa okyk½ gSA
dkxt dks eksM+rs&nksgjkrs gq, vki 2] 4] 8] 16] 32] 64 --- ijrsa
cukrs pyrs gSaA D;k ;s lHkh f}&vk/kkjh la[;k,¡ ugha gSa\ ij
dksbZ dkxt dks eksM+ nsdj ,d iapdks.k dSls cuk ldrk gS\
;g FkksM+k isphnk gS] ysfdu vklku Hkh gSA 1883 esa] ,d Hkkjrh;

“ “

^^xf.kr dks] cPpksa dks rkÆdd <ax ls lkspus] cgl
djus] fo'ys"k.k djus vkSj viuh ckr dgus gsrq
izf'kf{kr djus ds okgu ds :i esa ns[kk tkuk
pkfg,A ,d fof'k"V fo"k; gksus ds vykok bls
fo'ys"k.k vkSj rdZ ls tqM+s fdlh Hkh fo"k; dk
lgorhZ fo"k; ekuk tkuk pkfg,A** ;gk¡ ekiu]
ek=k fu/kkZj.k vkSj la[;kvksa ds ckjs esa ,d 'kCn Hkh
ugha dgk x;k gS !
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“ “

xf.krK Vh- lqUnj jko us viuh fdrkc le ftvkseSfVªd
,sDllkZbft+t+ bu isij QksÇYMx ¼tks Mksoj izdk'ku }kjk vHkh
Hkh izdkf'kr dh tk jgh gS vkSj tks 'kk;n vkWjhxkeh o xf.kr
ij nqfu;k dh igyh fdrkc gS½ esa bls djds fn[kk;k gSA dSls\
,&4 vkdkj ds dkxt esa ls 3 ls-eh- pkSM+h yEch iV~Vh dkVsa
vkSj cl mlesa ,d xk¡B yxk nsa! xk¡B dks piVk dj nsa vkSj
fQj yEcs fljksa dks dkVdj iapdks.k dh ,d vke vkd`fr izkIr
djsaA fdruh ckj geus xk¡Bs yxkus ds ckn bl ij /;ku fn;k
gS\

ml dk;Z'kkyk esa f'k{kdksa us 80 ls T;knk vkd`fr;k¡ eksM+ nsdj
cukbZa] dqN f}vk;keh vkSj ckdh f=vk;kehA lHkh f}vk;keh
vkd`fr;k¡ ,d v[kckj dks LVsiy ¼fiu ls tksM+dj½ djds
cukbZ xbZ dkepykÅ Qkby esa fpidk nh xbZaA mUgksaus ,d
pkSdksj dkxt dks eksM+ nsdj ntZu Hkj dks.kksa okyk ,d pk¡nk
Hkh cuk fy;kA f'k{kdksa ds mYykl dk rks fBdkuk u jgkA
mUgksaus lEHkor% mu nks fnuksa esa bruh izk;ksfxd T;kfefr lh[k
yh ftruh mUgksaus vius 2&o"khZ; ch,M dkslZ esa ugha lh[kh Fkh!

blls ge cgl ds eqÌs ij vkrs gSa & Ldwyh xf.kr dk okLrfod
ftUnxh ls fdruk de okLrk gSA izkjfEHkd xf.kr nÆt;ksa vkSj
dlsjksa ds dkeksa ls fodflr gqvk & ;s lHkh O;kogkfjd dkS'ky
okys yksx gSaA xf.kr dh O;kogkfjd thou esa xgjh tM+sa gSaA
xf.kr dh rks 'kCnkoyh gh mlds O;kogkfjd vrhr ds lEcU/kksa
ls Hkjh gqbZ gSA mnkgj.k ds fy,] ;g 'kCn ^^LVªsV ykbu** ¼lh/kh
js[kk½ ns[ksaA ;g ySfVu 'kCn ^^LVªSPM fyusu** ¼rkuk x;k /kkxk½
ls fudyrk gSA tSls fd dksbZ Hkh fdlku tks vkyw mxkuk
pkgrk gS cl ,d lqryh rku dj ck¡/k nsxk ftldh enn ls
og lh/kh js[kk esa viuh Qly cks ldsA dksbZ feóh Hkh lh/kh
js[kk esa bZaVsa yxkus ds fy, cl ,d lqryh rku nsxkA vr%
le; ds lkFk ^^LVªSPM fyusu** /khjs&/khjs ^^LVªsV ykbu** gks
x;kA 1 ls 10 rd ds ^^vad**] ftUgsa ge bruk T;knk bLrseky
djrs gSa] m¡xfy;ksa & gekjs gkFkksa dh nl NksVh&NksVh m¡xfy;k¡
& ds fy, bLrseky gksus okys ykfruh 'kCnksa ls fudys gSaA

vkt Ldwyh xf.kr okLrfod nqfu;k ls iwjh rjg dV x;k gSA
iwjk ikB~¸kØe O;kolkf;d xf.kr dh vFkZghu jgL;e;h
cdokl ds cksÖk ls ynk gqvk izrhr gksrk gSA bl iwjh izfØ;k esa
xf.kr dh leLr lqUnjrk vkSj mldk etk nQu gks x;k gSA

ftl Hk;kud <ax ls Ldwyksa esa xf.kr i<+k;k tkrk gS mlls
cPpksa esa bl vn~Hkqr fo"k; ds izfr thou Hkj ds fy, v#fp iSnk
gks tkrh gSA cPps xf.kr dh [kwclwjrh dks ns[k ik,¡] mls ljkg
ik,¡] blds fy, vfuok;Z gS fd cPpksa dks izk;ksfxd dk;ks± ds
ek/;e ls xf.kr ls ifjfpr gksus dk ekSdk fn;k tk,A

ihds,l xf.kr dks thoUr cukus ds fy, la?k"kZ djrs jgsA os
jks;s] foyki fd;k vkSj lHkh yksxksa ls vuqjks/k djrs gq, ;g rdZ
fn;k fd xf.kr lHkh ds pkjksa vksj O;kIr gSA vkSj tc fdlh us
mudh ckr ugha lquh rks mUgksaus n fgUnw esa djhc 60 ys[kksa dh
,d 'k`a[kyk fy[kh tks 'kkL= ds leku gSaA mUgksaus n'kkZ;k fd
xf.kr flDdksa esa gS] ÖkkM+qvksa esa gS] ekfpl dh fMfc;k esa gS]
pkSdksj dkWih esa gS] cl ds fVfdVksa esa gS] dSys.Mj esa gS vkSj gekjs
vklikl dh gj lk/kkj.k pht esa xf.kr gSA dkQh la?k"kZ ds ckn
,ulhbZvkjVh us ;s ys[k laxzghr djds ^^fjlkslZ eSVhfj;y QkWj
eSFkseSfVDl Dyc ,sfDVfoVht** uked fdrkc esa izdkf'kr fd,A
;g 'kkunkj fdrkc & lEHkor% Hkkjr esa izdkf'kr vkSj jph xbZ
xf.kr dh egkure xfrfof/k& iqLrd & bl oscÇyd ls eq¶r
esa MkmuyksM dh tk ldrh gS%

A yxHkx ,d n'kd rd
bldk izdk'ku cUn jgus ds ckn vc bl fdrkc dks
,ulhbZvkjVh }kjk iquizZdkf'kr fd;k x;k gSA

(http://gyanpedia.in/tft/

Resources/books/pkshindu.pdf)

** iwjk ikB~¸kØe O;kolkf;d xf.kr dh vFkZghu
jgL;e;h cdokl ds cksÖk ls ynk gqvk izrhr
gksrk gSA bl iwjh izfØ;k esa xf.kr dh leLr
lqUnjrk vkSj mldk etk nQu gks x;k gSA ftl
Hk;kud <ax ls Ldwyksa esa xf.kr i<+kbZ tkrh gS
mlls cPpksa esa bl vn~Hkqr fo"k; ds izfr thou
Hkj ds fy, v#fp iSnk gks tkrh gSA**

ihds,l ges'kk gh brus HkkX;'kkyh ugha jgsA lŸkj ds n'kd esa
mUgksaus nks vn~Hkqr fdrkcsa fy[kha Fkha uEcj Qu foFk n dSys.Mj
vkSj jkWÇEix bu uEcjySaM A os ,d txg ls nwljh txg] ,d
izdk'kd ls nwljs izdk'kd rd HkVdrs jgs ij mUgsa dgha
lQyrk ugha feyhA izdk'kd pkgrs Fks fd os gkbZLdwy ds fy,
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xf.kr dh dq¡th fy[ksa ftldk fd O;kid Ldwyh cktkj ls
lh/kk lEcU/k gksrk gSA ihds,l us euk dj fn;kA vDlj gh
muds lcls cM+s 'k=q muds gh lkFkh f'k{kd FksA os Nk=ksa ds
chp ihds,l dh yksdfiz;rk ls fp<+rs FksA muesa ls dqN us rks
"kM;a= djds mUgsa fiVok;k Hkh FkkA

ij muds fo|kFkhZ mUgsa cgqr pkgrs FksA muesa ls dqN rks
ihds,l ds i<+kus ds izsj.kknk;h vUnkt dks dHkh ugha Hkwy
ldsA vLlh ds n'kd ds chp ds lkyksa esa] fy[ks tkus ds iUnzg
lkyksa ckn ;s nks fdrkcsa] uEcj Qu foFk n dSys.Mj vkSj
jkWÇEix bu uEcjySaM ihds,l ds ,d iwoZ Nk= us izdkf'kr dha
ftlus psUUkbZ esa vkblØhe ds O;olk; esa vPNk iSlk dek;k
FkkA ;g fuf'Pkr gh xq#nf{k.kk nsus dk ,d csgrjhu rjhdk
FkkA ;s fdrkcsa Hkh baVjusV ls MkmuyksM dh tk ldrh gSa

vkSj
ij gk;] brus lkjs

ljdkjh laxBuksa vkSj vkSj futh :i ls ijksidkj ds dke
djus okyksa ds ckotwn gekjs ns'k esa vHkh Hkh vPNh fdrkcksa ij
nk¡o yxkus okys yksx ugha gSa!

ihds,l vius Hkkokosxksa dks [kqys fny ls izxV djrs FksA uCcs
ds n'kd ds 'kq#vkrh lkyksa dh ckr gS tc mUgksaus eqÖks fyvk
feyMªsM fcvMZT+yh }kjk fyf[kr fdrkc 1001 ;wt+st+ vkWQ n
100 LDoSvlZ dh izfrfyfi HksthA bl ,sfrgkfld fdrkc esa
cl oSlh gh pkSdksj dkih dk bLrseky djds vn~Hkqr xf.krh;
xfrfof/k;k¡ djus dh laHkkouk,¡ n'kkZbZ xbZ gSa ftldk mi;ksx

http://gyanpedia.in/fromtft/Resources/books/calend

er.pdf http://gyanpedia.in/tft/Resources/ books/

rompinginnumberlandeng.pdf.

cPps vius vadxf.krh; loky gy djus ds fy, djrs gSa vkSj
tks nwjnjkt ds xk¡oksa esa Hkh miyC/k gksrh gSA ;g fdrkc fdlh
jgL;ksn~?kkVu ls de ugha FkhA bl fdrkc dks bl Çyd ls
MkmuyksM fd;k tk ldrk gS

viuh iwjh ftUnxh ihds,l O;kolkf;d ykHkksa ls nwj gh jgsA
mUgksaus cM+s mnkj eu ls viuh fdrkc ^^eSuqvy QkWj
eSFkseSfVDl VhÇpx ,M~t+ bu n izkbejh Ldwy** ,ulhbZvkjVh
dks fcuk dqN fy, gh ns nh] mldk dksbZ dkWihjkbV 'kqYd ugha
fy;kA bl vuwBh d`fr dk izdk'ku lkyksa ls cUn gSA bls lHkh
Hkkjrh; Hkk"kkvksa esa vuqokfnr djus dh vko';drk gSA ihds,l
ges'kk lQsn dqrkZ vkSj [kknh & [kqjnqjk vkSj ?kj ds dkrs gq,
lwr dk diM+k tks fd xk¡/kh th dh Lons'kh dh vo/kkj.kk dk
izrhd Fkk & dh cuh gqbZ /kksrh igurs FksA os ges'kk xk¡/kh Vksih
Hkh igurs FksA xf.kr ds izfr mudk tquwu psUUkbZ esa muds ?kj
ds ut+nhd igq¡pus ij gh fn[kkbZ nsus yxrk FkkA muds vgkrs
dk xsV] nhokjsa] vkSj tkfy;k¡] lehdj.kksa] loZlfedkvksa vkSj
ns[k dj gh leÖks tk ldus okys izek.kksa ls Hkjs iM+s FksA xf.kr
dk ;g ukeoj f'k{kd 2005 esa 81 o"kZ dh vk;q esa bl nqfu;k ls
fonk gks x;kA

ihds,l dks lcls cM+h J)katfy gksxh mudh lHkh fdrkcksa dk
lHkh Hkk"kkvksa esa vuqokn mUgsa dEI;wVjh fMftVy :i nsuk vkSj
fQj nqfu;k Hkj ds cPpksa ds fy, usV ij mUgsa viyksM djukA
xf.kr dh tknqbZ jkg ij eksg dj ys tkusokys bl O;fä ds
fy, blls cM+h dksbZ J)katfy ugha gks ldrhA

http://gyanpedia.in/tft/

Resources/books/squaresall.pdf .

;

vjfoUn xqIrk iq.ks fLFkr vkbZ;wlh,, ds fpYMªUl lkbal lsUVj ds fy, dke djrs gSaA fdrkcksa rFkk f[kykSuksa ds izfr vius tquwu
dks viuh yksdfiz; osclkbV ds ek/;e ls yksxksa ds lkFk ck¡Vrs gSaA bl ys[k esa pÆpr fdrkcsa bl
oScÇyd ij Hkh i<+h tk ldrh gSaA vjfoUn xqIrk ls ij lEidZ fd;k tk ldrk gSA

http://arvindguptatoys.com

arvindguptatoys@gmail.com

vjfoUn xqIrk
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c eqÖks vt+he izseth Qkm.Ms'ku ds fxfj/kj th dk

bZesy feyk fd yÉux doZ dk vxyk vad xf.kr ij

vk/kkfjr gS rks ,dne ls esjs fnekx esa nks 'kCn mHkjs

& izse--- vkSj--- ?k`.kk! vkSj eqÖks cM+k lq[kn vk'Pk;Z gqvk tc eSaus

vkxs i<+k fd yÉux doZ dh bPNk gS fd eSa xf.kr uked bl

igsyhuqek fp<+ iSnk djus okys fo"k; ds lkFk vius ¼dqN

ÅcM+&[kkcM+½ lQj dk o.kZu d:¡A

xf.kr dh esjh lcls 'kq#vkrh Le`fr;k¡ fd.MjxkVZu vkSj

igyh d{kk dh gSaA eSa la[;kvksa dh vo/kkj.kk dks ugha leÖk

ikrh FkhA ou ,.M Vw 'kqM cdy ekbZ 'kw] rks Fkzh dgk¡ ls vk

x;k\

,d rjQ tgk¡ esjs lkFkh ges'kk viuh dk;ZiqfLrdkvksa esa dke

iwjk djds ykrs Fks] ogha eSa la[;kvksa dks vkSj fxurh uked

vLi"V vo/kkj.kk dks leÖkus ds fy, la?k"kZ djrh FkhA cspkjh

esjh ek¡ fujarj eqÖks esjh m¡xfy;ksa ij fxurh fl[kkus esa yxh

jgrh FkhaA eSa lksprh Fkh fd m¡xfy;ksa rks flQZ [kkuk [kkus ds

fy, gksrh gSaA fxurh vkSj la[;kvksa dks leÖkus esa yxkrkj

ukdke jgus ij eSa Dykl VsLVksa esa vDlj udy djrh Fkh vkSj

eSa mlesa dkQh vPNh jgh gksÅ¡xh D;ksafd eSa cgqr de ckj

idM+h xbZA ;k gks ldrk gS esjs n;kyq f'k{kd lc ns[kdj Hkh

vuns[kk dj nsrs Fks] D;ksafd mUgsa irk Fkk fd xf.kr esa esjh nky

fdruh iryh Fkh\

ysfdu tc eSa ik¡poh d{kk esa igq¡ph rc rd esjs Hkhrj ,d

bZekunkjh okyk Hkko tkx pqdk FkkA eSaus r; fd;k fd eSa

lokyksa dks gy djus esa la?k"kZ d:¡xh ysfdu ijh{kk esa udy

ugha d:¡xhA urhtk & eSa cl fdlh rjg ikl gks ikbZA datwl

xf.kr us gj ijh{kk esa vadksa dk esjk dqy ;ksx ,d ÖkVds esa de

dj fn;k FkkA eqÖks Li"V :i ls ;kn gS fd N%ekgh ijh{kk ds

le; cPpksa ds vafre jSadksa dh ?kks"k.kk djrs gq, esjh ,d

f'kf{kdk us crk;k Fkk fd 41 cPpksa dh d{kk esa esjk LFkku

vkf[kjh ls ,d igys FkkA eSa eu gh eu eqLdqjkbZ fd pyks dksbZ

,d cUnk eqÖkls Hkh ihNs gSA ij esjh ;g [kq'kh T;knk le; ugha

jgh&eSMe us tYnh gh viuh ckr dk foLrkj fd;k] ^^eysfj;k

dh otg ls jkedqekj nks isij ugha ns ik;k Fkk] vr% rduhdh

t :i ls ge mlds vadksa dk

vafre ;ksx ugha dj ik,!**

NBoha rd igq¡prs&igq¡prs eSa

oxZewy dh Hkk¡fr viuh d{kk esa ,dne

uhps pyh xbZ vkSj yxk fd tSls vuardky rd ogha

vVdh jghA rc rd] esjs ekrk&firk vkSj esjs nknk&nknh us

esjh fLFkfr csgrj djus ds fy, mUgsa Kkr gj rjdhc dks

vktek dj ns[k fy;k Fkk ij mldk dksbZ [kkl vlj ugha

gqvk FkkA xf.kr esa esjh detksjh laØked lh Fkh] D;ksafd

tYnh gh bldk vlj esjs nwljs fo"k;ksa ij Hkh iM+us yxkA

Ldwy eqÖks udZ tSlk yxus yxkA

eSa ;kn djus ds ekeys esa dHkh Hkh vPNh ugha FkhA eqÖks rks vHkh

Hkh viuk Qksu uEcj ;kn j[kus ds fy, esgur djuk iM+rh

gSA rks eqÖks leÖk ugha vkrk Fkk fd eSa fdl rjg xf.kr leÖkw¡A

D;k eSa tfVy lw= ;kn dj Mkyw¡\ D;k eSa js[kkxf.kr dh izes;ksa

dks jV yw¡\ D;k mu la[;kvksa dks vPNh rjg ls leÖk ysus dh

dksbZ rjdhc Fkh ftuds lkFk esjs lHkh lkFkh yxHkx [ksyrs ls

FksA

esjs pkpk ,d vlaHko ;kstuk ysdj vk, & xf.kr esa vPNs vad

ys vkus ij mUgksaus eqÖks NqfV~V;k¡ eukus ds fy, xksok ys tkus

dk oknk fd;kA ij ml le; rd mUgksaus ,d leÖknkjh dk

dke dj fy;kA mUgksaus 'kknh dj yhA rc ge lc ,d la;qä

ifjokj esa jgrs FksA mudh [kwclwjr nqYgu esjs fy, nqfu;k dh

lcls vPNh f'kf{kdk] ekxZn'kZd vkSj lkFkh lkfcr gqbZA

mUgksaus dqN tknqbZ <ax ls xf.kr ds lkFk esjs la?k"kZ dks leÖk

fy;k vkSj eqÖks ml xrZ esa ls fudkyus ds fy, ,d O;kogkfjd

;kstuk cukbZA os xf.kr dk loky ysrha vkSj mls [kqn ugha gy

djrh FkhaA cfYd] os ml loky esa fNis rdZ dks leÖkkrha vkSj

eqÖks Hkh mldh igsyh dks leÖkus ds fy, dgrha vkSj bl

izfØ;k esa ge nksuksa feydj loky gy dj nsrsA xf.kr i<+us

ds esjs rjhds esa mUgksaus rdZ dh leÖk tksM+ nh] blls esjs fy,

,d u, lalkj dk }kj [kqy x;kA phtksa dks rkÆdd <ax ls

ns[kus dk eryc Fkk fd phtksa dks jV dj lh[kus dh t:jr

ugha jg xbZ FkhA eqÖks cl iz'u dks leÖkdj mldh tM+ rd
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igq¡puk Fkk vkSj fQj rdZ ds lgkjs vkxs c<+rs tkuk FkkA muds

ekxZn'kZu ds ifj.kkeLo:i esjs Hkhrj xf.kr dks ysdj ,slh

lgu'khyrk dh 'kq#vkr gqbZ tks vkxs tkdj bl fo"k; ds

lkFk ,d lq[kn lgvfLrRo esa cny xbZA vkf[kjdkj eqÖks Hkh

la[;kvksa ds [ksy esa et+k vkus yxkA

urhts feysaxs i<+kbZ esa vkxs c<+us ds fy, vkidk vf}rh; gksuk

dksbZ t:jh ugha gSA D;k Jhefr dk uqL[kk lqudj dqN yksxksa

dh R;ksfj;k¡ p<+ xbZ gSa\ HkbZ] esjs fy, rks ;g rjhdk dke dj

x;kA

;g esjs thou dk fu.kkZ;d eksM+ FkkA xf.kr esa vad c<+rs tkus

ls og vkRefo'okl nwljs fo"k;ksa esa Hkh Ökydus yxkA blds

foŸk

¼ ½

;

vykok] ,d ckj lQyrk dk Lokn p[k ysus ds ckn] mls gkFk

ls tkus nsuk Hkh cgqr dfBu gksrk gS!

bruh T;knk esgur ls i<+rs oä ge [kqn viuh v/;;u

rduhdsa fodflr djus yxrs gSaA futh rkSj ij esjh fiz; pht

Fkh fd eSa i<+kbZ ds fy, ,d cM+k csrqdk vkSj vfr egRokdka{kh

VkbeVscy cuk ysrh FkhA Bhd pkj ?kaVs esa vuqdyu@

vodyu ds 1000 loky gy djuk gS! tcfd eqÖks ;g ekywe

gksrk Fkk fd tks le; lhek,¡ eSaus r; dh gSa muds Hkhrj bruk

dke djuk fuf'Pkr gh vlaHko gSA ij ,slk djus ls eqÖks [kqn ls

vkSj esgur djokus esa ijks{k :i ls enn feyhA ;fn eSa t+jk

de dBksj ;k T+;knk O;kogkfjd le; lkj.kh cuk;k djrh rks

fuf'Pkr gh eSa FkksM+h lqLr iM+ tkrh vkSj <sj lkjh phtsa i<+dj

vius vkidks bruk T;knk ek¡t ugha ikrhA bl rduhd us eqÖks

viuh O;kolkf;d ftUnxh esa Hkh enn dh gSA LVªSp xksYl

¼vokLrfod y{; & ,sls y{; tks fdlh O;fä dh visf{kr

dk;Z{kerk ls ckgj gksa½ dh lgh dher lky ds var esa izn'kZu

dh leh{kk esa irk pyrh gSA

eSa csfÖkÖkd ;g Lohdkj djrh gw¡ fd eSa dHkh Hkh cgqr fnekxnkj

fo|kFkhZ ugha FkhA eSa rks ges'kk gh ,d vkSlr fo|kFkhZ gh jgh]

vkSj vkt Hkh gw¡A ysfdu] eSaus ;g vglkl fd;k fd ,d ,slk

midj.k gS fd ftls eqÖkls dksbZ ugha Nhu ldrkA bl ,d

midj.k dks eSa vPNs ifj.kkeksa dh xkjaVh ds lkFk fdlh Hkh

le; bLrseky dj ldrh gw¡A ;g ,d midj.k tks eqÖks dHkh

fujk'k ugha djsxk og gS cl dM+h esgurA

cfYd] esjk Ldwyh nkSj iwjk gksrs&gksrs ;g rjhdk bruk

tcjnLr <ax ls dke dj x;k Fkk fd eSaus ftanxh Hkj ds fy,

la[;kvksa dk gh dke djus dk fu.kZ; dj fy;kA eSaus

Qkbusal esa gh viuk is'kk pquk] igys Hkkjr esa pkVsZM

vdkm.VsaV dh fMxzh iwjh dh vkSj fQj vejhdk ls lhih, dh

“ “

^^felst Jhefr] esjh f'kf{kdk ds v/;kiu dk
rjhdk yxs jgus ;k tqVs jgus okyk izrhr gksrk
FkkA mudk fl)kUr cM+k vthc lk Fkk fd
^^xf.kr ds 500 loky gy djks] vkSj fQj 501ok¡
iz'u djrs le; vkids isu dk gh fnekx pyus
yxsxk!** lquus esa vthc yxrk gS ij esjs fy,
rks ;g rjhdk tknw dh rjg pyk!**
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lkFk gh lkFk] xf.kr ds dqN igyqvksa esa Hkh esjh #fp txus yxh]

[kklrkSj ij js[kkxf.kr dkQh #fpdj yxus yxkA ijh{kkvksa ds

fy, i<+rs oä tc dHkh Hkh eSa vadxf.kr esa dgha vVd tkrh]

rks [kV ls eSa js[kkxf.kr i<+us yxrh FkhA bl NksVs ls fojke ls

ges'kk ruko nwj gks tkrk FkkA fQj tc eSa okil xf.kr dh

T;knk eqf'dy phtksa ij igq¡prh rks vius vki eSa loky dks

T;knk Li"Vrk vkSj u, tks'k ds lkFk djus dh dksf'k'k djrhA

10oha d{kk esa igq¡prs&igq¡prs] esjs izn'kZu esa t+cjnLr lq/kkj vk

x;k FkkA ysfdu xf.kr cgqr dfBu gks pqdk Fkk ftlesa

f=dks.kfefr] fefJr chtxf.kr] vodyu vkSj vuqdyu dk

Hk;kud feJ.k 'kkfey gks pqdk FkkA D;k xf.kr ,d ckj fQj

nq"Vrk djus okyk Fkk\

lkSHkkX; ls eqÖks ,d ,slh f'kf{kdk fey xbZ ftlus esjk thou

cny fn;kA esjh f'kf{kdk ds v/;kiu dk rjhdk yxs

jgus ;k tqVs jgus okyk izrhr gksrk FkkA mudk fl)kUr cM+k

vthc lk Fkk fd ^^xf.kr ds 500 loky gy djks] vkSj fQj

501ok¡ iz'u djrs le; vkids isu dk gh fnekx pyus yxsxk!**

lquus esa vthc yxrk gS & ij esjs fy, rks ;g rjhdk tknw dh

rjg pyk! vke vkneh dh Hkk"kk esa] Jhefr us cl gesa ;g

Hkjkslk fn;k fd cl dM+h esgur djrs tk,¡ rks gj ckj gesa vPNs

^Jhefr*



'osrk jke cksLVu lkbafVfQd] dSfyQksÆu;k esa ofj"V vkj ,.M Mh Qkbusal ,ukfyLV gSaA Qkbusal esa vius is'ks ds vykok os
xk;u ds {ks= esa Hkh lfØ; gSaA os mnkoqe dkjaxy ¼rfeyukMq fLFkr tehu ls tqM+k ,d laxBu tks ,d vukFkky; vkSj cPpksa ds
fy, ,d Ldwy pykrk gS rFkk t:jr eUn fujkfJrksa dks jgus dh txg nsrk gS½ ds lSu ÝkaflLdks psIVj ds fy, Hkh Lo;alsoh ds
rkSj ij dke djrh gSaA mul ij lEidZ fd;k tk ldrk gSAs shwetha1709@yahoo.com

'osrk jke

s
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fMxzh gkfly dhA bu fnuksa] tc eqÖkls iwNk tkrk gS fd esjh

rkdr D;k gS] rks eSa fcuk ,d iy lksps ÖkV ls dgrh gw¡ &

la[;k,¡] rdZ vkSj dM+h esgur! rks esjs fy, rks xf.kr ,d ,slh

yEch dgkuh jgh gS tks Hk; ls 'kq: gqbZ] fQj uQ+jr rd igq¡ph

vkSj vkf[kjdkj I;kj esa cny xbZA xf.kr cSaxu ds ln`'k gS!

;k rks vkidks og lCth ilUn gksrh gS vkSj ;k vki mlls

,dne uQ+jr djrs gSa chp dk dksbZ jkLrk ugha gksrkA eSa vk'kk

djrh gw¡ fd vki i<+kbZ dh viuh euiln jkg ij [kwc etk djsa

ftruk fd eSa viuh jkg ij djrh gw¡A

xf.krh; :i ls vkidh]
'osrk jke

a



js vkSj xf.kr ds chp gekjs loZJs"B o"kks± ds nkSjku Hkh
rukoiw.kZ lEcU/k jgsA vkt rks ;g ukrk bruk ijs'kku
djusokyk cu pqdk gS fd dbZ erZck eqÖk ij ;g vkjksi

yxk gS fd ;fn dksbZ ckr xf.kr ls tjk Hkh rkYyqd j[krh gS rks
mlds izfr esjs Hkhrj dksbZ ^vU/kk vojks/k*] yxHkx Qksfc;k tSlk
cscqfu;kn Hk;] nhoky [kM+h dj nsrk gSA eSa bl ckr dks Lohdkj
djrh gw¡A ysfdu eSa bls vk/kkjghu ekufld vkrad ds :i esa
ugha ns[krh] cfYd bl {ks= esa viuh lhekvksa ds ihM+knk;h
vglkl ls mBrk gqvk ns[krh gw¡A ;g vglkl ,d cksÖk dh
rjg gS tks xf.kr ds lkFk fdlh Hkh vxys ^eqdkcys* dh
lEHkkouk dks fujLr dj nsrk gS] vkSj QyLo:i ;g lhek vkSj
Hkh etcwr gks tkrh gSA vr% esjh okLrfod leL;k vius vki esa
;g lhek ugha gS cfYd og rhoz cspSuh ;k Hk; gS tks blls iSnk
gksrs gSa vkSj ftudh otg ls xf.kr esa dksbZ ykHkdkjh iz;kl
djus dh xqatkb'k Hkh ugha cprhA njvly ckr ;g gS fd gj
ckj vius Hkhrj ds O;fä dks fdlh xf.krh; leL;k ls f?kjk
gqvk ikdj eSa ^yM+us* ds ctk; ogk¡ ls ^Hkkx fudyus* dk jkLrk
pqurh gw¡ A

ges'kk ls ,slk ugha FkkA eSa mu lqugjs o"kks± dks c;ku djuk
pkgw¡xh tc ,d vn~Hkqr f'k{kd us eqÖks xf.kr ds lkFk ,d
uktqd&lh nksLrh cukus esa enn dhA eSa lsUVj QkWj yÉux esa
cM+h gqbZ tks fo|kÆFk;ksa vkSj f'k{kdksa dh ,d ,slh NksVh&lh
fcjknjh gS tgk¡ ;s yksx feydj i<+us dh vo/kkj.kk dks ekSfyd
:i ls iquiZfjHkkf"kr djrs gSaA xf.kr dh d{kk esa] tc ge iz'uksa
dks feydj gy djrs Fks] xyfr;k¡ djrs Fks] iz'u iwNrs Fks rks
esjk vkRefo'okl c<+ x;k FkkA /khjs&/khjs] fÖkÖkd] ?kcjkgV vkSj
Hk; ds LFkku ij xf.kr dh Hkk"kk ds izfr foLe; dk Hkko
fodflr gks x;kA ihNs ns[kus ij eqÖks yxrk gS fd ;g cgqr
vuwBh ckr Fkh fd dSls vius reke vkRela'k;ksa o ?kcjkgV ds
ckotwn d{kk drbZ Mjkouh txg ugha yxrh FkhA eSa lqjf{kr
eglwl djrh Fkh D;ksafd eqÖks irk Fkk fd eqÖks vk¡dk ugha tk jgk
gS ;k yxkrkj esjk ewY;kadu ugha gks jgk gSA ,slk blfy, Fkk
D;ksafd esjh d{kk esa ges'kk gh laokn ds fy, ldkjkRed vkSj
nksLrkuk okrkoj.k gksrk Fkk ftlesa eSa vius Mjksa dk eqdkcyk
dj ldrh FkhA ,d ,slh pht] ftlds fy, esjs ikl dksbZ
dkS'ky ugha Fkk] ds lkFk dq'rh yM+us dh izfØ;k ,slh cu xbZ
ftldk iq:Ldkj ¼;kuh fd lgh mŸkj½ cgqr larks"k nsus okyk
gksrk Fkk] vkSj lcls cM+h ckr fd blesa cgqr etk vkrk FkkA
dSls esjs f'k{kd us ;g tcjnLr deky fd;k] ;g okdbZ esa ,d
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es jgL; gSA eSa vkidks crk nw¡ fd
eqÖks xf.krh; la?k"kZ esa etk ysuk
fl[kk ikuk mudh vlk/kkj.k
miyfC/k gSA cfYd] eqÖks yxrk gS
fd fdlh f'k{kd dh fuiq.krk ij[kus
dk ekun.M ;gh gksuk pkfg,A D;k vki vius
fo"k; ds izfr lcls T;knk izfrjks/kh #[k j[kus okys vkSj
eqf'dy izfr okys fo|kÆFk;ksa dks etk ysus dh jkg fn[kk ldrs
gSa\ f'k{kk ea=ky; dks bls f'k{kd dh cqfu;knh ;ksX;rk cuk nsuk
pkfg,A eqÖks viuh d{kkvksa dh tks lcls thoUr Le`fr gS] og
;g gS fd eSa d{kkvksa esa fdruk cksyrh Fkh & vkSj esjk lcls
T;knk nksgjk;k tkus okyk okD; gksrk Fkk] ^ij eqÖks leÖk ugha
vk;k*A

eSa xf.kr esa crk, tkus okys gj dne dk cgqr gksf'k;kjh ls
vkSj lko/kkuhiwoZd vuqlj.k djrh Fkh] esjs fnekx ds pDds
?kwers Fks] vkSj tc Hkh esjs lkeus dksbZ rkRdkfyd vojks/k vk
tkrk rks eSa chp esa loky mBkrh FkhA eSa iwNrh Fkh D;ksafd eSa
leÖkuk pkgrh FkhA eSa iwNrh Fkh D;ksafd eqÖks ,slk djus ds fy,
izksRlkfgr fd;k tkrk FkkA xf.kr ges'kk ls gh esjs fy, ,d
la?k"kZ FkkA ij rc ;g ,slk la?k"kZ cu x;k Fkk ftlesa eSa Hkkx
ysuk pkgrh FkhA gkyk¡fd esjs fy, xf.kr dHkh Hkh vklku ugha
Fkk vkSj eqÖks mlesa ges'kk cgqr iz;kl djuk iM+rk Fkk] ysfdu
fQj Hkh eqÖks cM+k vk'Pk;Z gksrk gS fd ml nkSjku esjs eu esa d{kk
ds izfr dksbZ Hk; ;k ?k`.kk dk Hkko ugha gksrk FkkA og ;k=k fdlh
[kM+h <yku okyh igkM+h ij yEch p<+kbZ djus ds ln`'k Fkh &

^^ihNs ns[kus ij eqÖks yxrk gS fd ;g cgqr vuwBh
ckr Fkh fd dSls vius reke vkRela'k;ksa o
?kcjkgV ds ckotwn eqÖks d{kk drbZ Mjkouh txg
ugha yxrh FkhA eSa lqjf{kr eglwl djrh Fkh
D;ksafd eqÖks irk Fkk fd eqÖks vk¡dk ugha tk jgk gS
;k yxkrkj esjk ewY;kadu ugha gks jgk gSA ,slk
blfy, Fkk D;ksafd esjh d{kk esa ges'kk gh laokn ds
fy, ldkjkRed vkSj nksLrkuk okrkoj.k gksrk Fkk
ftlesa eSa vius Mjksa dk eqdkcyk dj ldrh FkhA**
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Pg No: 2Pg No: 2

tks dfBu vkSj cgqr ÅtkZ fupksM+us okyh] ij vUr esa Qynk;h
gksrh gS tc vki viuh eafty ij igq¡p tkrs gSaA ^^vksg] Bhd gS]
vc eSa leÖkh**] viuh NksVh&lh igkM+h dh pksVh ij igq¡pdj eSa
dgrh FkhA

eqÖks ml d{kk ls fudys lkr lky gks pqds gSaA tgk¡ rd esjs
xf.kr dk loky gS] vc mlesa tax yx pqdh gS vkSj eSa fcydqy
gh ^QkWeZ* esa ugha gw¡ A esjs dkS'ky tks ,d le; yxkrkj vH;kl
ds dkj.k lfØ; Fks] vc fdlh bLrseky u dh xbZ ek¡lis'kh dh
Hkk¡fr f'kfFky iM+ x, gSa] vkSj vkRefo'okl iwjh rjg [kks tkus ls
esjk xf.kr ds izfr Hk; vkSj ng'kr dk iqjkuk joS;k okil ykSV
vk;k gSA

rks xf.kr ds lkFk esjk ;g futh vuqHko f'k{kdksa ds fy,
izklafxd vkSj egRoiw.kZ D;ksa gS\ D;k ;g gesa lh[kus dh izfØ;k
ds ckjs esa dqN mi;ksxh ckr crkrk gS\ eSa ;g blfy, iwN jgh
gw¡ D;ksafd ge ;g vkjke ls eku ldrs gSa fd ;g dksbZ vuwBk
vuqHko ugha gS tks iw.kZr% vdsyk esjk gksA ,sls fo|kÆFk;ksa dh cM+h
la[;k gS ftuesa xf.kr ds izfr v#fp dk Hkko gksrk gS vkSj ftUgsa
xf.kr csgn dfBu] grk'k djus okyk] vkSj fcydqy Hk;kog
yxrk gSA ;s ckrsa ijh{kkvksa esa cnrj izn'kZuksa] f'k{kdksa }kjk dh

tkus okyh rqyukvksa vkSj [kqn dks vius nksLrksa dh rqyuk esa
^ew[kZ* ekuus dh Hkkouk ls vkSj cyorh gksrh tkrh gSaA f'k{kdksa
dks ,sls fo|kÆFk;ksa dh enn djus ds fy, yxkrkj ,sls ekSfyd
o l`tukRed rjhds [kkstrs jguk pkfg, ftuls [kycyh vkSj
?kcjkgV ds :i esa ckgj vkus okyh mudh HkkoukRed
izfrfØ;k dh rhozrk dks de fd;k tk ldsA xf.kr dks [ksyus
dh oLrq ds :i esa ifjoÆrr djuk gksxkA tSls fd dksbZ fo'kky
ftxlkW igsyh dks gy djuk ;k fQj xq¡Fks gq, Åu ds fdlh cM+s
xksys dks lqyÖkkukA mlds lkFk [ksysaA ml ij dke djsaA
mldh ckjhd lVhdrk dks ljkgsaA

;fn f'k{kd ,slk dkS'ky gkfly dj ikrk gS rks gh xf.kr ,d
ijHk{kh nSR; ls :ikUrfjr gksdj ,d etsnkj o pqukSrhiw.kZ
[ksy cu ldsxkA

eqÖks irk gS fd tc eSa fQj ls xf.kr dh pqukSrh dk lkeuk
djus dh Bkuw¡xh rks og drbZ vklku ugha gksxk vkSj mlesa
vFkd iz;kl rFkk dM+h esgur yxsxhA ysfdu viuh d{kk ds
nkSj ls eSa ,d pht rks ;kn j[kw¡xh fd bl pqukSrh ls Hkjh
izfØ;k dk etk dSls ysuk gSA

nsfodk ukjk;.k us 2006 esa lsUVj QkWj yÉux ls Lukrd dh i<+kbZ iwjh dhA mUgsa lkekftd foKku i<+us esa] ys[ku esa] i=dkfjrk
esa] fojks/k djus esa] fnYyh ?kweus esa] iSny pyus esa] /kwi esa cSBdj fdrkcsa i<+us vkSj tysfc;k¡ [kkus esa etk vkrk gSA fQygky nsfodk
fnYyh Ldwy vkWQ bdkWukWfeDl ls lekt'kkó esa LukrdksŸkj dh i<+kbZ dj jgh gSaA muls irs
ij lEidZ fd;k tk ldrk gSA

narayan.devika@gmail.com

nsfodk ukjk;.k
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g D;k gS tks dqN f'k{kdksa dks vU; f'k{kdksa dh rqyuk esa
vuwBk cuk nsrk gS\ bl iz'u ds vkrs gh fdlh Hkh O;fä
ds fnekx dh xgjkbZ esa vusd f'k{kdksa dh Nfo;k¡ mHkjrh

gSaA eSaus Hkh ,sls f'k{kdksa dh Nfo;ksa vkSj muds dkeksa dk
fo'ys"k.k djuk 'kq: fd;kA esjh dgkuh ds uk;d dksbZ vkSj
ugha cfYd nwj njkt ds xk¡oksa ds ljdkjh Ldwyksa esa dk;Zjr
f'k{kd gSaA 'kgjh ;k futh Ldwyksa ds f'k{kdksa ds izfr esjk dksbZ
iwokZxzg ugha gSA ;g cl ,d bŸkQkd gS fd fiNys 15&20
lkyksa ds nkSjku eqÖks T;knkrj xzkeh.k {ks=ksa ds ljdkjh izkFkfed
Ldwyksa ds lkFk dke djus ds ekSds feys gSaA

esjs igys uk;d gSa egs'k vkSn] tks e/;izns'k ds dSEi ua- 4
uked NksVs ls xk¡o ds ,d oSdfYid Ldwy esa f'k{kd gSaA eqÖks
cgqr vPNs ls ;kn gS tc eSa igyh ckj ml Ldwy esa x;k FkkA
Ldwy ds lHkh cPpksa us viuh LysVksa vkSj dkfi;ksa ds lkFk eqÖks
?ksj fy;k vkSj dgus yxs] ^^ekLVj th gesa loky nhft,**A eSa
mUgsa ,d ds ckn ,d loky nsrk jgk] ysfdu os tksM+] ?kVkus]
xq.ku vkSj Hkkx ds vkSj loky ek¡xrs gh jgsA os fctyh dh xfr
ls loky gy dj jgs Fks & bruh rsth ls fd esjs mUgsa iwjs
loky ns ikus ds igys gh dksbZ cPpk mŸkjksa ds lkFk esjs ikl
Hkkxrk gqvk vk tkrk FkkA cPps rks mdrk gh ugha jgs Fks ysfdu
dqN nsj ds ckn eSa t:j Fkdk gqvk eglwl djus yxkA ;g
vuqHko esjs fnekx esa vHkh Hkh rktk gSA vc rd] gks ldrk gS
fd vki ;g lkspus yxs gksa fd D;ksa eSa flQZ cPpksa dh gh ckrsa
dj jgk gw¡ tcfd vly esa rks eSa f'k{kd dk o.kZu djuk pkgrk
gw¡A eSa ,slk blfy, dj jgk gw¡ D;ksafd eSa f'k";ksa dh vk¡[kksa esa
muds xq# dks ns[k ldrk FkkA

bl Ldwy dh ?kVuk,¡ vlk/kkj.k Fkha vkSj eSa ftu Hkh Ldwyksa esa
blls igys x;k Fkk ogk¡ ls ,dne fHkUUk FkhaA blhfy, egs'k
esjs igys uk;d gSa] og f'k{kd tks ,d vlk/kkj.k dke dj jgs
gSaA eSa vkidks budh dqN lgt ysfdu csgn egRoiw.kZ
fo'ks"krkvksa ds ckjs esa crkuk pkgw¡xkA egs'k dk izR;sd cPps dks
,d lEiw.kZ vyx O;fäRo ds :i esa Lohdkj djuk fcydqy
vuks[kh vkSj vulquh ckr FkhA egs'k gj cPps ij /;ku nsus vkSj
mlds lkFk xSj&'kS{kf.kd okrkZyki djus dh fQdj dj jgs
FksA blds dqN mnkgj.k gSa

^^'kksHkk] rqEgkjk cNM+k dSlk gS\**

^^lquhy] D;k rqEgkjs ekek ykSV vk,\**

^^js[kk] vkt rqEgkjs cky fdlus cuk, gSa\^^

o bl rjg dh vukSipkfjd
ckrphr cPpksa dks cgqr lgt
cuk ns jgh FkhA blfy, ogk¡ dk
ekgkSy fcydqy gh Hk;eqä FkkA
egs'k cPpksa dks ,d lewg ds :i esa ugha
ns[krs FksA gj ckj os gjsd cPps ds lkFk vyx ls dke
djus dk le; fudky ysrs Fks vkSj mUgsa muds ukeksa ls cqykrs
FksA dHkh Hkh fdlh dks Hkh ^, yM+ds* ;k ^, yM+dh* dgdj ugha
iqdkjrs FksA eqÖks yxrk gS fd ;g ,d ,slk egRoiw.kZ xq.k Fkk
ftlus cPpksa ds chp mudh Lohdk;Zrk esa egRoiw.kZ Hkwfedk
vnk dhA

muds i<+kus ds <ax ds ckjs esa tks vU; [kkl ckr eqÖks vPNh
yxh og ;g Fkh fd egs'k us dHkh Hkh [kqn dks vdsyk lUnHkZ
O;fä ugha leÖkkA tSls fd ,d cPpk muds ikl dksbZ loky
ysdj vk;k rks mls Lo;a gy dj nsus ds ctk; cPps dks lhek
¼,d vU; cPph½ ds ikl Hkst fn;k vkSj mlds lkFk feydj
loky gy djus ds fy, cPps dks izsfjr fd;kA ,slk izrhr
gksrk Fkk fd mUgsa dHkh Hkh loky dk tokc [kqn nsus dh tYnh
ugha Fkh cfYd os /kS;ZiwoZd cPps dks mls gy djus dh dksbZ
dk;Zfof/k lqÖkkrs rkfd cPpk ;k rks [kqn gh gy rd igq¡p tk,
;k fQj fdlh vU; lkFkh dh enn ys ysA ogk¡ cuk&cuk;k
tSlk dqN miyC/k ugha Fkk vkSj blls cPps ges'kk fdlh u
fdlh pht ds lkFk O;Lr jgrs FksA ;g O;oLFkk cPpksa dks [kqn
ls lh[kus dk ekSdk iznku dj jgh Fkh blls cPpksa dks viuh
ÅtkZ dk bLrseky djus esa enn fey jgh Fkh vkSj gj ckj
fdlh loky dks gy dj ysus ij os vkuUn vkSj dqN [kkst ysus
dh Hkkouk dk iwjh rjg ls etk ys jgs FksA

;

^^os gjsd cPps ds lkFk vyx ls dke djus dk le;
fudky ysrs Fks vkSj mUgsa muds ukeksa ls cqykrs FksA
dHkh Hkh fdlh dks Hkh ^, yM+ds* ;k ^, yM+dh* dgdj
ugha iqdkjrs FksA eqÖks yxrk gS fd ;g ,d ,slk
egRoiw.kZ xq.k Fkk ftlus cPpksa ds chp mudh
Lohdk;Zrk esa egRoiw.kZ Hkwfedk vnk dhA**
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““^^os cPpksa dks tks Hkh i<+k jgh Fkha mlds gjsd 'kCn
dk vFkZ mUgsa irk Fkk vkSj mudk ;gh xq.k mUgsa ckdh
lc ls vuwBk cukrk gSA**

vlk/kkj.k f'k{kdksa dh 'k`a[kyk esa vxyh gSa ljLorhA ljLorh
ds Ldwy dk ifjn`'; egs'k ds Ldwy ls vyx FkkA ogk¡ gj
pht cM+h O;ofLFkr izrhr gks jgh FkhA cPps 5 ;k 6 ds
NksVs&NksVs lewgksa esa cSBs ns[ks tk ldrs FksA ljLorh ds ikl
lHkh lewgksa ds fy, fnu dh dk;Z;kstuk FkhA fnu dh 'kq#vkr
esa ljLorh us cPpksa dks vius&vius lewgksa ds lkFk fcBok;k
vkSj ckjh&ckjh ls mUgsa dke ck¡VsA izR;sd lewg dks ,d vyx
dk;Z fn;k x;kA dkeksa dks ck¡Vs tkus ds ckn os ,d&,d djds
gj lewg ds ikl xbZa vkSj mUgsa viuk dke 'kq: djus esa enn
dhA gj pht dh ;kstuk mUgksaus igys ls gh cuk yh Fkh &
izR;sd lewg dgk¡ cSBsxk] bR;kfnA dqN lewg Ldwy Hkou ds
vUnj cSBs Fks] ogha ckdh ckgj [kqys eSnku esaA blds ckotwn
dgha dksbZ vLrO;Lrrk utj ugha vk jgh FkhA

dke nsus vkSj mudk ewY;kadu djus dk dk;Z [kqn cPpksa }kjk
vkil esa fd;k tk jgk FkkA ljLorh ,d f'kf{kdk ugha cfYd
,d cM+h cPph dh Hkk¡fr yx jgh FkhaA ,d lewg fdlh isM+ ds
fofHkUUk vaxksa ij dke dj jgk FkkA ljLorh us blds ckjs esa
fdlh fdrkc esa ls i<+kdj ;k dksbZ js[kkfp= cukdj cPpksa dks
ugha leÖkk;k cfYd cPpksa ls ,d ikS/ks dks m[kM+okdj muls
tM+ksa] ruksa] Mkfy;ksa] vkSj ifŸk;ksa ds ckjs esa ppkZ dhA blds ckn
cPpksa ls viuh dkWfi;ksa esa isM+ ds fofHkUUk Hkkxksa ds js[kkfp=
cukus dks dgkA fQj ljLorh us cPpksa dks fdrkc ds ,d
v/;k; esa ls isM+ ds fofHkUUk Hkkxksa ds ckjs esa leÖkk;kA og cPpksa
dks tks Hkh i<+k jgh Fkha mlds gjsd 'kCn dk vFkZ mUgsa irk Fkk
vkSj mldk ;gh xq.k mUgsa ckdh lc ls vuwBk cukrk gSA

esjs vxys uk;d gSa jes'k tks fd bdykSrs f'k{kd okys Ldwy ds
vdsys f'k{kd gSaA mudk Ldwy mŸkjk[k.M jkT; ds mŸkjdk'kh
ftys ds lqnwjorhZ ^eksjh CykWd* esa fLFkr gSA tc ckr muds
fo|kÆFk;ksa dh vkrh gS rks jes'k laosnu'khyrk dk izfreku gSaA
mudk vlk/kkj.k /khjt vkSj cPpksa dh ckr lquus ds fy,
bPNqd gksuk mUgsa ckdh lcls vyx djrk gSA cPpksa }kjk vius
vufxur lokykrksa ds lkFk mUgsa ?ksj ysus ds ckotwn jes'k mu
lHkh dh ckr cM+s /;ku ls lqurs vkSj izR;sd cPps dks mi;qä
<ax ls tokc nsrsA d{kk ds lapkyu ds ekeys ls tqM+s QSlys
ysus esa mudk rjhdk yksdrkaf=d FkkA mudh d{kk esa dk;Z
dHkh Hkh vkSipkfjdrk ds fy, ugha fn, tkrs FksA cfYd os
viuh d{kkvksa dh xfrfof/k;ksa dh ;kstuk cPpksa ds lkFk
feydj gh cukrs FksA eSa bl Ldwy dks lgh vFkks± esa ^cPpksa

dk Ldwy* dg ldrk gw¡ tgk¡ gj cPpk fu.kZ; izfØ;k esa 'kkfey
jgrk gSA

jes'k dh vlk/kkj.k izfrHkk Fkh cPpksa ds fu.kZ;ksa ds eqrkfcd
vius v/;kiu dks <ky ysus dh vn~Hkqr {kerkA ,d f'k{kd ds
rkSj ij og vkRefo'okl ls ycjst gSa vkSj vius fo"k; ij
mudh etcwr idM+ gSA

blds lkFk gh os ifjfLFkfr dh ek¡x ds eqrkfcd uohurk ykus
esa Hkh l{ke gSa vkSj mudh ;gh ckr mUgsa muds lkfFk;ksa ls tqnk
cukrh gSA

bu Ldwyksa esa] tgk¡ esjs ;s uk;d i<+k jgs Fks] cPpksa dks i<+kus ds
rjhdksa esa O;kid vUrj FkkA tc geus muds chp dqN
cqfu;knh lekurk,¡ <w¡<us dh dksf'k'k dh rks gesa ;s ckrsa leÖk
esa vkbZaA cPpksa ds izfr mfpr lEeku dk gksuk] i<+us&i<+kus dh
izfØ;k esa cPpksa dks 'kkfey djuk] vkSj bl rjg mUgsa fuf"Ø;
fo|kFkhZ dh ctk; lfØ; Hkkxhnkj cukuk] cPpksa dks iz'u iwNus
ds fy, izksRlkfgr djuk] cPpksa dks vius Hkkoksa dks vfHkO;ä
djus dh Lora=rk nsuk vkSj yksdrkaf=d ewY; viukuk vkfnA
,sls Ldwyksa esa f'k{kk dksbZ ;kaf=d izfØ;k ugha cfYd tkfgj rkSj
ij ÅtkZoku lfØ; gksrh gS tks fd fnypLi xfrfof/k;ksa ls
thoUr cuh jgrh gSA

blds vykok] bu f'k{kdksa ds chp ,d lqLi"V lekurk gSA
bl ys[k esa mYysf[kr rhuksa f'k{kd [kqn dks ^fo}ku* f'k{kd
ugha leÖkrs cfYd mudk ekuuk Fkk fd os ^lh[k jgs f'k{kd*
gSaA dqN u;k lh[kus dh Hkw[k vkSj izsj.kk muds Hkhrj [kklh
thfor gSA blds pyrs] os yxkrkj v/;;ujr jgrs gSa vkSj
muds Hkhrj jkst dqN u dqN u;k lh[kus dh ykylk jgrh gSA
vr% ,sls f'k{kdksa ds dkS'ky ij ,d fuf'Pkr le; xqtj tkus
ds ckn Hkh tax yx tkus dk Mj ugha jgrkA
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vuar xaxksyk vt+he izseth Qkm.Ms'ku] mŸkjk[k.M ds jkT; izeq[k gSaA mUgksaus bf.M;u baLVhV~¸kwV vkWQ lks'ky lkbalst+ ls ,e-
fQy- fd;k gSA mn;iqj ls ¶;wpjksykWth ij ,d dkslZ Hkh fd;k gSA mUgksaus uhyx<+] e/;izns'k esa LFkkuh; tutkrh; leqnk; ds
chp lk{kjrk vkSj lkekftd mRFkku ds fy, dke fd;k gSA os e/;izns'k ds jk;lsu ftys esa ftyk ifj;kstuk vf/kdkjh ¼Mhih ½
Hkh jgs gSaA muds iz;klksa ds fy, jkT; ljdkj }kjk mUgsa lEekfur fd;k x;k gSA ;qukbVsM us'kUl yhMjf'ki ,dSMeh }kjk tkWMZu
esa QSyksf'ki }kjk lEekfur gks pqds vur dks izks- jes'k panz HkV~V QSyksf'ki Hkh izkIr gqbZ gSA mUgksaus tksgSuslcxZ] nf{k.k vÝhdk esa
vk;ksftr vFkZ lfeV esa Hkkjr dk izfrfuf/kRo fd;k FkkA muls bl bZesy irs ij lEidZ
fd;k tk ldrk gSA

vks

a
anant@azimpremjifoundation.org

vuar xaxksyk
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est ij rhu ik= j[ks gq, gSa] ,d ik= 800 feyhyhVj dk
gS vkSj lsc ds jl ls iwjk Hkjk gSA vU; ik= Øe'k% 500
feyh vkSj 300 feyh ds gSaA jktnhi fdlh ikd&fof/k ds
fy, Bhd 400 feyh lsc dk jl ekiuk pkgrk gSA bl
iz'u dks gy djus esa vki jktnhi dh fdl rjg ls enn
dj ldrs gSa\

bl LFkku dk mi;ksx x.kuk gsrq djsaA
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gk¡ nks iz;kl izLrqr gSa ,d xf.kr dh esa Ökk¡dus dk gS] vkSj nwljk ,d vlk/kkj.k
xf.krh; izfrHkk okys O;fä ds ekufld fØ;kdykiksa dh ,d Ökyd ikus dk A eSa nks vuks[kh
fdrkcksa dks i<+us ds vius vuqHko dks vki yksxksa ds lkFk ck¡Vuk pkgrh gw¡A

¼xkSjo lwjh o gjrks"k Çlg cy }kjk fyf[kr½ vkSj
¼jkWcVZ dSfutsy }kjk fyf[kr½A igyh fdrkc ikBd dks ,slh ;k=k ij ys tkrh gS tks bl fo"k;

dh vlhe lqUnjrk dks izxV djrh gS tcfd nwljh fdrkc ikBd dks ,d vkneh ds fnekx ds peRdkjksa ds ckjs esa
crkdj fofLer dj nsrh gSA ;s nksuksa fdrkcsa v¡xzsth esa gSaA

%

, lVsZu ,sEchX;qVh
n eSu gw U;w bfUQfuVh , ykbQ vkWQ n thfu;l

jkekuqtu

izd`fr%

, lVsZu ,sEchX;qVh
n eSu gw U;w bfUQfuVh , ykbQ vkWQ n thfu;l

jkekuqtu

24

, lVsZu ,sEchX;qVh ¼,d [kkl nqfo/kk½ [kqn dk ifjp; ^,d
xf.krh; miU;kl* dh rjg nsrk gS ¼cfYd dgsa fd mlds ys[kd
,slk dgrs gSa½A ;g ckr eqÖks bruh igsyhuqek yxh] dSls dksbZ
miU;kl xf.krh; gks ldrk gS\ eSa mls i<+us ij etcwj gks
xbZA

vkSj bl rjg 'kq: gqvk ,d lEeksfgr dj nsus okyk vuqHkoA
Ldwy esa eqÖks xf.kr esa dksbZ [kkl etk ugha vkrk Fkk vkSj dkWyst
esa rks xf.kr ls eqÖks fcydqy gh v#fp gks xbZ FkhA ysfdu ;g
fdrkc i<+us ds ckn eqÖks yxk fd dk'k eqÖks bl <ax ls xf.kr
i<+k;k x;k gksrkA D;ksa fdlh f'k{kd us la[;kvksa dh] fofLer
dj nsus okys rdks± dh] dykiw.kZ lajpukvksa dh [kwclwjrh ns[kus
esa esjh enn ugha dh\ bu lHkh igyqvksa dks vuqHko djus ds fy,
D;k LVSuQksMZ fo'ofo|ky; tkdj i<+uk t:jh gS ¼tSlk fd
fdrkc dk eq[; uk;d djrk gS½\ fuf'Pkr gh ;g t:jh ugha gS
tSlk fd nwljh fdrkc ls izxV gksrk gS] ij mlds ckjs esa vkSj
ckrsa ckn esa gksaxhA

, lVsZu ,sEchX;qVh dk 'kh"kZd] iwjh fdrkc esa ,d nknk vkSj
mlds iksrs dh yxkrkj pyrh d'ked'k ls fudyrk gS% D;k
xf.kr ;k ftUnxh esa dHkh iw.kZ fuf'Pkrrk gks ldrh gS\
HkyhHkk¡fr lksps x, dFkkud ¼tks dkQh jksekap o mRlqdrk ls
Hkjk gqvk gS½ vkSj xf.kr dh okLrfod O;k[;kvksa ¼tks LVSuQksMZ
fo'ofo|ky; esa fn, x, O;k[;kuksa ds ek/;e ls fd, x, vkSj
vkidks yxrk gS fd dk'k vki muesa mifLFkr jgs gksrs½ dks
vkil esa cqurs gq, ;g fdrkc cgqr [kwclwjr <ax ls dfYir
dFkk vkSj xf.kr ds chp Ökwyrh gSA eSa vkidks ;g crkrs gq,
fÖkÖkd jgh gw¡ fd iwjh fdrkc esa xf.kr&vk/kkfjr O;k[;ku
fc[kjs gq, gSa% D;ksafd blls ;g fdrkc Mjkouh lh yxus yxrh
gSA ;dhu ekfu,] os csgn yqHkkous O;k[;ku gSaA iwjh fdrkc esa
rF;ksa ds izfr dlkoV Hkjh lko/kkuh cjrh xbZ gS% vkSj
vk'Pk;Ztud ckr ;g gS fd blds ckotwn ;g i<+us esa cgqr
fnypLi o euksjatd gSA eqÖks irk gh ugha Fkk fd xf.kr

;

bruk vkd"kZd Hkh gks ldrk gSA ;g fdrkc i<+dj eSa bl lksp
esa Hkh iM+ xbZ fd ekuoh; Kku ds foLrkj vkSj mldh lhekvksa
dk lkeuk djus dk D;k eryc gS\ ;g fdrkc xf.kr ds lHkh
f'k{kdksa dks vkSj [kklrkSj ij mu yksxksa dks] tks xf.kr dk uke
lqurs gh vkrafdr gks tkrs gSa] t:j i<+uh pkfg,A

lwjh o cy & tks cpiu ls gh nksLr gSa vkSj nksuksa us gh xf.kr esa
LukRkdksÙkj Lrj dh i<+kbZ dh gS ¼Øe'k% LVSuQksMZ o U;w;kWdZ
fo'ofo|ky; ls½ }kjk fyf[kr ;g fdrkc ys[kdksa ds bl
mÌs'; dks iwjk djrh gS% ^^, lVsZu ,sEchX;qVh** fy[kus ds ihNs
gekjk eq[; mÌs'; ikBd dks ;g fn[kkuk gS fd xf.kr fdruk
lqUnj fo"k; gSA blds vykok] ge ;g n'kkZus dh Hkh dksf'k'k
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djrs gSa fd euq";ksa ds fy, okdbZ esa fdlh pht dks tkuuk D;k
gksrk gS] bl ckjs esa xf.kr ds ikl dgus ds fy, fdruh xw<+
ckrsa gSaA** bl rjg ls ys[kdksa dk izkDdFku 'kq# gksrk gSA

geesa ls vf/kdka'k yksx bl izfl) dFkk dks tkurs gSa fd fdl
rjg 1913 esa ,d 25 o"khZ; Hkkjrh; ;qok us] ftlds ikl dksbZ
vkSipkfjd 'kS{kf.kd mikf/k;k¡ ugha Fkha] dSfEczt ¼fo'ofo|ky;½
ds eqf[k;k th-,p- gkMhZ dks vpjt esa Mkyus okyh ekSfyd
izes;ksa ls Hkjh gqbZ ,d fpV~Bh fy[khA vkSj gedks bl ckr dh
Hkh /kqU/kyh lh tkudkjh gS fd fdl rjg jkekuqtu us vxys
ik¡p o"kks± esa xf.kr dks ,dne mYVkiqYVk dj fn;k FkkA

ij gedks ¼;k geesa ls vf/kdka'k dks½ blds vykok u ds cjkcj
tkudkjh gSA

ij vc gekjs ikl ,d ,slh fdrkc gS tks ,d vlkekU; o
,dne fujkys fnekx ij gh dsfUnzr gS% ,slk fnekx ftldh
nq[k Hkjh dgkuh vHkh Hkh mlds ns'kokfl;ksa dks ,d ls T;knk
dkj.kksa dh otg ls ;kn vkrh gSA gkyk¡fd] gkMhZ lkekU;
feyus tqyus okys yxrs Fks] ysfdu os vyx&Fkyx jgus okys
Hkko'kwU; ls O;fä Fks tSls dM+d v¡xzstA nwljh rjQ ;g ;qod]
tks ^^iRFkj dh ewÆr;ksa dks iwtrs gq, cM+k gqvk Fkk tks vius
thou ds vf/kdka'k le; viuh dqynsoh ls ekxZn'kZu ysrk jgk
Fkk] vkSj ftlus ;g ?kks"k.kk Hkh dh Fkh fd muds ikl tks Hkh
xf.krh; vUrn`Zf"V;k¡ Fkha os mudh bUgha dqynsoh dh d`ik ls gh
Fkha**] ckn esa volkn ls f?kjk gqvk] fpM+fpM+k vkSj ÖkxM+kyw
gksdj 1919 esa Hkkjr ykSVkA vkSj ,d lky ckn og py clkA

;fn okdbZ esa dHkh dksbZ vuljkgk uk;d gqvk gS] rks og ;g
O;fä FkkA

vius 33 o"kZ ds NksVs ls thoudky esa mUgksaus bruk dqN dj
fy;k Fkk fd nqfu;kHkj ds xf.krK vHkh Hkh mlesa ls dqN phtksa
dh Fkkg ysus dh dksf'k'k dj jgs gSaA blds ckotwn] mudh chl
o"khZ; fo/kok us vxyh vk/kh lnh dk vf/kdka'k le; cgqr
lknk vkSj xqeukeh Hkjk thou thdj fcrk;kA os lEHkor%
vdsyh O;fä ugha Fkha ftUgsa vius ifr dh ckSf)d lkeF;Z dk
vkHkkl ugha FkkA

;g thouh tjk vyx gVdj gS] D;ksafd tSlk fd ys[kd dgrs
gSa% ^^ftl rjg dh thofu;k¡ ekStwn gSa] muesa ;k rks xf.kr dh
mis{kk dj nh xbZ gksrh gS] ;k fQj mls fdrkc ds ,dne ihNs
Qsad nsrs gSaA blh izdkj] jkekuqtu ds xf.kr ds ckjs esa tks
fo}rkiw.kZ 'kks/ki= gksrs gSa os muds thou dh ppkZ lkekU;r%
flQZ dqN iSjkxzkQ rd gh lhfer dj nsrs gSaA ysfdu] D;k ge

;

ml xf.kr dks FkksM+k ljkgs cxSj jkekuqtu ds thou dks leÖk
ldrs gSa ftlds fy, os ft, vkSj ftls mUgksaus bruh f'kÌr ls
I;kj fd;k\ dgus dk vFkZ ;g gqvk fd D;k ge fdlh dykdkj
dks mldh dyk ds izfr laosnu'khy gq, fcuk leÖk ldrs gSa\
;k fdlh nk'kZfud dks] fcuk mldh ekU;rkvksa esa Ökk¡ds fcuk
leÖk ldrs gSa\**

;g fdrkc Åij oÆ.kr mÌs'; ij bl n`f"V ls [kjh mrjrh gS]
fd og ikBd dks ,slh dqN xf.krh; leL;kvksa esa ys tkrh gS
ftuesa jkekuqtu us viuk la[;k fl)kUr mi;ksx fd;k Fkk]
gkyk¡fd og muds }kjk bLrseky fd, x, lw{e vkSj izHkko'kkyh
xf.krh; midj.kksa dh cgqr foLr`r ppkZ esa ugha myÖkrhA
ys[kd [kqn Lohdkj djrs gSa fd] jkekuqtu dk xf.kr dqN nwljs
{ks=ksa dh vis{kk T;knk lqyHk gS mlesa ls dkQh dqN la[;k
fl)kUr ds 'kh"kZd ds vUrxZr vk tkrk gS] tks gekjs }kjk jkst
bLrseky gksus okyh lk/kkj.k la[;kvksa ds xq.k/keks±] vkSj muds
chp dh fu;fer lajpukvksa dh ryk'k djrk gSA

cpiu ds ftKklq jkekuqtu ds ckjs esa uhps nh xbZ dqN
NksVh&eksVh jkspd ckrsa ikBd dh vkSj T;knk tkuus dh Hkw[k
dks vkSj c<+krh gSa ¼[kklrkSj ij vxj ikBd dksbZ f'k{kd gks½%
^^pqipki vkSj fpUru'khy jgus okys jkekuqtu dks bl fdLe ds
iz'u iwNus dk cgqr 'kkSd Fkk fd nqfu;k dk igyk vkneh dkSu
Fkk\ cknyksa ds chp esa fdruh nwjh gksrh gS\**

;g fdrkc dbZ fojks/kkHkklksa ¼xf.krh; o vlyh thou ls tqM+s

;
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Two books worth a read

Hkh½ dks lkeus ykrh gS] ftuesa ls ,d egRoiw.kZ fojks/kkHkkl gS
,d iDds ukfLrd ¼gkMhZ½ vkSj ueDdy dh nsoh uekfxfj ds
,d fu"Bkoku J)kyq ds chp cuk vthc xBtksM+A jkekuqtu us
,d ckj dgk Fkk] ^^esjs fy, fdlh lehdj.k dk rc rd dksbZ
vFkZ ugha tc rd fd og bZ'oj ds fopkj dks vfHkO;ä u dj
jgk gksA**

bl fdrkc ij dke djrs gq, jkWcVZ dSuhtsy us ik¡p g¶rs
nf{k.k esa xqtkjsA os jkekuqtu ds thou esa vkus okys LFkkuksa ij
x,A ^^eSaus Vªsuksa vkSj clksa dh lokjh dh] efUnjksa esa x;k] vius
gkFkksa ls dsys ds iŸkksa ij j[kk Hkkstu [kk;kA dqEcdks.ke dh
lM+dksa ij eqÖks ihNs ls ,d xk; us VDdj ekjh] dksMweqMh esa ,d
fNidyh ds lkFk ,d dejs esa jgkA**

blfy, vpjt ugha gS] fd [kqn dks Js"B vkSj nwljksa dks rqPN
leÖkus dh tks Hkkouk vDlj ¼'kk;n vutkus esa Hkh½ dbZ
if'Pkeh ys[kdksa dh Hkkjr@Hkkjrh;ksa ds ckjs esa fy[kh xbZ
jpukvksa esa Ökydrh gS] og bl fdrkc esa drbZ ugha fn[krhA

;g fdrkc NksVh&eksVh O;aX;iw.kZ ckrksa dk o.kZu djrh gS tSls
fd ;g% vizSy] 1920 esa jkekuqtu dh e`R;q ds le;] bf.M;u

esFksesfVdy lkslk;Vh ds tuZy ds lEiknd vius izdk'ku
dk;ZØe ls bruk ihNs f[kld x, Fks fd bl [kcj dks Nkius
okys vad dh rkjh[k fnlEcj 1919 Nih FkhA ml vad dh
izfr;ksa esa tSrwuh gjs jax dh dkxt dh NksVh&NksVh iÆp;k¡]
ftudh fdukfj;k¡ dkyh Fkha] Mkyh xbZ Fkha%

LoxhZ; Jh ,l- jkekuqtu

gesa ;g crkrs gq, csgn vQlksl gks jgk gS fd Jh- ,l-
jkekuqtu] ch-,-] ,Qvkj,l-] dk vlkef;d fu/ku lkseokj] 26
vizSy 1920 dks psVisV] enzkl fLFkr muds fuokl ij gks x;kA
muds thou o dk;ks± dk ys[kktks[kk bl tjuy ds vxys vad
esa izdkf'kr gksxkA lkr eghus ds ckn tjuy esa nks J)katfy
ys[k NisA

bu nksuksa fdrkcksa us esjs Hkhrj xf.kr dks vPNs ls lh[kus dh
vkdka{kk txk nh gS vkSj bl fo"k; dh tks ¼mins'kkRed vkSj
uhjl½ Nfo cuk j[kh Fkh mls dkQh tksj ls fgyk fn;k gSA eSa
tedj bu nksuksa fdrkcksa dh vuq'kalk djrh gw¡] [kklrkSj ij
xf.kr ds f'k{kdksa ds fy,] D;ksafd mUgsa viuh d{kkvksa esa mi;ksx
djus ds fy, bu fdrkcksa ls jlnkj lkexzh feysxhA

;

uhjtk jk?kou

s

vt+he izseth Qkm.Ms'ku] caxykSj esa ,sdsMfeDl o iSMkxkWth lykgdkj gSaA os fiNys dbZ lkyksa ls Lora= :i ls
fy[k jgh gSa vkSj muds lŸkj ls Hkh T;knk ys[k ns'k ds izeq[k v[kckjksa o if=dkvksa esa Ni pqds gSaA blds vykok os rhu fdrkcksa
¼D;wfj;lj ,.M D;wfj;lj] Qqy lÆdy 2004 vkbZ o.Mj Ogk; ,.M vkbZ o.Mj gkÅ] fpYMªUl cqd VªLV 2005] 2006½ dh
ysf[kdk o ,d fdrkc ¼vkWYVusZfVo LdwÇyx bu bf.M;k] lst ifCyds'kal 2007½ dh lg&lEiknd gSa] vkSj v.MjLVSaÇMx
fjyhtUl ¼tSu fo'o Hkkjrh laLFkku] ykMuwa 2004½ 'kh"kZd ls fudkyh xbZ ,d lhMh dh lEiknd Hkh gSaA mul

ij lEidZ fd;k tk ldrk gSA

;

neeraja@azimpremjifoundation.org

uhjtk jk?kou

,d ckWDl esa 12 xsansa gSaA os vkdkj] :i] jax] Li'kZ] vkHkkl
vkfn esa fcydqy ,d tSlh gSaA buesa ls ,d xsan dk otu 'ks"k
ls FkksM+k fHkUUk gSA ;g 'ks"k ls Hkkjh Hkh gks ldrh gS ;k gYdh
HkhA 'ks"k 11 xsanksa dk otu fcydqy ,d tSlk gSA vkidks nks
iyM+ksa okyk ,d rjktw fn;k x;k gS] ysfdu dksbZ ck¡V ugha
fn, x, gSaA dsoy rhu ckj otu djds] vki fdl rjg ml
fHkUUk otu okyh xsan dh igpku djsaxs vkSj irk yxk,¡xs fd
og ckdh xsanksa dh rqyuk esa Hkkjh gS ;k gYdh\

¼ladsr% xsanksa ij yscy yxk nsa vkSj ckjh&ckjh ls rkSyus ds
fy, fofHkUUk la;kstuksa dks bLrseky djds ns[ksaA½
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Nys yxHkx ,d n'kd esa lwpuk vkSj lapkj rduhdksa
¼gkMZos;j vkSj lkW¶Vos;j] nksuksa½ esa gqbZ vn~Hkqr izxfr
dh otg ls vc f'k{kdksa ds fy, mŸke xq.koŸkk okys

fMftVy lzksr lqyHk gks x, gSa vkSj mUgsa lh/ks ;k ijks{k :i ls
d{kkvksa esa mi;ksx djuk lEHko gks x;k gSA

bu lzksrksa esa dqN vuks[kh fo'ks"krk,¡ gSa ftudh otg ls ;s
f'k{kdksa ds fy, vkd"kZd cu tkrs gSa] tSls%

1- O;kid miyC/krk
2- fofHkUUk fo"k;ksa vkSj d{kkvksa gsrq muds eqrkfcd lzksrksa dh

fo'kky Js.kh
3- vfHkuo l`tukRed fopkj
4- vkWuykbu ;k fQj vkWQykbu] fdlh Hkh rjg bUgsa iz;ksx

fd;k tk ldrk gS
5- pw¡fd xf.kr ,d oSf'od fo"k; gS] vr% nwljs ns'kksa@{ks=ksa

ds xf.krh; lzksrksa dks gekjs Ldwyksa esa vklkuh ls mi;ksx
fd;k tk ldrk gS@muds eqrkfcd <kyk tk ldrk gSA

6- ikB~¸klkexzh ds vykok vU; lzksrksa dh cM+h la[;k] tSls
vkWfM;ks@ohfM;ks@,siysV vkfn

7- ykxr dk cgqr de gksuk
8- 'kgjh vkSj xzkeh.k ¼ljdkjh Ldwyksa lesr½] nksuksa rjg ds

Ldwyksa esa lwpuk o lapkj rduhdksa ¼vkbZlhVh½ dh iSB
dk c<+uk

f'k{kdksa us bl u, fopkj dks cgqr mRlkg ds lkFk xzg.k fd;k
gSA ;g flQZ uohurk ds dkj.k ugha gS cfYd ,slk dkQh gn
rd lEHko gSA fuf'Pkr rkSj ij] dbZ vkykspd gSa tks buds
bLrseky dks lgh ugha ekurs gSaA bu lzksrksa dks d{kkvksa esa
bLrseky djus dh izHkko {kerk dks leÖkus ds fy, dbZ
v/;;u gq, gSaA bu v/;;uksa ls izkIr dqN vk¡dM+ksa ls mi;ksxh
tkudkfj;k¡ o ladsr feys gSaA vfirq] ;s ifj.kke vius vki esa
fu.kkZ;d ugha gSa vkSj bl egRoiw.kZ {ks= esa vHkh vkSj 'kks/k djus
dh vko';drk gSA

fMftVy lzksr fuf'Pkr :i ls fdlh Hkh cPps ds lh[kus ds
lkFkZd vuqHkoksa dks c<+k ldrs gSaA bUgsa [kklrkSj ij
fuEufyf[kr mÌs';ksa ds fy, iz;ksx esa yk;k tk ldrk gS%

1- fdlh u, fo"k; dk ifjp; djkus esa
2- egRoiw.kZ vo/kkj.kkvksa ds fuekZ.k esa
3- ckj&ckj vH;kl djokus esa
4- [kqn ls lh[kus ds fy,
5- lewgdk;Z djrs oä vkfnA

25

fi ;fn ;s lzksr f'k{kdksa ds ikBksa ds
v/;kiu dh ;kstuk ds vuqdwy
gksa rks os viuh d{kkvksa esa budk
mi;ksx dj ldrs gSa A

uhps nh xbZ lwph ls baVjusV ij miyC/k
fMftVy lzksrksa ¼vf/kdrj fu%'kqYd½ ds foLrkj dk ,d eksVk
vuqeku yxk;k tk ldrk gSA ;g lwph flQZ ifjp;kRed gS
vkSj fdlh Hkh rjg ls ifjiw.kZ ugha gSA ;g eq[; :i ls lqÖkkoksa
dh rjg iz;ksx fd, tkus ds fy, gSA ikBdksa ls vuqjks/k gS fd os
muds dk;Z esa budh mi;ksfxrk ds ckjs esa Lo;a gh fu.kZ; ysaA eSa
;gk¡ ij ;g vo'; tksM+uk pkgw¡xk fd eqÖks ;s lzksr cgqr
mi;ksxh vkSj etsnkj yxs gSaA

bu lzksrksa dks dqN Jsf.k;ksa ¼eksVs rkSj ij½ esa lewgc) dj fn;k
x;k gS rkfd vkidks euekfQd fyad dks [kkstus esa vklkuh
gksA

n eSFkQksje MªSDly ;wfuoÆlVh

n lsUVj QkWj bUUkksos'ku bu eSFkseSfVDl VhÇpx ¼lhvkbZ,eVh½

eSFk dSV~l & Q+u eSFk QkWj fdM~l
dkmaV vkWu

bY;wfeus'kUl & fjlkslsZt+ QkWj VhÇpx eSFl
baVj,sfDVosV

xSM~lMsu eSFkseSfVDl buhf'k;sfVo

eSFkseSfVdy buhf'k;sfVOt+ it+Yl] xsEl ,.M vnj
vkWuykbu ,stqds'kuy fjlkslsZt+

eSFkusV & baVj,sfDVo eSFkseSfVDl bu ,stqds'ku

osclkbVsa

lkekU;

@

http://www.mathforum.org

http://www.cimt.plymouth.ac.uk

http://www.mathcats.com ]

http://www.counton.org

http://illuminations.nctm.org

http://www.shodor.org/interactivate

http://www2.gisd.k12.nm.us/GMIWebsite/IMathReso

urces.html

http://mathematics.hellam.net

http://www.mathsnet.net

& ]

osclkbVsa

lkekU;
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us'kuy ykbczsjh vkWQ opqZvy eSfuiqysfVOt+

U;wt+hyS.M eSFl

izkbejh fjlkslsZt+ & eSFl

izksVhpj! eSFl ySlu IykUl QkWj ,sfyeSaVjh LdwyVhplZ

eSFl ,sfDVfoVht+

eSFl ikojikWbaV~t+

eSFl bt+ Qu & eSFl fjlkslsZt+

fefMy Ldwy iksVZy QkWj eSFl ,.M lkbal VhplZ

eSFl xsEl] eSFl it+Yl ,.M eSFl ySlal & fMt+kbUM QkWj
fdM~t+ ,.M Qu

eSftd LDoSvlZ] eSftd LVklZ ,.M vnj iSVUlZ

uEcj fjfØ,'kUl

czksdu dSydqysVj & eSFl bUoSLVhxs'ku

dSydqysVj dsvkWl

izkbejh Ldwy U;wesjslh

DokDlZ Vw Dost+klZ] ikolZ vkWQ 10

http://nlvm.usu.edu/en/nav/vlibrary.html

http://www.nzmaths.co.nz

http://www.primaryresources.co.uk/maths/maths.ht

ml

http://www.proteacher.com/100000.html

http://www.trottermath.net/contents.html

http://www.worldofteaching.com/mathspowerpoints.

html

http://www.mathsisfun.com

http://www.msteacher.org/math

http://www.coolmath4kids.com

http://recmath.org/Magic%20Squares

http://www.shyamsundergupta.com

http://www.woodlands-junior.kent.sch.uk/ maths/

broken-calculator/index.html

http://www.mathplayground.com/Calculator_Chaos.

html

http://durham.schooljotter.com/coxhoe/Curriculum+

Links/Numeracy

http://www.wordwizz.com/pwrsof10.html

la[;k lEcU/kh

chtxf.kr

loky gy djus gsrq

,sytsczk it+y

,sytsczk VkbYl

ftvkseSVªh

n ÝSDVjh % ,su baVj,sfDVo Vwy QkWj fØ,ÇVx ,.M
,sDlIyksÇjx ÝSDVYl

VSlsysV

eSFkfLQvj & Ýh xzkQ isij

isij ekWMYl vkWQ ikWyhgsMªy

eSFkit+y

it+Çyx oYMZ vkWQ ikWyhgsMªy fMlSD'kUl

baVj,sfDVo eSFkseSfVDl felySuh ,.M it+Yl

it+Yl ,.M izkWtSDV~l

10fVDl Msyh it+y ist

vkdZfeMht+ ySckWjsVjh & VhplZ fjlkslZ % bEizwo izkWCye lkWÇYox
fLdYl

czsu Vht+lZ

http://www.mathplayground.com/Algebra_Puzzle.ht

ml

http://mathbits.com/MathBits/AlgebraTiles/AlgebraTi

lesMathBitsNew07ImpFree.html

http://www.cyffredin.co.uk

http://library.thinkquest.org/3288/fractals.html

http://www.shodor.org/interactivate/activities/Tessell

ate

http://www.mathsphere.co.uk/resources/MathSpher

eFreeGraphPaper.html

http://www.korthalsaltes.com

http://www.mathpuzzle.com

http://www.johnrausch.com/PuzzlingWorld/contents.

html

http://www.cut-the-knot.org

http://www.delphiforfun.org/Programs/Indices/projec

tsIndex.html

http://www.10ticks.co.uk/s_dailyPuzzle.aspx

http://www.archimedes-lab.org/index_teachers.html

http://www.pedagonet.com/brain/brainers.html

chtxf.kr

loky gy djus gsrq
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ftEusft+;e QkWj czsu

it+Yl ,.M xsEl

eSFkseSfVdy bestjh

n eSDV~¸kwVj fgLVªh vkWQ eSFkseSfVDl vkdkZbo

eSFk dkVwZUl

eSFk dkWfeDl

eSFkseSfVdy dksVs'ku loZj

oksyÝSe eSFkoYMZ n osCl eksLV ,sDlVSaflo eSFkseSfVdy fjlkslZ

vkWfIVdy bY;wt+Ul ,.M fot+qvy fQukWfeuk

vkWfIVdy bY;wt+Ul xSyjh

VhplZ fjlkslsZt+ vkWuykbu

baVj,sfDVo : ,sfDVfoVht+

eSFl vkÆVdYl

eSFk oM~t+Z ,.M le vnj oM~t+Z vkWQ bUVjSLV

iksVªsZV~l vkWQ lkbafVLV~l ,.M eSFkseSVhf'k;Ul

http://www.gymnasiumforbrain.com

http://www.thinks.com

http://www.josleys.com

http://www-history.mcs.st-and.ac.uk/history

http://www.trottermath.net/humor/cartoons.html

http://home.adelphi.edu/~stemkoski/mathematrix/co

mics.html

http://mathworld.wolfram.com

http://www.michaelbach.de/ot

http://www.unoriginal.co.uk/optical5.html

http://www.cleavebooks.co.uk/trol/index.html

http://www.shodor.org/interactivate/activities/#fun

http://www.mathgoodies.com/articles

http://www.pballew.net/etyindex.html

http://www.sil.si.edu/digitalcollections/hst/scientific-

identity/CF/display_results.cfm?alpha_sort=R

fofo/k

http://math.furman.edu/~mwoodard/mqs/mquots.html

ySV ,sIlhykWu< 0 http://epsilon.komplexify.com

fofo/k

xzk.M bY;wt+Ul

iksVªsZV xSyjh & eSFkseSVhf'k;Ul

eSFl VhÇpx vkbfM;kt+

http://www.grand-illusions.com

http://mathdl.maa.org/mathDL/46/?pa=content&sa=

viewDocument&nodeId=2437&bodyId=2241

http://www.teachingideas.co.uk/maths/contents.htm

l

bZcqDl

byLVªsVsM eSFl QkWeqZykt+ & lyhe

jkekuqtu & n eSu fcgkb.M n eSFkseSVhf'k;u & lqUnjslu
,.M iùfot;e

, eSFkseSVhf'k;Ul vikWykWth & th-,p- gkMhZ

it+y eSFl & th- xSekso ,.M LVSuZ

& ;wt+st+ vkWQ , gaMªsM LDoSvj 1000 yh feYMªSM
chvZM~T+yh

ftvkseSVªh dkWfed cqd & T;ka fi;js isfVV

,sfyeSaV~l & ;wfDyM

gkÅ fpYMªu yuZ eSFkseSfVDl

ltSLVsM ,sDliSfjeSaV~l bu Ldwy eSFkseSfVDl & ts-,u-
diwj

http://www.arvindguptatoys.com/arvindgupta/mathf

ormulas.pdf

http://gyanpedia.in/tft/Resources/books/ramanujan.

doc

http://math.boisestate.edu/~holmes/holmes/A%20

Mathematician%27s%20Apology.pdf

http://www.arvindguptatoys.com/arvindgupta/puzzle

math.pdf

http://www.mediafire.com/?ud0nnnujzyy

http://www.mediafire.com/?ud0nnnujzyy

http://gyanpedia.in/tft/Resources/books/mathsliebe

ck.pdf

http://www.arvindguptatoys.com/arvindgupta/jnkap

ur.pdf

http://www.mediafire.com/download.php?detnojrueje

bZcqDl

xf.kr f'k{kdksa ds fy, fMftVy lzksr
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,l ,u x.kukFk fiNys nks n'kdksa ls Hkh T;knk le; ls Ldwyh xf.kr ls lEcfU/kr lzksrksa dh jpuk djus] muds izek.khdj.k
vkSj izlkj ds dk;Z esa 'kkfey gSaA mudk ;g n`<+ fo'okl gS fd fdlh Hkh fo"k; esa uohu vkSj izHkkodkjh dk;Zfof/k;ksa o rjhdksa ls
lh[kus vkSj f'k{k.k dk vkuUn izkIr fd;k tk ldrk gS vkSj xf.kr bldk viokn ugha gSA os lqfo|k & ,d 'kS{kf.kd lalk/ku
dsUnz tks eSlwj esa fLFkr gS & ds laLFkkid funs'kd gSaA muls ij lEidZ fd;k tk ldrk gSAsngananath@gmail.com

,l ,u x.kukFk
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www.schoolzone.com

www.childrensbooktrust.com

http://eklavya.in/

www.flipkart.com

http://international.macmillan.com

www.ncert.nic.in

www.nbtindia.org.in

http://www.navnirmiti.org/index.html

www.prathambooks.org

www.scholasticindia.com/publishing.as

http://www.mstsindia.org/

www.hbcse.tifr.res.in

www.vidyabhawan.org

;g lzksr lwph fdlh Hkh rjg ls ifjiw.kZ ugha dgh tk ldrhA bls f'k{kk ds {ks= esa dk;Zjr dbZ vyx&vyx yksxksa dh enn ls
rS;kj fd;k x;k gS] vkSj ge bu lHkh yksxksa dks bl dk;Z ds fy, viuk le; nsus vkSj iz;kl djus ds fy, cgqr /kU;okn nsrs gSaA

v- cPpksa dh xf.kr dh fdrkcksa ds dqN izfl) izdk'kd

Ø- izdk'kd dk uke osclkbV
fpYMªUl cqd VªLV

,dyO;

f¶yidkVZ

eSfDeyu ifCy'klZ

us'kuy cqd VªLV

us'kuy dkmfUly vkWQ ,stqds'kuy fjlpZ ,.M VªsÇux

uofuÆerh

izFke cqDl

LdkWySfLVd bf.M;k ifCyÇ'kx

Ldwy t+ksu ifCyÇ'kx

n eSFkseSfVdy lkbalst+ VªLV lkslkbVh

fo|k Hkou lkslkbVh

fnxUrj [ksy dwn lkslkbVh

gkseh HkkHkk lsUVj QkWj lkbal ,stqds'ku] eqEcbZ

c- ,dyO;] Hkksiky }kjk 'kS{kf.kd lanHkZ if=dk esa izdkf'kr] xf.kr ij vk/kkfjr dqN ys[k

'kS{kf.kd lanHkZ%
vad Øekad

ys[k dk 'kh"kZd ys[kd@ysf[kdk

1 eqÖks Mj yxrk gS xf.kr ls xaxk xqIrk
2 dqN ckrsa chrs t+ekus dh jksfgr /kudj
4 ÖkwB] lQsn ÖkwB vkSj vk¡dM+s LVhQu ts- xwYM
6 lok NksVk] pkSFkkbZ cM+k ek/ko dsydj
10 D;k cksyk D;k leÖkk osa.kq ,saMys
22&23 tknqbZ rkykc dh igsyh fot; 'kadj oekZ
28 T;kferh; vk—fr;k¡ vfHk"ksd /kj
33 ifjf/k dk f=T;k ls lEcU/k tqbZ n/khp
40 dkxt dh drjusa izdk'k cqjVs
51 esjs gelQj cuks ih- ds- Jhfuoklu
52 Ldwyh cPpksa dks _.kkRed la[;k,¡ i<+kuk t;Jh lqczfE.k;u
53 Jsf.k;k¡ vkSj vuUr Jsf.k;k¡ t;Jh lqczfE.k;u
54 xf.kr dSls #fpdj cuk,¡ izeksn eSfFky
54 _.kkRed la[;kvksa dk xq.kk t;Jh lqczfE.k;u
55 'kwU; + 'kwU;+ 'kwU;--- t;Jh lqczfE.k;u

57 LFkkuh; eku vkSj tksM+ fl[kkus dk iz;kl dkWULVsUl dkeh&fy.Mk tkslsQ
62 esjh xf.kr dh d{kk,¡ vkSj lkSjHk eksgEen mej
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l- fo|k Hkou bZvkjlh }kjk izdkf'kr iqLrdksa esa Nis ys[k

fdrkc dk 'kh"kZd ys[k dk 'kh"kZd ys[kd
daLVªD'ku vkWQ ukWyst
¼fgUnh esa Hkh miyC/k½

vckmV yÉux eSFkseSfVDl ,p- ds- nhoku vkSj v'kksd dqekj

VhÇpx vkWQ eSFkseSfVDl ,V izkbejh LVst ,p- ds- nhoku

vckmV yÉux eSFkseSfVDl ,p- ds- nhoku

eSFkseSfVDl : eSVsfj;Yl ,.M ySckWjsVjht+ ,p- ds- nhoku

eSVsfj;y MsosyIesaV QkWj ,y,eVh&01 lhjht+] ,,eVh&01 lhjht

n- ^^izkbejh ,stqds'ku [k.M 2 tqykbZ&flrEcj 02** esa Nis ys[k
1

Ø- ys[k dk 'kh"kZd ys[kd/ysf[kdk
1 v os Vw ,sDlIyksj fpYMªUl v.MjLVSaÇMx vkWQ eSFkseSfVDl iùk ,e- lkajxik.kh
2 ,sjlZ ,st+ yÉux LVªSVstht+ vkj- ds- vfXugks=h
3 fj¶ySD'kUl vkWu eSFkseSfVDl VhÇpx ,p- ds- nhoku
4 dkWeu ,sjlZ bu izkbejh Ldwy eSFkseSfVDl? ,p- lh- iz/kku

5 Mt+ n pkbYM uks ,suh eSFkseSfVDl ,p- ds- nhoku
6 baVjdYpjy eSFkseSfVDl ,stqds'ku bu is: ;ksfde JksMj
7 gkÅ eSFkseSfVdy vkbfM;kt+ xzks & ,su ,sDlVªSDV bXuw dh ,,eVh Ja[kyk
8 Ogk; gSo v ySckWjsVjh QkWj eSFkseSfVDl? jksfgr /kudj

9 eSFk Qksfc;k veax VhplZ ,.M fpYMªu: ÇXyIlst+ ÝkWe v losZ ,l- ,u- x.kukFk vkSj lh- JhukFk

10 n ehfVªd esyk] v lSyhczs'ku vkWQ eSt+jeSaV bu dukZVd ds- ,e- 'ks"kkfxjh
11 VhÇpx Vªkbcy fpYMªu eSFkseSfVDl Fkzw fj;y dkWUVSDLV~l fcu; —".k iVuk;d

bZ- xf.kr&f'k{kk ds {ks= esa dk;Z dj jgs dqN xSj&ljdkjh laxBu
•
•
•
•
•
•
•

,dyO;] Hkksiky

gkseh HkkHkk lsUVj QkWj lkbal ,stqds'ku] eqEcbZ

tksM+ks Kku] fnYyh

uofuÆerh] eqEcbZ

f'k'kq feyki] oM+ksnjk

lqfo|k] eSlwj

fo|k Hkou lkslkbVh] mn;iqj

ij xf.kr dh dbZ fdrkcsa izdk'ku miyC/k gSaA mnkgj.k ds fy,] bl lkbV ij miyC/k

dqN fdrkcsa gSa] byLVªsVsM eSFl QkWeqZykt+ ] ftvkseSVªh QkWj fdM~t+ ] eSFk oUMlZ vkfnA ge ikBdksa dks ;g lkbV ns[kus ds
fy, vkeaf=r djrs gSaA

/

' ' ' ' ' '

:

Q-

x- xf.kr lh[kus dks etsnkj cukus okyh dqN oscÇyd

www.arvindguptatoys.com

1.

2.

3.

4.

5.
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http://www.mathcelebration.com/index.html

http://www.artofproblemsolving.com/

http://www.noetic-learning.com/others.jsp

http://cte.jhu.edu/techacademy/web/2000/heal/siteslist.html

http://www.cimt.plymouth.ac.uk/

http://vedicmathsindia.blogspot.com/
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7.

8.

9.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

http://www.vedicmathsindia.org/

http://www.teach-nology.com/gold/basicword.html

http://www.mathplayground.com

http://www.math.com

http://www.mathsisfun.com

http://www.coolmath4kids.com

http://www.mathcats.com

http://www-history.mcs.st-

and.ac.uk/BirthplaceMaps/Countries/India.html

http://www.teachingideas.co.uk/maths/contents.html

http://www.playkidsgames.com/mathGames.html
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gqtwj bl xjhc xf.krK dh cdk;k jkf'k dc feysxhA D;k vki tkurs gSa fd eSa
blds fy, vkids n¶rj ds 34-16 fdyksehVj izfr eghus dh nj ls vc rd dqy
338-472 fdyksehVj ds pDdj yxk pqdk gw¡A

134] MksìkdUusYyh] foizks dkWjiksjsV vkWfQl ds cktw esa] ljtkiqj jksM] caxykSj 560 035] Hkkjr
nwjHkk"k % QSDl %
osclkbV %

91 - 80 - 6614900/01/02 91 - 80 - 66144903 E-mail : learningcurve@azimpremjifountation.org
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