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ब समकूह में नागरिकता विक्षा पि एक लेख वलखने 
की ख़बि आई, तो मैं इस बािे में सोचने लगी । जलद 
ही मझु ेएक मेंटि वमले वजनहोंने मझु े‘् बानसट्यि’ 

(Bastion) में छपे एक लेख के माधयम से अपेवक्षत जानकािी 
दतेे हुए समझाया । लेख सककू लों में नागरिक विक्षा औि हमािे 
दिे में पाठ्यचया्श बनाम िासतविकता के अनति पि केवनरित 
्ा । इस लेख ने वनवचित तौि से नागरिकता विक्षा पि मिेी समझ 
बनाई, लेवकन मैं अिी िी यह नहीं समझ पा िही ्ी वक यह 
सामानय तौि पि हमािी व़िनदगी से कैसे जड़ुा ह ै।

ऐसा लग िहा ्ा वक पकूिी कायनात मझु े नागरिक विक्षा के 
बािे में औि जानने के वलए आगे बढ़ा िही ्ी । अगले ही 
वदन मझु ेएक कक्षा में बैठने का मौक़ा वमला । उस कक्षा में 
एक प्रवसद्ध विवक्षका कक्षा सातिीं के बचचों को कना्शटक 
के एक रिावनतकािी ‘मायलािा महादिेपपा’ (वजनहोंने अगँ्रे़िी 
िासन के वखला् संघष्श वकया ्ा) के बािे में पढ़ा िही ्ीं । 
मझु ेइन विवक्षका से कई बाि मलुाक़ात किने का मौक़ा वमला 
ह ै। उनके पास कहावनयों औि उपमाओ ंका प्रचिु िणिाि ह ै। 
उनहोंने बताना िरुू वकया वक जब मायलािा ने अगँ्रे़िों द्ािा 
वनवम्शत टोपी पहनी तो उनहें विदिेी जैसा एहसास हुआ औि 
उनहोंने तिुनत टोपी उतािकि िें क दी । विि िे विदिेी औि 
सिदिेी के बािे में समझाने लगीं । इसके बाद उनहोंने बचचों को 
एक पौधा उगाने, उसका पालन-पोषण किने, उसकी दखेिाल 
किने औि अनत में उससे एक सनुदि िकू ल को वखलते हुए दखेने 
की कलपना किने को कहा । 

विवक्षका सिदिेी की िािना के सा् आने िाली अपनेपन की 
िािना पि िोिनी िालना चाहती ्ीं । उनहोंने बचचों से यह 
बताने के वलए कहा वक िे ख़दु से उगाए हुए िकू लों के मक़ुाबले 
बा़िाि से ख़िीद ेगए िकू लों के बािे में कया महसकूस किते हैं ।

इसके बाद विवक्षका ने व़िममदेािी की परििाषा समझाने के 
वलए एक औि कहानी का उपयोग वकया । यह कहानी ऐसी 
्ी वजससे हि कोई जड़ु सकता ्ा । उनहोंने एक आदमी के 
बािे में बताया वजसने िाित के एक सिकािी सककू ल में पढ़ाई 
की, लेवकन अनत में बेहति जीिन जीने के वलए वकसी दकूसिे 
दिे चला गया । इसके बाद उनहोंने विद्ाव ््शयों से पकूछा वक कया 
िह वकसी ऐसे वयवक्त को जानते हैं वजसने दिे के संसाधनों का 
ििपकूि इसतेमाल वकया हो, लेवकन बदले में कुछ िावपस नहीं 

वदया । विवक्षका ने हिेक विद्ा्ती को एक बचच ेके रूप में, 
एक िाई-बहन के रूप में औि एक विद्ा्ती के रूप में अपने 
अवििािकों के प्रवत अपनी व़िममदेािी के बािे में सोचने के 
वलए कहकि कक्षा समाप्त कि दी ।

लेवकन कक्षा यहीं समाप्त नहीं हुई । बचच े आगे आए औि 
उनहोंने अपनी विवक्षका को बा्रूम जाने, उनकी ्ाली सा् 
किने, लंच बॉकस खोलने औि दकूसिी कक्षा में जाने से पहले हि 
़िरूिी सामान जटुाने में उनकी मदद की । यह बात वबना सनदि्श 
के ्ोड़ी अजीब लग सकती ह—ैदिअसल िह विवक्षका 
विकलांग हैं औि उनहें एक जगह से दकूसिी जगह जाने के वलए 
मदद की ़िरूित पड़ती ह ै। हिैानी की बात यह ह ैवक उनकी 
कक्षा के बचचों को उनकी मदद किने के वलए किी िी वििषे 
रूप से नहीं कहा जाता । िे अपनी म़िती से आगे आते हैं औि 
बािी-बािी से अपनी विवक्षका की बहुत ही वयिवस्त तिीक़े 
से मदद किते हैं । 

इन विवक्षका ने कई पिुसकाि जीते हैं । उनकी एक उललेखनीय 
वििषेता यह ह ैवक िह जो किने को कहती हैं, उस पि ख़दु िी 
अमल किती हैं । औि ऐसा िह इस तिह से किती हैं वजससे 
दकूसिों को अचछा किने औि बेहति जीिन जीने की पे्रिणा ि 
प्रोतसाहन वमले । विवक्षका के सेिावनिकृत् होने में अिी सात 
महीने बाक़ी हैं । उनहोंने सेिावनिकृवत् के बाद अपने गकृहनगि 
जाकि अपने बचपन के विद्ालय में काम किने की योजना 
बनाई ह ै। िह बताती हैं वक उनके गकृहनगि में वस्त सौ साल 
पिुाने उस विद्ालय के प्रवत उनकी एक व़िममदेािी ह,ै कयोंवक 
आज िह जो िी हैं उसी विद्ालय के कािण हैं । इसवलए िह 
अपने विक्षकों, गकृहनगि औि समदुाय की बहुत एहसानमनद 
हैं । 

यह विवक्षका हमिेा मझु े एक इनसान से कुछ ज़यादा बनने 
के वलए पे्ररित किती हैं । उनमें िाषा, गवणत औि सामानय 
बातचीत द्ािा अपने विद्ाव ््शयों में अचछे मकूलयों को पैदा किने 
की क्षमता ह ै। मैंने दखेा वक अचछे मकूलयों के होने से वकस 
तिह बचचों के वयिहाि में बदलाि आते हैं, जो आगे चलकि 
उनके सीखने की प्रवरिया को एक सकािातमक वदिा दतेे हैं । 
उनकी कक्षा में बचच ेसमानिुकूवत िखने िाले, समसयाओ ंको 
हल किने िाले ि मखुि हैं । िे सा् वमलकि काम किते हैं 
औि उनहें उनकी कक्षा में पढ़ने में म़िा आता ह ै। इन बचचों 

समाज को लौटाना 
समीरा िास
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समीिा िास व़िला संस्ान, अ़िीम पे्रमजी ्ाउणिेिन, बेंगलकूरु में स्ोत वयवक्त के तौि पि काय्शित हैं । उनहें िचनातमक 
कलाए ँऔि बचचों के सा् काम किना पसनद ह ै। िह बचचों के सा् काम किने औि उनके मन को समझने के वलए 
िचनातमक तिीक़ों को खोजने के गहन प्रयास में लगी हुई हैं । उनसे sameera.vasa@azimpremjifoundation.org 
पि समपक्श  वकया जा सकता ह ै। अनुिाद : सावतिका ओहिी 

के पास एक ऐसी िोल मॉिल हैं जो िही किती हैं, वजसे िह 
दकूसिों को किने को कहती हैं । व़िममदेािी, ईमानदािी, समाज में 
अपना योगदान दनेा जैसे िबदों को वसखाना अवधक प्रिािी 
तब ही होगा जब आप इनहें बचचों के वलए प्रासंवगक बनाकि, 

िािनाओ ंसे जोड़कि औि सबसे महत्िपकूण्श बात वक िो़िाना 
आप जो दकूसिों को किने को कहते हैं उस पि धयै्शपकूि्शक औि 
ख़िुी-ख़िुी अमल किके उनहें वसखाए ँ।

्ह्मिे ्य्ह नि्य्म बिा्या ्ा नक नशक्क सन्हत, ्हि कोई बोलिे के नलए अपिी बािी 
का इनतज़ाि किेगा, अपिा ्हा् उठाएगा, औि िब कोई औि बोल ि्हा ्हो तो बीच 
्में टोकेगा ि्हीं । ्हि एक की बात सिुी िाएगी औि अगि निचािों ्में ्मतभे्  ्हों तो 
्ह्म कािणों को सिुेंगे औि बचचों को त्य कििे ्ेंगे नक िे एक-्कूसिे से स्ह्मत ्होंगे 
्या ि्हीं । इस प्रणाली से उि निद्ान््भ्यों को ्म्् न्मली िो सोचते ्े नक िे सब कुछ 
िािते ्हैं औि ्ह्मशेा प्हले उत्ति ्तेे ्े । अब उन्होंिे अपिी बािी का इनतज़ाि कििा, 
्कूसिों की िा्य का सम्माि कििा औि अपिी ग़लनत्यों को सिीकाि कििा सीखा ।

- पकूिा निश्ोई, सककू ल : स्माि का एक लघ ुरूप, पेि 77 
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