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है। पाठिाला परत्रका का बहुत–बहुत धनयवाद रक उनहोंने इस तिह के साक्षातकाि को हमािे 
सामने प्रस्तुत रकया। 

सीम़ा अरोड़ा, ऱाजिीय उचच प़्ाथकमि कवद़्ालय, कतज़ाऱा, कज़ल़ा अलवर, ऱाजसथ़ान

समतामूल् और समावतेशी लशक्षा ्ी संस्कृलत, संवाद, अं्  16

संवाद पढ़ने से मुझे संरवधान के अमूत्त स्वरूप को अपने आसपास देख पाने में मदद रमली।  
स्कूल, कक्षा में इन मूलयों को बच्ों के अनदि पनपाने के कुछ आसान तिीके़ समझ आए। हालाँरक, 
स्कूल में मूलयों की बात होती है, लरेकन वह उच् कक्षाओं की रकताबों तक ही सीरमत िह िाती 
है। मिेे रव्ाि से संवैधारनक मूलयों को हि वयर्त के एक दूसिे के सार वयवहाि औि सामारिक 
तौि–तिीक़ों से िोड़कि समझा िा सकता है, भले ही वह वयर्त रकसी भी उम्र, िारत, या वग्त का 
हो। वयवहाि में संवैधारनक मूलयों के महत्व की समझ रसखाने से नहीं, बरलक महसूस किने औि 
उनहें स्वीकाि किने की इचछा से आती है। कक्षा में सबको अपनी बात कहने का अवसि देना, एक 
दूसिे की बात सुनना िैसे वयवहाि बच्ों के आसपास अगि बाि–बाि होते िहेंगे औि हम उनसे 
इनपि बात भी किेंगे, तो मिेा रवशवास है रक छोटी कक्षा के बच्े खुद भी इन मूलयों के महत्व को 
समझ पाएूँगे औि दूसिों को भी इनके बािे में बता पाएूँगे। संवैधारनक मूलयों पि बात्ीत इसीरलए 
भी ज़रूिी लगती है ्योंरक यह समाि की उर्त–अनुर्त बातों को सामने लाकि इनपि सो्ने–
रव्ािने का मौक़ा भी देती है। 

जयोकत, सदसय, अज़ीम प्रेमजी फ़ाउण र्ेशन, बीऩा, कज़ल़ा स़ागर, मधय प्दरेश

स्पषटीकिण :  पाठिाला भीति औि बाहि के अंक 16 में मुकेि मालवीय का लेख ‘मातृभाषा औि 
पढ़ने–रलखने की भाषा का द्नद्’ छपा रा। इस लेख के अरनतम दो पृषठों (47, 48) के कुछ रहस्से 
रदगंति, ियपुि की रकताब रिक्षक की पसु्तक : भाषा से उद्धृत रकए गए हैं। इस रकताब के लेखक 
िोरहत धनकि हैं। –सं.
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ikBdkas ls izkIr lq>ko ds vk/kkj ij ikB'kkyk Hkhrj vkSj ckgj esa Nius okys ys[kksa dh izd`fr, 
Lo:i vkSj çLrqfr esa dqN ifjorZu fd, x, gSaA ç;kl gS fd if=dk t+ehuh Lrj ij dke dj 

jgs lkfFk;ksa ds fy, vius vuqHkoksa dks ntZ djus, mudks foLrkj vkSj xgjkbZ nsus ds fy, ,d mi;qä 
eap cus vkSj lkFk gh bu vuqHkoksa dks lk>k djus dk HkhA blh rjg, ;g t+ehuh Lrj ij gksus okys 
dk;Z dh –f"V ls vFkZiw.kZ o dk;Z esa ennxkj Hkh cu ik,xhA vkSj O;kid ikBd oxZ lfgr vki o 
gekjs f'k{kd lkFkh bls i<+saxs vkSj bldk vfèkdkfèkd mi;ksx dj ik,¡xsA

 vkils vkxzg gS fd vki vuqHkoksa dks ntZ dj if=dk esa Nius ds fy, HkstsaA vki Ldwy 
esa, d{kk esa, vkSj vyx&vyx eapksa ij f'k{kdksa ds lkFk fd, x, dke ds vuqHkoksa dks Hkst ldrs gSaA 
vkids lkFkh f'k{kd Hkh vius dke ds vuqHkoksa dks Hkst ldrs gSaA vkids }kjk Hksts x, ys[k cPpksa ds 
lh[kus&fl[kkus ls lEcfUèkr gks ldrs gSa, tSls& fofHkUu fo"k;ksa ;k çdj.kksa dks lh[kus&fl[kkus ds 
vuqHko ;k fQj f'k{kdksa ds lkFk vUrfØZ;k ds u, rkSj&rjhd+ksa ij dsfUær ;k fQj fdlh egÙoiw.kZ ;k 
mYys[kuh; laokn ds ckjs esa tks vkSjksa ds fy, Hkh mi;ksxh gksA buds vkSj cgqr&ls mnkgj.k gks ldrs 
gSaA tSls& cPpksa ds lkFk dke ds lUnHkZ esa xf.kr, foKku, Hkk"kk, lkekftd vè;;u, vkfn fdlh Hkh 
fo"k; dh fdlh Hkh d{kk ds vuqHkoA ;s vuqHko fdlh voèkkj.kk dks cPpksa dks fl[kkus, mUgsa xfrfofèk;k¡ 
djkus ;k muds lkFk [ksy [ksyus vkfn ds gks ldrs gSaA

 vki] Ldwy vkSj f'k{kdksa ds lkFk ¼blesa ,axsTM f'k{kd Hkh 'kkfey gSa½ tks dke dj jgs gSa, 
mlls lEcfUèkr ys[k Hkh lk>k dj ldrs gSaA blesa vkius tks fd;k mlds lkFk&lkFk vki vius dke 
esa fdl [+kkl rjg ls vkxs c<+s vkSj og vkius D;k lkspdj fd;k, bl fopkj dks 'kkfey dj ldrs 
gSaA bl nkSjku vki vius dke ds ldkjkRed urhts o mlesa fn[kus okys xSi Hkh crk,¡, tSls& cky 
lHkk ;k cky 'kksèk esyksa esa dqN ifjorZu fd;k, rks og D;k lkspdj fd;k, mldk D;k urhtk fudyk 
vkSj csgrj djus ds fy, mlesa vkSj D;k&D;k fd;k tk ldrk gS, vkfnA blh rjg, d{kk esa cPpksa dks 
fp=dyk djokus, dgkuh lqukus ;k fdlh ukVd esa Hkkx fy;k, rks mlds ckjs esa D;k vuqHko jgs, ;g 
crk ldrs gSaA xf.kr dk ,d mnkgj.k f'k{k.k lkexzh tSls& fxuekyk dk ç;ksx djds fxurh fl[kkus 
dk gks ldrk gSA blh rjg okyaVjh Vhpj Q+ksje, Vhpj yfuZax lsaVj, lej&foaVj dSEi ds 'kSf{kd ç;klksa 
vkfn ds ckjs esa Hkh euu'khy ys[k gks ldrs gSaA ;s ys[k ikBd dks ;g le>us esa enn djsa fd muesa 
D;k ç;kl Fkk, fdl ifjfLFkfr esa mUgsa lkspk x;k, dSls fd;k x;k, D;k gks ik;k, D;k deh jgh, D;k 
lh[kk vkSj vkxs ds fy, vkids lewg vkSj ikBdksa ds fy, mlds D;k fufgrkFkZ gSa\

 f'k{kdksa ds lkFk çf'k{k.k ds nkSjku, okyaVjh Vhpj Q+ksje esa dk;Z ds nkSjku, Vhpj yfuZax 
lsaVj ij gks jgs ç;klksa esa, ;k muds lkFk lgdkjh f'k{k.k ds nkSjku gq, vuqHkoksa dks euu'khy o 
lekykspukRed –f"Vdks.k ls fy[kdj Hkstsa rks vPNk jgsxkA blh rjg, cPpksa vFkok f'k{kdksa ds lkFk 
d{kk ds ckgj gq, lkFkZd vuqHko Hkh vki euu'khy <ax ls fy[k ldrs gSaA

 ys[kksa ds fo"k; vkSj fo"k;oLrq ,slh gks ftlls Q+hYM esa dk;Z djus okys lkfFk;ksa vkSj 
f'k{kdksa dks oSpkfjd enn feyrh gks vkSj mudk n{krk laoèkZu gksrk gksA ys[k ,sls gksa tks Ldwy o 
d{kk esa i<+us&i<+kus ds rjhd+ksa o vU; xfrfofèk;ksa esa f'k{kdksa o Q+km.Ms'ku ds lkfFk;ksa }kjk bLrseky 
fd, tk ldasA lkFk gh, ,sls ys[k Hkh gksa ftuls fofoèk fo"k;ksa ,oa muesa cquh voèkkj.kkvksa dks i<+kus 
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esa enn feys vkSj mudh Hkk"kk o fo"k; lkexzh vfèkd&ls&vfèkd lnL;ksa dks vklkuh ls le> esa 
vkus okyh gksA

 ;fn ys[k esa fn, x, fdlh fooj.k, ppkZ vFkok O;k[;k ls lEcfUèkr fdlh rdZ vFkok çek.k 
ds fy, fdlh iqLrd, tjuy ;k osc lzksr ls dksbZ lkexzh yh xbZ gks rks mldk mYys[k t+:j djsaA 
vki tks Hkh lUnHkZ lkexzh ysa mlls ys[k dks vFkZiw.kZ, rkfdZd vkSj xq.koÙkkiw.kZ cukus esa enn feysA

 blds vykok, vki f'k{kk ls lEcfUèkr fdlh iqLrd, fQ+Ye vFkok vU; f'k{k.k lkexzh ds ckjs 
esa Hkh fy[k ldrs gSa, elyu mudk ifjp;, leh{kk vFkok fo'ys"k.kA

  vk'kk djrs gSa fd vkids ;g ys[kdh; vuqHko Bksl ,oa ;FkkFkZijd gksaxsA muesa dqN ,slk 
t+:j gks tks ikBd dks #fpiw.kZ o lkFkZd yxsA

 ys[kdksa dks vius ys[ku ds lUnHkZ esa fdlh Hkh rjg ds lg;ksx dh vko';drk eglwl gksrh 
gS rks os blds fy, lEidZ dj ldrs gSaA mUgsa lEiknd e.My ds lnL;ksa }kjk vko';d lg;ksx vkSj 
lq>ko fn, tk,¡xsA mEehn gS fd ikB'kkyk Hkhrj vkSj ckgj dk ;g l=gok¡ vad vkidks vPNk yxsxk 
vkSj vki blds vxys vadksa ds fy, t+:j fy[ksaxsA if=dk ds bl vad ij vkidh fVIif.k;ksa o lq>koksa 
dk gesa ges'kk dh rjg bUrt+kj jgsxkA

E–8






