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हर सकिी को एक अच्ी कहानी पिन्द होती ह ै।

हम िभी बचपन में (ज़्ा्दातर) अपने ्दा्दा-्दा्दी/ नाना-
नानी िे कहासन्ाँ िनुने के सनम्मल आनन्द िे वासिफ़ हैं । तो, 
कहासन्ों में ऐिा क्ा ह ै जो हर पीढी को इतना िममोसहत 
करता ह?ै हम कु् कहासन्ाँ बार-बार िनुना चाहते हैं और 
रोमांसचत, उतिासहत, उ्दाि, ख़शु होते हैं । हम इि पर भी 
सवचार करना चाहते हैं सक क्ा हो िकता था, हमने अनत कैिे 
ब्दल स्द्ा होता ्ा पात्ों ने क्ा सक्ा ्ा कहा और क्ा हम 
उनिे िहमत थे ्ा नहीं ।

बचच,े सवशषे रूप िे, कहासन्ाँ उनहीं कारणों िे पिन्द करते 
हैं सजन कारणों िे व्सक करते हैं, लेसकन कहानी िनुाने में, 
बचचों िे जडुी हर चीज़ की तरह, बडी प्रसतबद्धता, जडुाव और 
िहभासगता होती ह ै। जब बचच ेसकिी कहानी को िनुते हैं, तो 
वे पटूरी तललीनता िे िनुते हैं और कभी-कभी अगर कहानी 
िनुाने वाला कोई सववरण ्ोड ्दतेा ह ै्ा ब्दल ्दतेा ह ैतो वे 
इिे पकड लेते हैं! और अगर वही कहानी ्दोहराई जाती ह,ै तो 
‘लेसकन सप्ली बार तो आपने कहा था...’ जैिी स्पपसण्ाँ 
िामने आती हैं ।

इि ससथसत में, कहानी िनुाना आज सकटू लों में, प्री-प्राइमरी 
कक्ाओ ं में, िबिे पहले, ्ो्े बचचों के सलए ्दसुन्ा को 
व्वससथत करने के िाधन के रूप में एक बहुत लोकसप्र् 
माध्म बन ग्ा ह ै। उ्दाहरण के सलए, प्ािे कौवे की कहानी 
लीसजए । कौवे ्दसुन्ा के हर सहसिे में एक ऐिा पररसचत दृश् हैं 
सजिके वण्मन की आवश्कता नहीं ह ै। तो कहानी िनुाने वाला 
िीध ेकहानी में उतर िकता ह ै। पहले तो बचचों को आश्च ््म 
होता ह ैसक कौआ सकिी भी कहानी का मखु् पात् कैिे हो 
िकता ह ै। लेसकन एक प्ािा कौआ? कोई नहीं जानता था 
सक पसक््ों को प्ाि लगती ह ै। इि रोमांचक तथ् पर बहुत 

िारी स्पपसण्ाँ िामने आती हैं - वे बहुत उडते हैं; उनहें भी 
हमारी तरह प्ाि लगती होगी । ्ह कौआ िोच भी िकता 
ह ै- पानी का सतर कम होने के कारण, ्स्द भारी वसतओु ंको 
व्वससथत रूप िे पात् में डाला जाए तो पानी का सतर बढा्ा 
जा िकता ह:ै कौआ कंकड ढटूँढता ह ैऔर उनहें एक-एक करके 
घडे में सगराता ह ै। पटूरी प्रसरि्ा में बहुत िारे ्ो्े-्ो्े िबि 
हैं, लेसकन शा््द िबिे महत्वपटूण्म ह ैसक धै् ्म का फल समलता 
ह ैऔर ्ह भी सक िभी जीसवत प्राणी हमारे जैिे होते हैं, हमें 
अपने िंिाधन िाझा करना होंगे और (शा््द बा्द में) हमें 
अपना ग्रह भी उनके िाथ िाझा करना होगा । एक सशक्क/ 
कहानी िनुाने वाला चचा्म और भागी्दारी के माध्म िे इन 
िब बातों को बाहर ला िकता ह ै।

्ह हमें हमारे सवष् (शकै्सणक दृसटिकोण के रूप में कहानी 
िनुाना) पर लाता ह ै। इि सवष् को इिसलए चनुा ग्ा क्ोंसक 
कहासन्ाँ और कहानी िनुाना इतने मटूल्वान उपकरण हैं सक 
इनहें कक्ा िे बाहर नहीं रखा जा िकता । इनके माध्म िे 
इतना कु् सिखा्ा और िीखा जाता ह ैऔर एक तरह के 
अनभुवों की इतनी असधक व्ाख्ाए ँहोती हैं सक ्ह अन् 
सवष्ों को पढाने के िाथ-िाथ िनुने और िोच-सवचार करने 
के कौशलों को सिखाने के िबिे बहुमखुी माध्मों में िे 
एक ह ैजो सक ऐिी प्रसतभाए ँहैं जो आजीवन िीखने के सलए 
आवश्क होती हैं ।

इि अकं में हमारे पाि ऐिे लेख हैं जो स्दखाते हैं सक कैिे 
कहानी िनुाने का उप्ोग गसणत, भौसतकी, िामासजक 
अध््न जैिे सवसवध सवष्ों में और शहरी ्ा ग्रामीण हर 
जगह के सकटू लों में िमावेशन के सलए बडी िफलता के िाथ 
सक्ा जा िकता ह ै। तीन लेख हमें स्दखाते हैं सक कैिे एक 
कहानी को िीखने के िाधन के रूप में इसतेमाल सक्ा जा 

सम्पादक की ओर से 



िकता ह,ै अन् लेख बताते हैं सक कैिे एक चचा्म का उप्ोग 
कुशलतापटूव्मक कु् महत्वपटूण्म िमझ प्राप्त करने के सलए सक्ा 
जा िकता ह,ै उ्दाहरण के सलए, गसणत की िमझ - परनानी की 
उम्र का पता लगाने की कोसशश करना इिका एक उ्दाहरण 
ह ै। भारती् भाषाओ ंमें कहासन्ों का ख़ज़ाना उपलबध ह,ै जो 
अपना उप्ोग सकए जाने के सलए हमारी प्रतीक्ा कर रहा ह ै।

्ह िब आ्दान-प्र्दान के एक ऐिे माध्म में ्ोग्दान करता 
ह ैजो आ् ुिमटूहों और पषृ्ठभटूसम्ों िे परे ह ैऔर कहासन्ों की 
जा्दईु ्दसुन्ा में िमान आधार पाता ह ै। हमें आशा ह ैसक आप 
इि अकं का आनन्द लेंगे और इिे अपनी कक्ा में उप्ोगी 
पाएगँे ।

हमारे पाठकों के सलए एक असनतम बात, जो िमभवतः ्ह 
्दखे पाएगँे सक अकं की शकल में ब्दलाव आ्ा ह ै। ्ह सनण््म  
बहुत िोच-सवचार के बा्द सल्ा ग्ा ह ै। हालाँसक, हमारी 
सवष्वसत ुकी गणुवत्ा वैिी ही ह ैऔर िहभासगता के प्रसत 
हमारी प्रसतबद्धता भी । हमशेा की तरह, हम नीच े्दी गई ईमले 
आईडी पर आपके फ़ीडबैक का सवागत करते हैं ।

पे्मा रघुनाथ

प्रधान िमपा्दक
prema.raghunath@azimpremjifoundation.org

अनुवाद : िबुोध जोशी      पुनरीक्षि : भरत सत्पाठी     
कॉपी एणिटर : अनजु उपाध्ा्
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1अज़ीम प्रेमज़ी यूनिवर्सिटी लरिसिग कव्व, अकटूबर, 2023

बचचों की उन कहासन्ों िे प्रभासवत होने की िमभावना 
असधक होती ह ै सजनके पररवेश िे ्ा तो वे पररसचत होते हैं 
्ा सफर नज़्दीकी महिटूि करते हैं । लोककथाए ँउनकी ज़मीन, 
उनके लोगों, ररवाज़ों, पद्धसत्ों, सवश्ािों और अनभुटूसत्ों 
की कथाए ँ िनुाती हैं । अपनी जगह की लोककथाओ ं को 
िनुकर उि जगह िे अपना ररशता मज़बटूत होता ह ैऔर इि 
तरह अपनी पहचान बलुन्द होती ह ै। इििे एक डोर बँधती ह,ै 
सजििे व्सति चाह ेसकतनी भी ऊँची उडान भरे वह उिे कभी 
भी एक क्ी पतंग की तरह हवाओ ंके भरोिे ्ोड नहीं ्दतेी । 
अन् जगहों की लोककथाओ ंको िनुना ्ा पढना एक अन् 
िंसकृसत की सखडकी खोलना ह ै। उि जगह के ररवाज़ों और 
सवश्ािों को प्र्दसश्मत करने के िाथ ही वे एक बसुन्ा्दी िबि 
भी सिखाती हैं : सक ्दसुन्ा भर के लोग अलग-अलग हैं । 
एक बचची ्ह मानना िीखती ह ैसक एक प्रजासत होने के नाते 
सवसवधता, हमारी पहचान का एक सहसिा ह ै। न सिफ़्म  इिे िाथ 
रखना बसलक इि सवसवधता की िद्र करना और इिका आनन्द 
लेना एक ऐिा गणु ह ै जो कहासन्ों को पढकर ्ा िनुकर 
िहज ही असज्मत होता ह ै। ऐिा करने पर कहानी पढने ्ा िनुने 
वाली ‘िसहषणतुा’ (एक ऐिा शब्द जो अकिर ‘अनतर’ के 
िाथ इसतेमाल सक्ा जाता ह)ै को लाँघ ्दतेी ह ै।

बुणधिमता और व्ावहाररक समझ की कहाणन्ाँ 
भारत में, हम लोककथाओ ं के एक सवशाल महािागर िे 
िमदृ्ध हैं जहाँ पं्ी, जानवर, पेड, पव्मत, राजा, फ़िीर, औरतें 
और आ्दमी आज़माई और परखी हुई ज्ान की बातें बडे ही 
स्दलचसप तरीिों िे परोिते हैं । एक ् ो्ी और िरल लोककथा 
में सनसहत अिीम बसुद्धमता की एक समिाल अगले पेज पर 
(मटूख्म राजा) पेश ह,ै जो लोककथाओ ंकी शाश्त प्रािंसगकता 
को भी सचसत्त करती ह ै। 

इि कहानी के ज़ररए ्ुए गए कु् प्रिंग ्े रह े:

•	 आज़ा्दी की अहसम्त 

•	 गमभीर ख़तरे के िामने भी चतरुाई और तवररत-होसश्ारी 
- अपनी बसुद्ध न खोना

•	 ्ह तथ् सक बसुद्धमता का आकार, बल ्ा ्दौलत िे कोई 
िीधा िमबनध नहीं ह ै

मारी तेज़ी-िे ब्दलती और अप्रत्ासशत ्दसुन्ा में 
्ह बेह्द ज़रूरी ह ै सक एक ख़शुहाल और िफल 
जीवन जीने के सलए हमारे पाि िही िाधन हों । इि 

बात िे कई लोगों को ताजजबु हो िकता ह ैसक ऐिे ही एक 
िबिे बसुन्ा्दी िाधन को महज़ कहासन्ों िे जडुकर हासिल 
सक्ा जा िकता ह ै। िभी िंसकृसत्ों में, कहासन्ाँ िनुाना 
जीवन जीने का एक ऐिा तरीिा रहा ह ैजो न सिफ़्म  ज्ान का, 
बसलक बसुद्धमता के हसतानतरण का भी िबिे िामान् रासता 
ह ै। ब्दसिसमती िे, अका्दसमक पाठ््रिम की सवष्वसत ुके 
बढते बोझ ने इिे धीरे-धीरे असधगम को िगुम बनाने के िबिे 
बसुन्ा्दी िाधन की हसैि्त िे बे्दख़ल कर स्द्ा । जैिे-जैिे 
जस्ल पाठ््च्ा्मओ ं ने सकटू लों को असधक सशक्ण केसनद्रत 
बना्ा, वैिे-वैिे कहासन्ों िे अलगाव के चलते असधगम 
में पडी ्दरार चौडी होती चली गई । हाल ही में, राषट्ी् सशक्ा 
नीसत में कहानी िनुाने को एक िाधन के रूप में इसतेमाल करने 
के सज़रि ने इि पर सफर िे ध्ान केसनद्रत सक्ा ह ै। ्ह नीसत 
कहती ह ै सक असधगम ‘िमग्र, एकीकृत, आनन्द्दा्ी और 
रुसचकर होना चासहए...सशक्ा का उद्शे् केवल िंज्ानातमक 
िमझ का सवकाि न होकर चररत् सनमा्मण और इककीिवीं 
शताब्दी के मखु् कौशलों िे लैि िमग्र और िमपटूण्म व्सति्ों 
का सनमा्मण करना भी ह ै।’ 

मसुशकल लगता ह?ै वासतव में ह ै नहीं, ्स्द आप कहासन्ों 
के िाथ ितत जडुाव बनाए रखते हैं तो । ऐिा करने के 
अलप, मध्म और लमबे िम् के फ़ा््द ेहैं । स्दलचसप ह ैसक 
अलपावसध के फ़ा््द ेमध्म और ्दीघा्मवसध के फ़ा््दों के माग्म 
प्रशसत कर िकते हैं! 

ण़िससागोई से पनपता अपनापन 
जब कहासन्ों की बात की जा रही हो तो हम लोककथाओ ं
की बडी अहम प्रािंसगकता को नज़रअन्दाज़ नहीं कर िकते । 
लोगों ने कहासन्ों की अहसम्त को िमझा और इि तरह 
पीढी-्दर-पीढी लोककथाओ,ं समथकों और सकंव्दसनत्ों के 
ज़ररए बसुद्धमता का हसतानतरण हुआ । इनिे अपनेपन के भाव 
के िाथ ही िमावेश, िाझपेन और अन् िंसकृसत्ों के अनतर 
और िमानताए ँ्दोनों ही को िमझने के भाव भी मन में बैठ 
िके । 

ह

कहानियाँ कैसे बच्चों का लालि-पालि करती हैं
वैलेंटीना त्रिवेदी
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मूर्ख राजा 
राजा को अपने राजबाग़ में ्हलते हुए एक बहुत ख़टूबिटूरत सचसड्ा स्दखती ह ै। वह उिे पकड लेता ह ै। सचसड्ा राजा को ज्ान 
की तीन बहुमटूल् बातें बताने का वा्दा कर अपनी आज़ा्दी का िौ्दा करती ह ै। जब राजा िौ्दा मजं़टूर कर लेता ह,ै तो सचसड्ा 
उिे ्े तीन बातें बताती ह ै:  

. 1 जो हो चकुा, उि पर प्ताना मत ।

. 2 जो तमु पा नहीं िकते, उिकी कामना ्ोड ्दो ।

. 3 जो नाममुसकन ह,ै उि पर सवश्ाि मत करना ।

राजा को बातें मटूल्वान लगती हैं, तो वह सचसड्ा को ्ोड ्दतेा ह ै। सचसड्ा राजा की पहुचँ िे ्दटूर एक डाल पर जा बैठती ह ै
और हिँने लगती ह ै। 

“मरेी आज़ा्दी का िौ्दा तो िसते में सनप् ग्ा,” वह कहती ह,ै “क्ोंसक मरेे पे् में तमुहारी मटु्ी सजतना बडा एक हीरा ह ै।”

राजा तरुनत सचसड्ा की ओर झप्ता ह ैपर उिे पकडने में अिफल रहता ह ै। सफर वह सचसड्ा को एक शाही सज़न्दगी ्दनेे के 
वा्दों िे ररझाने की कोसशश करता ह ै।

सचसड्ा राजा को घणृा भरी नज़रों िे ्दखेती ह ैऔर कहती ह,ै “ऐ मटूख्म राजा! तमु अभी िे ज्ान की वे तीन बातें भटूल गए जो 
मैंने तमुहें बताई थीं! मझु ेखोने के बा्द तमु प्ता रह ेहो । तमु मझु ेपाने की कामना कर रह ेहो जबसक मैं तमुहारी पहुचँ िे ्दटूर हू ँ। 
और तमुने भला इि पर कैिे सवश्ाि कर सल्ा सक मझु जैिी ननहीं सचसड्ा ने तमुहारी मटु्ी के बराबर एक हीरा ग्क सल्ा 
होगा और उिके बा्द भी वह सज़न्दा रही होगी?!” इतना कहकर, सचसड्ा उड गई ।

•	 एक अससततवहीन हीरे का उललेख ्ह िोचने पर मजबटूर 
करता ह ैसक राजा को क्ा असधक िमदृ्ध करता - एक बडा 
हीरा ्ा ज्ान की बातें आतमिात करना ।

इिमें और भी कई पहलटू हैं जो मन में आते हैं - जानवरों के प्रसत 
रिटू रता, प्रकृसत की ि्दर और ित्ा के िमीकरण । एक कहानी 
िे जडुने के अनभुव िे कोई व्सति कई तरह की िीख ले 
िकता ह ै। और ्ह तो बि एक ननही सचसड्ा की एक ्ो्ी-
िी कहानी थी! क्ा आप सकिी अन् स्ोत के बारे में िोच 
िकते हैं जो इतने ्ो्े अशं में इतनी अहम िीख रखता हो?

बचच े कहासन्ों में पात्ों की अच्ाई, सवनो्द, बसुद्धमत्ा, 
िाहि और िनु्दरता जैिे गणुों िे ्कराना और उनहें िराहना 
अपने इ्द्म-सग्द्म की ्दसुन्ा में उनहें पहचानने िे काफ़ी पहले 
शरुू कर ्दतेे हैं । तो, कहासन्ाँ एक बचच ेको उिके शरुुआती 
जीवन िे ही मटूल्ों िे पररसचत करवाती हैं और एक मज़बटूत 
नींव रखती हैं । सप्ले कु् िालों िे कोसवड-19 िे जटूझते हुए 
हमने सफर िे उठ खडे होने की अहसम्त िीखी । ् ह कोई ऐिा 
गणु नहीं ह ैसजिे सकिी पाठ््पसुतक द्ारा सिखा्ा जा िके । 
लेसकन उन कहासन्ों िे जडुकर, सजनमें पात् मिुीबत में भी 
बार-बार खडे होना जानते हैं, ऐिे गणु िहजता िे सवकसित 
सकए जा िकते हैं ।

सनुना सीखना 
एक कहानी ह ैसजिमें एक बचची सकटू ल शरुू होने का बेिब्ी 

िे इनतज़ार करती ह ै। जब वह स्दन आता ह,ै वह अपने  
नए-नवेले बसते और स्सफ़न के सडबबे को उठाकर बडे उतिाह 
के िाथ सकटू ल-बि में चढ जाती ह ै। लेसकन, वह सकटू ल िे 
उ्दाि होकर लौ्ती ह ैऔर अपनी माँ िे कहती ह,ै “मझु ेनहीं 
लगता आपको मझु ेसकटू ल भजेना चासहए ।” सचसनतत माँ उििे 
पट्ू ती ह,ै “क्ों?” बचची भर आई आखँें उठाकर कहती ह,ै 
“मैं पढ-सलख नहीं िकती और वे मझु ेबोलने नहीं ्दतेे!”  

उिका ्ह िा्दा-िा जवाब इि पर गहरी स्पपणी करता ह ै
सक कक्ा में हम बचचों को क्ा करने की अनमुसत ्दतेे हैं और 
क्ा करने की अनमुसत नहीं ्दतेे हैं । हम एलएिआरडबल्टू 
(सलिसनंग, सपीसकंग, रीसडंग, राइस्ंग; ्ा िनुना, बोलना, 
पढना, सलखना) की बात करते हैं, लेसकन अकिर बडी 
आिानी िे डबल्टू तक पहुचँने की हमारी जल्दबाज़ी में हम 
एल और एि को भटूल जा्ा करते हैं । कक्ा में बातचीत करने 
को बेलगाम बता्मव माना जाता ह,ै इिसलए हम बचचों को 
चपुचाप बैठा ्दतेे हैं । बचचों को ‘ध्ान ्दो!’ और ‘चपु करके 
बैठो और िनुो!’ का उप्दशे ्दनेे वाले सशक्क सबरले ही ख़्ुद 
अच्े िनुने वाले होते हैं । बचच े सकि बारे में बात करना 
चाहते हैं ्ह तो हम िनुना ही नहीं चाहते और तब भी हम 
अपेक्ा करते हैं सक वे हमें िनुें । लेसकन अगर हम बचचों को 
्ह सिखाएगँे ही नहीं सक िनुना क्ा होता ह,ै तो हम उनिे इिे 
व्वहार में लाने की अपेक्ा कैिे कर िकते हैं? 
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िनुना सिखाने का एक बहुत कारगर तरीिा ह ैकक्ा में 
सिसिागोई का होना । कहासन्ाँ िनुने िे एक सवाभासवक 
और िहज तरीिे िे िनुने का कौशल सवकसित होता 
ह ै। अन् कौशलों के अलावा, ्ह एकाग्रता, अथ्मबोध 
और असभव्सति को बेहतर करता ह ैऔर िभी सवष्ों 
में सशक्ासथ्म्ों के प्र्दश्मन में िीधा और िकारातमक 
अिर पडता ह ै। िनुना एक बसढ्ा ज़रर्ा भी ह ैबराबरी 
सथासपत करने का । वह बचचा भी, जो अका्दसमक रूप 
िे ठीक प्र्दश्मन नहीं कर पा रहा ह,ै ख़्ुद को कमतर िमझ े
बग़ैर कहानी िनु िकता ह ै। ्ह वैज्ासनक तौर पर िासबत 
हो चकुा ह ैसक कहानी िनुाने के ठीक बा्द जो सिखा्ा 
जाए वो बेहतर ्ा्द रहता ह ै। ्हाँ तक सक कक्ा की 
शरुुआत में िनुाई गई एक ्दो-समन् की कहानी भी बचचों 
का ध्ान केसनद्रत करती ह ैऔर आगे की पढाई में उनकी 
एकाग्रता बढाती ह ै। कक्ा-3 की एक सशक्क, जो ऐिा 
सक्ा करती हैं, ने िाझा सक्ा सक एक नई कक्ा के िाथ 
ऐिा करने के ्दटूिरे हफते िे ही उनके कक्ा में पहुचँने तक 
बचचों ने व्वससथत बैठकर उनका उतिकुता िे इनतज़ार 
करना शरुू कर स्द्ा था! 

जैिे-जैिे िनुने का कौशल तेज़ होता जाता ह,ै ्दटूिरे फ़ा््द े
भी उभरने लगते हैं । व्सति ्दटूिरों को बोलने ्दनेे में, सलख े
हुए सनसहताथ्म सनकालने में और अन् नज़रर्ों की िद्र करने 
में िासबल होता ह ै। इििे िमानभुटूसत जैिे महीन गणुों को 
सवकसित करने में म्द्द समलती ह,ै जो अन्था नहीं सिखाए 
जा िकते । कक्ा में कहानी िनुाने और िनुाई गई कहासन्ों के 
इ्द्म-सग्द्म बातचीत शरुू करने िे वे िामासजक कौशल सवकसित 
होते हैं जो लमबे िम् में बेहतर सनजी और पेशवेर िमबनध 
बनाते हैं । मैं िचमचु सवश्ाि करती हू ँसक न िनुना ्दसुन्ा के 
िभी प्रमखु मिलों की जड ह ै: अलग-अलग िम्ुदा्ों, धममों 
और ्दशेों के लोगों का एक-्दटूिरे को न िनुना ्करावों का 
िबिे बसुन्ा्दी कारण ह,ै सजिका पररणाम चल रह ेिंघष्म होते 
हैं । चटूसँक हम, एक प्रजासत के तौर पर, हमारे ख़टूबिटूरत ग्रह को 
नहीं िनु रह ेहम जलवा् ुिंक् के बीच हैं ।   

णदमाग़ को क्ा होता है जब हम कहानी सनुते हैं 
क्ों सकिी कहानी के प्रारूप का, जहाँ एक के बा्द एक घ्नाए ँ
उजागर होती हैं, िीखने पर इतना गहरा अिर होता ह?ै जब हम 
सकिी सशक्क के लेकचर ्ा बलेु् पॉइं् ्ि िे लैि पॉवर-पॉइं्  
पे्रज़ें्ेशन को िनुते हैं, तब हमारे मससतषक में केवल भाषा्ी 
प्रोिेि करने वाले क्ेत् िसरि् होते हैं, जहाँ हम शब्दों को अथमों 
में तब्दील करते हैं; और कु् नहीं होता ।  

लेसकन जब हमें कोई कहानी िनुाई जाती ह,ै चीज़ें ना्की् 
रूप िे ब्दल जाती हैं । हमारे मससतषक में न सिफ़्म  भाषा प्रोिेि 
करने वाले क्ेत् बसलक हमारे मससतषक के इिी तरह के अन् 
सहसिे भी िसरि् हो जाते हैं सजनका इसतेमाल हम कहानी की 
घ्नाओ ंका अनभुव लेने के सलए करते हैं । ्स्द हमें कोई 
बताता ह ैसक फ़लाँ खाना सकतना सवास्दटि था, हमारा िेंिरी 
कॉ ट्ेकि जाग उठता ह ै। अगर ्ह गसत के बारे में हो, तो हमारा 
मो्र कॉ ट्ेकि िसरि् हो उठता ह ै। हममें िे असधकांश ने वह 
िम् अनभुव सक्ा होगा जब हमारी कोई ्दोसत पहाडों में 
उिकी ्ुरटि्ों के बारे में हमें बता रही थी और हमें पहाडों में 
सबताई अपनी ्ुरटि्ों की ्ा्द आ गई ।  

सपं्रि्न के मनोसवज्ान और तंसत्का सवज्ान के प्रोफ़ेिर 
्टूरी हसैिन कहते हैं, “कहानी िनुाने वाले और िनुने 
वाले व्सति्ों के मससतषक का आपि में तालमले बन 
(सिंरिोनाइज़ हो) िकता ह ै।” इिके ्दो ज़ासहर फ़ा््द ेहैं । 
पहला, सकिी कहानी को िनुना स्दमाग़ के कई इलािों 
को उत्सेजत करता ह ै जो सक बि चपुचाप बैठे रहकर 
िनुने के सनसषरि् अनभुव िे कहीं ज़्ा्दा िमदृ्ध ह ै। ्दटूिरा, 
कहानी िनुाने वाले और िनुने वाले के बीच एक ररशता 
बनाती ह,ै जो कहानी ख़तम होने के बा्द भी िा्म रहता 
ह ै। सशक्क-सशक्ाथथी के ररशते में शासमल करने के सलए 
क्ा ख़टूब पहलटू ह!ै   

आिानी िे प्रभासवत होने वाले ्वुा मन को कहासन्ाँ जो एक 
और अदु्त िौग़ात ्दतेी हैं वह ह ैसक वे सचनतन को न्ौता ्दतेी 
हैं । सचनतन, जो जवाबों के िही-ग़लत होने के बोझ िे आज़ा्द 
ह,ै जो बडों की अपेक्ाओ ं् ा गढे गए सन्मों िे िरुसक्त ह ै। ् ह 
मन को आज़ा्दी िे घटूमने-सफरने ्दतेा ह ैऔर इि घटूमने-सफरने 
िे अपने ख़्ुद के िीखने का मचं तै्ार करता ह ै। जब बचच े
कहासन्ों िे सन्समत रूप िे जडुते हैं, तब असधक जस्ल 
िंज्ानातमक प्रसरि्ाए ँशरुू हो जाती हैं और वे अपने सशक्ण 
की कमान अपने हाथों में ले लेते हैं । इििे सशक्ण प्रसरि्ा 
अब वह गसतसवसध नहीं रह जाती जो केवल कक्ा-कक् के 
भीतर पाठ््पसुतक और नो्बकु जैिे पारमपररक िाधनों िे 
और परीक्ा उत्ीण्म करने के मिि्द िे की जाती थी । कक्ा-
कक् का सवसतार होता ह ैतासक उनकी पटूरी ्दसुन्ा उिमें िमा 
िके और िीखने के ्दा्रे खलुते हैं तासक उनकी ्दसुन्ा के 
अनभुवों को शासमल सक्ा जा िके । वे सनरनतर िीखने के एक 
रासते पर चल पडते हैं - िही मा्ने में ताउम्र के सशक्ाथथी के 
रूप में, इनिानों के तौर पर अपने कौशलों और अनभुटूसत्ों को 
सनखारते और तेज़ करते हुए । इििे बडा तोहफ़ा एक सशक्क 
और क्ा ्द ेिकती ह!ै        
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कहाणन्ाँ कहाँ ढूढँ़ें 
सशक्क अकिर मझुिे पट्ू ा करते हैं सक वे कहासन्ाँ कहाँ ढटूँढ 
िकते हैं । 

्दरअिल हम कहासन्ों िे सघरे हुए हैं । और-तो-और, आपको 
हमशेा कोई लमबी कहानी िनुाने की ज़रूरत नहीं । आप उनहें 
ख़्ुद गढ िकते हैं और ्े सकिी के भी बारे में हो िकती ह ै: 
जब आप कक्ा की तरफ़ आ रह ेथे तो सकिी कंकड ने आपिे 
क्ा कहा ्ा ्दो पसक््ों ्ा सगलहरर्ों के बीच की बातचीत 
्ा क्ों सकिी पत् ेने पेड िे सगरने की ठानी । कहासन्ाँ गढने 
िे आपकी रचनातमकता बनी रहगेी और बचच ेआपिे कु् 
मज़े्दार और पाठ््रिम की सवष्वसत ुिे बाहर का कु् िनुाने 
के कारण सनेह करेंगे । हर सकिी को कहानी पिन्द होती ह ैऔर 
सजज्ाि,ु िचते व उतिकु रहना सकिी अथ्मपटूण्म सशक्ण के सलए 
एक अच्ी मनोवसथा ह ै। 

सशक्कों को उनके क्ेत्-सवशषे िे कहासन्ाँ िाझा करनी 
चासहए । ऐिी और कहासन्ों के सलए वे सशक्ासथ्म्ों िे 
कह िकते हैं सक वे अपने पालकों िे उनके क्ेत्-सवशषे की 
कहासन्ाँ िनुाने के सलए कहें । पररवारों में कहानी िनुाने के 
ररवाज़ों को पहचाना जाना चासहए और प्रोतिासहत सक्ा जाना 
चासहए, इििे पहले सक वे पटूरी तरह ख़तम हो जाए ँ। अच्े 
िासहत् िे रूबरू होने की कमी िे पडी ्दरार ब्दसिसमती िे 
‘ख़बरी सिसिों’ िे भरी जा रही ह ैसजिकी बमबारी ्ीवी और 
फ़ोन के ज़ररए हम पर लगातार हो रही ह ै।  

भारत और ्दसुन्ा के अलग-अलग इलािों की लोककथाए ँ
बचचों द्ारा और बचचों के सलए ज़रूर पढी जानी चासहए । 
कु् बहुत अच्े स्ोतों में शमुार हैं कई भारती् भाषाओ ं
में मौजटू्द नेशनल बकु ट्स् की सकताबें, ख़ाितौर िे, एके 
रामानजुन की फोक्ेलि फ़ॉम इसंड्ा; प्रथम बकुि की 
वेबिाइ् storyweaver.org.in का 337 भाषाओ ंमें बचचों 
के सलए पचाि हज़ार िे असधक कहासन्ों का एक ऑनलाइन 

िंकलन, जो सक पढने के चार अलग-अलग सतरों के सलए एक 
श्ेणीबद्ध िंकलन ह;ै और एकलव् प्रकाशन की सकताबें जो 
सक बचचों के िाथ पढने और मज़े के सलए िखु्द हैं ।   

और अनत में 
कहासन्ाँ आपके िमक् िमभावनाए ँऔर वैकसलपक ब्ह्ाणड 
प्रसततु करती हैं । ् े आपको ् लती हैं, आपके िामने मा्ाजाल 
रचती हैं, आपको उन लोगों के प्रसत िहानभुटूसत िे भर ्दतेी हैं 
जो आगे बढकर कु् अनपेसक्त कर बैठते हैं, ऐिी िमभावनाए ँ
पेश करती हैं जो आपने िोची भी न हों और प्रसततु करती हैं 
ऐिे अनत सजिके मिंटूबे भी आपने न बनाए हों । एक सतर पर, 
इििे आपको सज़न्दगी के तरह-तरह के और अनपेसक्त नतीजों 
िे असधक प्रभावी ढंग िे सनप्ने में म्द्द समलती ह ै। एक अन् 
सतर पर, इििे आपको उन िमभावनाओ ंको ्दखेने में भी म्द्द 
समलती ह ैजो सपटि न भी हों । और इि प्रवसृत् को सवकसित 
करने की िबिे ख़टूबिटूरत बात ्ह ह ै सक आप लोगों में भी 
िमभावनाए ँ्दखे पाते हैं । ख़ाितौर पर एक सशक्क के नाते ्ह 
एक अहम गणु ह ै- सक अपने सवद्ाथथी को सिफ़्म  वैिे न ्दखेना 
जैिे वे अभी हैं, बसलक उनकी ्ुपी हुई िमभावनाओ ंको भी 
्दखे पाना; वे िमभावनाए,ँ सजनहें मौिा समलेगा फलने-फटू लने 
का ्स्द आप उनहें पहचानेगें । कहासन्ों के िाथ जडुाव बनाने 
पर नज़रर्ों के झरोख ेखलुते हैं । ्ह जडुाव हमें हमारी िंकीण्म 
मानसिकता िे बाहर लाकर हमारी नज़र, हमारा दृसटिकोण और 
हमारी भावना का सवसतार करता ह ै।        

हर कहानी का अनत कई अन् कहासन्ों की शरुुआत होता 
ह ै। हरेक अनत आपको न्ौता ्दतेा ह ै सजज्ाि ुबने रहने का 
और अन् कहासन्ों की कलपना करने का, जो उि सबन्द ुिे 
शरुू हो िकती हों । “उि बटूढे आ्दमी का क्ा हुआ?” “क्ा 
वह राहगीर सकिी नए िफ़र पर सनकल पडा?” “क्ा वह डै्गन 
अब भी उड रहा ह?ै” िवालों और कसलपत नतीजों, ्दोनों ही 
की िमभावनाए ँअननत हैं । 

वैलेंटीना णरिवेदी एक लेसखका, अ्दाकार और सशक्क हैं । उनका रचनातमक का ््म कई माध्मों में िमा्ा ह ै : 
कला प्र्दश्मन, कथानक लेखन, शॉ ््म सफ़लमों का सन्दटेशन, िमपा्दन, अनवुा्द, कहासन्ों का अनकुटू लन और कहासन्ाँ 
िनुाना । वे बचचों और असधगम को लेकर जनुटूनी हैं । वे िीखने की प्रसरि्ा को एक बचच ेके दृसटिकोण िे ्दखेने में 
सवशषेज्ता रखती हैं । उनहें अपने नज़ररए िाझा करने के सलए कई शकै्सणक गोसष्ठ्ों में आमसंत्त सक्ा ग्ा ह ै। एक 
्दासतानगो के रूप में, गा्की उनके प्र्दश्मन का एक अनोखा पहलटू ह ै। वे औपचाररक व अनौपचाररक, ्दोनों ही क्ेत्ों में 
काम कर चकुी हैं । उनिे storyweaverval@gmail.com पर िमपक्म  सक्ा जा िकता ह ै।

अनुवाद : अतलु वाधवानी      पुनरीक्षि : प्रसतका गपु्ता      कॉपी एणिटर : अनजु उपाध्ा्
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पै्दा करने वाली अिमानताओ ंपर ध्ान ्दनेे की स्दशा में का ््म 
करती ह ै। और अनततः (एक आ्दश्म ्दसुन्ा में) ्ह प्रसरि्ा 
िवाल करना िीखने और सफर उन पटूवा्मग्रहों को सम्ाने की 
ओर ले जाती ह ैसजनिे ्े व्वहार उतपनन होते हैं ।

इसे हल करने का एक प््ास
मझु ेपटूवा्मग्रह को िमझने के क्ेत् में सकए गए का्मों को ्दखेने 
और सकटू लों व अन् िंसथागत पररवेशों में पटूवा्मग्रह कम 
करने के सलए सकए गए प्र्ािों का अध््न करने का मौिा 
समला और मैंने इिमें कई महीने सबताए । सवसभनन िामासजक 
मनोवैज्ासनकों और िमाजशास्रि्ों के का्मों िे, मैं गॉड्मन 
ऑलपो ््म के का ््म पर लौ्ता रहा । उनके शोध िे िंकेत 
समलता ह ै सक कु् ससथसत्ों में सवसभनन िमटूहों के ि्दस्ों 
के बीच िमपक्म  िे िमटूहों के एक-्दटूिरे के प्रसत पटूवा्मग्रह को 
कम करने में कु् म्द्द समल िकती ह ै। ्ह सवसभनन रूपों में 
हो िकता ह,ै जैिे िमावेशी कक्ाए,ँ का ््मशालाए ँ्ा ना््् 
प्रसतसुत्ाँ । हालाँसक, सशक्कों के रूप में, कु् व्ावहाररक 
कारक हैं सजन पर हमें सवचार करने की आवश्कता ह ै।

एक तो, हम सवसशटि पररवेशों में काम करते हैं; हमारी कक्ाओ ं
में सवसभनन िमटूहों के ि्दस्ों के बीच ‘िमपक्म ’ के सलए ्दबाव 
डालना अिमभव होता ह ै्स्द वे िमटूह पहले िे ही सनक्तम 
क्ेत् में मौजटू्द नहीं हैं । मैं वत्ममान में एक बहुत सवसशटि आबा्दी 
वाले एक ्ो्े िे ग्रामीण सकटू ल में काम करता हू ँ - वहाँ 
धासम्मक और भाषा्ी एकरूपता ह,ै लेसकन जासत और जेंडर 
के िन्दभ्म में सवसवधता ह ै। इि ससथसत में, उ्दाहरण के सलए, मैं 
मसुसलम, सहन्दटू और ईिाई सवद्ासथ्म्ों के बीच बातचीत नहीं 
करवा िकता क्ोंसक कक्ा में केवल सहन्दटू सवद्ाथथी हैं ।

जैिा सक ऊपर उललेख सक्ा ग्ा ह,ै इिके सवकलप मौजटू्द हैं 
- का ््मशालाए,ँ सकटू ल के बा्द के ित् आस्द । हालाँसक, असधक 
पाठ््ेतर का ््म करने के सलए कभी-कभार ही िम् उपलबध 
होता ह,ै सवशषे रूप िे उन माता-सपता के ्दबाव के कारण, 
सजनकी अपने बचचों के सलए शकै्सणक आकांक्ाए ँहोती हैं 
और एक शकै्सणक और प्रशािसनक व्वसथा के कारण जो 
परीक्ा के प्र्दश्मन को प्राथसमकता ्दतेी हैं । असधकांश सकटू लों 
में िंिाधन भी िीसमत होते हैं, सजिका अथ्म ह ैसक कई सवकलप 
असधकांश सशक्कों की पहुचँ िे बाहर होते हैं ।

क्कों और आमतौर पर शा््द व्सकों के 
बीच एक धारणा ह ैसक बचच े‘मािटूम’ होते हैं 
और ्दसुन्ा की कु् कठोर वासतसवकताओ ंिे 

उनकी ‘रक्ा’ की जानी चासहए । इनमें ्दःुख, कु् खोना और 
सचनता जैिी गहरी व्सतिगत भावनाए ँव जासत, वग्म, जेंडर ्ा 
नसल जैिे कु् िंरचनातमक मदु् ेभी शासमल हो िकते हैं ।

सप्ले 10-12 वषमों में सवसभनन सथानों पर एक सशक्क के रूप 
में, मैंने जासत और जेंडर जैिे ‘िमस्ाजनक’ मदु्ों पर सशक्कों 
के ्दो प्रकार के व्वहार ्दखे ेहैं । पहला ह ैिामान् प्रकार की, 
अत्सधक कटिर प्रसतसरि्ा जो अब भी भारती् िमाज के 
असधकांश सहसिों में मानक ह ै- ‘लडसक्ों को गसणत पढने 
की क्ा आवश्कता ह’ै जैिी स्पपसण्ों िे लेकर िाझ ेनल 
िे पानी पीने के सलए ‘सनचली’ मानी जाने वाली सकिी जासत 
के बचच ेको पी्ने जैिे व्वहार तक । ्दटूिरा ह ैएक प्रकार की 
अन्दखेा (elevated avoidance) करने की प्रसतसरि्ा जहाँ 
सशक्कों को लगता ह ै सक कक्ाओ ंिे पटूवा्मग्रह िमाप्त करने 
का तरीिा ह ै्ह स्दखावा करना सक अिमानताए ँमौजटू्द ही 
नहीं हैं । उ्दाहरण के तौर पर, ्ह एक कथन हो िकता ह,ै 
जैिे, ‘्हाँ जेंडर िमानता ह;ै हम जेंडर अिमानता के बारे में 
बात नहीं करते क्ोंसक ऐिा करने िे सवद्ाथथी इि सवचार िे 
पररसचत हो जाएगँे - ्हाँ हर कोई एक-्दटूिरे के प्रसत समत्वत 
ह ै।’ ्ह शा््द एक नेक इरा्द ेवाला प्र्ाि ह,ै लेसकन ्ह 
उि भ्ेदभाव, पटूवा्मग्रह और कटिरता के रोज़मरा्म के अनभुव की 
वासतसवकता को नहीं ्दशा्मता ह ैसजिका िामना अलपिंख्कों 
और कमज़ोर िम्ुदा्ों द्ारा सक्ा जाता ह ै। एक िांसकृसतक 
पनुरुतपा्दन भी होता ह ैजो तब होता ह ैजब हम मौजटू्दा ससथसत 
को ब्दलने की स्दशा में िसरि् रूप िे काम नहीं करते हैं; 
ऐिा कहने िे मरेा ्ह आश् ह ै सक मौजटू्दा िंरचनाए ँऔर 
रूप बने रहते हैं और ख़्ुद की पनुर्मचना करते रहते हैं । जब हम 
वत्ममान पीसढ्ों में पाई जाने वाली जासतवा्दी धारणाओ ंपर 
खलेु तौर पर ध्ान नहीं ्दतेे हैं, तो इि बात की बहुत असधक 
िमभावना रहती ह ैसक अगली पीढी वही रूप ्दोहराएगी और 
वही धारणाए ँरखगेी ।

ऐिे सथानों पर सशक्कों के रूप में, हमारी सज़मम्ेदारी ह ैसक हम 
एक ऐिी प्रसरि्ा के पहले ि्दम के रूप में, अकिर न स्दखाई 
्दनेे वाले इन अनभुवों को प्रकाश में लाए,ँ जो इन अनभुवों को 

सश

कहानियचों के माध्यम से सार्थक बातचीत
ध्रुव देसाई
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इन िब बातों को ध्ान में रखते हुए, मैंने ‘सवसताररत िमपक्म ’ 
की स्दशा में काम करने का सवकलप चनुा, ्ानी, मैं मीसड्ा 
के माध्म िे िमपक्म  जोडने की कोसशश करता हू ँ - ऐिी 
कहासन्ों के माध्म िे अन् िंसकृसत्ों और िमटूहों के लोगों 
िे िमपक्म  जोडना, सजनमें सवद्ाथथी ख़्ुद को डुबो िकते हैं । 
मैंने िसचत् पसुतकों और बाल िासहत् के िाथ काम सक्ा ।  
हालाँसक ्ह एक ऐिा िंिाधन ह ैसजि पर कु् ख़च्म करने की 
आवश्कता हो िकती ह,ै लेसकन तलुनातमक ख़च्म लैप्ॉप 
और ्ैबले् ्ा प्रोजेक्र की तलुना में बहुत कम होता ह ै। 
िाथ ही, ्ह एक ऐिा िंिाधन ह ैजो कभी िमाप्त नहीं होता 
्ा उिके उनन्न ्ा रखरखाव की आवश्कता नहीं होती 
ह ै। इिके असतररति, िसचत् पसुतकें  और बाल िासहत् (और 
उनका उप्ोग करने वाली कोई गसतसवसध), िामान् तौर पर, 
भाषा सशक्ण के ‘पाठ््च्ा्म िमबनधी’ लक््ों में भी ्ोग्दान 
करते हैं ।

कुछ अनुभव
सप्ले िाल, मैंने कक्ा-3, 4 और 5 के िाथ िप्ताह में ्दो ्ा 
तीन पीरर्ड का उप्ोग सवद्ासथ्म्ों को सवसभनन िसचत् पसुतकें  
ज़ोर िे पढने और उनका उप्ोग जासत, जेंडर, धम्म, कु् खोने 
जैिे मदु्ों के बारे में बातचीत शरुू करने के सलए सक्ा ह ै। ्ह 
िाल बेह्द फ़ा््दमेन्द रहा ह ैऔर इिके पररणामसवरूप कु् 
िाथ्मक िंवा्द िमभव हुए हैं और कई महत्वपटूण्म िवाल उठे 
हैं । लेसकन इि अनभुव के कु् मखु् अशंों पर चचा्म करने िे 
पहले, मैं इि तरह के प्रोजेक् के सलए कहासन्ों और पसुतकों 
का उप्ोग करने के कु् अनटूठे लाभों पर ध्ान केसनद्रत करना 
चाहूगँा ।

जब ्ो्े सवद्ासथ्म्ों की एकाग्रता अवसध की बात आती 
ह ैतो िसचत् पसुतकें  एक सवसशटि आवश्कता पटूरी करती 
हैं । वे एक सनसश्चत ध्ान और एकाग्रता की माँग करती हैं 
(सरिीन पर कु् ्दखेने िे अलग) जहाँ कु् काम श्ोता/ 
पाठक को करना होता ह ै। ध्ान और िीखने का ्ह 
कौशल सव्ं िीखने के कौशल की बसुन्ा्द तै्ार करने 
के सलए एक मटूलभटूत घ्क ह ैजो अब भी कक्ाओ ंऔर 
हमारी शसैक्क प्रणाली में प्रािंसगक ह ै। हालाँसक, िसचत् 
पसुतकें  पाठ््पसुतकों की तलुना में कम िम् में ऐिा 
करती हैं, क्ोंसक आ्-ुउप्तुि भाषा के िाथ, ्सव्ों 
वाली िसचत् पसुतकें  पाठक का ध्ान खींचने के िाथ-
िाथ कहानी िनुाने में भी ्ोग्दान ्दतेी हैं । पाठ और ्सव 
का िं्ोजन पाठक को दृश् िंकेत और िन्दभ्म उपलबध 
कराता ह,ै लेसकन सफर भी कलपना के सलए गुंजाइश 
्ोडता ह ै। ्ह पाठक को केवल सनसषरि् रूप िे कहानी 
ग्रहण करने की बजा् उिमें डटूब जाने के सलए प्रोतिासहत 
करता ह ै।

िसचत् पसुतकों की एक शृखंला का उप्ोग करके, मैं जेंडर ्ा 
जासत जैिे मदु्ों िे लगातार जडुने में िक्म था, सजनके सलए 
बहुत असधक तालमले और प्रसतबद्धता की आवश्कता होती 
ह ैऔर वह भी बचचों को ऊब महिटूि कराए सबना ।

इिके अलावा, एक कहानी की सकताब पढने िे हमें कु् 
सबन्दओु ंपर ठहरने का मौिा समलता ह,ै सजििे सकताब का 
्ा सकताब में ्दी गई ्सव्ों का सज़रि करते िम् भी चचा्म 
जारी रहती ह ै। हम कहानी के भीतर आगे-पी्े जा िकते हैं 
और कहानी के प्रवाह को तोडे सबना उन चीज़ों का आिानी 
िे उललेख कर िकते हैं जो पहले घस्त हो चकुी हैं, जो शा््द 
मीसड्ा के अन् रूपों के मामले में हमशेा िमभव नहीं होता 
ह ै। 

हमारी कक्षा से उदाहरि
मरेा नाम गलुाब ह ैनामक एक कहानी ह,ै सजिमें लडकों का 
एक िमटूह कहानी के मखु् पात् (गलुाब) को उिके सपता के 
पेश े(एक िफ़ाईकमथी) के कारण सचढाता ह ै। कक्ा-5 में इि 
कहानी को पढते हुए बातचीत में पता चला सक ्हाँ भी एक 
सवद्ाथथी ्दटूिरे को उिके उपनाम (उिकी जासत का िटूचक) को 
तोड-मरोड कर उिे सचढाता ह ै। कहानी िनुने पर कु् लडकों 
ने स्पपणी की सक ्ह कक्ा के सवद्ाथथी को सचढाए जाने के 
िमान ही था ।

इि उ्दाहरण में, जो लडका सचढा रहा था उिका कोई सवशषे 
्दभुा्मवनापटूण्म इरा्दा नहीं था, उिके सलए ्ह बि मज़ाक का 
एक और रूप था जो वे िभी सन्समत रूप िे करते रहते थे । 
हालाँसक, पीसडत सवद्ाथथी इिे स्दल पर ले रहा था लेसकन कु् 
बोलने के सलए सव्ं को प्ा्मप्त िशति महिटूि नहीं कर रहा 
था ।

्े मदु् े (जासत और जेंडर-आधाररत अिमानताए)ँ िभी 
सवद्ासथ्म्ों के जीवन की जीवनत वासतसवकताए ँ हैं । कु् 
मामलों में और कु् सवद्ासथ्म्ों के सलए, वे इि वासतसवकता 
िे बेह्द पररसचत होते हैं । ् हाँ तक सक जहाँ वे िचते रूप िे इन 
मदु्ों िे अवगत नहीं होते हैं, वहाँ भी ्े उनके जीवन में प्रभाव 
रखते हैं । कक्ा में ्ह बातचीत करने िे न केवल मैं जासत 
के बारे में बात करने में िक्म हुआ, बसलक मैं कक्ा की उि 
गसतशीलता को िमझने में भी िक्म हुआ सजिके बारे में मझु े
जानकारी नहीं थी । इििे मैं कु् ऐिे ि्दम उठा िका सजििे 
्ेड्ाड के सशकार बचच ेको असधक िहज महिटूि हुआ । ् ह 
एक ऐिा कारक ह ैसजििे उिके आतमसवश्ाि के सतर में भी 
और बा्द में, कक्ा में उिके प्र्दश्मन में भी उललेखनी् रूप िे 
ब्दलाव आ्ा ।
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चित्र-1 : कक्ा के दौरान उभरे कुछ प्रश्न और अन्तर्दृष्टियाँ । 

चित्र-2 : नाला, मसुकान, पढ़ो रख़ो शृखंला ।
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कहानी सनुाने से प्ाप्त अनतदृदृणटि
हम कहानी िनुाने के द्ारा अपने सवद्ासथ्म्ों के जीवन के 
बारे में बहुत कु् िीखते हैं - कहासन्ाँ प्रािंसगक होती हैं 
और हमारे द्ारा पारमपररक रूप िे उप्ोग की जाने वाली 
पाठ््पसुतकों की तलुना में हमारे आनतररक पररदृश् को बहुत 
असधक उभारती हैं । एक अन् उ्दाहरण लीसजए, हम आई 
ष्िल सेि माई लैंड नामक एक कहानी पढ रह े थे, सजिकी 
मखु् पात् एक ्वुा लडकी ह ै। वह अपने सपता और ्दा्दी के 
िाथ बातचीत करती ह,ै लेसकन उिकी माँ का कोई उललेख 
नहीं ह ै। कई सवद्ासथ्म्ों ने इिके बारे में पट्ू ा - माँ कहाँ होगी 
आस्द । मैंने उनके अनमुानों को प्रोतिासहत सक्ा लेसकन इि 
मामले में कोई सनसश्चत बात नहीं की ।

जब हमने कहानी पढना िमाप्त सक्ा, जो मरेे सलए, जेंडर, 
जासत और भटूसम के बारे में एक कहानी थी, कक्ा में िे एक 
सवद्ाथथी ने आिँटू भरी आखँों के िाथ मझुिे कहा सक ‘माँ 
बरुी इनिान ह ै जो अपने बचच े को ्ोडकर ्दटूर चली गई ।’ 
चटूसँक हमने कभी ्ह सनषकष्म नहीं सनकाला था सक पात् की 
माँ के िाथ क्ा हुआ था, मैं अपने सवद्ाथथी की उग्रता िे 
आश्च ््मचसकत था । कक्ा के बा्द, मैंने उि सवद्ाथथी िे बात की 
और पता चला सक उिकी माँ सप्ले कु् महीनों िे एक अन् 
सज़ले में काम कर रही थी और बचच ेघर पर बहुत खोए-खोए 
और पररत्ति महिटूि कर रह ेथे । ्ह कु् ऐिा था सजिके 
बारे में हम सशक्क, न तो जानते थे, न ही हमने िनुा था और 
न ही हमने इिके बारे में िोचा था सक इिका बचचों पर क्ा 
प्रभाव पड िकता ह ै।

बचचा जो ्द्द्म महिटूि कर रहा था वह सवसभनन रूपों में प्रक् 
हो रहा था, जैिे सक खले के म्ैदान पर कु् सहिंक आवेग सजन 
पर हम तब तक पटूरी तरह िे ग़लत तरीिों िे ध्ान ्द ेरह ेथे । 
ऐिा नहीं ह ैसक इि रहस्ोद्ा्न िे तरुनत बचच ेके सलए कोई 
िफल िमाधान सनकला, लेसकन इििे हमें बचच ेकी बेहतर 
ढंग िे िहा्ता करने में म्द्द समली ।

इि तथ् िे भी इनकार नहीं सक्ा जा िकता ह ैसक िंवे्दनशीलता 
के िाथ चनुी गई कहासन्ाँ बचचों को नए अनभुवों के िमपक्म  
में आने के अविर उपलबध कराती हैं सजििे बचचों का स्दमाग़ 
खलुता ह ै। उ्दाहरण के सलए, नाला नामक लघ ुकहानी (एक 
भारती् शहर की बसती के एक बचच ेद्ारा सलसखत) पढते 
िम् हमें एक खलेु भटूसमगत नाले के बगल में रहने और ्हाँ 
तक सक इिकी िीमाओ ंको शौचाल् के रूप में उप्ोग करने 
का अनभुव िमझ आ्ा । कक्ा में िभी सवद्ासथ्म्ों ने घणृा 
व्ति की (हालाँसक कहानी में प्र्तुि भाषा िे उनका भरपटूर 
मनोरंजन भी हुआ) । लेसकन कहानी िे पे्रररत होकर हम ्दो 
अनजाने अनभुवों के बारे में गहन चचा्म करने में िक्म हुए - 

रहने के सलए घर न होना और उप्ोग के सलए शौचाल् न 
होना । हमने इि बारे में बात करते हुए काफ़ी िम् सबता्ा सक 
कैिे कु् लोगों को इन बेह्द ख़तरनाक और असवासथ्कर 
पररससथसत्ों में रहना पडता ह ै। मरेा नाम गलुाब ह ैकहानी के 
मामले में, असधकारर्ों की िहा्ता के अभाव में उनका काम 
और भी ख़तरनाक हो जाता ह ै। हम इि िवाल पर भी पहुचँ े
सक हमारे इलािों में और हमारे घरों में इि तरह का काम कौन 
करता ह ै। हालाँसक सनसश्चत रूप िे ्ह कहानी का मखु् सवष् 
नहीं था, सफर भी इििे हमारे गाँव की बनाव्, भटूगोल और 
िामासजक िंरचनाओ ंके बारे में स्दलचसप बातचीत शरुू हुई ।

जादईु मचछछी, एक हलकी-फुलकी कहानी ह ैसजििे कु् अदु्त, 
शकै्सणक रूप िे िमदृ्ध बातचीत उभरकर िामने आई । ्ह 
कहानी चनुने का उद्शे् कु् ऐिी भारी कहासन्ों और मदु्ों 
के बीच एक सवराम प्र्दान करना था सजनके बारे में हम पढ रह े
थे । इि कहानी में, एक बटूढी औरत और उिकी बेस््ाँ अपनी 
धरती पर ख़सुश्ाँ लौ्ाने की कोसशश में लग जाती हैं । इि 
हलकी-फुलकी फंतािी को पढते हुए कक्ा की एक लडकी 
बोल उठी, “आमतौर पर लडसक्ाँ इतनी ्दटूर अकेले ्ात्ा 
नहीं कर िकतीं, ्े लडसक्ाँ ्ह िब कैिे कर पाती हैं?” 
इििे एक स्दलचसप चचा्म स्ड गई, और बा्द में लडसक्ों 
और लडकों द्ारा घर पर सकए जाने वाले काम की मात्ा के 
बारे में थोडी असधक िंगसठत बहि में ब्दल गई । इिके कु् 
मखु् अशं थे : हमारे सज़ले में भटूसम िे िमबसनधत कानटूनों के 
बारे में िीखना; कक्ा में कु् लडसक्ों का ऐिे काम करने ्ा 
वह होने की इच्ा व्ति करना जो उनहें लगता ह ैसक आमतौर 
पर उनके सलए ‘वसज्मत’ हैं; कक्ा में कु् लडकों का घर के 
िभी ि्दस्ों द्ारा सकए जाने वाले का्मों की िटूची बनाना और 
असनच्ा िे सवीकार करना सक उनकी माताए ँऔर बहनें कहीं 
असधक महेनत करती हैं ।

क्ा कारगर होता है और क्ा नहीं
सप्ले वष्म के ्दौरान, मैंने पा्ा ह ैसक कु् ऐिी प्रसरि्ाए ँहैं 
सजनहें हम अपनी ्ोजना और कक्ाओ ंमें लागटू कर िकते हैं, 
सजनिे कक्ा में बातचीत के ्दौरान िमदृ्ध चचा्मए ँऔर खलुापन 
िमभव होता ह ै। 

मैंने कहासन्ों िे अपने सनजी जडुाव के कारण िंघष्म सक्ा ह ै- 
कु् ऐिी सकताबें और कहासन्ाँ हैं सजनहोंने मझु ेबहुत प्रभासवत 
सक्ा ह ैऔर सकिी सवशषे कहानी के अपने सवद्ासथ्म्ों पर 
पडने वाले प्रभाव को लेकर मैं अत्सधक उममी्द के िाथ 
कक्ा में जाता हू ँ। अकिर, उि कहानी पर सवद्ासथ्म्ों िे वह 
प्रसतसरि्ा प्राप्त नहीं होती जो मैं ‘चाहता’ हू ँऔर इििे िमटूह 
के िाथ सनषपक् रूप िे जडुने की मरेी क्मता प्रभासवत होती 
ह ै। एक सनसश्चत ्दटूरी बनाए रखना और सवद्ासथ्म्ों को बोरर्त 
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धु्व देसाई सप्ले कु् वषमों िे ्दशे के सवसभनन सहसिों में सवसभनन प्रकार के सकटू लों में पढा रह ेहैं । वे वत्ममान में अज़ीम 
पे्रमजी सवश्सवद्ाल् ससथत इं् रेस् ग्रपु फ़ॉर डा्लॉग, फे््रसन्ी एडं जसस्ि िे जडेु हुए हैं । वे सव्ं के िाथ-िाथ 
अपने सवद्ासथ्म्ों के सलए िसचत्-पसुतकों और खलेकटू ्द में रुसच रखते हैं । उनिे dhruva.desai13@apu.edu.in पर 
िमपक्म  सक्ा जा िकता ह ै।

अनुवाद : िबुोध जोशी     पुनरीक्षि : भरत सत्पाठी     कॉपी एणिटर : अनजु उपाध्ा्

References
I Will Save My Land, written by Rinchin, illustrated by Sagar Kolwankar, published by Tulika Books
Mera Naam Gulab Hai [My Name is Gulab], by Sagar Kolwankar, published by Tulika Books
Naala, written by Shivani, illustrated by Kanak Shashi published by Muskaan Publications
Jadui Macchi, written by Chandrakala Jagat, illustrated by Shakuntala Kushram, published by Tulika Books

Publishers of Indian Children’s Literature
Adivaani, Duckbill Books, Eklavya Publications, Ektara, Kalpavriksh Children’s Books, Karadi Tales, Katha, Muskaan Publication, Navayana Publishing, 
Pickle Yolk Books, Pratham Books, Tara Books, Tulika Books, Young Zubaan

्ा नापिन्दगी व्ति करने की अनमुसत ्दनेा, ्दीघ्मकासलक रूप 
िे, रचनातमक िंवा्दों का एक प्रमखु घ्क होता ह ै। इिका 
मतलब ्ह नहीं ह ै सक उन मामलों में कोई आ्दान-प्र्दान 
नहीं होता ह ै। बातचीत इि बारे में हो िकती ह ैसक उनहें क्ा 
पिन्द ह ै ्ा क्ा नापिन्द । सशक्क के रूप में मझु े भी ्ह 
व्ति करने के सलए सवतंत् महिटूि करना चासहए सक मझु ेक्ा 
पिन्द ह ैऔर क्ों, लेसकन अपने सवद्ासथ्म्ों को सकिी बात 
पर राज़ी करने की कोसशश सकए सबना । क्ोंसक, सवद्ासथ्म्ों 
और सशक्कों के बीच शसति का अिनतलुन होता ह ै। ऐिा 
करने िे बचचों के िमटूह का कम-िे-कम एक वग्म मझु ेवही 
बताएगा जो मैं िनुना चाहता हू ँऔर उिकी प्रसतसरि्ाओ ंमें 
कम ईमान्दारी होगी ।

इि सशक्ण-सवसध को आज़माते िम् ध्ान में रखने 
्ोग् मखु् कारकों में िे एक ह ैकहासन्ों/ कहानी की 
सकताबों का च्न । भाषा उम्र और सतर के अनरुूप होनी 
चासहए, ख़ािकर तब जबसक बचच ेसव्ं कहानी पढ रह े
हों । ्स्द कहानी को उनहें पढकर िनुा्ा जा रहा ह ैतो 
सतर ऊँचा हो िकता ह ैक्ोंसक सपटिीकरण स्दए जा िकते 
हैं लेसकन बहुत असधक जस्लता और ग़ैर-जरूरी चीज़ें 
िमझाने के सलए बहुत असधक रुकाव े्ं लाने िे कहानी 
िनुने के अनभुव का प्रभाव हलका पड जाता ह ै। इििे भी 
महत्वपटूण्म बात ्ह ह ैसक कहानी की िामग्री और िन्दभ्म 
प्रािंसगक होने चासहए । 

हमें ऐिी कहासन्ाँ खोजने की ज़रूरत ह ैजो पाठक के सव्ं 
के जीवन और अनभुव का ्दप्मण होने और नए िंिारों में 
खलुने वाली एक सखडकी होने के बीच में कहीं हों । मसुकान 
और तटूसलका बकुि जैिे प्रकाशकों के पाि ऐिी कई सकताबें 
उपलबध हैं जो सवसभनन भारती् िन्दभमों में रची हुई हैं और 
सव्दशेी प्रकाशनों की तलुना में असधक प्रािंसगक हैं । जब िही 
कहानी उपलबध न हो तब भी ्ह हमारी सज़मम्ेदारी ह ैसक हम 
अपने सवद्ासथ्म्ों को पाठ के िाथ और उिके सवपरीत, ्दोनों 
तरह िे पढना सिखाए ँ।

सशक्क को हलकी-फुलकी कहासन्ों को भारी कहासन्ों 
(जीवन, जासत जैिे जस्ल मदु्ों पर आधाररत) के िाथ 
एकीकृत करने का प्र्ाि करने की आवश्कता ह,ै जो 
आलोचनातमकता और प्रश्न पट्ू ने के िाथ ही िंवा्द और 
िोच-सवचार करने की भावना को भी जीसवत रख िके । 
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नोक ट्ू् भी जाती, तो उिके सथान पर ्दटूिरी उग आती -  ्ह 
भाषा द्ारा िमभव हुआ । इि कलाकृसत के इ्द्म-सग्द्म सलखी 
गई कहानी अब लडकी की ्दसुन्ा की गहरी िमझ हासिल 
करने का एक द्ार खोलती ह ै। उिकी ्ह कहानी पेंसिल के 
िाथ उिके अनभुव िे बनी ह ैऔर सजिे वह अपनी कलपना 
के िहारे एक अलग मोड ्दतेी ह ै। ्ही नहीं, इि कलाकृसत 
में प्र्तुि सवसभनन रंग इि कलपना को ्टूँ िँजोते हैं सक उिकी 
भावनाए ँऔर उिकी रंगत काग़ज़ पर उतर आते हैं और ्ह 
रेखांकन उिकी कलपना का एक असधक मटूत्म उतपा्द बन जाता 
ह ै।

जब णशणक्षका बच्चों को कहानी बनाने में मदद 
करने के णलए कला का उप्ोग करती है

अपनी कहासन्ों को कला के माध्म िे व्ति करते 
वक़त बचच ेकहानी को पररभासषत करने के सलए शब्दों, 
वाक्ांशों और अवधारणाओ ं के बारे में िोचना शरुू 

हासन्ों में बचचों को मज़ा आता ह ै और उनके 
ज़ररए वे पात्ों की ्दसुन्ा में िहजता िे प्रवेश कर 
जाते हैं । जब कहानी कहने के सलए कला को चनुा 

जाता ह ैतो वह इि प्रसरि्ा को गहरा कर िकती ह ैऔर बचचों 
के मन पर ऐिी ्ाप ्ोड िकती ह ैसक वे एक लमबे िम् तक 
उि कहानी के िाथ रह िकते हैं क्ोंसक कला के माध्म िे 
सक्ा ग्ा िंवा्द भावपटूण्म और िंवे्दनातमक होता ह ै। कला 
के माध्म िे कहासन्ाँ िनुाने की इि प्रसरि्ा में बचचों को 
शासमल करने के अनेक तरीिे हैं ।

जब एक बच्चा कहानी सनुाने के णलए कला का 
प््ोग करता है 
ण्चरि-1 में बचची अपनी ड्ॉइगं के माध्म िे एक कहानी कहना 
चाहती ह ै। ्ह ‘पाँच मुहँ वाली’ (्ात्ा के द्ारा ही स्द्ा ग्ा 
नाम) पेंसिल उिकी ड्ॉइगं में स्दख रही ह ै। उिका कहना था 
सक चटूसँक उिकी ्ह पेंसिल ‘पेड’ थी, िो अगर उिकी एक 

चित्र-1 : एक छात्ा की कलपना में एक अऩोखछी पेंष्सल । 

क

कला के माध्यम से कहािी कहिा
अत्िलाषा अवस्ी
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कर ्दतेे हैं । इिमें एक मौजटू्दा कलाकृसत के द्ारा कक्ा में 
कहानी िनुाता सशक्क भी अपना ्ोग्दान ्द ेिकता ह ै। 
कोई कलाकृसत स्दखाते िम् सशसक्का बचचों िे इि बारे 
में बात करने के सलए कह िकती ह ैसक वे क्ा ्दखेते हैं 
्ा अनभुव करते हैं, जैिे सक ्हाँ क्ा हो रहा ह?ै लोग 
क्ा कर रह ेहैं? वे कैिा महिटूि कर रह ेहैं? क्ा रंग कु् 
बोल रह ेहैं?

ऐिे िवाल पट्ू े  जाने पर बचच ेसवसभनन िमभावनाओ ंके बारे में 
िोचने लगते हैं । वे जो कहानी बनुते हैं उिमें तक्म  की गुंजाइश 
होती ह ैऔर ्ह तक्म  इनहीं सन्दटेशातमक प्रश्नों िे आता ह ैजो 
मनो्दशा, तारतम्, घ्नारिम आस्द की ओर इसंगत करते हैं । 

इिके अलावा, इि कला की सवसवध व्ाख्ाए ँ हो िकती 
हैं । कोई भी िही ्ा ग़लत नहीं होता; उत्र िमभावनाओ ं
की एक सवसततृ रंगोली में िमाए होते हैं, सवसभनन औसचत्ों 
के अनकुटू ल होते हैं । अपना दृसटिकोण ्दतेे हुए सशक्क भी 
इि प्रसरि्ा में भागी्दार बनते हैं । ण्चरि-2, 3 और 4 कक्ा 
में स्दखाई गई हवाई जहाज़ वाली पेंस्ंग पर सवद्ासथ्म्ों की 
प्रसतसरि्ाए ँहैं । उि पेंस्ंग में एक बडा पेड, कई लोग, जानवर 
और पक्ी भी थे ।

कहासन्ों िे हमें चीज़ों को सवसभनन कोणों िे ्दखेने में म्द्द 
समलती ह ै। जब हम सकिी कहानी को प्रसततु करने के सलए 
सकिी कलाकृसत का उप्ोग करते हैं और कहानी में दृसटिकोण 
पेश सकए जाते हैं, तो हमारी कलपना का उप्ोग करने के 

चित्र-2 : एक छात् के द्ारा ‘हिाई जहाज़’ की पेंष्िंग की वयाखया । 
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कई तरीिे िामने आ िकते हैं । ण्चरि-1 में, हम ्दखेते हैं सक 
बचच ेने एक पेड के रूप में ख़्ुद की कलपना करके एक अलग 
ही दृसटिकोण अपना्ा ह ै। ऐिी नमुाइन्दगी कहानी को और 
ज़्ा्दा सनजी बनाती ह ै। ण्चरि-2 में, जब हवाई जहाज़ पेड पर 
होता ह ैतो बचचा पेड की भावनाओ ंका वण्मन करता ह ै। ्हाँ, 
व्ाख्ाओ ंकी ऋणी होने के नाते कलाकृसत ऐिी िमभावना 
को जनम ्दतेी ह ै सजिमें बहुगनुा दृसटिकोणों के ज़ररए इिका 
अनवेषण करते हुए रचनातमक रूप िे िोचने के अनेक रासते 
खलुते जाते हैं ।

बचचों के ्े ब्ोरे जताते हैं सक वे अपनी कहानी में तक्म  गढ रह े
हैं । ण्चरि-2, कलाकृसत में स्दखाई ्दनेे वाले उि मानव-घोडे के 
महत्व को उजागर करता ह ैसजिने िबको बचा्ा । ण्चरि-3 में 
स्दखाई गई कहानी, कहानी में एक और पात् (ना्क) जोडती 
ह,ै सजििे कहानी का नज़रर्ा पटूरी तरह िे ब्दल जाता ह ै। 
ण्चरि-3 में ्दज्म अवलोकन का एक अन् ततव सचत् के चारों 
ओर पिरे उन ्ो्े ततवों पर एकाग्र होता ह ैजो कहानी का 
समज़ाज ब्दल िकते हैं । कुत् ेऔर गा् के ्ो्े-्ो्े ब्ोरों  
िे कहानी में रहस् का ततव आता ह ै। ्ह िटूक्मतम सववरण 
के आि-पाि िमभावना की एक महीन रेखा का सचत्ांकन 
करते बचच े की एक समिाल के बतौर का ््म करता ह ै। जब 
िभी पात्ों का अध््न िमान गहनता िे सक्ा जाता ह,ै तो 
्ह कहानी के िंशोधन के अलग-अलग रासते खोल िकता 
ह ैऔर कहानी की अन् िमभावनाए ँतलाशने का आग्रह कर 
िकता ह ै। 

चित्र-3 : ‘हिाई जहाज़’ पेंष्िंग पर एक अनय छात् द्ारा बनाई गई एक कहानछी ।

जब बच्ेच कहानी में सांसककृ णतक ज्ान की परत 
्चढ़ाने के णलए कला का उप्ोग करते हैं
बचचों को बाघ की पेंस्ंग स्दखाई गई (पसश्चम बंगाल का एक 
पटिसचत्) सजिमें स्दखा्ा ग्ा ह ैसक बाघ के ्दो शरीर और एक 
सिर ह ै। ण्चरि-5 में, एक बचच ेने सचत् की सववेचना की ह ैऔर 
सफर इि पर एक कहानी बनुते हुए, बाघ का मानवीकरण सक्ा 
ग्ा और उिकी उलझन को िामने ला्ा ग्ा ह ैजब उिे पता 
चलता ह ैसक वह तो अपनी पर्ाई ंिे ही लड रहा ह ै। कु् 
बचचों ने जब सचत् को ्दखेा तो उनहें लगा सक बाघ का चहेरा 
िटूरजमखुी के सबन्दओु ंिे बना ह ै्ा उिकी जीभ, स्पकली 
की जीभ िरीखी ह ै। ्दरअिल, ्े उनके अपने िांसकृसतक 
पररवेश के सनसहताथ्म हैं ।

बचच ेका सचत् (ण्चरि-5) बडे बाघ की ् सव िे ह्कर बकरर्ों 
पर एकाग्र होता ह ै। ्ह कलाकृसत में स्दखाई ्दनेे वाले पात् 
के चाररसत्क महत्व को ब्दल ्दतेा ह ैऔर बचचा ्हाँ अपनी 
दृसटि ले आता ह ै। बकरर्ों को खा जाने की बाघ की प्रवसृत् 
को ना्की् ढंग िे उजागर सक्ा ग्ा ह ै। कहानी का शीष्मक 
बचच ेद्ारा कहानी में इन पात्ों को स्दए गए महत्व को ्दशा्मता 
ह ै। इिीसलए, कहानी बनाने के सलए कला सप्ले िांसकृसतक 
ज्ान को ्ा्द करने और उिे लागटू करने की िमभावना प्र्दान 
करती ह ै।

कहानी कहने के फ़ा्दे
•	 जब कला को एक माध्म के बतौर प्र्ोग में ला्ा जाता 

ह,ै तो अपनी कहासन्ाँ बनुने के सलए बचचों को तासक्म क 
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चित्र-4 : ‘हिाई जहाज़’ पेंष्िंग पर एक छात् की कलपना की एक और ष्मसाल ।

चित्र-5 : कक्ा में ष्दखाई गई ‘बाघ’ पेंष्िंग पर एक छात् की कहानछी ।

िोच पर दृढ भरोिा करना पडता ह ै। नतीजतन, इििे 
अनरुिम का अनशुािन बढता ह ै जो सक एक वांस्त 
िीख ह ै। कला बचचों को पात्ों ्ा पररदृश् को ्दखेने में 
असधक कलपनाशील बना िकती ह ैक्ोंसक उि कृसत में 
प्रचरु िमभावनाए ँ सनसहत होती हैं । इििे बचचों में रुसच 

जगने के िाथ-िाथ कहानी ्ा्द रखने में भी उनहें म्द्द 
समलती ह ै।

•	 जब कोई बचचा सकिी कलाकृसत के माध्म िे अपनी 
कहानी व्ति करता ह ै तो उिे एक पररपे्रक्् ्दनेे की 
कोसशश में, भाषा का प्र्ोग पटूरक बन जाता ह ै। ्ह उिे 
िाथ्मक और स्दलचसप भी बनाता ह ै।
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•	 कहानी के समज़ाज, लहजे, कथारिम और पररवेश के 
सनमा्मण के ्दौरान उनके द्ारा कलाकृसत के इसंगतों - रंग, 
तकनीक, असभव्सति के उप्ोग िे उनका पटूवा्मनमुान 
कौशल और ज़्ा्दा सनखर आता ह ै।

कक्षा में कलाककृ णत का प््ोग
कक्ा में कलाकृसत का उप्ोग करते िम् सशक्क इन उद्शे्ों 
को ध्ान में रख िकते हैं : 

क. सकिी कलाकृसत का उप्ोग करते िम्, बचच ेकहानी 
के सवसभनन ततवों (तक्म , ढाँच,े जीवन-मटूल्ों, नज़रर्ों, 
पात्ों और कथानक) का सवकाि कर िकते हैं ।

ख. सकिी कला कृसत की व्ाख्ा िे भाषा की ज़रूरत पै्दा हो 
िकती ह ै।

सकिी कलाकृसत के माध्म िे कहानी पढाने िे अ्कलों 
की व्ापक िमभावनाए ँखलुती हैं । जब बचच े सकिी पेंस्ंग 
को ्दखेते हैं, तो वे कलाकृसत में स्दखाई ्दनेे वाले सवसभनन 
ततवों की पडताल करते हुए तक्म  का सनमा्मण कर िकते हैं । 
कु् िमभावनाए ँप्रसततु की जा िकती हैं और उनकी तासक्म क 
व्ाख्ाओ ंपर चचा्म की जा िकती ह ै। कक्ा द्ारा सकिी भी 
कलाकृसत की कहानी का अध््न शरुू करते वक़त उिकी 
िमभावनाए ँअननत होती हैं ।

अगला ि्दम ्ह हो िकता ह ैसक बचच ेकलाकृसत िे पे्रररत 
होकर अपनी ही एक कहानी सवकसित करें । उनहें इि कहानी 
के सलए शब्दावली, ्ानी नामों, रंगों इत्ास्द की आवश्कता 
होती ह ै। भाषा िीखने के उद्शे् िे, इिमें वाक् सवन्ाि 
शासमल सकए जा िकते हैं, उ्दाहरण के सलए, ‘वहाँ एक 
__________ था’ ।

अगले चरण में आगे बढते हुए, उनहें सनमनसलसखत प्रश्नों के 
उत्र ्दकेर कलाकृसत पर कहानी सलखने की एक रूपरेखा ्दी 
जा िकती ह ै: 

क. कहानी का समज़ाज क्ा ह?ै

ख. घ्नारिम क्ा ह?ै

ग. सकतने पात् हैं? उनके नाम क्ा हैं? उनकी सवशषेताए ँक्ा 
हैं?

घ. कहानी कहाँ घस्त हो रही ह?ै

ड. क्ा कहानी में कोई िंघष्म भी ह?ै इिका िमाधान कैिे 
सक्ा जाता ह?ै

सफर, कहानी के बारे में सलखने के बा्द उनिे इिे सचत् के 
रूप में प्रसततु करने के सलए कहा जा िकता ह ै। उनके द्ारा 
चनेु गए कलातमक सवकलप उन ततवों को पररभासषत करेंगे 
सजनहें वे िामने लाना चाहते हैं । उ्दाहरण के सलए, ्स्द वे 
एक ग़सुिैल क्ुआ स्दखाते हैं, तो वे उिके हाव-भाव उिी 
सहिाब िे ्दशा्मएगँे भी । ठीक इिी तरह, उनके द्ारा चनेु रंग भी 
उि रंगत को बढाएगँे सजिका सज़रि उनहोंने अपनी कहानी में 
सक्ा होगा ।

णनषकरदृ
कुल समलाकर, जब हम कहानी कहने के सलए कला का 
उप्ोग करते हैं, तो ्ह बचचों के स्दमाग़ पर एक मज़बटूत 
्ाप ्ोडती ह,ै ख़ािकर उन िीखने वालों के स्दमाग़ पर जो 
मौसखक कहानी के सचत्ांकन के िाथ बेहतर िीखते हैं । कला 
का उप्ोग न केवल िमभावनाओ ंकी एक सवशाल सखडकी 
खोलता ह ैबसलक कलपनाओ ंको प्रखर व पटुि करने के सलहाज़ 
िे अपरमपरागत तक्म  की जगह भी बनाता ह ै। चटूसँक कला एक 
िंसकृसत का प्रसतसनसधतव करती ह,ै िो बचच ेबहुलवा्द के बारे 
में िीखते हैं और कलाकृसत पर अपनी-अपनी िांसकृसतक 
व्ाख्ाए ँलागटू करते हैं ।

अणभलारा अवसथी अलमोडा, उत्राखणड में अज़ीम पे्रमजी फ़ाउंडेशन की ररिोि्म पि्मन हैं । उनहें ड्ॉइगं करना, 
पढना और ्ात्ा करना अच्ा लगता ह ै। उनकी रुसच कला के अनवेषण में ह ै। उनिे abhilasha.awasthi@
azimpremjifoundation.org पर िमपक्म  सक्ा जा िकता ह ै।

अनुवाद : मनोहर नोतानी           पुनरीक्षि : भरत सत्पाठी         कॉपी एिीणटंग : अनजु उपाध्ा् 
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लेष्खका, शासकीय प्राथष्मक शाला, सैंधर की हमेा पाणडे और शासकीय प्राथष्मक शाला, ष्बरौरा की पनूम शाह के प्रष््त अपना आभार वयक्त कर्तछी हैं, 
ष्जनहोंने इस लेख के ष्लए अपने ष्िद्ाष्थदृयों की रचनाए ँसाझा कीं । 
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कलव् फ़ाउंडेशन के मोहलला लसनिंग ऐसक्सव्ी िें्र 
(MLAC) और िरकारी सकटू लों के िाथ काम करते 
हुए हमें इि बारे में कु् अनतदृ्मसटि समली ह ैसक बचच े

भाषा कैिे िीखते हैं और हम गीतों, कहासन्ों, लोककथाओ,ं 
कसवताओ ंआस्द के ज़ररए भाषा िीखने में कैिे उनकी म्द्द 
कर िकते हैं । ्हाँ, मैं अपने कु् अनभुव िाझा कर रही हू ँ
सक कैिे कहासन्ाँ प्राथसमक कक्ाओ ंके बचचों को िीखने के 
कई अपेसक्त पररणामों को हासिल करने में म्द्द करती हैं जैिे 
ध्ान िे िनुना, सबना सहचसकचाह् के बोलना, सकिी सचत् की 
तरफ़ ध्ान िे ्दखेना व उिकी व्ाख्ा करना, अपने जीवन 
और पररवेश पर आधाररत अपने अनभुवों को िाझा करते हुए 
उनका वण्मन करना और उिे िाझा करना, िवाल करना, तक्म  
करना और तलुना करना । कहानी िनुाना भाषागत कौशलों 
के सवकाि में म्द्द करता ह ैऔर ्ह सकटू ली वातावरण तथा 
पाठ््च्ा्म के िाथ एक आिान कडी होता ह ै। 

कहानी सनुाना और भारा 
जब मैं कहानी कहने के सलए कोई सिताब उठाती हू ँतो िबिे 
पहले बचचों को सचत् स्दखाती हू ँ। सिताब का शीष्मक िनुकर 
और सचत् ्दखेकर उनके चहेरे पर जो ख़शुी झलकती ह ैवह 
अमटूल् होती ह ै। कहानी िनुाना िमावेशी होना चासहए । 
प्रत्ेक बचच ेकी बात िनुी जानी चासहए और इिमें उनकी 
सहसिे्दारी को िसुनसश्चत करना चासहए, अन्था उनका उतिाह 
जल्दी ही ठणडा पड जाएगा ।

सकिी कहानी पर चचा्म करने िे बचचों को भाषा के 
इसतेमाल का ग़ज़ब का अविर समलता ह ै। बचचों को 
सचत् स्दखाना, उनके बारे में बात करना, िवाल पट्ू ना 
और उनके उन अनभुवों को िनुना जो कहानी िे मले 
खाते हों, ्ह िब भाषा के सवकाि में सनणा्म्क ततव होते 
हैं । ्ह भी ्दखेा ग्ा ह ैसक जब कक्ा में िभी बचच ेिाथ 
में बात करते हैं तो अपने आपको असभव्ति करने में 
सहचसकचाने वाले बचच ेभी बात करने में िहज महिटूि 
करते हैं ।

बचचों के सलए लोककथाए ँ ख़ाितौर पर उप्तुि होती हैं 
क्ोंसक वे रोज़मरा्म के जीवन, ज़रूरतों, प्रकृसत व िंघषमों का 
प्रसतसनसधतव करती हैं और बचच े उनहें अपने इ्द्म-सग्द्म के 

माहौल िे जोड िकते हैं । होशगंाबा्द के एक प्राथसमक सकटू ल 
में कक्ा-1 िे 3 तक के बचचों को ख़टूबिटूरत सचत्ों वाली एक 
लोककथा शलजम (Turnip, Eklavya) िनुाई गई । मैंने 
बचचों को सचत् स्दखाए और उनिे पट्ू ा सक उनहोंने क्ा-क्ा 
्दखेा । उनहोंने उत्र स्द्ा - पेड, पौध,े िडकें , घर, खते, नस्द्ाँ, 
झोपसड्ाँ, पहाड, इनिान, जानवर, फटू ल आस्द । उनहोंने फटू लों 
के नाम भी बताए - गें्दा और शवेनती । जब िभी बचच ेबोल 
रह े थे तब कक्ा-1 के एक बचच े ने तीन सचसड्ों की ओर 
इशारा सक्ा सजन पर सकिी अन् की नज़र नहीं गई थी । 

एक कहानी का परर्च् देना 

कोई कहानी िनुाने िे पहले उििे िमबसनधत िभी मदु्ों की 
चचा्म करना मझु ेउप्ोगी लगता ह ैक्ोंसक इि तरह िे हम 
बचचों को कहानी िनुाते हुए उनके आि-पाि की तमाम चीज़ों 
िे पररसचत करा िकते हैं । इिके िाथ ही बचचों के अनभुवों 
को भी कक्ा में शासमल सक्ा जा िकता ह ैऔर आगे जो 
काम स्दए जाने हैं (चचा्मओ ंव गसतसवसध्ों िसहत) उिे उनके 
द्ारा िझुाए गए सवचारों पर केसनद्रत सक्ा जा िकता ह ै।

जब मैंने ्ह पट्ू ा सक क्ा सकिी ने शलजम ्दखेा ह ैऔर ्ह 
कैिा स्दखता ह ै तो बहुत-िे बचचों ने अपना हाथ उठा्ा । 
कु् बचचों को लगा सक ्ह प्ाज़ की तरह स्दखता ह ै। कु् 
ने कहा सक ्ह मटूली ्ा गाजर की तरह होता ह ै। कु् ने इिे 
पत्ा गोभी जैिा बता्ा और एक बचच ेने तो इिे बैंगन जैिे 
बैंगनी रंग का बता्ा । इििे एक और िवाल खडा हुआ । क्ा 
सकिी ने शलजम को उगते हुए ्दखेा ह?ै ्दो ्ा तीन हाथ ऊपर 
उठे । कक्ा-3 के आ ््मन ने कहा, “ज़मीन के अन्दर होता ह ै।” 
मैंने पट्ू ा, “ज़मीन के अन्दर और क्ा पै्दा होता ह?ै” “गाजर, 
मटूली, मटूगँफली और एक ऐिी चीज़…..जो खटून की तरह लाल 
रंग की होती ह…ैहाँ…चकुन्दर, आलटू, प्ाज़, लहिनु”, बचच े
एक िाथ सचललाए ।

“मझु ेबताओ सक क्ा तमुने पहले कभी शलजम खाए हैं और 
कैिे खाए हैं? कचच े्ा पकाकर?” और मझु ेपता चला सक 
बहुत कम बचचों ने शलजम खा्ा था ।

एक बचच ेके अनिुार इिे का्कर रो्ी के िाथ खाते हैं । एक 
्दटूिरे बचच े ने इिे कचच े िला्द की तरह खा्ा था । तीिरे 
बचच ेने बता्ा सक उिने इिे रिे्दार िबज़ी के रूप में खा्ा 

ए

शिक्षण की एक वववि के रूप में कहािी सुिािा
गायरिी 
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था । एक अन् बचच ेने बता्ा सक उिकी माँ ने शलजम और 
म्र का अचार बना्ा था और उनहोंने उिे ्दाल-चावल के 
िाथ खा्ा था । इििे एक चचा्म शरुू हो गई । मरेा असनतम 
िवाल था, “ठीक ह,ै मझु े बताओ सक तमुने कौन-कौन िा 
अचार खा्ा ह?ै”

बचच ेआम, नींबटू, आवँला, समच्म, क्हल, म्ली और हल्दी 
के अचार के बारे में बात करने लगे । चचा्म को बढाते हुए मैंने 
जोडा सक मैंने लहिनु, अ्दरक, मशरूम, लाल समचथी, करौं्द े
का अचार और गाजर, गोभी, शलजम तथा म्र का समकि 
अचार खा्ा ह ै। बचच ेकरौं्दा िे पररसचत नहीं थे, इिसलए 
मैंने गटूगल सक्ा और करौं्द ेका पेड और उिका फल उनहें 
स्दखा्ा । 

अभी तक हम कहानी के पाि भी नहीं पहुचँ ेथे । िमटूची चचा्म 
अभी शलजम पर ही स्की थी । मैंने बचचों को एक-एक करके 
कहानी के िारे सचत् स्दखाए और उनिे कहानी का अनमुान 
लगाने को कहा । बचचों ने हर एक सचत् और उगती हुई स्दखाई 
गई ंिसबज़्ों पर ख़टूब बातें कीं । उनहोंने हर एक सचत् को ध्ान 
िे ्दखेा - एक ्दटूध वाला, नल खोलती एक लडकी, खते में 
पानी डालते ्दा्दाजी, एक ठेले पर िबज़ी इकट्ा करती ्दा्दी 
आस्द ।

पनने पल्ते हुए हम कहानी के उि सहसिे में पहुचँते हैं जहाँ 
्दा्दा, ्दा्दी को पकुारते हैं क्ोंसक वे एक शलजम को ख़्ुद 
खो्दकर नहीं सनकाल पा रह े थे । चटूसँक ्दा्दी भी उिे नहीं 
सनकाल पाई ंतो उनहोंने लडकी को आवाज़ ्दी । जब मैंने पट्ू ा, 
क्ा शलजम अब बाहर आ जाएगा तो िभी बचचों के जवाब 
हाँ में थे क्ोंसक उनहोंने कहा, सक लडकी अपने ्दा्दा-्दा्दी िे 
ज़्ा्दा ताितवर ह ै। एक बचची ने मझुिे कहा सक उिके घर 
में भी उिके पापा उन चीज़ों को सखिका लेते हैं सजनहें उिके 
्दा्दाजी नहीं ह्ा पाते । हालाँसक, जब बचचों ने अगले पेज 
पर सचत् ्दखेा तो उनहोंने ्ह सनषकष्म सनकाला सक शलजम तो 
अभी भी बाहर नहीं आ्ा था । उनहोंने कहा सक चटूसँक ् ह बहुत 
मज़बटूती िे धिँा हुआ ह,ै इिसलए इिे सनकालने के सलए शा््द 
बहुत असधक ताित की ज़रूरत ह ै। उनहोंने ्दखेा सक खचचर, 
मगुथी और चटूजे इि दृश् पर हिँ रह ेथे । सफर, लडकी ने खचचर 
को बलुा्ा और उिने शलजम बाहर सनकालने में म्द्द करने 
के सलए लडकी की चसु््ा पकड ली । एक-एक करके खते के 
िारे जानवर शलजम को बाहर सनकालने के काम में जु्  जाते 
हैं । वे एक-्दटूिरे को किकर पकडे रह,े जब तक सक शलजम 
बाहर नहीं सनकल ग्ा । 

िभी बचच ेज़ोर-ज़ोर िे हिँने लगे क्ोंसक उनहोंने सचत् में ्दखेा 
सक शलजम के बाहर आते ही िभी एक-्दटूिरे पर सगर पडे ।

मैंने उनिे पट्ू ा सक कैिे एक ्ो्ा-िा चटूहा शलजम को 
खींचकर बाहर सनकाल िकता ह ै जबसक इतने िारे लोग 
समलकर ऐिा नहीं कर पा रह ेथे । एक बचच ेको लगा सक चटूह े
ने जड को कुतर स्द्ा था, इिीसलए वह अनततः बाहर आ 
िका ्ा शा््द उिकी म्द्द उिके सकिी ्दोसत ने की होगी । 

िनुाने के सबना भी केवल सचत्ों को ्दखेते हुए हमारी कहानी 
्हीं पर िमाप्त हो गई । हालाँसक मैंने कहानी के पात्ों (शलजम, 
बटूढा आ्दमी, बटूढी मसहला, लडकी, खचचर, कुत्ा, सबलली 
और चटूहा) के रूप में कु् बचचों को तै्ार करके इिे सफर िे 
प्रसततु सक्ा । बचच ेअपनी आखँों के िामने कहानी को घस्त 
होते ्दखेकर बहुत ख़शु हुए । कहानी के अनिुार िब एक-्दटूिरे 
के ऊपर सगर गए और जानबटूझकर हाथापाई करने लगे । 

सो्च-णव्चार में सहा्ता के णलए सवालों का 
इसतेमाल 
मैंने सवद्ासथ्म्ों िे पट्ू ा सक क्ा कहानी की घ्नाओ ं्ा उिके 
अनत के बारे में उनके पाि कोई िवाल ्ा सचनताए ँहैं? इििे 
्ह जानने में म्द्द समलती ह ैसक कहानी िनुने के बा्द उनके 
सवचार क्ा बनते हैं ।

मरेा मानना ह ै सक कहासन्ों पर इि तरह की बातचीत जहाँ 
भाषा के सवसभनन आ्ामों को खोलती ह ैवहीं एक ही िम् में 
हमें कई तरह के सवष्ों को ट्ू ने का अविर भी प्र्दान करती 
ह ै। कहानी को लेकर बचचों की पिन्दगी और नापिन्दगी के 
बारे में उनिे बात करना उनकी भागी्दारी को बढाता ह,ै जैिे 
कहानी का कौन-िा सहसिा उनहें पिन्द नहीं आ्ा ्ा सकि 
चीज़ को बेहतर बना्ा जा िकता ह ै। इिका प्रभाव सपटि तौर 
पर महिटूि सक्ा जा िकता ह ै। जैिा सक ्हाँ ्दखेा ग्ा, 
बचचों ने सवतःसफटू त्म तरीिे िे िरीब-िरीब हर सचत् पर कम-
िे-कम एक लाइन िोचने और उिे असभव्ति करने का प्र्ाि 
सक्ा । 

कहानी की णकताबों का सबसे अचछी तरह से 
उप्ोग 

हमारा ्ह अनभुव रहा ह ैसक सशक्कों के िामने िबिे बडी 
चनुौती ्ह सनण््म  करने की होती ह ैसक कहानी की सकताबों 
का कब और कैिा इसतेमाल करना ह ै क्ोंसक उनके ऊपर 
पाठ््रिम को पटूरा करने का लगातार ्दबाव बना रहता ह ै। 
सशक्कों का िझुाव था सक हम उनके सकटू ल आए ँऔर कहानी 
की सकताबों के िाथ गसतसवसध करें और उनहें ऐिे िझुाव ्दें 
सजनका वे अनिुरण कर िकें  । हमने इन सकटू लों के सलए पढने 
के मलेे आ्ोसजत सकए । पढने के इन मलेों में कहानी िनुाने, 
स्दए गए शब्दों और सचत्ों को सकताबों में खोजने, सिताब के 
बारे में कोई िंकेत (उिका रंग, सचत्, नाम) ्दतेे हुए जल्दी 
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गा्रिी होशगंाबा्द में एकलव् फ़ाउंडेशन की सचलड्नि लाइब्रेी में कई िालों तक काम कर चकुी हैं । वे वत्ममान में 
होशगंाबा्द बलाक में जश्न ेतालीम प्रोजेक् के तहत िरकारी सकटू लों में सशक्ण-सशक्ाज्मन प्रसरि्ा पर बचचों, सशक्कों 
और िम्ुदा् के िाथ काम कर रही हैं । उनहें बचचों के िाथ िम् गजु़ारना और उनके िाथ हुए अपने अनभुवों को 
सलखना पिन्द ह ै। उनिे gayatri@eklavya.in पर िमपक्म  सक्ा जा िकता ह ै। 

अनुवाद : असमता शीरीं    पुनरीक्षि : भरत सत्पाठी    कॉपी एणिटर : अनजु उपाध्ा्

िे उि सिताब को ढटूँढकर लाने जैिी गसतसवसध्ाँ शासमल 
थीं तासक बचचों को िीखने के उनके अपेसक्त पररणामों तक 
पहुचँने में म्द्द समल िके । 

इि पटूरी प्रसरि्ा का लक्् भाषा िीखने में कहानी िनुाने के 
महत्व को ्दशा्मना था । िाथ ही इन गसतसवसध्ों में सशक्कों की 
भागी्दारी को िसुनसश्चत करना था तासक हाव-भाव, बातचीत व 
िमझ के ज़ररए कहानी कहने में होने वाली उनकी सहचक को 
तोडा जा िके । इिका पररणाम ्ह हुआ सक जब मैं अगली 
बार उि सकटू ल में गई तो बचचों ने मझुिे कहा सक उनहोंने वे 
िारी सकताबें पढ ली हैं जो मैंने उनहें ्दी थीं । कु् कहासन्ाँ 
उनके सशक्कों ने उनहें िनुाई,ं जबसक कु् उनहोंने ख़्ुद ही अपने 

ख़ाली िम् में पढ लीं । उनहोंने हमिे और सकताबें ्दनेे का 
अनरुोध सक्ा । बचचों को अब कहानी की सकताबों िे प्ार 
हो ग्ा ह!ै

बचचों के सहत को स्दमाग़ में रखते हुए हम कहानी िनुाने के 
ज़ररए बचचों के िमपे्रषण कौशलों को िजीव व मज़बटूत बनाने 
के सलए कई रोचक तरीिे खोज िकते हैं । कहानी में आगे 
क्ा होने वाला ह ैइिका अनमुान लगाते हुए बचच ेलगातार 
भाषा के सन्मों िे पररसचत होते जाते हैं । प्राथसमक सकटू ल के 
शरुुआती वषमों में बचचों को पढना िीखने में िहा्ता करने के 
सलए कहानी िनुाना एक बहुत ही लाभ्दा्ी और आकष्मक 
गसतसवसध हो िकती ह ै। 

चित्र-1 : ष्क्ताब का लतु्फ उठाना सछीख्ेत हुए बचच े।  

mailto:gayatri@eklavya.in
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और अलग-अलग िम् में भ्रमण करते हैं, उनहें अपने 
जीवन एवं अनभुव की वासतसवकता िे जोडते हैं । ्हाँ 
तक सक बहुत ्ो्े बचच ेभी कहासन्ों, सिर्दारों और 
उनकी ्दसुन्ा िे जडुाव बना िकते हैं, जैिा सक हम िब 
भी अपने बचपन में सक्ा करते थे ।

मेरे अनुभव और सीख
मैं सकटू लों में बचचों को कहासन्ों के माध्म िे अपना सवष्, 
अगँ्रेज़ी भाषा पढाती थी, अब मझु ेिमझ में आता ह ै सक मैं 
सकि तरह उनके िाथ और असधक व्सतिगत सतर पर जडु 
पाती थी । कहानी िनुाने के ज़ररए मैं उन बचचों िे भी बात 
कर िकी जो शमथीले और अनतमु्मखी थे । इििे उनको इतनी 
िहजता महिटूि होती थी सक वे अपनी बात खलुकर रख िकें  
सबना ् ह सचनता सकए सक उनके बारे में क्ा रा् बनाई जाएगी । 
जब भी मैं उनिे िवाल पट्ू ती थी सक अगर वे कहानी में एक 
ख़ाि सिर्दार होते तो क्ा करते और क्ों, तब वे ऐिे सवचार 
िाझा करते थे जो मझु ेसवससमत कर ्दतेे थे । इन सवचारों ने मझु े
उनके जीवन, उनकी पहचान, उनके मन और उनके पररवार 
और घरों में झाँकने का मौिा स्द्ा ।

मलूयों क़ो अपनाना

कई बार मैं जानबटूझकर कोई नकारातमक तक्म  ्दतेी थी । लेसकन 
बचच ेमरेे बारे में कोई रा् बनाने की बजा् क्ा िही ह ैऔर 
क्ा ग़लत ह ैवाले िवालों के िबिे तक्म िंगत जवाब ्दतेे थे 
और बताते थे सक उनहें ऐिा क्ों लगा । इिने मझु ेिोचने पर 
मजबटूर कर स्द्ा सक क्ा कहानी िनुाना एक वासतसवक ससथसत 
को जीने जैिा नहीं ह,ै इतना सक व्सति को ्ह िाफ़ स्दखने 
लगे सक क्ा िही ह ैऔर क्ा नहीं? और क्ा बचचों को इि 
बात का एहिाि कराने के सलए इििे बेहतर कोई तरीिा ह,ै 
सजििे कहासन्ों की ‘नैसतक सशक्ा’ के जवाबों को ्ांसत्क 
रूप िे र्ने की बजा् वे बसुन्ा्दी मटूल्ों को सवाभासवक रूप 
िे सवकसित कर िकें ? कहासन्ों के माध्म िे जीवन के बारे 
में िीखने िे बचच ेबेहतर सवकलप चनु पाएगँे जो उनके जीवन 
को प्रभासवत करते हैं ।

भलाई का मलूयब़ोध

कहानी कहने के ित् के बा्द बचचों िे पट्ू े  जाने वाले िवालों 

आपको ्ा्द ह ै सक बचपन में कहासन्ाँ 
िनुना हमें सकतना पिन्द था? पररवार में 
हमारा पिन्दी्दा व्सति वह हुआ करता 

था जो हमें मज़े्दार कहासन्ाँ िनुाता था । हमारे पिन्दी्दा 
सशक्क वे थे जो हमें ऐिी कहासन्ाँ िनुाते थे जो हमारी 
पाठ््पसुतकों के पननों के बाहर होती थीं । बचपन में हम भले 
ही सकतने भी चचंल क्ों न रह ेहों, कहासन्ों को िनुने और 
एक अलग ्दसुन्ा में भ्कने के सलए हम घण्ों बैठ िकते थे । 
ऐिा लगता था जैिे कहासन्ाँ हमें िमभावनाओ ंकी नई ्दसुन्ा 
में ले जाएगँी । 

कहानी िनुाने का मिि्द क्ा था? हमारी व्ापक रुसच्ों 
और सनरनतर खोजी मन को बाँध ेरखने के अलावा घर के बडे 
लोग हमें कु् मटूल् भी ्दनेा चाहते थे । इि वजह िे उनकी 
असधकांश कहासन्ों में नैसतक िबि होते थे, जो अकिर 
कहानी के अनत में सपटि रूप िे कह ेजाते थे । 

इन स्दनों िीखने की प्रसरि्ा में कहासन्ों ने महत्वपटूण्म सथान 
हासिल कर सल्ा ह ै। कहानी िनुाना न केवल भाषाओ ंबसलक 
िभी सवष्ों को पढाने के सलए एक प्रभावकारी शकै्सणक 
तकनीक के रूप में सवीकार सक्ा जाने लगा ह,ै सवशषेकर 
सकटू ल के शरुुआती वषमों में । कहासन्ों के माध्म िे बचच े
िनुना, िमझना, कलपना करना, अलग-अलग दृसटिकोण 
िमझना और इसतहाि, िंसकृसत्ों व अवधारणाओ ं का 
सवशे्षण व मटूल्ांकन करना िीखते हैं । वे असभव्सति, 
िामजंस्, प्रसतसुत, सवर, आवाज़ का उतार-चढाव, वाक् 
िंरचना, वाक्ांश, महुावरे, बोलचाल की शलैी और ्दटूिरे कई 
भाषा्ी कौशल सवकसित करते हैं ।

कहानी िनुाने का एक और सनसव्मवा्द पहलटू ्ह भी ह ै
सक ्ह ्ो्े बचचों में मटूल्ों को सवकसित करने का एक 
रचनातमक तरीिा ह ै। एक कहानी िनुते िम् बचच े
अपने सववेक और अनभुव का उप्ोग करके सकिी 
ससथसत और/ ्ा सकिी सिर्दार का आकलन करते हैं 
और अपने मटूल्ों को व इि िमझ को सवकसित करते 
हैं सक क्ा अच्ा ह ैऔर क्ा बरुा; क्ा करना चासहए 
और क्ा नहीं करना चासहए । सजज्ाि ुश्ोताओ ंके रूप 
में, वे सवसभनन ससथसत्ों पर अपने दृसटिकोण सवकसित 
करते हैं । वे कहासन्ों के सिर्दारों के िाथ िंिार भर में 

क्ा 

कहानियाँ सुिािे के माध्यम से मूल्चों की तालीम  |  मेर ेअनरुिव
इमान शमामा



19अज़ीम प्रेमज़ी यूनिवर्सिटी लरिसिग कव्व, अकटूबर, 2023

में मरेा सप्र् िवाल होता ह,ै “तमुहारा पिन्दी्दा सिर्दार कौन-
िा ह?ै” बचच ेहमशेा िबिे अच्ा चनुाव करते हैं । वे सकिी 
सिर्दार और पररससथसत का सवशे्षण करने में मासहर होते हैं । 
मैंने ऐिा कभी नहीं ्दखेा सक सकिी बचच ेने कोई नकारातमक 
सिर्दार पिन्द सक्ा हो । हमशेा भला सिर्दार ही िबकी 
पिन्द होता ह ै। इििे मझु ेपता चला सक बचचों का झकुाव 
सवाभासवक रूप िे भलाई की ओर होता ह ै और उनमें इिे 
परखने की क्मता होती ह ै। हम सशक्क के रूप में केवल उनका 
माग्म्दश्मन कर िकते हैं । बचच ेचाह ेसकतने ही शरारती क्ों न 
हों, वे हमशेा भले सिर्दार को ही चनुते हैं, जो ्ह बार-बार 
िासबत करता ह ैसक बचच ेअच्ाई के मटूल्ों को िमझते हैं ।

दसूरों के बारे में राय न बनाना 

एक बार मैं लगभग 8-10 बचचों की कक्ा में एक ऐिी लडकी 
के बारे में कहानी िनुा रही थी सजिे म्ली खाना पिन्द था । 
कक्ा के ज़्ा्दातर बचच ेशाकाहारी थे, मझु ेनहीं पता था सक 
वे  कैिी प्रसतसरि्ा ्देंगे । बचच ेथोडे बडे भी थे, 9-10 िाल 
के । मझु े्ह ्दखेकर आश्च ््म हुआ सक केवल ्दो ्ा तीन बचचों 
ने ही वैिी प्रसतसरि्ा ्दी जैिी मझु ेअपेक्ा थी । बािी बचच े
लडकी के म्ली खाने की बात िे िहज थे । उनमें िे कु् ने 
तो ्ह भी बता्ा सक वे भी मांिाहारी हैं और म्ली, सचकन 
और अणडे खाना उनहें पिन्द ह ै। जहाँ तक मझु ेठीक िे ्ा्द 
ह,ै उनके शब्द थे, “आप जो भी खाना चाहते हैं खा िकते 
हैं । खाने की पिन्द के आधार पर हम ्ह नहीं कह िकते हैं 
सक कोई व्सति अच्ा ह ै्ा बरुा ।” बचच ेइतने िमझ्दार हो 
िकते हैं ्ह ्दखेकर मैं हरैान थी । मैंने उनहें बता्ा सक मैं भी 
मांिाहारी हू ँ। कहानी और चचा्म के अनत में, िभी बचच ेइि 
बात पर िहमत थे सक खान-पान की आ्दतें सकिी व्सति को 
पररभासषत नहीं करती हैं । इि प्रकार, उि स्दन कहानी िनुाने िे 

इन बचचों को िसहषणतुा और सवीका ््मता के एक सनसश्चत सतर 
तक पहुचँने में म्द्द समली । मैंने िीखा सक कहासन्ाँ बचचों को 
हमारे िामासजक मान्दणडों िे परे जाकर िोचने में म्द्द करने 
के सलए बेहतरीन माध्म हो िकती हैं और वे हमें सकिी ्दटूिरे 
के नज़ररए िे ्दसुन्ा को ्दखेने का मौिा ्दतेी हैं । 

्ो्े बचचों को कहानी िनुाने की िबिे मज़े्दार बात मरेे सलए 
्ह थी सक वे कहानी, कथानक ्ा पात्ों के बारे में अपनी ख़्ुद 
की िमझ तक कैिे पहुचँते थे । वे अपने मटूल्ों का सनमा्मण ख़्ुद 
करते थे । वे अपने सवचारों िे उलझन भी महिटूि करते थे और 
इन उलझनों के वक़त, िही जवाब ज़्ा्दातर उनके िासथ्ों के 
पाि होते थे न सक मरेे पाि । 

णनषकरदृ

कहानी िनुाने के सवसभनन तरीिों और िामसग्र्ों के इसतेमाल 
िे कहानी िनुाना और भी असधक स्दलचसप बना्ा जा िकता 
ह,ै जैिे सक कठपतुसल्ाँ, कहानी काड्म, सकताबें (बडी सकताबें, 
िसचत् सकताबें आस्द), बडी तसवीरें, भटूसमका सनवा्मह, बचचों 
द्ारा बनाए गए रेखासचत्, वीसड्ो आस्द । अनभुव सजतना 
िमदृ्ध होगा, प्रभाव उतना ही गहरा होगा । जब बचच ेकहासन्ाँ 
िनुाते हैं, तो उनकी सझझक ्दटूर होती ह,ै उनमें बोलने और 
अपने सवचारों को व्ति करने का आतमसवश्ाि भी बढ जाता 
ह ै। इि तरह, कहासन्ों के ज़ररए बचचों को िोचने और अपने 
आपको असभव्ति करने का तरीिा समल जाता ह ैऔर उनहें 
चनुाव करने का भी मौिा समलता ह ै (कहानी के अनत को 
ब्दलकर, पिन्दी्दा सिर्दार ्ा सहसिे का च्न करके) । इििे 
वे अच्े श्ोता और िजृनातमक िंवा्द करने वाले भी बनते 
हैं । ्े िारे हुनर 21वीं ि्दी में जीवन के सलए ज़रूरी हैं । और 
जैिा सक मैंने अपने अनभुवों के माध्म िे ्दखेा ह,ै कहासन्ाँ 

चित्र-1 : कहानछी सनुाने के ष्लए बचच ेछडछी िालछी कठप्ुतष्लयों का उपय़ोग कर्ेत हुए, ष्चत्ौडगढ,राजसथान में । 
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बचचों में बसुन्ा्दी मटूल् सवकसित करने के सलए एक नैिसग्मक 
िाधन का काम करती हैं । 

बसुन्ा्दी चरण के सलए राषट्ी् पाठ््च्ा्म रूपरेखा (एनिीएफ़-
एफ़एि) 2022 में पाँच सवकािातमक क्ेत्ों का उललेख सक्ा 
ग्ा ह ै : (i) शारीररक सवकाि (ii) िामासजक-भावनातमक 
और नैसतक सवकाि (iii) िंज्ानातमक सवकाि (iv) भाषा 
और िाक्रता सवकाि (v) िौन्द ््म और िांसकृसतक सवकाि । 
सवकाि के इन िभी क्ेत्ों को कहानी िनुाने के माध्म िे काफ़ी 

लाभ समल िकता ह ै। एनिीएफ़-एफ़एि ‘नैसतकता, मटूल्ों 
और सवभाव’ के बारे में भी बात करता ह ैऔर जैिा सक पहले 
कहा ग्ा ह,ै कहानी िनुाना इनहें नैिसग्मक रूप िे सवकसित 
करने का एक प्रभावी िाधन ह ै। ्ह सपटि ह ैसक कहासन्ों के 
आधार पर बचचों के सलए िीखने का एक िवािंगीण अनभुव 
तै्ार सक्ा जा िकता ह ै और अब वह िम् आ ग्ा ह ै
सक बतौर सशक्क हम अपनी कक्ाओ ंमें कहानी िनुाने की 
गसतसवसध का और असधक प्र्ोग करें ।

इन आरसमभ क चरणों के ्दौरान अध्ापकों के सलए ्ह िसुनसश्च त करना 
बहुत महत्वपटूण्म होता ह ैसक बचच ेसजन चीज़ों िे पररसचत हैं उनहें िनुें, 
्दखेें और पढें । एक उ्दाहरण के तौर पर, कक्ा में जो कु् कहानी के 
रूप में पढा जा रहा हो, उिे उन बातों को भी िहारा ्दनेा चासहए सजन 
पर िक्म ल ्ाइम ्ा ्ो्े-्ो्े िमटूह िंवा्दों के ्दौरान चचा्म हो रही हो ।

- शरून सनी, भाषा सीरने में कहाचनयों का प्रभाव , पेज 61
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अपने जीवन िंघषमों को कहानी के एक पात् के िाथ जोडने का 
मौिा ्दतेे हैं ्ा कभी-कभी वे लोगों की सवसभनन िामासजक 
वासतसवकताओ ं के बारे में िीखते हैं । कहासन्ों में ्दशा्मई 
गई अलग-अलग सज़न्दसग्ों और अलग-अलग सवचारों िे 
सवद्ासथ्म्ों में असधक िमावेशी, सवीका ््म रवै्ा उतपनन हो 
िकता ह ै। 

रचनातमक्ता, ष्जज्ासा और ष्चन्तन के ष्लए जगह बनाना

कहासन्ों के माध्म िे सवसभनन तरह की गसतसवसध्ाँ और 
अभ्ाि सवकसित सकए जा िकते हैं । नीच ेउसललसखत कु् 
गसतसवसध्ों को असधकांश कहासन्ों के िाथ सवद्ासथ्म्ों के 
्ा िन्दभमों के अनरुूप पररवसत्मत करके आज़मा्ा जा िकता 
ह ै। रंगमचं गसतसवसध्ाँ, जैिे रोल-पले (भटूसमका सनवा्मह), एक 
ऐिा वातावरण बना िकती हैं जहाँ सवद्ाथथी सकिी और के 
जैिे बन िकते हैं । सकिी और की तरह होना कैिा लगता ह ै
इिका अनभुव सव्ं को बेहतर ढंग िे िमझने की प्रसरि्ा 
को िक्म बनाता ह ै। ्े गसतसवसध्ाँ भाषा िीखने, शब्दावली 
सनमा्मण और असभव्सति के सवसभनन तरीिे आज़माने में म्द्द 
करती हैं । 

अकादष्मक चचादृओ ंके ष्लए ज़मछीन ्ैतयार करना 

कहासन्ाँ कक्ा के भीतर पाठ््च्ा्म िमबनधी अनेक िमबनध 
ला िकती हैं । उ्दाहरण के सलए, कयूँ-कयूँ लडकी कहानी पढते 
िम् िामासजक न्ा्, सलंग, जासत जैिे कई सवष् िामने 
आए सजनका िीधा िमबनध िामासजक सवज्ान िे ह ै। इि तरह 
के िमबनध िामासजक सवज्ान कक्ाओ ंमें काम आ िकते हैं 
क्ोंसक कहानी की सकताबों में िे उप्तुि िन्दभमों के िहारे 
बातचीत की जा िकती ह ै। िमाज में ्दमनकारी िंरचनाओ ंपर 
िवाल उठाने वाली कथाए ँरूसढ्ों और पाबसन्द्ों को चनुौती 
्दनेे के अविर प्र्दान करती हैं, सजििे कक्ाओ ंमें सचनतनशील 
शकै्सणक जडुाव पै्दा होता ह ै।

सगुमकतादृ की भूणमका 
मैंने कहानी िनुाने के ित् के सलए एक व्ापक पाठ ्ोजना 
बनाने की हमशेा कोसशश की ह ै लेसकन मझु े एहिाि हुआ 
ह ैसक ऐिे ित् तब असधक िाथ्मक होते हैं जब वे िहज और 
मतुि-प्रवाह वाले होते हैं । जब मैं कोई कहानी पढती हू ँतो मैं 
आमतौर पर बहुत िारे प्रश्न पट्ू ती हू ँजो प्रसरि्ा को असधक 

एक व्ापक लैंसगकता सशक्ा (Comprehensive 
Sexuality Education/ िीएिई) की रूपरेखा  
सवकसित कर रही हू ँजो इि बात की वकालत करती 

ह ैसक िीएिई को सशक्ा के प्रारसमभक वषमों िे ही औपचाररक 
पाठ््रिम का एक िसरि् सहसिा होना चासहए । अक्रनन्दन 
सकटू ल, पणु े में महीने में एक बार कक्ा-5 िे 10 तक के 
सवद्ासथ्म्ों के िाथ मरेा जडुाव होता ह ै। बडे सवद्ासथ्म्ों के 
िाथ, मैं अकिर ज़्ा्दा िीध े तरीिे िे बातचीत शरुू करने 
का प्र्ाि करती हू ँ। लेसकन कक्ा-5 के सवद्ासथ्म्ों के िाथ 
बातचीत की ्ोजना अलग ढंग िे बनाने की ज़रूरत होती ह ै। 
मैंने ्हाँ कक्ा-5 के सवद्ासथ्म्ों के िाथ ‘कहानी कहने’ को 
एक िाधन के रूप में प्र्ोग करने के अपने िीसमत अनभुव 
को िमसेकत करने का प्र्ाि सक्ा ह;ै िंक्ेप में, इि लेख में 
मैं कहासन्ों के िाथ अपने ट्ा्ल-एडं-एरर प्र्ोगों को िाझा 
करँूगी ।

कक्षा के वातादृलाप : मेरे अनुभव 

कष्ठन ष्िषयों पर बा्तचछी्त शरुू करना

कभी-कभी, सकिी सवष् पर बातचीत शरुू करना मसुशकल हो 
जाता ह ैक्ोंसक ऐिा लगता ह ैसक शरुुआत करने के सलए कोई 
उप्तुि सबन्द ुनहीं हैं । ऐिी ससथसत्ों में, कहासन्ाँ, कसवताए ँ
और सफ़लमें बातचीत को गसत ्दनेे के सलए सवाभासवक रूप िे 
काफ़ी उप्ोगी होते हैं । मरेे अनभुव में, ष्सर का सालन, कयूँ-
कयूँ लडकी, पयारछी मडैम, बरास्ता ्तरबजू़ जैिी कहासन्ाँ लोगों 
के ्दसैनक अनभुवों को शब्दों में सपरोकर जासत, वग्म, धम्म, सलंग 
जैिे कई जस्ल िामासजक मदु्ों पर प्रकाश डालती हैं । िसचत् 
पसुतकें  जस्ल िामासजक ररशतों पर िंवा्द शरुू करने में म्द्द 
कर िकती हैं और सकिी की भावनाओ ंपर सवाभासवक तरीिे 
िे सचनतन को प्रोतिासहत कर िकती हैं । ऐिी कहासन्ाँ शहरी 
कक्ाओ ंमें सवशषे महत्व रखती हैं जहाँ असधकांश सवद्ाथथी 
िामासजक-आसथ्मक रूप िे िक्म पररवारों िे आते हैं ।

सनुने की जगह बनाना 

सजि तरह िवाल बातचीत शरुू करने में म्द्द करते हैं, 
व्सतिगत अनभुव बाँ्ने िे सवद्ासथ्म्ों को एक-्दटूिरे िे 
िमबनध बनाने ्ा िमानभुटूसत महिटूि करने का मौिा समलता 
ह ै। कहासन्ों के सवसभनन पात् कभी-कभी सवद्ासथ्म्ों को 

मैं 

कक्षा में कहािी सुिािे से क्ा होता ह?ै
ईशा बडकस
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िहभागी बनाता ह ै। एक िगुमकता्म के सलए आवश्क ह ैसक 
वह चचा्म पर मनथन करे, उिे िमसेकत करे और आगे बढते हुए 
प्रािंसगक सबन्दओु ंऔर प्रश्नों को उजागर करे । सशक्क और 
सशक्ासव्द, कहासन्ों के माध्म िे सजतने िमभव हों उतने 
सवष्-िमबसनधत िन्दभ्म लाने का प्र्ाि कर िकते हैं तासक 
सवद्ाथथी आिानी िे अनभुवों को आपि में जोड िकें  ।

इि खणड में, मैं पाँचवीं कक्ा के सवद्ासथ्म्ों के िाथ महाश्ेता 
्दवेी की कहानी कयूँ-कयूँ लडकी पढने के अपने अनभुव के बारे 
में बात करने जा रही हू ँ। ्ह कहानी एक 10 वषथी् आस्दवािी 
लडकी मो्ना के बारे में ह,ै जो सजज्ाि ुह ैऔर उिके आि-
पाि होने वाली हर चीज़ पर ‘क्टूँ’ िवाल पट्ू ती ह ै। मो्ना के 
प्रश्न हमें प्रकृसत के चमतकारों के बारे में िोचने पर भी मजबटूर 
करते हैं, िाथ ही हमें िामासजक अन्ा् पर िवाल उठाने 
पर मजबटूर करते हैं । कहानी की शरुुआत मो्ना के एक बडे 
िाँप के पी्े ्दौडने और उिे पकडने की कोसशश िे होती ह,ै 
क्ोंसक उिके पररवार में िाँपों को खा्ा जाता ह ै। इि सबन्द ु
पर, सवद्ाथथी सवसभनन प्रकार के मांिों पर चचा्म कर रह ेथे जो 
मनषु् खाते हैं । कु् सवद्ासथ्म्ों को ्ह जानकर आश्च ््म हुआ 
सक िाँपों को भी खा्ा जाता ह ै। 

मो्ना घर के और अन् कामों के बारे में बात करती ह ैजो उिे 
हर रोज़ करने होते हैं । चटूसँक मो्ना और कक्ा-5 के सवद्ाथथी 
लगभग एक ही उम्र के थे, इिसलए उनके सलए ्ह िमझना 
आश्च ््मजनक था सक मो्ना का जीवन उनिे बहुत अलग था । 
सवद्ासथ्म्ों में िे एक ने कहा सक मो्ना और जामलो (कहानी 
जामल़ो चल्तछी गई की नास्का) ्दोनों का जीवन उनकी 
तलुना में असधक चनुौतीपटूण्म था और बचपन के उनके अनभुव 
एक-्दटूिरे िे सबलकुल अलग थे । मो्ना और जामलो, ्दोनों 
पर सवसभनन तरीिों िे अपने पररवारों का िह्ोग करने की 
सज़मम्ेदारर्ाँ हैं, सजनमें सवत्ी् िहा्ता भी एक ह ै। िंक्ेप में, 
कई चीज़ें और िसुवधाए ँजो मरेे सवद्ासथ्म्ों के सलए आिानी 
िे उपलबध हैं और जो उनहें लगता ह ै सक हर बचच ेके सलए 
उपलबध होती हैं, मो्ना और जामलो जैिे बचचों के सलए 
रोज़मरा्म का िंघष्म ह ै।

कहानी में मो्ना की जनजासत (शबर) का उललेख ह ैऔर 
बता्ा ग्ा ह ैसक शबर िम्ुदा् के पाि भटूसम और िंिाधन 
नहीं हैं । हालाँसक िम्ुदा् के ि्दस्ों को इि बारे में कोई 

सशका्त नहीं ह,ै लेसकन ्ह मो्ना ही ह ै सजिके िवाल, 
िंिाधनों के अिमान सवभाजन की पडताल करते हुए, स्दन-
ब-स्दन असधक गहरे होते जा रह ेहैं । हमारे जैिे शहरी कक्ा 
में हासशए पर रहने वाले िम्ुदा्ों के िंघषमों को िामने लाना 
महत्वपटूण्म ह ैतासक सवद्ासथ्म्ों को उनके सवशषेासधकार प्राप्त 
जीवन के बारे में जागरूक सक्ा जा िके और ्ह एहिाि 
स्दला्ा जा िके सक इि लाभप्र्द पररससथसत के िाथ कोई क्ा 
कर िकता ह ै।

एक और चचा्म तब शरुू हुई जब मो्ना िोचने लगी सक उनहें 
उन ज़मीं्दारों द्ारा स्द्ा ग्ा बािी ख़ाना क्ों खाना पडता 
ह ैजहाँ वह काम करती ह ै। ्हाँ सवद्ासथ्म्ों ने अपने घरों के 
अनभुव िाझा करना शरुू सकए जहाँ भी बचा हुआ ख़ाना घरेलटू 
िहास्का को ्द े स्द्ा जाता ह ै। कु् सवद्ासथ्म्ों ने महिटूि 
सक्ा सक लोगों को असतररति/ बचा हुआ भोजन ्दनेा उसचत 
ही ह ैक्ोंसक अगर इिे नहीं स्द्ा ग्ा तो ् ह वैिे भी बबा्म्द हो 
जाता ह ै। ्दटूिरी ओर, कु् सवद्ासथ्म्ों को ख्ेद हुआ क्ोंसक वे 
िमझ गए थे सक बािी भोजन प्राप्त करना अच्ा नहीं लगता 
होगा, भले ही ्ह नेक इरा्द ेिे स्द्ा ग्ा हो ।

कु् सवद्ासथ्म्ों ने इि ित् िे कु् िम् पहले आस्दवािी 
पाडा (आस्दवािी बसती) का ्दौरा सक्ा था, इिसलए वे 
तरुनत मो्ना के गाँव के सववरण की कलपना कर िकते थे । 
सवद्ासथ्म्ों ने िरकारी सकटू ल का िम् गाँव के सवद्ासथ्म्ों के 
सलए उप्तुि नहीं होने पर िवाल उठा्ा और ् ह सवचार व्ति 
सक्ा सक चटूसँक सकटू ल सवद्ासथ्म्ों के सलए ह,ै इिसलए इिका 
िम् बचचों की स्दनच्ा्म को ्दखेते हुए रखा जाना चासहए । 
हालाँसक मो्ना ख़्ुद िे और अपने आि-पाि के लोगों िे ्े 
महत्वपटूण्म िवाल पट्ू  रही थी । ्ह भी महत्वपटूण्म ह ैसक हम भी 
पाठक के रूप में, मो्ना जैिे बचचों के सलए सशक्ा और अन् 
बसुन्ा्दी ज़रूरतों तक पहुचँ में अिमानता पर िवाल उठाए ँ।

सफर, हमने िामटूसहक रूप िे इि बारे में िोचा : क्ा हम अपने 
आि-पाि होने वाली चीज़ों और व्वहारों के बारे में भी ‘क्ों’ 
पट्ू ते हैं? ्ा क्ा हम इनहें वैिे ही सवीकार कर लेते हैं जैिे ्े 
हैं? चचा्म के बा्द, एक गसतसवसध की गई सजिमें सवद्ासथ्म्ों को 
अपनी आखँें बन्द करने और उि िम् उभरे ्दो प्रश्नों के बारे में 
िोचने के सलए कहा ग्ा - वे प्रश्न सजनके बारे में हो िकता ह ै
वे कु् िम् िे िोच रह ेहों । कु् प्रसतसरि्ाए ँइि प्रकार थीं :

•	 जब मैंने बाल क्वाए तो िभी ने मझुिे कहा सक मैं बरुी स्दख रही हू;ँ  
सक मैं उनकी ्दोसत नहीं हू ँ। क्ा बाल क्वाने का मरेा सनण््म  ग़लत था?

•	 क्ा केवल मसहलाए ँही बचच ेपै्दा कर िकती हैं?
•	 कभी-कभी, मरेे आि-पाि के सवद्ाथथी बहुत मतलबी होते हैं । 

क्ा ऐिा इिसलए ह ैक्ोंसक मैं इि सकटू ल में नई हू?ँ

ख़्ुद पर और शरीर पर िवाल 
उठाना 
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•	 क्ा इिसलए सक मैं एक लडका हू,ँ मझु ेघर पर ख़ाना बनाने की इजाज़त नहीं ह?ै 
•	 िाँवले/ काले रंग वाले लोगों को हीन ्ा सनमन क्ों माना जाता ह?ै
•	 लोग ्दटूिरों को गाली क्ों ्दतेे हैं? 
•	 जब वे अपशब्दों का प्र्ोग करते हैं तो उनका क्ा मतलब होता ह?ै ्े शब्द 

सकिने बनाए?
•	 सशशओु ंकी तवचा का रंग कौन त् करता ह?ै
•	 अगर ्दो लोग एक-्दटूिरे िे प्ार करते हैं, तो ्दटूिरे लोगों को इिकी परवाह क्ों 

होनी चासहए?
•	 क्ा सकिी लडकी और लडके को एक िाथ ्दखेने पर उनहें ताने किना क्ों 

ज़रूरी ह?ै 
•	 क्ा वे सिफ़्म  ्दोसत नहीं हो िकते?
•	 ऐिा क्ों ह ैसक घर पर केवल मरेे ्दा्दाजी ही पटूजा करते हैं?
•	 सकिी आस्दवािी पाडे में केवल एक ही सकटू ल क्ों होता ह?ै

िमाज और जेंडर भटूसमकाओ ंपर 
िवाल उठाना

कहानी सनुाने वाली गणतणवणि्ाँ 

ऐिी सवसभनन गसतसवसध्ाँ हैं सजनहें सशक्ण-असधगम िामग्री 
(्ीएलएम) के रूप में कहानी की सकताबों के िाथ कक्ा में 
आज़मा्ा जा िकता ह ै। ्हाँ पाँच ऐिी िमटूह गसतसवसध्ाँ 
्दी गई हैं जो िह्ोग, रचनातमकता और िवाल उठाने की 
िमभावनाए ँउभार िकती हैं । 

कथानक बदलना

इि गसतसवसध में, प्रत्ेक िमटूह को एक ही कहानी के एक 
अलग पात् के दृसटिकोण िे पटूरी कहानी को सफर िे सलखने का 
प्र्ाि करने के सलए कहा जाता ह ै। ऐिे अभ्ािों के माध्म 
िे स्दलचसप मोड सवकसित होते हैं, जैिे सक प्रसतभागी अपने 
आप को सकिी नए पात् की जगह पर रखते हुए अलग-अलग 
दृसटिकोणों िे अन् पात्ों के िाथ ससथसत्ों और िंवा्दों की 
कलपना करने की कोसशश करते हैं ।

अन्त का अनमुान लगाए/ँ अन्त बदलें

इि गसतसवसध को िंचासलत करने के ्दो तरीिे हैं : ्ा तो 
िगुमकता्म कहानी पढ िकती ह ैऔर उिके चरम सबन्द ु पर 
रुककर सवद्ासथ्म्ों को िमटूहों में िमभासवत अनत पर चचा्म करने 

•	 क्ा भटूत-पे्रत अपने घर बनाते हैं?
•	 क्ा हर िम् अपने माता-सपता की आज्ा मानना ज़रूरी ह?ै
•	 कु् लोगों को लाइलाज बीमारर्ाँ हो जाती हैं । ऐिी बीमारर्ाँ क्ों होती हैं? 
•	 क्ा कलपना में मौजटू्द चीज़ें वासतसवकता में आकार ले िकती हैं? 
•	 इसतहाि में वासतव में क्ा हुआ था? 
•	 कक्ा में हमारे पेन कौन चरुाता ह?ै

कलपना-सजज्ािा

•	 मैं क्ों नहीं जान िकता सक ्दटूिरे लोग इि ्दसुन्ा को कैिे ्दखेते हैं?
•	 क्ा सचललाने का मतलब असनवा ््म रूप िे सकिी को डाँ्ना ्ा ग़सुिा होना 

होता ह?ै

भावनाएँ

के सलए आमसंत्त कर िकती ह ै्ा वह पटूरी कहानी पढकर 
सवद्ासथ्म्ों को कहानी में ब्दलाव करने के सलए आमसंत्त कर 
िकती ह,ै अगर वे ऐिा करना चाहें तो ।

एक पात् ज़ोडें और कहानछी ष््फर से ष्लखें 

इि गसतसवसध में, सवद्ासथ्म्ों को कहानी में एक सबलकुल न्ा 
पात् जोडने और अन् पात्ों के िाथ इि नए पात् की ्ात्ा 
सलखने के सलए आमसंत्त सक्ा जाता ह ै।

अष्भनय करें! 

रंगमचं की गसतसवसध्ाँ िामासजक-भावनातमक सशक्ा 
(socio-emotional learning/ एिईएल) के पहलटू में बहुत 
म्द्द करती हैं । जब सवद्ाथथी कहानी में पात्ों को सनभाते हैं, 
तो वे उनके जीवन िे पहचान बनाना शरुू कर ्दतेे हैं । इिके 
अलावा, िहभागी रंगमचं की शरुुआत की जा िकती ह ै
सजिमें सवद्ाथथी कहानी का असभन् करते हैं और एक सवशषे 
क्ण पर रुकते हैं जहाँ ्दश्मकों को मचं पर पात्ों को ब्दलने और 
दृश् में िहज प्रसतसरि्ा ्दनेे के सलए कहा जाता ह ैजैिे सक वे 
उि पात् को सनभा रह ेहों । ्ह सकिी भी ससथसत को ्दखेने के 
सवसभनन दृसटिकोण िामने लाता ह ै।
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ईशा बिकस सप्ले चार वषमों िे एकलव् के िाथ काम कर रही हैं । उनहोंने अज़ीम पे्रमजी सवश्सवद्ाल्, बेंगलटूरु िे 
सशक्ा में सनातकोत्र की पढाई पटूरी की । उनकी रुसच िंवा्द के सलए जगह बनाकर लैंसगकता और ्ौसनकता की पडताल 
करने में ह ै। उनिे ishabadkas@eklavya.in पर िमपक्म  सक्ा जा िकता ह ै।

अनुवाद : अन ुगपु्ता    पुनरीक्षि : भरत सत्पाठी   कॉपी एणिटर : अनजु उपाध्ा्

कहानछी का आिरण पषृ्ठ ष्डज़ाइन करना और शछीषदृक ्तय करना 

िगुमकता्म कहानी की पसुतक के आवरण पषृ्ठ पर कवर चढाकर 
पटूरी कहानी को पढती ह ै। कहानी िनुाने और चचा्म िमाप्त हो 
जाने के बा्द, सवद्ाथथी जोडे में बैठते हैं और चचा्म के आधार 
पर कहानी के सलए एक आवरण पषृ्ठ की कलपना करते हैं और 
कहानी के सलए उप्तुि शीष्मक के बारे में िोचते हैं ।

जैिा सक सपटि ह,ै कहानी की सकताबें बहुत अच्े ् ीएलएम हैं । 
कक्ा में कहानी पढना सनसश्चत रूप िे एक महत्वपटूण्म भटूसमका 
सनभाता ह ैलेसकन सवसभनन रूपों में उनके िाथ जडुने िे अलग-

अलग रासते खलुते हैं । जब मैं बडी हो रही थी तो मैंने बहुत 
िारी कहासन्ों की सकताबें पढीं । हालाँसक हमारे पाि िप्ताह 
में ्दो बार पसुतकाल् का पीरर्ड उपलबध था, लेसकन पसुतक 
चचा्म पाठ््रिम में शासमल नहीं थी । ् ह अलगाव िमस्ाग्रसत 
ह ैक्ोंसक ्ह कहानी की सकताबों के सवष् और कथानक 
के िाथ पाठ््च्ा्म के सवष्ों के घसनष्ठ िमबनध को रोकता 
ह ै। मझु ेलगता ह ैसक कहासन्ों में अपार िमभावनाए ँहैं सजनहें 
तलाशते हुए हमें, िगुमकता्मओ ंके रूप में, ईमान्दार बातचीत, 
सवचारों का आ्दान-प्र्दान और, िबिे महत्वपटूण्म बात, िनुने 
की क्मता सवकसित करने का प्र्ाि करना चासहए ।
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िरुाख कर िकता था? कोई बचचा कह िकता ह ैसक शा््द 
कठफोडवा होता तो ऐिा कर लेता । 

कहाणन्ों की मदद से गणित पढ़ाना
कहानी िनुाना बचचों के िमपे्रषण िमझने की क्मताए ँसनसम्मत 
करने के सलए बहुत म्द्दगार िासबत होता ह ै। भाषा की कक्ा 
में अध्ापक बचचों को प्रोतिासहत कर िकते हैं सक वे सकिी 
कहानी में आए िारे सवशषेणों के सवलोम शब्दों का इसतेमाल 
करके एक सबलकुल नई कहानी बनाए ँ। सवज्ान की कक्ा में 
बचच े्ह ्दखेने की कोसशश कर िकते हैं सक बाल्ी के पानी 
में कंकड डालते रहने िे पानी वाकई ऊपर आता ह ै्ा नहीं । 
और गसणत की कक्ा में और बहुत कु् सक्ा जा िकता ह ै।

इं् रनेशनल जरनल ऑफ़ एजकेुशनल ररिच्म में 2021 
में ्पे एक सफसनश (Finnish) अध््न के मतुासबक, 
“सशक्कों द्ारा अपनी कक्ाओ ं के भौसतक पररवेश में 
और अपनी सशक्ण सवसध्ों में ‘कहानीकरण’ का सकि 
तरह इसतेमाल सक्ा जाता ह,ै इिके इ्द्म-सग्द्म सकए गए 
केसनद्रत िंकेतीकरण िे कहानीकृत सशक्ण सवसध के 
नज़रर्ों और अनभुवों का वण्मन करने के ्ह तरीिे 
िामने आए : अध्ापन के िाथ मले (िमकेन), सशक्ा 
का उद्शे् प्र्दान करना, माहौल (िंकेतन), सवद्ाथथी का 
(्दरु)् व्वहार, सवद्ाथथी की क्मताओ ंका िमावेश और 
कहीं पहुचँने का बोध ।” 

कौवे की इि कहानी की म्द्द िे जोड, घ्ाना, गणुा और 
भाग, िभी सिखाए जा िकते हैं । मान लीसजए सक घडे में 30 
कंकड डाले गए । अगर हर कौवे ने घडे में एक कंकड डाला 
तो आपके सहिाब िे कुल सकतने कौवे रह ेहोंगे । अगर सिफ़्म  
15 कौवे आए होते तो प्रत्ेक कौवे को सकतने कंकड डालने 
पडते? और अगर सिफ़्म  10 कौवे रह ेहों तो? 

हम इि कहानी का इसतेमाल रूप और िंरचना, प्दाथ्म, ठोि 
और द्रव, एवं आ्तन आस्द अवधारणाए ँपढाने के सलए भी 
कर िकते हैं । गसणत और सवज्ान जैिे अमटूत्म सवष्ों में िीखना 
आमतौर पर तक्म  की बजा् र्ने के िहारे होता ह ै। लेसकन, 
अगर कहासन्ाँ अच्ी तरह िनुाई जाए ँतो वे बचचों के ज़ेहन 
में लमबे िम् तक स्की रहती हैं और इििे बचच ेसवाभासवक 
ढंग िे िीख पाते हैं । 

िे कौवे की कहानी हम िबको पता ह ै। मगर 
्ह कहानी एक ऐिे कौवे की ह ैजो चीज़ों 
को अलग ढंग िे करना चाहता था । तो जब 

इि ‘प्ािे कौवे’ को पानी पीने के सलए घडे में कंकड डालकर 
पानी को ऊपर लाने की ज़रूरत पडी तो वह एक गाना गाने 
लगा : 
यहाँ लाइन लगाओ, ष््फर कौआ-1 जाओ मरेे बाए ँ।
कौआ-2 ब़ोल़ो ‘हाँ’ और जाओ मरेे दाए ँ। 
दाए-ँबाए,ँ दाए-ँबाए ँ।
सब एक-एक कंकड उठाओ और घडे में डाल़ो धाए!ँ

इि तरह चतरु कौवे ने अपनी प्ाि बझुाने के सलए िारे 
कौवों िे िह्ोग हासिल कर सल्ा । कहानी िनुाने वाले 
की रचनातमकता के आधार पर इि गीत को ब्दला भी जा 
िकता ह,ै िमटूह गान की तरह गा्ा जा िकता ह ैतासक बचच े
इिमें शासमल गसणत की चचा्मओ ंमें उतरने िे पहले कु् पल 
मनोरंजन कर लें । 

कहानी िनुाने वाले अपनी सवधा की िीमाओ ंको फैलाने की 
कोसशश करते हैं । वे कहासन्ों का आकष्मण बढाने के सलए 
्ा उनहें ख़ाि श्ोताओ ंके सलए और ज़्ा्दा प्रािंसगक बनाने 
के सलए ्ा सफर उनहें सकिी ख़ाि उद्शे् की पटूसत्म के सलए 
इसतेमाल करने के सलए सथासपत कहासन्ों में फेरब्दल भी 
कर लेते हैं । प्री-सकटू ल कक्ाओ ंके ज़्ा्दातर बचचों को बडों 
द्ारा अपनी कहासन्ों में सक्ा ग्ा फेरब्दल अच्ा नहीं 
लगता । हो िकता ह ै सक वे प्ािे कौवे की कहानी में सकए 
गए िंशोधनों को शरुू में ही ख़ाररज कर ्दें । ्ह भी हो िकता 
ह ैसक कोई बचचा ज़ोर िे कह उठे, “नहीं नहीं, प्ािा कौवा 
तो अकेला था!” सकिी कहानी का पररसचत होना उिे बचचों 
के सलए सप्र् बनाता ह ै। मगर शरुि मनाइए सक बचच ेब्दलाव 
को पिन्द करते हैं, कई बार तो चाहते हैं सक कहानी में कु् 
नई बात जोडी जाए । सकिी मोड पर बचच ेकहानी िे अपने 
पररच् की जगह नवीनता को तरजीह ्दनेे के सलए राज़ी रहते 
हैं । अगर कहानी िनुाने वाला बचचों को सकिी नई कहानी की 
रचना में शासमल कर ले, उनके िझुावों को आमसंत्त करे तो 
्ह ब्दलाव बहुत सवाभासवक रूप िे होता ह ै। अच्ा िोचो 
सक कौवा बहुत आलिी रहा होता तो? क्ा वह कोई और 
तरीिा अपना िकता था? क्ा वह अपनी चोंच िे घडे में 

प्ा

जब गणणत की कक्षा में कहानियाँ प्रवेि करती हैं
माला करु मार
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कहासन्ों िे अध्ापकों को सकिी अवधारणा िे बचचों को 
पररसचत कराने, िीखने को ज़्ा्दा प्रािंसगक बनाने और सकिी 
अमटूत्म अवधारणा िे आिानी िे उनका पररच् कराने के 
सलए उनका ध्ान खींचने में म्द्द समलती ह ै। समिाल के तौर 
पर, आप बचचों को िम और सवषम िंख्ाए ँकैिे पढाते हैं? 
हपैी मथैि शृखंला में मैंने एक ऐिे बजुगु्म की कहानी गढी थी 
सजिमें उि बटूढे की ऐिी प्ारी आ्दत थी सजिे उिका पोता 
पकड लेता ह ैऔर वह ्ह िमझ जाता ह ैसक िम और सवषम 
िंख्ाओ ंका अिली सज़न्दगी में महत्व होता ह,ै कम-िे-कम 
उिके ्दा्दा की सज़न्दगी में तो ज़रूर ह!ै एक, ्तछीन, पाँच, मदद! 
मदद! में लेखक कुझाली मसैनकेवल भवँरे, जाली्दार पंखों 
वाले पतंगों, रंग-सबरंगे पतंगों, मकसड्ों और अन् जीवों का 
उललेख करते हैं तासक इनकी म्द्द िे बचचों का ध्ान खींच 
िकें , न केवल उनहें िम और सवषम िंख्ाओ ंकी तरफ़ बसलक 
जोड की तरफ़ भी । िोनल गपु्ता वािवानी द्ारा सचत्ांसकत इि 
कहानी को सजि भी कक्ा में िनुा्ा जाता ह,ै वहाँ ्ो्े बचच े
जोश िे कटू ्दने लगते हैं! 

सटाटदृ, ज़ूम, सटॉप! 

कहासन्ों में हमारे जाने सबना ख़्ुद-ब-ख़्ुद पनपने की एक 
ताित होती ह ै। जब कोई सशक्क कहानी िनुाने को एक 
उपकरण के तौर पर इसतेमाल करने का फ़ैिला लेता ह ै तो 
कहानी के अनत और िीखने के अपेसक्त पररणाम को ज़ेहन में 
रखना महत्वपटूण्म होता ह ै। ष्कसे ष्मलछी बकरछी कहानी में अपणा्म 
अत्े्ा ्दो प्ारे अिरुों को लेकर आती हैं सजनके बीच ् ह होड 
ह ै सक कौन ज़्ा्दा नीर-मोर (मिाले्दार ्ा्) पीएगा । इि 
कहानी का आश् सभननों को मज़े्दार ढंग िे प्रसततु करना ह ै। 
सिर्दारों के नाम और श्े् ा िेन के सचत् पटूरी कक्ा को ठहाकों 
के महािागर में तब्दील कर िकते हैं बशतटे सशक्क िही जगह 
पर रुककर गसणत की ओर न बढ जाए!ँ 

िालों पहले एक ्दफ़ा जब मैं कक्ा-5 के बचचों को अकंों का 
जा्दटू पढा रही थी तो इि मौज-मसती में कु् ज़्ा्दा ही ्दटूर तक 
बहती चली गई । मैंने सवद्ासथ्म्ों को काग़ज़ के हवाई जहाज़ 
बनाकर, उन पर कटू ्बद्ध िन्दशे सलखने और कक्ा के भीतर 
उनहें उडाने के सलए प्रोतिासहत सक्ा था । सजि सकिी को जो 
जहाज़ समलता उिे उि जहाज़ पर सलख ेिन्दशे का कटू ्ानवुा्द 
करना होता । बचचों के इि जोश और मसती में हम ऐिे बहते 
चले चले गए सक प्राचा््म िाहब कब ्दरवाज़ा खोलकर अन्दर 
आ गए हमें पता ही नहीं चला । मरेी धटृिता ्दसेखए सक मैंने सफर 
भी ्ही िोचा सक वे गसणत की कक्ा में इि जीवनतता को 
्दखेकर सकतने ख़शु होंगे । मगर ऐिा नहीं हुआ । उनहोंने मझु े
कक्ा के बाहर बलुा्ा और उि स्दन मझु ेउनिे अपनी सज़न्दगी 
की िबिे कठोर फ्कारों में िे एक िनुने को समली । 

सच्ची कहाणन्ाँ
एक कहानी िनुाने वाले के तौर पर अपने अनभुव में मैं ् ह कह 
िकती हू ँसक जब मैंने कहानी के इसतेमाल िे सकिी अवधारणा 
को िमझाने की कोसशश की ह ैतो मैं अपनी शरुुआती समथ्ा 
धारणाओ ं को िमझने और उन पर िवाल उठाने में िफल 
रही हू ँ। िारी अवधारणाओ ंको आप कहानी के ज़ररए नहीं 
सिखा िकते । और न ही िारी कहासन्ाँ गसणत पढाने के सलए 
काम की िासबत होती हैं । परर्ों की कहासन्ों और राजा-
रानी की कहासन्ों जैिी उन बहुत िारी कहासन्ों (सजनके 
िाथ हम बडे हुए हैं) में आज के सहिाब िे राजनीसतक तौर पर 
आपसत्जनक िन्दशे होते हैं इिसलए उनका इसतेमाल न करना 
ही बेहतर होगा । क्ा हमें ऐिी लोककथाओ ं का इसतेमाल 
करना चासहए जो काफ़ी सहिंातमक प्रतीत होती हैं, जैिे सक वह 
कहानी सजिमें एक भसेड्ा ननही बचची को सनगल जाता ह ै
और लकडहारा उि भसेडए का पे् चीर ्दतेा ह ै। इि तरह की 
कहासन्ों का इसतेमाल न ही सक्ा जाए तो बेहतर ह ै।

हमारे इ्द्म-सग्द्म फैली अिली कहासन्ों में सशक्ाशा्रिी् दृसटि 
िे बहुत भारी िमभावनाए ँस्पी होती हैं । आप इि तरह की 
कहासन्ों को ज़्ा्दा सवश्ाि के िाथ िनुा िकते हैं और 
सवद्ाथथी उनके पाठों और अिली ्दसुन्ा में िीधा िमबनध 
्दखे िकते हैं । जरा मघेाल् की पहासड्ों िे आई एक ख़बर 
को ्दखेें जहाँ खािी, गारो और जैंसत्ा नामक तीन प्रमखु 
जनजासत्ाँ बिती हैं । भारत और ्दसुन्ा के ज़्ा्दातर सहसिों 
के सवपरीत इन लोगों के जीवन जीने के ढंग और परमपराए ँ
बहुत सभनन हैं । उ्दाहरण के सलए, इि इलािे की लडसक्ाँ 
अपने िरनेम के रूप में अपनी माँ के पररवार का नाम लगाती 
हैं । वे अपनी माँओ ंिे सवराित में ज़मीन प्राप्त करती हैं और 
िबिे बडा सहसिा िबिे ्ो्ी बे्ी के पाि जाता ह ै। उनहें 
सवराित में बीजों का ज्ान हासिल होता ह ै। और वे अपने घरों 
िे खतेों के बीच कई खडी और सफिलन भरी िीसढ्ाँ (कई 
बार तो 2500 िीसढ्ाँ तक) चढती-उतरती हैं । 

अिामान् और स्दलचसप तथ्ों िे भरी इि कहानी का 
इसतेमाल ्दटूरर्ों, माप (आपके सहिाब िे इि कहानी में हर 
पा््दान की ऊँचाई सकतनी होगी?) और मानक माप की 
ज़रूरत के बारे में पढाने के सलए सक्ा जा िकता ह ै। इिके 
अलावा ्ह भी पढा्ा जा िकता ह ै:

•	 आ्तन : एक मटु्ी बीजों का आ्तन सकतना होगा? 

•	 सद्आ्ाम और सत्आ्ाम : अगर बीजों को ज़मीन पर 
िपा् फैला स्द्ा जाए तो मटु्ी भर बीज सकतनी जगह 
घरेेंगे? 

•	 भाग और तक्म  : अगर ्दो बेस््ों की माँ, सबसब्ाना रानी 
के पाि 10 इकाई ज़मीन ह ैतो वे पटूरी ज़मीन को अपनी 
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Given below is a list of articles and videos that teachers may find interesting and valuable in teaching maths. 

माला कुमार एक सवतंत् लेसखका हैं, बचचों के सलए सकताबें सलखती हैं । वे प्रथम बकुि में िमपा्दक रह  
चकुी हैं । सफलहाल वे अज़ीम पे्रमजी सवश्सवद्ाल् के प्रकाशन आई िंडर... की िलाहकार िमपा्दक हैं । उनिे  
Mala.kumar@azimpremjifoundation.org पर िमपक्म  सक्ा जा िकता ह ै। 

अनुवाद : ्ोगेनद्र ्दत्    पुनरीक्षि : भरत सत्पाठी    कॉपी एणिटर : अनजु उपाध्ा्

https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0883035520318346?via%3Dihub
https://www.mathsthroughstories.org/about-us.html
https://storyweaver.org.in/stories/51422-one-three-five-help?mode=read
https://storyweaver.org.in/stories/92172-happy-maths-numbers
https://storyweaver.org.in/stories/356934-who-got-the-goat
https://www.yesmagazine.org/democracy/2016/01/08/in-photos-the-seed-saving-farmers-who-pass-down-land-to-their-
daughters
https://www.ted.com/talks/uma_adwani_the_hidden_messages_in_multiplication

बेस््ों के बीच सकतने तरह िे इि प्रकार बाँ् िकती हैं 
सक ्ो्ी बे्ी को बडी बे्ी के मिुाबले ज़्ा्दा ज़मीन 
समले? 

सारांश 

पाठ ्ोजनाए ँतै्ार करने में सजतनी महेनत, िम् और लगन 
लगती ह,ै उिके बा्द असधकांश सशक्कों के पाि ्दटूिरे लोगों 
की ऐिी कहासन्ों को पढने, ्दखेने का बहुत ही कम िम् 
बचता ह ैजो उनके काम िे िीध ेजडुी हुई प्रतीत नहीं होतीं ।

कहानी िनुाते वक़त पट्ू े  गए प्रश्न जागरूकता व िमानभुटूसत बढाने में अहम 
भटूसमका सनभाते हैं । ्स्द बचचों िे पट्ू ा जाए सक अगर वे कहानी का एक पात् 
होते तो क्ा करते, तो इििे उनके िोचने व िमस्ा हल करने के कौशल-
सवकाि में म्द्द समलती ह।ै उ्दाहरण के सलए, अगर कहानी िपनों के बारे में ह ै: 
तमु क्ा िपना ्दखेते हो? ्स्द कहानी डर के बारे में ह ै: तमुहें सकििे डर लगता 
ह?ै जब तमुहें डर लगता ह ैतब तमु क्ा करते हो? बचचों की प्रसतसरि्ाओ ंपर 
प्रश्न करने िे उनहें अपनी भावनाए ँअसभव्ति करने का मौिा समलता ह ैऔर 
िाथ ही, वे अपने जीवन को सकटू ली सशक्ा के िाथ जोड पाते हैं ।

- पद्ा बी. एम., कहाचनयों द्ारा सीरना, पेज 41
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हानी िनुाने पर चल रहा शोधi उन सवद्ासथ्म्ों के 
िाक्रता कौशल में उललेखनी् िधुार पर प्रकाश 
डालता ह ैजो सन्समत रूप िे कहासन्ाँ िनुते हैं । 

एक लेखii बताता ह ैसक सजन बचचों को ्ो्ी उम्र में कहानी 
िनुने के मौिे समलते हैं, उनमें कलपनाशीलता, िमानभुटूसत, 
िहनशीलता और पटूवा्मनमुान लगाने जैिी महत्वपटूण्म क्मताए ँ
सवकसित होती हैं जो उनहें आतमसवश्ाि के िाथ जीवन जीने 
में म्द्द करती हैं । 

जो कहासन्ाँ इशारों, आवाज़ के उतार-चढाव, ठहरावों, 
चहेरे के भावों और िामग्री का उसचत उप्ोग करते हुए 
िनुाई जाती हैं, वे सशक्ण का प्रभावशाली िाधन बन 
जाती हैं । सफर सशक्क उनका उप्ोग उन सवद्ासथ्म्ों के 
िाथ आतमसवश्ािपटूव्मक कर िकते हैं जो एक नई भाषा 
िीखने में िंघष्म कर रह ेहोते हैं । कहासन्ाँ िबिे प्रभावी 
तब होती हैं जब उनका च्न सवद्ासथ्म्ों की उम्र, रुसच्ों, 
िमझ के सतर और पषृ्ठभटूसम के अनिुार सक्ा जाता ह ै। 

्दभुा्मग् िे, भारत भर में कई कक्ाओ ंमें, सशक्क मखु् रूप िे 
नैसतक मटूल् प्र्दान करने ्ा व्ाकरण िमबनधी अवधारणाए ँ
िमझाने के सलए कहासन्ाँ िनुाते हैं । कहानी िनुाना िाथ्मक 
बनाने के सलए, सशक्कों को जनुटून के िाथ और श्ोताओ ंके 
आनन्द के सलए कहासन्ाँ िनुानी चासहए । सशक्ा ्ा िीखने 
की ख़ासतर कहासन्ों का सवच्े्दन, सवशे्षण, व्ाख्ा और 
भावानवुा्द/ ्ीका बा्द के चरण में होना चासहए । कक्ाओ ं
में कहासन्ों का उप्ोग अनेक कारणों िे सक्ा जा िकता 
ह ै सजनमें िाक्रता कौशल सवकसित करने िे लेकर असधक 
मानवी् व्सति बनना तक शासमल ह ै।

्ह लेख इि बात पर केसनद्रत ह ै सक कथाकाररता सकि 
प्रकार ्ो्े सशक्ासथ्म्ों में िनुने, बोलने, पढने और सलखने 
(LSRW) िमबनधी कौशलों के िाथ-िाथ उनकी कहानी 
िमझने, उिका अनरुिमण करने, पटूवा्मनमुान लगाने, ्दोबारा 
िनुाने और उिे सलखने की क्मता में िधुार और वसृद्ध कर 
िकती ह ै। रचनातमक गसतसवसध्ों की एक िटूची नीच े्दी गई 
ह ैजो कक्ा में की जा िकती हैं ।

मौणखक कौशल
सकिी भाषा को धाराप्रवाह बोलने िे सवद्ासथ्म्ों में 

आतमसवश्ाि पै्दा होता ह ैऔर ्ह आतमसवश्ाि व्ाख्ान 
िनुने और सशक्क द्ारा कही गई बातों को ्ांसत्क रूप िे 
्दोहराने िे नहीं, बसलक कथाकाररता जैिी आनन्द्दा्क 
गसतसवसध्ों में भाग लेने िे प्राप्त होता ह ै।

गष््तष्िष्ध : सि़ोरछी बैग

उद्शेय : कहासन्ाँ बनाने में बचचों की म्द्द करना, सजििे 
उनकी कलपनाशीलता और बोलने के कौशल में िधुार हो ।

सामग्छी : एक बैग सजिमें ्ो्ी वसतएु,ँ जैिे इरेज़र, पेंसिल, 
पेन, शाप्मनर, सिकके, ्ॉफ़ी आष्द हों ।

प्रष्रिया :

• एक कहानी िनुाए ँ और बचचों को िमझाए ँ सक प्रत्ेक 
कहानी की एक शरुुआत, एक मध् और एक अनत होता 
ह ै।

• आगे की पंसति के ्ह सवद्ासथ्म्ों को अपनी आखँें बन्द 
करने और बैग िे कोई एक वसत ुसनकालने के सलए कहें ।

• आप सव्ं बैग िे कोई वसत ुचनुें ।

• आपके द्ारा चनुी गई वसत ुपर एक कहानी शरुू करें और 
बचचों को कहानी में अपनी वसतएु ँ शासमल करते हुए 
कहानी आगे बढाने ्दें ।

पररणाम : सवद्ाथथी वासतसवक वसतओु ं का इसतेमाल करते 
हुए, ्ानी रोज़मरा्म की सज़न्दगी की िामग्री और वसतओु ंका 
सशक्ण िहा्क िामग्री के रूप में उप्ोग करते हुए, एक 
कहानी बनुना िीखेंगे ।

दोबारा सनुाने का कौशल

कहानी ्दोबारा िनुाना कहानी के बारे में िमझ सवकसित करने 
के सलए एक महत्वपटूण्म क्मता होती ह ै जो कहासन्ाँ अपने 
शब्दों में िनुाने में बचचों की म्द्द करती ह ै। इििे घ्नाओ ं
को रिम िे जमाने के कौशल के िाथ-िाथ उनके िनुने और 
बोलने के कौशलों में भी िधुार होता ह ै।

गष््तष्िष्ध : बॉल घमुाना

उद्शेय : कहानी ्दोबारा िनुाने में बचचों की म्द्द करना 

सामग्छी : एक गें्द 

क

कक्षा में कहािी सुिािे की गवतवववियाँ
नबननता देशमरुख
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प्रष्रिया :

• कक्ा को एक कहानी िनुाए ँ।
• एक गें्द लें और इिे सवद्ासथ्म्ों की ओर उ्ालें । सजि 

सवद्ाथथी को ्ह समल जाए वह कहानी को शरुू िे ्दोबारा 
िनुाना शरुू करे । कहानी की पहली लाइन िनुाने के बा्द, 
सवद्ाथथी को गें्द ्दटूिरे िहपाठी को ्दनेी होगी, िहपाठी 
कहानी की अगली लाइन जोडेगा । 

• गें्द इिी तरह आगे बढती जाएगी । और प्रत्ेक सवद्ाथथी, 
जो इिे पकडता ह,ै वह कहानी िमाप्त होने तक कहानी की 
अगली लाइन जोडता जाएगा । 

• िमझ की जाँच के सलए अनवुतथी (फॉलो-अप) अभ्ाि के 
रूप में कहानी िनुाते िम् जानबटूझकर ग़लसत्ाँ करें और 
सवद्ासथ्म्ों द्ारा आपकी ग़लती िधुारे जाने की प्रतीक्ा 
करें ।

पररणाम : सवद्ाथथी सकिी कहानी पर ध्ान ्दनेा, िमझना और 
उतिाहपटूव्मक ्दोबारा िनुाना िीखेंगे ।

सनुने का कौशल
सकिी भाषा को िीखने के सलए अच्ी तरह िनुने का कौशल 
महत्वपटूण्म होता ह,ै लेसकन िनुने का मतलब केवल शब्दों की 
धवसन िनुना नहीं ह ैबसलक जो िनुा ग्ा ह ैउिका प्रिंसकरण 
(processing) करना भी ह ै। कहासन्ाँ िनुकर बचच ेिमदृ्ध 
शब्दावली, जस्ल व्ाकरसणक िंरचनाए ँऔर सपटि उचचारण 
ग्रहण करते हैं और सशक्क के माग्म्दश्मन और िहा्ता िे उनके 
पढने और सलखने के कौशलों में अपने आप िधुार होता ह ै।

गष््तष्िष्ध : संगछी्तमय कहानछी

उद्शेय : श्व् (ऑसड्ो) िंिाधनों का उप्ोग करते हुए 
सवद्ासथ्म्ों के िनुने के कौशल में िधुार करना

सामग्छी : िंगीत वाद््ंत् ्ा सवसभनन धवसन्ों की ररकॉसडिंग; 
मोबाइल फ़ोन और सपीकर 

प्रष्रिया :
• ऐिी कहानी चनुें सजिमें कई धवसन प्रभाव हों, जैिे पसक््ों 

का चहचहाना, ढोल की थाप, हवा के झोंके की िरिराह्, 
झरनों का कल-कल करना आस्द ।

• कक्ा में कहानी िनुाए ँ।
• उन सबन्दओु ंपर रुककर कहानी ्दोबारा िनुाए ँजहाँ कोई 

आवाज़ आती हो, जैिे पसक््ों की आवाज़ । सपीकर के 
माध्म िे पसक््ों के चहचहाने की आवाज़ की ररकॉसडिंग 
चलाए ँ।

• सवद्ासथ्म्ों को उनकी उम्र और सतर के आधार पर धवसन 

िनुकर अगँ्रेज़ी में शब्द ज़ोर-िे बोलना होगा, जैिे ‘चीप-
चीप’, ‘््वी्-््वी्’ ्ा ‘््सव्र’ ।

• कहानी तब तक ्दोबारा िनुाना जारी रखें जब तक कहानी 
िे ‘धवसन-शब्दों’ की िटूची िमाप्त न हो जाए ।

• अनवुतथी अभ्ाि के रूप में, सवद्ासथ्म्ों को अपने द्ारा 
िीख ेगए कु् ‘धवसन शब्दों’ का उप्ोग करते हुए वाक् 
ज़ोर-िे बोलना होंगे ्ा सलखना होंगे ।

पररणाम : िंगीत वाद््ंत्ों और ररकॉसडिंग के उप्ोग िे 
सवद्ासथ्म्ों की शब्दावली और िमझ में िधुार होगा ।

अनुक्रमि ्ानी क्रम से जमाने का कौशल 
अनरुिमण िे बचचों को वह िमझने में म्द्द समलती ह ैजो वे 
पढते ्ा िनुते हैं । इििे उनहें कहानी के घ्कों को पहचानने 
और सफर उिे रिमबद्ध तरीिे िे ्दोबारा िनुाने में भी म्द्द 
समलती ह ै। अनरुिमण कौशल िमझ िमबनधी महत्वपटूण्म 
रणनीसत्ाँ होती हैं, सवशषेकर सववरणातमक सवष्ों के सलए ।

गष््तष्िष्ध : रछीष्डंग क़ोन

उद्शेय : पढने और अनरुिमण िमबनधी कौशल सवकसित 
करना 

सामग्छी : कहानी का पनना, पेंसिल, नो्बकु 

प्रष्रिया :
• सकिी पसत्का ्ा िमाचार पत् िे बचचों की कहानी वाला 

पनना चनुें ।
• पनने को एक कोन में रोल करें और अन्दर ्दखेने के सलए 

सिरे पर एक ्ो्ा-िा ्े्द रखें ।

चित्र-1 : रछीष्डंग क़ोन । 



30 अज़ीम प्रेमज़ी ्यूवनिरससिटी लरनसिग किना, अकटू्बर, 2023

• सवद्ासथ्म्ों को ्े्द के माध्म िे झाँकने और कोन के 
अन्दरूनी पनने पर ्पे शब्द ्ा वाक्ांश पढने के सलए 
प्रोतिासहत करें ।

• पेपर कोन खोलें । कहानी का मध् भाग पढें और सवद्ासथ्म्ों 
िे कहानी की शरुुआत ्ा अनत िनुाने ्ा सलखने के सलए 
कहें ।

• अनवुतथी अभ्ाि के रूप में, सवद्ासथ्म्ों को कहानी िे 
पात्, वसतएु ँ्ा सरि्ाए ँबताने, सलखने ्ा सचसत्त करने 
के सलए कहें ।

पररणाम : सवद्ासथ्म्ों में रिमानिुार कहानी िनुाने और सलखने 
की पे्ररणा बढेगी ।

वाक् बुनाई
िही और सपटि रूप िे सलखने की क्मता सकिी भी चनुौतीपटूण्म 
लेखन का ््म को एक िनतोषप्र्द अनभुव में ब्दल िकती ह ै। 
वाक्-सनमा्मण कौशल का सवकाि अत्नत महत्वपटूण्म होता ह,ै 
सवशषेकर प्राथसमक कक्ा के सवद्ासथ्म्ों के सलए ।

गष््तष्िष्ध : द़ो ष्हससों का खले

उद्शेय : सवद्ासथ्म्ों को वाक्ों की शरुुआत और अनत को 
जल्दी िे जोडने में म्द्द करना

सामग्छी : काग़ज़ की परटि्ाँ सजन पर आसंशक वाक् सलख ेहों

प्रष्रिया :
• सवद्ासथ्म्ों को पहले िनुाई गई सकिी कहानी के अधटूरे/ 

आध ेवाक्ों वाली काग़ज़ की परटि्ाँ सवतररत करें ।
• सवद्ासथ्म्ों को एक-्दटूिरे के िामने ्दो लाइनों में खडा करें । 

पहली लाइन के सवद्ासथ्म्ों के पाि वाक्ों के शरुुआत की 
परटि्ाँ होंगी और ्दटूिरी लाइन के सवद्ासथ्म्ों पाि वाक्ों 
के अनत की परटि्ाँ ।

• आपके ‘गो’ शब्द बोलने पर, ्दोनों लाइनों के सवद्ाथथी 
अपने िमबसनधत िासथ्ों को खोजने के सलए ्दौडेंगे और 
अपने वाक्ों को पटूरी कक्ा के िामने ज़ोर-िे पढेंगे । 

• कहानी ्ा सकिी पैराग्राफ़ को ्दोबारा बनाने के सलए इि 
तरह िभी वाक्-जोडों की परटि्ाँ ्दकेर सवद्ासथ्म्ों को 
रिमबद्ध खडे रहने के सलए प्रोतिासहत करें ।

पररणाम : सवद्ाथथी खले के माध्म िे पढने, िमझने और 
वाक्ों के सहसिों को रिम िे जमाने के सलए पे्रररत होंगे ।

प्श्न पूछने के कौशल
प्रश्न पट्ू ना एक महत्वपटूण्म कौशल ह ैसजििे तक्म  और सवचार 
शसति सवकसित होती ह ै। प्रश्न पट्ू ना िीखने िे, एक सवद्ाथथी 
की जानकारी और ज्ान इकट्ा करने की क्मता में िधुार होता 

ह,ै िाथ ही उिके मौसखक कौशल में भी िधुार होता ह ै।

गष््तष्िष्ध : पाँच प्रश्न

उद्शेय : सवद्ासथ्म्ों में प्रश्न पट्ू ने के कौशल सवकसित करना

सामग्छी : कु् नहीं

प्रष्रिया :
• कक्ा में एक कहानी िनुाए ँऔर एक सवद्ाथथी (सवद्ाथथी-1) 

िे कहानी में िे सकिी वसत ु्ा व्सति के बारे में िोचने के 
सलए कहें ।

• अन् सवद्ासथ्म्ों में िे प्रत्ेक सवद्ाथथी को िही उत्र 
पाने के सलए प्र्ाि करने और अनमुान लगाने के सलए 
सवद्ाथथी-1 िे पाँच प्रश्न पट्ू ने होंगे । िही उत्र पाने के सलए 
वसत ुकी भौसतक सवशषेताओ ं(आकार, िाइज़, रंग) ्ा 
व्सति (उम्र, तौर-तरीिे, पहनावे) के बारे में प्रश्न पट्ू े  जा 
िकते हैं ।

पररणाम : सवद्ाथथी कहानी बेहतर ढंग िे िमझेंगे और प्रश्न 
पट्ू ना िीखेंगे ।

पूवादृनुमान कौशल
पटूवा्मनमुान बचचों को प्रश्न पट्ू ने और आलोचनातमक ढंग िे 
िोचने के सलए प्रोतिासहत करता ह ै। इििे इि बात में भी म्द्द 
समलती ह ैसक वे जो कहानी िनुते ्ा पढते हैं उि पर असधक 
ध्ान ्दतेे हुए उिे बेहतर ढंग िे िमझ िकें  और उिका 
अनरुिमण कर िकें  ।

गष््तष्िष्ध : ्तडुछी-मडुछी सि़ोरछी बॉल

उद्शेय : सवद्ासथ्म्ों के िनुने, पढने और सलखने के कौशल में 
िधुार करना

सामग्छी : परुानी पसत्काओ ंऔर िमाचार पत्ों के कहानी के 
पनने

प्रष्रिया :
• बचचों की सकिी परुानी पसत्का ्ा अख़बार िे कहानी का 

एक पनना का् लें ।
• पनने को तोड-मोडकर एक गें्द बना लें ।
• सकिी सवद्ाथथी को अपने पाि बलुाए ँ और उिे ‘स्ोरी 

बॉल’ पर स्दखाई ्द ेरह ेकु् शब्द ज़ोर-िे पढने के सलए 
कहें और उिे तथा अन् को अनमुान लगाने के सलए कहें 
सक कहानी सकि बारे में हो िकती ह ै।

• तडेु-मडेु पनने को खोलें और सवद्ाथथी को कहानी का कु् 
भाग पढने के सलए प्रोतिासहत करें और अन् सवद्ासथ्म्ों 
को कहानी के अनत की कलपना कर उिे ज़ोर-िे बोलने ्दें 
्ा सलखने ्दें ।
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पररणाम : सवद्ासथ्म्ों के पढने के कौशल में िधुार होगा और 
वे सकिी कहानी का पटूवा्मनमुान लगाना और िमझना िीखेंगे ।

व्ाकरि समबनिी ्ोग्ता
व्ाकरण में शब्द-भ्ेद (पा्््मि ऑफ़ सपीच) को ‘वाक्ों का 
मटूलभटूत अगं’ माना जाता ह ै। अगँ्रेज़ी में व्ाकरसणक रूप िे 
िही वाक् सलखने के सलए, बचचों को इनमें िे कम-िे-कम 
कु् का ज्ान होना चासहए ।

गष््तष्िष्ध : सि़ोरछी ष्लफाफा

उद्शेय : सवद्ासथ्म्ों को शब्द-भ्ेद िही ढंग िे पहचानने और 
उनका उप्ोग करने में म्द्द करना

सामग्छी : काग़ज़ की पसच््म ाँ सजन पर सकिी कहानी के शब्द 
सलख ेहों, सलफ़ाफ़े 

प्रष्रिया :
• कक्ा को एक कहानी िनुाए ँऔर उिके ्पे हुए प्रारूप की 

फ़ो्ोकॉपी बनाए ँ।

Endnotes 
i The role of storytelling on language learning: A literature review. Semantic Scholar. https://www.semanticscholar.org/paper/The-role-of-

storytelling-on-language-learning%3A-A-Lucarevschi/6afa2c67e6b53337ff4b833d975b6939ec3650e6
ii Why is storytelling important to children? BBC Teach. https://www.bbc.co.uk/teach/teach/why-is-storytelling-important-to-children/zvqcnrd

नबणनता देशमुख एक सशसक्का, सशक्क-सशसक्का हैं और बचचों के सलए कहासन्ाँ और कसवताए ँ सलखती हैं । 
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अनुवाद : िबुोध जोशी     पुनरीक्षि : अतलु वाधवानी    कॉपी एणिटर : अनजु उपाध्ा्

• ्पी हुई कहानी िे िंज्ा, िव्मनाम, सरि्ा, सवशषेण और 
सरि्ासवशषेण का्कर अलग-अलग सलफ़ाफ़ों में रखें ।

• सवद्ासथ्म्ों को िमटूहों में सवभासजत करें और प्रत्ेक िमटूह 
को वाक् बनाने के सलए सलफ़ाफ़ों का एक िे् ्दें ।

• जो िमटूह िबिे असधक िंख्ा में िही वाक् बनाता ह ैउिे 
कक्ा में उनहें ज़ोर-िे पढने का मौिा समलता ह ै।

• िमझ का आकलन करने के सलए अनवुतथी अभ्ाि के 
रूप में, सवद्ासथ्म्ों िे कहानी के कु् शब्दों ्ा वाक्ांशों 
की निल करने के सलए कहें और ्दटूिरों को िही उत्र 
्दनेे ्दें ।

पररणाम : सवद्ाथथी कहानी िनुकर और िमटूह खले खलेकर 
व्ाकरण का िही उप्ोग करना िीखेंगे ।

कुछ प्णतफल     
बचचों में िाक्रता और अन् क्मताए ँसवकसित करने के सलए 
इि लेख में वसण्मत गसतसवसध्ाँ अरुणाचल प्र्दशे, अिम, 
नागालैंड और ओसडशा के सकटू लों में आज़माई गई हैं । कु् 
सकटू लों में सवद्ासथ्म्ों के उतिाह और कक्ा में उनके प्र्दश्मन में 
िधुार हुआ ह,ै िाथ ही सव्ं ्ा अपने सशक्कों की म्द्द िे 
कहासन्ाँ िमझने, िनुाने, ्दोबारा िनुाने, पढने और सलखने 
की उनकी क्मता में भी िधुार हुआ ह ै।

कहानी िे जडुी इन गसतसवसध्ों में मौजटू्द मज़े के ततव ने ्ो्े 
बचचों को बेहतर और तेज़ी िे िीखने के सलए पे्रररत सक्ा ह ै। 
उनहोंने सशक्कों को कक्ा में कहासन्ों का रचनातमक उप्ोग 
करने के सलए भी पे्रररत सक्ा ह ै। ऐिा करने िे सशक्कों 
और सवद्ासथ्म्ों ्दोनों को लाभ हुआ ह ै। ्ह एक स्दलचसप 
गसतसवसध के रूप में उभरी ह ैजो भाषा की कक्ाओ ंको और 
असधक मनोरंजक और सशक्ाप्र्द बना िकती ह ै।

चित्र-2 : ्तडुछी-मडुछी कहानछी गेंद ।
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हासन्ाँ आमतौर िे िभी आ् ुवग्म के बचचों को 
आकसष्मत करती हैं और उनमें रुसच पै्दा करती हैं । 
लेसकन ्ह तब होता ह ै जब उनहें इिमें िसरि् 

तरीिे िे भाग लेने का अविर समलता ह ैऔर ्ह िमझने 
का मौिा समलता ह ै सक कहानी में क्ा घस्त हो रहा ह ै। 
अध्ापकों के सलए भी, ्ह एक ऐिे उपकरण का काम कर 
िकता ह ैसजिके माध्म िे सवसभनन सवकािातमक क्ेत्ों और 
िीखने के पररणामों तक पहुचँा जा िकता ह ै।

कक्ा-1 और 2 के सवद्ासथ्म्ों के िाथ कहानी िनुाने के ित्ों 
के मरेे शरुुआती अनभुव बहुत िफल नहीं रह ेथे । बचचों का 
ध्ान केसनद्रत करने का िम् चटूसँक बहुत कम होता ह,ै अतः 
कहानी शरुू होने के कु् समन्ों के बा्द ही बचचों की िसरि् 
भागी्दारी बन्द हो जाती थी । मैंने इि बात को िमझा सक कहानी 
का िार बचचों को सवसभनन सिर्दारों और उनकी भावनाओ ंके 
िाथ जोडे रखना ह ैन सक बचचों के ज्ान का मटूल्ांकन करने 
के सलए उनिे िवाल करना । शरुू में मैं कहानी के प्रत्ेक पनने 
िे बचचों िे कई िवाल पट्ू ती थी । इििे  कहानी के िाथ 
उनका नाता बासधत हो जाता था और बचचों की उिमें रुसच 
ख़तम हो जाती थी । जब मैंने अपने हाव-भाव और आवाज़ 
के उतार-चढाव के िाथ कहानी िनुाने का प्र्ाि सक्ा और 
उनिे बहुत िवाल नहीं पट्ू े  तब मैंने ध्ान स्द्ा सक सवद्ाथथी 
कहानी को ज़्ा्दा ध्ान िे िनुने लगे ।

इिी तरह मैंने ्ह कलपना नहीं की थी सक मैं कहानी िनुाने 
के ित्ों में आगँनवाडी केनद्रों के बचचों (तीन-पाँच िाल के) 
को कहानी के िाथ जोडने में िफल हो पाऊँगी । लेसकन जब 
मैंने िसक्म ल ्ाइम के ्दौरान कहानी िनुना शरुू सक्ा तो वे 
इतने ज़्ा्दा ध्ान िे कहानी िनुने लगे सक एक ित् के बा्द 
कहानी के सिर्दारों के सचत् भी बनाने लगे । अब वे अपने 
शब्दों में, मतलब अपने घर की भाषा में ्ा कला के माध्म िे 
कहानी को ब्ान कर िकते थे । जब मैं बचचों के बीच लडाई-
झगडे, शोर मचाने ्ा स्दए गए कामों को न करने जैिे मदु्ों का 
िामना करती थी तो कहानी िनुाना एक िामान् सशक्णसवसध 
के रूप में मरेी म्द्द भी करता था । सवद्ासथ्म्ों के िाथ जब 
भी मरेी पाठ ्ोजनाए ँअिफल हो जातीं तो कहानी िनुाना 
मरेे सलए काम आ जाता ्ा मरेी रक्क रणनीसत बन जाता । 

्ह गसतसवसध आगँनवाडी, प्राथसमक और उचच प्राथसमक 
कक्ाओ ंके सवद्ासथ्म्ों के िाथ अच्ी तरह काम आई ह ै।

मैंने वह रिसमक रूपानतर ्दखेा सक कैिे सकताब पढने में रुसच 
न लेने वाले सवद्ाथथी भागकर पसुतकाल् की ओर जाते और 
मझुिे कहानी पढने का इिरार करने लगते । मैंने ्ह िीखा सक 
कैिे कहानी िनुाने का तरीिा भी महत्वपटूण्म ह ै। एक कहानी 
िनुाने वाले को सनमन चीज़ें अवश् करनी चासहए — 

● आवाज़ और सवर के उतार-चढाव के कौशल हासिल 
करना ।

● कहानी कहने के ढंग के अनरुूप अपनी भाव-भसंगमाओ ं
को ढालना ।

● ऐिी कहासन्ाँ चनुना जो िनुने वालों की रुसच की हों ।

● जो कहानी आप िनुाने जा रह ेहैं, उिकी कई बार तै्ारी 
करें और उसचत ्ोजना बनाए ँ। 

● उसचत सशक्ण-असधगम िामग्री (TLM) का प्र्ोग करें । 

● ित् के पहले अभ्ाि करें । 

मरेे सवचार िे कहानी िनुाने की गसतसवसध ऐिी होनी चासहए सक 
िनुने वालों को अलग और सवतंत् तरीिे िे िोचने का अविर 
उपलबध हो । अलग दृसटिकोण और रा् रखने के अविर प्र्दान 
करने चासहए और इनके सलए प्रोतिाहन स्द्ा जाना चासहए । 
उ्दाहरण के सलए, कहानी का अनत बचचों के सलए खलुा ्ोड 
्दनेा चासहए तासक वे उिकी व्ाख्ा कर िकें  । 

बड़ी चकताब (चबग बुक) की कहानी : धानी के तीन दोसत 

मैंने एक आगँनवाडी केनद्र के बचचों को एक बडी सकताब, 
धानछी के ्तछीन द़ोस्त िे एक सहसिा पढकर िनुा्ा और उनिे 
इि बात का अथ्म लगाने के सलए कहा सक कहानी के बीच 
में कौवे को क्ा हुआ होगा (बचचों को सकताब में बने सचत्ों 
को ्दखेकर अपनी कलपनाओ ंऔर तकमों के आधार पर मझु े
बताना था) । बचच े बहुत उतिकु थे और उनके पाि तमाम 
िवाल थे, जैिे िभी जानवर कहाँ गए? धानी ्दखुी क्ों थी?

मैंने उनिे कहा सक िोचो और मझु ेबताओ । मैं ् ह ्दखे िकती 
थी सक वे ख़्ुद िोच रह े थे और घ्नाओ ं के बीच िमबनध 

िािी के तीि दोस्त  |  कक्ा में कहानी
अनरुजा हल्दर

क
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जोड पा रह े थे और मैंने कहानी को भाव-भसंगमा के िाथ 
िनुाना जारी रखा । एक सवद्ाथथी ने कहा, “कौवे का एकिीडें् 
हुआ और उिका पैर ट्ू् ग्ा, इिसलए कौवा तेज़-तेज़ िे रोने 
लगा ।” एक अन् सवद्ाथथी ने कहा, “कौवा भटूखा ह ैइिसलए रो 
रहा ह ै।” सफर एक अन् बचच ेने कहा, “गमथी के कारण कौवा 
उडते-उडते नीच ेसगर पडा ।” मैं हरैान थी सक एक ही सचत् को 
्दखेकर ्े बचच ेनए-नए सवचार ला पा रह ेथे । एक सशक्क के 
रूप में मैंने इिकी िराहना की और ित् के ्दौरान सन्दटेश ्दनेे 
वाले की बजा् एक म्द्दगार के रूप में काम सक्ा ।

पटूव्म सकटू ली सशक्ा का एक महत्वपटूण्म लक्् ह ैसक बचच ेप्रभावी 
ढंग िे िंवा्द करने वाले बन िकें  । कहानी िनुाने के ित्ों 
के ्दौरान बचचों को असभव्सति के अविर ्दकेर इिे हासिल 
सक्ा जा िकता ह ै। आगे बढकर इिे सशक्ा के व्ापक उद्शे्ों 
के िाथ जोडा जा िकता ह,ै जैिे सक व्सति को सवचारों की 
सपटिता और सनण््म  लेने की क्मता वाला एक तासक्म क और 
सवतंत् सचनतक बनाना, बजा् ऐिा व्सति होने के जो तथ्ों 
को सबना तक्म  के सवीकार कर लेता हो । 

प्भावी ढंग से कहानी सनुाना 
्ो्े बचचों के सलए सशक्णसवसध के रूप में कहासन्ों और 
कहानी की सकताबों के प्रभावी इसतेमाल के सलए सनमन बातें 
ध्ान में रखी जानी चासहए —

कहानछी की ष्क्ताबों का चयन 

● कहानी की सकताबों में पाठ्् कम और सचत् ज़्ा्दा होने 
चासहए ।

● ्े सचत् चमक्दार और रंगीन होने चासहए तासक बचच े
आकसष्मत हों और इनके िाथ जडुाव महिटूि करें । 

● कहानी के सिर्दार और िन्दभ्म बचचों की रुसच के होने 
चासहए, जैिे जानवर, प्रकृसत आस्द ।

● कहानी की सकताब में सचत् और पाठ्् का िामजंस् 
इि तरह होना चासहए सक ्पे हुए शब्दों के प्रसत बचच े
जागरूक बन िकें  । 

● कहासन्ाँ बहुत लमबी नहीं होनी चासहए क्ोंसक बचचों का 
ध्ान केसनद्रत करने का िम् कम होता ह ै।

● कहासन्ों की भाषा िरल होनी चासहए । उ्दाहरण के सलए 
अगर कहानी का पाठ्् ल्ातमक ह ै तो सवद्ासथ्म्ों के 
सलए उिे िमझना और कक्ा के ्दौरान ्दोहराना आिान 
होता ह ै। इििे मौसखक भाषा के सवकाि में और िनुने 
तथा ध्ान केसनद्रत करने का िम् बढाने में िहा्ता 
समलती ह ै। 

कहानछी के बाद 

● कहानी िनुाने के प्रत्ेक ित् के बा्द एक सन्दटेसशत 
बातचीत करें ्ा कहानी िे िमबसनधत खलेु िवाल पट्ू ें , 
तासक कहानी के बारे में बचचों की िमझ का मटूल्ांकन 
सक्ा जा िके । िाथ ही उनहें मौसखक व सलसखत रूप िे 
अथवा सचत् बनाते हुए रचनातमक असभव्सति व िोच-
सवचार के अविर भी उपलबध कराए जा िकें  । 

● ित् के ्दौरान एक िाथ कई िवालों िे बचना चासहए क्ोंसक 
इििे िनुने वालों का कहानी के िाथ ररशता बासधत होता 
ह ै। िवाल खलेु होने चासहए सजििे सवद्ासथ्म्ों को अपने 
आि-पाि के वातावरण िे जोडकर  िोचने और जवाब 
्दनेे का अविर समल िके । उ्दाहरण के सलए इि कहानी 
को पढने के बा्द मैंने सनमन िवाल पट्ू े  : “क्ा धानी की 
तरह आपके भी कोई जानवर ्दोसत हैं? अगर हैं, तो कौन-
िे जानवर? आपका जानवर ्दोसत क्ा खाना पिन्द करता 
ह?ै” इन िवालों िे बचच ेअपने वासतसवक ्दसुन्ावी िन्दभ्म 
में िीखते हैं, बात करते हैं, िमस्ा िलुझाते हैं, िवाल 
पट्ू ते हैं, िटूचनाए ँिाझा करते हैं, सवचारों का आ्दान-प्र्दान 
करते हैं और िटूचनाओ ंको वत्ममान ज्ान और कौशल के 
िाथ जोडते हैं और प्रसतसरि्ा ्दतेे हैं । 

ष्जज्ासा और रुष्च क़ो जगाना 

● कहानी िनुाने के सवसभनन तरीिों को उनके सलए िलुभ 
बनाना । जैिे सपकचर काड्म, बडी सकताबों, डसणड्ों पर 
लगी कठपतुसल्ों का इसतेमाल करना । रचनातमक आतम 
असभव्सति के मौिे ्दनेा जैिे िवालों के जवाब ्दनेा ्ा 
कहानी के बारे में अनमुान लगाना । िीखने के कई उ्दशे्ों 
को पटूरा करते हुए कला के माध्म िे असभव्सति करना ्ा 
भटूसमका सनवा्मह करना, जहाँ बचचा मौसखक रूप िे, भाव-
भसंगमाओ ंव दृश् कलाओ ंआस्द के माध्म िे सवसभनन 
प्रकार के माध्मों/ रूपों (िंगीत, कला, नतृ्, ना्क) का 
इसतेमाल करते हुए सवचारों, कलपनाओ,ं भावनाओ ं को 
असभव्ति व सनरूसपत करता ह ै।

● सवद्ासथ्म्ों की िसरि् भागी्दारी िसुनसश्चत करने के सलए 
सशक्कों को सवद्ासथ्म्ों को िवालों, सरि्ाओ,ं भाव 
भसंगमाओ,ं धवसन शब्दों के ्दोहराव जैिी गसतसवसध्ों में 
शासमल करना चासहए । इििे उनकी आतम असभव्सति 
और भाषा का सवकाि बेहतर होता ह ै। उ्दाहरण के सलए, 
कहानी में जानवरों की धवसन जैिे कौवे की काँव-काँव 
और सबलली की म्ाऊँ-म्ाऊँ थी । ऐिा करना प्रारसमभक 
धवन्ातमक जागरूकता कौशलों िे िीध ेजडुता ह ैऔर 
वातावरण में िमान धवसन्ों को सचसनहत करता ह ै। 
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एक सशक्णसवसध के रूप में कहानी िनुाना सशक्क के सलए 
वह अविर उपलबध कराता ह ैजहाँ वह एक ही कहानी का 
अनेक तरीिों िे प्र्ोग कर िकती ह,ै सवद्ासथ्म्ों को और 
कहासन्ाँ बनाने तथा बेहतर कहानी कहने वाला, बनने के 

सलए माग्म्दश्मन कर िकती ह ै। इििे न सिफ़्म  िीखने के एक 
महत्वपटूण्म उपकरण के उद्शे् की पटूसत्म होती ह ैबसलक बचचों 
की बेहतरी होती ह ैऔर उनहें ढेर िारा आनन्द समलता ह ै।

अनुजा हलदर अज़ीम पे्रमजी फ़ाउंडेशन के िाथ एक एिोसशए् (2021-22) के रूप में काम कर चकुी हैं । वे  
ख्ीमा, उधमसिंह नगर, उत्राखणड में अगँ्रेज़ी और ईिीई के सलए ररिोि्म पि्मन थीं । उनहोंने अगँ्रेज़ी में सनातकोत्र 
सक्ा ह ैऔर जेंडर स्डीज़ में पीएचडी करने जा रही हैं । ना्क और जेंडर स्डीज़ में उनकी गहरी रुसच ह ै। उनिे 
anujahalder18@gmail.com पर िमपक्म  सक्ा जा िकता ह ै। 

अनुवाद : मनीष आज़ा्द         पुनरीक्षि : भरत सत्पाठी         कॉपी एणिटर : अनजु उपाध्ा्
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2. बडछी ष्ि्ताबें (ष्बग बकु) उन छ़ोिे बचचों के ष्लए ह़ो्तछी हैं ज़ो पढना सछीख रह ेहैं। ये बचचों क़ो मषु्रि्त सामग्छी के साथ ज़ोडने में मदद कर्तछी हैं ्ताष्क 

िे अपने आप ष्क्ताबों की ओर दखेने, पनने पलिने और उनहें पढने के ष्लए पे्ररर्त ह़ो सकें । 
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ली बचचों को लाइिष्नंग जैिी बडी सिताबों 
िे कम ही अवगत करा्ा जाता ह ै। इि 
प्रकार की िामग्री सकटू लों में आिानी िे 
उपलबध नहीं होती ह ै। जब बचच ेपहली बार 

लाइ्सनंग सकताब ्दखेते हैं, तो वे बहुत उतिासहत हो जाते 
हैं क्ोंसक उनहोंने पहले कभी इतने बडे आकार की सकताब 
नहीं पढी होती ह ै। इि सकताब में एक बडी सकताब की िभी 
सवशषेताए ँ हैं और इिकी िामग्री बचचों के सलए प्रािंसगक 
ह ैऔर उनहें नए अनभुव प्र्दान करती ह ै। जब हम बचचों को 
पढना सिखाने के सशक्ाशा्रि पर सवचार करते हैं, तो इि सकताब 
में बचचों के सलए अनमुान लगाने और सचत्ों के सपटिीकरण 
िामने रखने के कई अविर हैं । सचत् बहुत आकष्मक और 
मनोरंजक हैं । कु् सकटू लों में कक्ा-1 और 2 के सवद्ासथ्म्ों के 
्ह सकताब पढने के अनभुव इि लेख में िाझा सकए गए हैं ।

्ह कहानी लाइ्सनंग नाम की एक मशहूर बासघन की ह,ै जो 
रणथमभोर के जंगलों (रणथमभोर राषट्ी् उद्ान) में रहती ह ै। 
सकताब के सचत्ों को ्दखेकर बचचों को पता चलता ह ै सक 
जंगल में एक िाँप, एक सहरण, एक पक्ी और एक मसन्दर ह ै। 
तसवीरें उनहें लाइ्सनंग की पटूरे स्दन की सन्समत गसतसवसध्ों िे 
भी पररसचत कराती हैं । ्ह सकताब इि मा्ने में अनटूठी ह ैसक 
्ह जंगली जानवरों के बारे में हमारी धारणा को चनुौती ्दतेी 
ह ैसक वे ख़तरनाक होते हैं और हम पर हमला करते हैं और 
उनके प्रसत हमारी िंवे्दनशीलता की भावना को बढावा ्दतेी 
ह ै। उत्राखणड के अख़बारों में इनिानों ्ा मवेसश्ों पर बाघ 
्ा तें्दएु के हमले की ख़बरें ्पना आम हैं । पररणामसवरूप, 
बाघ के बारे में लोगों की धारणा एक ख़तरनाक जानवर की ह ै। 
और बचच ेभी ्ही िीखते हैं । इििे जानवरों के प्रसत हमारी 
िंवे्दनशीलता प्रभासवत होती ह,ै जो नैसतक उप्दशे तक ही 
िीसमत ह ै। 

सकताब के पहले कु् पननों पर सचत् और सववरण (रणथमभोर) 
जंगल और लाइ्सनंग के बीच घसनष्ठ िमबनध को ्दशा्मते हैं । 
्ह जंगल और गाँव के लोगों ्दोनों िे ररशता ह ै। इििे पाठक 
को ्ह भी पता चलता ह ैसक सकि तरह एक जंगल और उिमें 
रहने वाले जानवरों और पसक््ों के बीच िहजीवी िमबनध 
होता ह ैऔर िाथ ही इिमें मनषु् के िाथ जंगल के िमबनध 
की पडताल की गई ह ै। कहानी इि ररशते को मज़बटूत करती 
चलती ह ै। कु् सथानों पर, सकताब हमें अपनी पटूव्मकसलपत 

धारणाओ ंऔर जानवरों के िाथ हमारे िमबनधों पर पनुसव्मचार 
करने के सलए पे्रररत करती ह ै।

जब बचच ेपहली बार इि सकताब पर चचा्म करते हैं, तो वे कहते 
हैं सक लाइ्सनंग एक शरे, चीता, बाघ इत्ास्द ह ै। बातचीत के 
्दौरान बाघ की ख़ाि सवशषेताओ/ं लक्णों को िमझाने की 
ज़रूरत पडी । सकताब पढते िम् बचचों को बता्ा ग्ा सक 
लाइ्सनंग जंगल में घटूम रही ह,ै अब पानी पीने जा रही ह ैऔर 
अब एक पेड के नीच ेबैठी ह ै। जब उनिे पट्ू ा ग्ा सक कहानी 
में आगे क्ा होगा, तो बचचों ने कहा सक वह एक जानवर पर 
हमला करेगी ।

लेसकन कहानी में अप्रत्ासशत मोड तब आता ह ैजब लाइ्सनंग 
एक कुए ँमें सगर जाती ह ैऔर बचच ेिोचने लगते हैं सक क्ा 
हुआ होगा । वे इि बात िे हरैान हैं सक जब िब कु् इतना 
अच्ा चल रहा था, तो अचानक ्ह घ्ना क्ों घ्ी? उनहोंने 
उजले सचत् ्दखे ेथे और उनिे प्रिनन हुए थे । लेसकन अचानक 
अगली ्सव काली थी! बचचों को सनराशा महिटूि हुई । जब 
उनहोंने उि कुए ँके अन्दर की तसवीर ्दखेी सजिमें लाइ्सनंग 
सगरी थी तो वे चौंक गए । वे उिके बारे में सचसनतत हो गए और 
िोचने लगे सक वह कैिे जीसवत रहगेी । हालाँसक इििे उनहें 
परेशानी हुई, सफर भी उनहोंने आशा व्ति की सक अनततः उिे 
बचा सल्ा जाएगा । उनके सवश्ाि की पसुटि तब होती ह ैजब 
कहानी में, ग्रामीण एकत् होते हैं और उनमें िे एक फ़ोन करता 
ह ै। कहानी ने उनहें इि तरह तललीन रखा । 

सकताब के शीष्मक को लेकर भी बहि हुई । बचचों ने लाइ्सनंग 
की आखँों के बारे में अनमुान लगा्ा सक वे रात में सबलली 
की आखँों की तरह चमकती होंगी और इि तरह उिका नाम 
लाइ्सनंग पडा; ्ा सक उिका नाम उिकी ्दहाड के कारण 
रखा ग्ा होगा, जो बाररश के ्दौरान सबजली की चमक और 
गडगडाह् के िमान ह ै।

बचचों को ्ह कहानी िनुाते िम्, जब हम इि सबन्द ु पर 
पहुचँते हैं सक लाइ्सनंग कुए ँ में ह,ै तो मैं बचचों िे पट्ू ता 
हू,ँ “आपको क्ा लगता ह ै सक लाइ्सनंग कैिे सनकलेगी?” 
बचच ेअपने अनभुवों के आधार पर सवचार प्रसततु करते हैं । 
कु् बचच ेिझुाव ्दतेे हैं सक कुए ँमें िीढी डालकर उिे बाहर 
सनकाला जा िकता ह;ै कोई कहता ह ैसक उिे ख्ुदाई मशीन की 
म्द्द िे बाहर ला्ा जा िकता ह;ै एक अन् बचचा िोचता 

सकटू

लाइटनिंग (बडी नकताब)  |  कक्ा में कहानी
कमलेश चन्द्र जोशी
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ह ैसक वह अपने पंजों का उप्ोग करके बाहर आ जाएगी; ्ा 
उिे रसिी का उप्ोग करके बाहर खींचा जा िकता ह ै। कोई 
और िझुाव ्दतेा ह ै सक एक बचाव ्दल तैनात सक्ा जाना 
चासहए और कु् ्ह भी िझुाते हैं सक पसुलि को बलुाना 
चासहए । बा्द में, जब वे तसवीर में एक ग्रामीण को फ़ोन करते 
हुए ्दखेते हैं, तो उनहें एहिाि होता ह ै सक वह पसुलि को 
बलुा रहा ह ै। कु् लोग वन रक्कों और असधकारर्ों का भी 
उललेख करते हैं ।

कहानी में बा्द में, जब वे बासघन को ट्ैंसकवलाइज़र गन िे 
बेहोश करके बचाए जाते हुए ्दखेते हैं, तो उनके स्दमाग़ इि 
िमभावना के प्रसत खलु जाते हैं और उनहें एक न्ा दृसटिकोण 
प्राप्त होता ह ैसक जानवरों को बचाने के प्र्ाि कैिे सकए जाते 
हैं । उिे बेहोश करने के सलए बन्दटूक िे इजंेकशन कैिे लगा्ा 
जाता ह?ै ् ह कहाँ स्द्ा जाता ह?ै सफर उिे बाहर कैिे सनकाला 
जाता ह?ै बचचों की आखँें आश्च ््म िे फ्ी रह गई ं। जैिे-जैिे 
हम कहानी को आगे बढाते हैं, कोई भी उनकी प्रत्ाशा को 
महिटूि कर िकता ह ै।

चित्र-1 : शासकीय प्राथष्मक ष्िद्ालय, पकष्डया, खिछीमा, उत्राखणड के कक्ा-2 के ष्िद्ाथथी द्ारा बनाया गया कहानछी पर आधारर्त ष्चत् । 
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कुए ँिे सनकाले जाने के बा्द जब लाइ्सनंग को इलाज के सलए 
वैन में ले जा्ा जाता ह ैतो बचचों को राहत महिटूि होती ह ै। 
कहानी िनुने के बा्द, सजि सकटू ल में मैंने इिे पढा, वहाँ के 
बचचों ने कहा सक कहानी मज़े्दार थी । उनहोंने पट्ू ा, “क्ा 
आप कल आओगे?” इि सकताब की ख़ाि बात ्ह ह ैसक 
इिमें बचचों को ्ह अनमुान लगाते रहना होता ह ैसक आगे 
क्ा होगा । इि तरह बचचों की सिताबों में रुसच बढती ह ै।

अवलोकन 

जब हम बचचों के िाथ पढने ्ा उनके िाथ चचा्म करने के 
सलए सकिी सकताब का च्न करते हैं, तो हमें ख़्ुद िे पट्ू ना 
चासहए, “इि सकताब में ऐिा क्ा ख़ाि ह ैजो बचचों िे जडेुगा 
और उनहें एक अलग दृसटिकोण ्ा कु् नए सवचार और िोचने 
के अविर भी ्दगेा?” ्ह इि धारणा के िमान ह ैसक िासहत् 
पढने िे हम ‘नए’ बन जाते हैं; सक हम वे लोग नहीं रह जाते 
जो हम थे । ्ह एक अच्ी सकताब का आनन्द ह ै। ्ह भी 
िमभव ह ै सक कोई सकताब उनकी ्दीघ्मकासलक समसृत्ों में 
सवशषे सथान बना ले; सजिे भलुा्ा नहीं जा िकता । सकिी 

सकताब को बचचों के िाथ ‘जोडना’ इि बात पर सनभ्मर करता 
ह ैसक सकताब को िनुाने वाला व्सति बचचों को सकताब सकि 
तरह पेश करता ह ै।

कहानी िनुने के बा्द, बचच े ख़्ुद को असभव्ति करने के 
सलए सकताब पर आधाररत अपने सचत् बनाते हैं । वे सकताब 
के सलए नए शीष्मक भी िझुाते हैं । इििे उनके सवचार पे्रररत 
होते हैं । इिके िाथ ही हम इि बारे में भी बात करते हैं सक वे 
अपने आि-पाि के जानवरों और पसक््ों की कैिे म्द्द करते 
हैं । उनहोंने सपललों की म्द्द करने के अपने अनभुवों के बारे 
में बात की । पररणामसवरूप, हमारा मानना ह ै सक बचचों में 
सिताबों के प्रसत पे्रम सवकसित करने के ऐिे अविर सन्समत 
रूप िे प्र्दान सकए जाने चासहए । बेशक, जब बचचों को पढकर 
िनुाने के सलए सकताबें चनुने की बात आती ह ै तो सशक्क 
की भटूसमका महत्वपटूण्म होती ह ै। अच्ी सकताबें चनुने के सलए 
सशक्क को बचचों के सलए अच्े िासहत् की िमझ हासिल 
करनी चासहए । एक और महत्वपटूण्म पहलटू ्ह ह ै सक बचचों 
को पढकर िनुाना अभ्ाि के िाथ बेहतर होता ह ै: सशक्क 
सजतना असधक पढेंगे, वे उतने ही बेहतर बनेंगे ।

कमलेश ्चनद्र जोशी लमबे िम् िे प्राथसमक सशक्ा िे जडेु रह ेहैं । वे प्रारसमभक िाक्रता, बचचों के िासहत् 
और सशक्क सशक्ा िसहत सवसभनन शसैक्क मदु्ों के बारे में जनुटूनी हैं । वे वत्ममान में उत्राखणड के उधमसिंह नगर में 
अज़ीम पे्रमजी सज़ला िंसथान में का ््मरत हैं । उनिे kamlesh@azimpremjifoundation.org पर िमपक्म  सक्ा 
जा िकता ह ै।

अनुवाद : सनशानत राणा      पुनरीक्षि : भरत सत्पाठी       कॉपी एणिटर : अनजु उपाध्ा्

नोट
बडी सकताबें उन ्ो्े बचचों के सलए होती हैं जो पढना िीख रह ेहैं । ्े सकताबें बचचों को मसुद्रत िामग्री िे जोडने में म्द्द करती हैं तासक वे सव्ं सकताबें 
्दखेने, उल्ने-पल्ने और पढने के सलए पे्रररत हों ।
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हासन्ों के प्रसत मरेे लगाव के कारण ही मैं एक-
्दटूिरे िे जडुने के इि माध्म को कक्ाओ ं में 
उप्ोग में लाती हू ँ। मैं ्ह उममी्द करती हू ँ सक 

शा््द कहानी पढने और िनुने के प्रसत मरेे उतिाह िे कु् ्ो्े 
सवद्ाथथी प्रभासवत हों । 

मैं सप्ले िाल जटून में िागर, मध् प्र्दशे के एक सकटू ल में 
सन्समत ्दौरे पर गई थी और बचचों को िनुाने के सलए मैंने 
कु् कहासन्ाँ तै्ार की थीं । कक्ा-1 िे 3 के बहुकक्ा बहु-
सतरी् (एमजीएमएल) सशक्क और मैंने उि स्दन की ्ोजना 
पर चचा्म की । सशक्क ने मझु ेिटूसचत सक्ा सक उि स्दन ्दो 
कसवताओ ंको ्दोहराने का अभ्ाि करना था । ्दोनों कसवताए ँ
पाठ््पसुतक िे थीं, एक कसवता गा् के बारे में थी और ्दटूिरा 
घोंिला बना रह ेएक पक्ी के बारे में । इिसलए, हमने समलकर 
कसवताओ ंको ्दोहराने की ्ोजना में उन जानवरों को शासमल 
सक्ा सजनहें बचच ेपहले िे जानते थे ।

इिके बा्द, मैंने “हर पेड ज़रूरी ह”ै कहानी को पढकर िनुा्ा 
(सतर-2, प्रथम बकुि) । इि कहानी में िंख्ाओ,ं सवसभनन 
प्रकार के पेडों और उन पर बैठने वाले पसक््ों, सवसभनन 
फटू लों और वे कहाँ उगते हैं इिका सज़रि ह ै। बचच ेसिताब में 
उसललसखत पेडों जैिे, बरग्द, पीपल, नीम, इमली, जामनु और 
पसक््ों व कीडों जैिे तोते और मधमुकखी के नामों िे पररसचत 
थे । लेसकन चमगा्दड के सचत् स्दखाने और उिके ल्कने के 
तरीिे की तरफ़ इशारा करने के बा्द भी बचच ेकबटूतर और 
चमगा्दड के बीच के अनतर को नहीं िमझ पा रह ेथे । सफर जब 
मैंने बचचों िे कहा सक ् ह चमगा्दड ह,ै तब उनमें िे एक बचच े
ने कहा उिने इिे रात में खाने के बा्द बाहर खलेते वक़त ्दखेा 
ह ै। इि बातचीत िे बचचों को अपने अनभुव िाझा करने और 
उनिे िीखने का अविर समला ।

सफर, सशक्क ने अपने बचपन का सिसिा बता्ा जब उनहें कई 
बार जगुनओु ंको ्दखेने का मौिा समला । लेसकन जगुनओु ंको 
अब ढटूँढना मसुशकल ह ै। बचच े् ह जानने के सलए उतिकु थे सक 
जगुनटू को उिकी रोशनी कहाँ िे समलती ह ै। उनके उत्र बहुत 
स्दलचसप थे; उनहोंने बै्री और िौर ऊजा्म का उललेख सक्ा 
और एक ्ीवी शो का भी सजिमें एक भालटू जगुनटू को अपनी 
रोशनी को जंगल में ढटूँढने में म्द्द करता ह!ै

चटूसँक हमें पसक््ों और घोंिले िे जडुी एक कसवता करनी थी 

और हमने पेड िे िमबसनधत कहानी पढ ली थी, मैंने िोचा 
सक हम बचचों को बाहर ले जा िकते हैं, और उनहें आि-पाि 
के सवसभनन प्रकार के पेड स्दखा िकते हैं । चटूसँक बचच ेसकटू ल 
के आि-पाि के घरों िे आते हैं, इि भ्रमण ने उनहें हमें अपने 
सथानी् पेडों को स्दखाने का और उनकी प्रजासत्ों को इसंगत 
करने का भी मौिा स्द्ा । 

सकटू ल के ठीक िामने एक बडा पेड ह ै(वह अिल में तीन पेड 
हैं जो एक िाथ बढ रह ेहैं) एक बरग्द, एक पीपल और एक 
नीम । तीनों पेडों की तने और शाखाए ँएक-्दटूिरे में गुँथी हुई हैं । 
हमने इन तीनों पेडों की अलग-अलग सवशषेताओ ंजैिे पसत््ों 
के आकार, रंग और बनाव् और बरग्द के पेड की ल्कती 
जडों को इसंगत कर उन पेडों के बीच के अनतर को िमझने में 
बचचों की म्द्द की । उि पेड के नीच ेकु् बजुगु्म लोग आराम 
कर रह ेथे सजनहोंने बचचों को ट्ू ने और महिटूि करने के सलए 
कु् पसत््ाँ ्दीं । 

बचचों ने सगलहरर्ों को हवाई जडों के माध्म िे पेड पर चढते 
और कौवे और गौरै्ा जैिे कु् पसक््ों को पेड की तरफ़ 
उडते और बैठते हुए ्दखेा । एक बचच ेने पेड पर मधमुकखी का 
्त्ा ्दखेा और कुहनी िे इशारा करके मझु ेरुककर उिे ्दखेने 
को कहा । सफर हम आि-पाि थोडा घटूम ेजहाँ हमने पपीता 
और बेर जैिे अन् पेडों का सनरीक्ण सक्ा । बचच ेइन पेडों 
िे पररसचत थे ।

जब हम कक्ा में वापि आए, तो प्रत्ेक बचच ेअपने िाथ 
अलग-अलग पेडों िे पत् ेलाए थे । सशक्क और मैंने बचचों िे 
उनके इि भ्रमण पर चचा्म की । सफर हमने अलग-अलग पसत््ों 
के आकार और उनके नाम को लेकर एक पोस्र बना्ा और 
उिे कक्ा में लगा स्द्ा । इिके बा्द हमने घोंिला बना रही 
सचसड्ा के बारे में एक कसवता हाव-भाव के िाथ बोली । 
बचचों ने पेड पर बने घोंिलों में पसक््ों को ्दखेने के बारे 
में अपने अनभुव िाझा सकए । एक बचच ेने बता्ा सक कैिे 
एक कबटूतर ने उनकी ्त पर लकडी के ्ुकडों िे अपना घर 
बना्ा था ।

कहाणन्ों को पाठ््क्रम की ज़रूरतों से जोड़ना

सफर सशसक्का ने उि पाठ को शरुू सक्ा जो उनहें पढाना था 
और उनहोंने पहले बचचों िे पेड पर आधाररत एक सचत् चचा्म 

पाठ्यचया्थ की ववषय-वस्तु को कहानियचों से जोडिा  |   
मेर ेअनरुिव
मथरुममता आर.

क
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की और कु् िंकेतों के िाथ उनहें बता्ा सक सकि तरह पेड 
हमारे ्दोसत हैं । 

● ्स्द पेड आपके समत् होते, तो आप उनके िाथ क्ा करते?

● आप उनहें कहाँ ले जाते? क्ों? 

● आप सकन पेडों को अपना ्दोसत बनाते? क्ों?

बचचों के उत्र भी सवसवध थे । वे मखु् रूप िे आम, अमरू्द, 
अनार, इमली और नीम के पेडों को अपना ्दोसत बनाना चाहते 
थे । उनहोंने इन पेडों को इिसलए चनुा था क्ोंसक ्े बडे पेड हैं 
और वे उनके नीच ेखले िकते हैं, उनकी ्ा्ा में आराम कर 
िकते हैं, उनके फल बेचकर पैिे कमा िकते हैं । जब पट्ू ा ग्ा 
सक पेड उनहें अपने फल ्दनेे और उनहें बेचकर पैिा कमाने ्दनेे 
के सलए क्ों राज़ी होगा?

तब एक बचच े ने जवाब स्द्ा की पेड भी अपने फल ्दकेर 
्दोसती में अपना ्ोग्दान ्दगेा । 

दृणटिकोि और शैक्षणिक तौर-तरी़ेि
मझु ेिमझ आ्ा सक कहानी िनुाने के तरीिे को अपनाने और 
बातचीत व चचा्म के मौिे ्दनेे िे न सिफ़्म  मझु े‘हर पेड ज़रूरी ह’ै 
कहानी को बचचों तक ले जाने का मौिा समला बसलक इििे 
सशक्क को भी अपनी कक्ा की ज़रूरतों के अनिुार इिमें 
ब्दलाव कर बचचों की रुसच और ध्ान को पकडने और बनाए 
रखने तथा सनरनतरता बनाने में म्द्द समली । 

पाठ््च्ा्म की सवष्वसत ुभी महत्वपटूण्म ह ैजैिे ‘हर पेड ज़रूरी 
ह’ै कहानी ने ही बचचों को िसरि् और रुसचपटूण्म तरीिे िे 
भागी्दारी करने के सलए प्रोतिासहत सक्ा । बचच े इिसलए 
िसरि् हुए क्ोंसक वे इि सवष् के बारे जानते थे और चचा्म 
में अपना ्ोग्दान ्द ेिकते थे । बचचों के बीच इि तरह के 
िंवा्दों के िाथ ही कक्ा में िामटूसहक चचा्मओ ंऔर िाझ्ेदारी 
का सहसिा होना िचमचु आनन्द्दा्क और िमदृ्ध करने वाला 
था । 

िसरि् रूप िे और ततक्ण सिखाने के नए तरीिों को एकीकृत 
करने की कोसशश करते हुए पाठ््च्ा्म को आगे बढाने का 
अनभुव मरेे सलए बहुत स्दलचसप था । ्ह अनभुव न सिफ़्म  
बचचों के सलए बसलक सशक्क और मरेे सलए भी काफ़ी 
आनन्द्दा्क था । एक तरह िे, इि प्रसरि्ा के माध्म िे 
बचच ेअपने पररवेश को कक्ा में पढी जाने वाली बातों िे और 
गहरे व िाथ्मक ढंग िे जोड पाए । स्दन के अनत में, सशक्क 
ने मझुिे कहा, “मझु ेलगा सक आप बि कोई कहानी िनुाने 
वाली हैं; मैंने नहीं िोचा था सक हम ्ह िब करेंगे और आज 
की त् पाठ््-्ोजना को भी पटूरा कर पाएगँे!” उनहोंने कहा सक 
इि तरह के शकै्सणक दृसटिकोण ने उनहें आि-पाि उपलबध 
िभी िंिाधनों को रोज़मरा्म की कक्ा की गसतसवसध्ों के िाथ 

एकीकृत करने का एक तरीिा बता स्द्ा था । 

बच्चों के णलए दोसताना रवै्ा
उपरोति उ्दाहरण कक्ा की प्रसरि्ा का एक उ्दाहरण ह ै। मैं कई 
अन् उ्दाहरणों के बारे में िोच िकती हू ँ सजनहोंने बचचों के 
िाथ सशक्क और मझु ेचसकत सक्ा और स्दखा्ा सक िरल-
िी कहानी िनुाने की गसतसवसध कक्ा में और हर बचच े के 
भीतर िोचने, कलपना करने और िंवा्द करने का एक िंिार 
खोलने में सकतनी म्द्द कर िकती ह ै। 

अका्दसमक भाषा में कहें तो, शकै्सणक  दृसटिकोण के रूप में 
कहानी िनुाना िीखने के सनमनसलसखत बसुन्ा्दी पररणामों को 
प्राप्त करने में म्द्द करता ह ै:

● सचत्ों को शब्दों िे जोडना ।

● सचत् में स्दखाई ्दनेे वाली पररसचत वसतओु ंके नाम बताना ।

● मौसखक रूप िे ्ा अगर बचच ेचाहें तो सलसखत रूप िे 
(वाक्ांशों/ ्ो्े वाक्ों में) िमझ-आधाररत उन प्रश्नों का 
उत्र ्दनेा जो सक बचचों की घर की भाषा/ सकटू ल की भाषा/ 
अगँ्रेज़ी/ िांकेसतक भाषा की कहानी िे िमबद्ध होते हैं ।

● सकिी कहानी के पात्ों और घ्नारिम को पहचान पाना ।

● घर की भाषा/सकटू ल की भाषा/ अगँ्रेज़ी/ िांकेसतक भाषा 
में पात्ों, कथानक आस्द पर मौसखक रूप िे अपनी रा् 
रखना और इनिे जडेु प्रश्न पट्ू ना ।

● सचत् बनाकर ्ा कु् शब्द/्ो्े वाक् सलखकर कहानी 
पर प्रसतसरि्ा ्दनेा ।

● अपने सव्ं के अनभुवों पर सवचार करना और उनहें कक्ा 
की चचा्म में शासमल करना । 

कहासन्ों के िाथ उनके अपने मटूल् और पाठ््च्ा्म की 
सवष्वसत ुिे जोडने के उद्शे् की वजह िे बार-बार जडुने के 
कारण मझु ेबार-बार जॉन होल् के उन शब्दों की ्ा्द आई जो 
मैंने उनकी सिताब हाउ ष्चलड्रन लनदृ में पढे थे : “इिे आसथा 
(Faith) कह िकते हैं । आसथा ्ह ह ै सक मनषु् प्राकृसतक 
रूप िे एक िीखते रहने वाला प्राणी ह ै। इिसलए, हमें बचचों 
को िीखने के सलए ‘पे्रररत’ नहीं करना ह ै। हमें इि बात के 
सलए बार-बार उनके स्दमाग़ों की जाँच-पडताल करने की 
ज़रूरत नहीं ह ैसक वे िीख रह ेहैं ् ा नहीं । हमें जो करना चासहए 
और बि ्ही करना चासहए सक हम ्दसुन्ा को सजतना हो 
िके उतना सकटू ल और कक्ा में लेकर आए;ँ बचचों को उतनी 
िहा्ता और माग्म्दश्मन ्दें सजतना उनके सलए ज़रूरी हो ्ा 
सजतना वे माँगें; उनहें जब बात करने का मन हो उनकी बातों 
को िममानपटूव्मक िनुें; और सफर उनके रासते िे ह् जाए ँ। बािी 
बातें िमभालने के सलए हम उन पर भरोिा कर िकते हैं ।’
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परर्च् 
कहासन्ाँ जी लभुाती हैं व िभी के द्ारा पिन्द की जाती हैं । 
हमारे इसतहाि और समथकशा्रि कहासन्ों िे भरे पडे हैं और 
अपने बचपन में िनुी कहासन्ाँ हम कभी नहीं भटूलते । कननडा 
में, कागकका गबुकका (कौवा और गौरै्ा), ग़ोष्िना हाड़ु  (गा् 
का गीत), एल ुसमरुिदा आछे इरुिा राक्सा (िात िमदु्र पार 
रहने वाला राक्ि) जैिी कहासन्ाँ हमशेा ्ा्द की जाती हैं । 
चटूसँक कहासन्ाँ िभी को पिन्द होती ह,ै मैं दृढता िे आग्रह 
करती हू ँ सक सकटू लों में िभी सवष् कहासन्ों के माध्म िे 
पढाए जाए ँ।

बच्चों की कहाणन्ों की खोज 
कननडा में बचचों की कहासन्ाँ ढटूँढते वक़त, मैं सिफ़्म  ‘कथातमक 
कसवताए’ँ ही ढटूँढ पाई । सचत् पसुतकें  कहीं नहीं थीं । असधकतर 
सिताबें अनवुास्दत थीं सजनमें शब्दों का इसतेमाल, वाक् 
िंरचना और कु् प्रिंग बचचों के िंज्ानातमक सतर के परे 
थे । तब मझु ेहमारी िंसकृसत में अनतसन्मसहत लोककथाओ ंके 
पनुलटेखन और िाथ ही, हमारे पररवेश के प्रसत प्रािंसगक कु् 
नई कहासन्ों को सलखने का ख़्ाल आ्ा । चटूसँक अध्ापक 
बचचों के िाथ मलेजोल करते हैं और उनहें अच्ी तरह 
जानते हैं, उनके द्ारा सलखी गई कहासन्ाँ प्रािंसगक व िाथ्मक 
होती हैं । बेंगलटूरु सज़ला िंसथान (अज़ीम पे्रमजी फ़ाउंडेशन) 
ने बचचों के सलए कहासन्ों का िंग्रह तै्ार करने के उद्शे् 

िे आगँनवाडी और िरकारी प्राथसमक सकटू लों के सशक्कों के 
सलए कहानी-लेखन पर एक का ््मशाला का आ्ोजन सक्ा । 
नतीजतन हमें बहुत िारी कहासन्ाँ समलीं ।

का द्ृप्िाली 
चटूसँक कना्म्क के सवसभनन क्ेत्ों की बोसल्ाँ, रीसत-ररवाज़ और 
वातावरण अलग-अलग हैं, ्ह त् सक्ा ग्ा सक कहासन्ाँ 
रचने के सलए िभी क्ेत्ों के अध्ापकों को एक ही ्त के नीच े
ला्ा जाए । का ््मशाला िे पहले, हमने बचचों के िासहत् िे 
बहुत-िी अनवुास्दत व सचसत्त कहासन्ाँ पढीं और उनहें उनकी 
सवष्वसत ुके अनिुार ्ाँ्कर रख स्द्ा । हमने कहासन्ों के 
केनद्र और उनमें सनसहत िीख पर भी सवचार-सवमश्म सक्ा । 

कु् कहासन्ाँ ऐिी थीं सजनिे बचच ेजडु पाए, जैिे सक अकका 
तंगी गटूबेगल ु(उललटू बहनें), सजिे हमने सचसत्त करके सद्भाषी 
सकताब के रूप में प्रकासशत सक्ा था । ्ह कहानी उनहीं 
अध्ापकों में िे एक द्ारा सलखी गई थी । और भी कई थीं : 
हुणिे पेपरष्मंि (इमली कैं डी), इमली कैं डी बनाते वक़त ्दसुवधा 
में पडी ्दो बहनों की कहानी; और परुटि्ा प्रश्नगेल ु (पटुिी के 
प्रश्न), एक ्ो्ी-िी लडकी पटुिी के बारे में, जो अपनी ्दा्दी 
के गाँव जाते िम् रासते में आती हरेक चीज़ पर िवाल करती 
ह ै। मर राक्स (पेड पर राक्ि), एक ऐिे राक्ि की कहानी थी 
जो उिका पेड का्ने आए लकडहारे के घर बडी ्दावत खाने 
आता ह ै। 

चित्र-1 : परुटिया प्रश्नगेल ु(पटुिछी के प्रश्न) कहानछी का एक ष्चत् । कहानछी और  ष्चत् कायदृशाला में बनाए गए थे । 

कहानियचों द्ारा सीखिा
पद्ा बी. एम. 
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बचच े इन कहासन्ों के िाथ जडु पाए और उनहें ्े बहुत 
ही रोचक व मज़े्दार लगीं । बचचों के भाषा सवकाि में इन 
कहासन्ों का व्ापक रूप िे प्र्ोग सक्ा ग्ा । उ्दाहरण के 
तौर पर, हुणिे पेपरष्मिं (इमली कैं डी) कहानी में, कैं डी बनाने 
में इसतेमाल की जाने वाली िामग्री की िटूची बचचों ने ख़्ुद 
ही बनाई थी । एक अन् उ्दाहरण के तौर पर, मैंगलोर के एक 
अध्ापक ने, मौिम (नमी) और िंसकृसत की अवधारणाए ँ
पेश करती अपनी कहानी तमप ुगाष्ल में, हाथ-पंखा झलने की 
पद्धसत का इसतेमाल सक्ा । 

कथाकाररता और अणिगम 

हमने प्रथम और नेशनल बकु ट्स् (एनबी्ी) द्ारा प्रकासशत 
पसुतकों का इसतेमाल न सिफ़्म  भाषा सवकाि को बसलक गसणत 
व सवज्ान के हमारे सशक्ाशा्रि को भी िमदृ्ध करने के सलए 
सक्ा ।

भारा णवकास व कलपनाशीलता 

 बचचों के ख़्ुद पढना िीखने िे पहले, उनहें प्राथसमक सतर पर 
कहासन्ाँ िनुाने िे उनहें पता चलता ह ैसक बोलचाल की भाषा 
अपने आप में सलसखत ्ा िासहसत्क, भाषा िे अलग होती 
ह ै। कहासन्ों द्ारा बचचों का नई शब्दावली िे पररच् होता 
ह ैऔर वे वण्म व उनके उचचारण की आवाज़ पहचानने लगते 
हैं । उ्दाहरण के सलए : मगंषु्िना बगुरुछी (मगं ुका लटूि, एनबी्ी) 
में मगं ुएक परुाने लटूि को तेल और रंगों िे न्ा ‘बना’ ्दतेा ह ै। 
बा्द में उिे उिमें एक ्े्द स्दखाई ्दतेा ह ैऔर वह उ्दाि हो 
जाता ह ै। पर जब वह उिे घमुाता ह,ै ् ह ्दखेने के सलए सक लटूि 
पहले जैिे घटूमता ह ै्ा नहीं, तो वह हरैान रह जाता ह ैक्ोंसक 
अब लटूि िी्ी की आवाज़ के िाथ घटूमता ह ै। अब उिके पाि 
एक ‘िी्ी वाला लटूि’ ह ै। िाथ ही, ्ह कहानी िनुने िे बचच े

ऐिे बहुत िे नए शब्द िीख जाते हैं सजनिे वे िमबनध रखते हैं । 

कहासन्ाँ बचचों की कलपनाशीलता सवकसित करती हैं व 
उनकी िोच पर अिर डालती हैं । उ्दाहरण के सलए, प्रकृष््तया 
क़ोडुगे (नेचि्म सगफ्, एनबी्ी) में, एक हाथी ब्ा (एक बनुकर 
पक्ी; कननडा में ‘गीजग’) की तरह उडना चाहता ह ै और 
क्ोंसक हाथी और ब्ा ्दोसत थे, हाथी उिे ्ह बात बता ्दतेा 
ह ै। ब्ा अपने झणुड के िभी पसक््ों िे एक-एक पंख लेती 
ह ैऔर हाथी के सलए ्दो बडे िे पंख बनु ्दतेी ह ै। इि सबन्द ु
पर, कहानी रोक ्दी गई और बचचों िे पट्ू ा ग्ा सक क्ा उनहें 
लगता ह ैसक हाथी उड पाएगा? कु् बचचों ने जवाब स्द्ा, 
“उड िकता ह ैक्ोंसक अब उिके पाि इतने बडे पंख जो हैं,” 
लेसकन कु् अन् ने कहा सक हाथी उडने के सलहाज़ िे बहुत 
भारी था । बचचों ने तक्म  कर अपने सलए उत्र ढटूँढ सल्ा । 

एक अन् कहानी, ओमबत् ु पटुिा मररगल ु (नौ ननह े पक्ी, 
एनबी्ी) में, माँ मगुथी सपता मगुटे को अणडों का ध्ान रखने 
के सलए कहती ह ैऔर पानी पीने चली जाती ह ै। लेसकन एक 
तटूफ़ान आ जाता ह ैऔर कु् अणडे ट्ू् जाते हैं । मगुटे को एक 
उपा् िटूझता ह ै। ्हाँ पर रुककर, बचचों िे पट्ू ा ग्ा सक 
उिने क्ा उपा् िोचा होगा । कु् ने कहा सक मगु़टे ने अणडों 
के खोल को सचपकाकर जोड स्द्ा होगा, ्दटूिरों ने िोचा सक 
मगु़टे ने िबटूल कर सल्ा होगा सक अणडे ट्ू् गए थे ।

िबिे ज़्ा्दा हरैानी मझु ेहारल ुकष्ल्त मगंटेि मररहष्कक (धनेश 
के बचच ेने उडना िीखा, एनबी्ी) नाम की एक कहानी पर 
एक बचच े की प्रसतसरि्ा िे हुई । इि कहानी में, धनेश का 
एक जोडा एक घोंिला बनाता ह ैऔर उिमें तीन अणडे ्दतेा 
ह ै। धनेश का एक बचचा पै्दा होता ह ैपर वह उडने िे डरता 
ह ै। िो बचच ेको उडना िीखने के सलए, बढावा ्दनेे के सलए, 
उिके माता-सपता बािी ्दो अणडों को फें क ्दतेे हैं । जब बचचों 

चित्र-2 : अकका ्ंतगछी गबेूगल ु(उलल ूबहनें), कहानछी का एक ष्चत् । कहानछी और ष्चत् कायदृशाला में बनाए गए थे । 
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िे अन्दाज़ा लगाने के सलए पट्ू ा ग्ा सक माँ ने ऐिा क्ों 
सक्ा होगा, तो ्ह िाल का एक बचचा बोला, “इतने बचचों 
को खाना सखलाना मसुशकल होता, इिसलए उिने ्दो अणडे 
फें क स्दए!” बचच ेसकतने अलग ढंग िे िोचते हैं! कथाकाररता 
बचचों के िंज्ानातमक सवकाि में म्द्द करती ह ैऔर उनहें ख़्ुद 
िे िोचने के सलए पे्रररत करती ह ै। 

गणित सीखना 
प्रारसमभक गसणत कहासन्ों द्ारा सिखाने िे बचचों को 
अवधारणाओ ं को आिानी िे िमझने में म्द्द समलती ह ै। 
ऊपर बताई गई कहानी ओमबत् ुपटुिा मररगल ुमें, मगुा्म आठ 
अलग-अलग पसक््ों के अणडे इकटे् करता ह ैऔर उनहें घोंिले 
में रख ्दतेा ह ै। कु् स्दनों बा्द, अणडों िे चटूज़े सनकलते हैं और 
खाने की तलाश में चल ्दतेे हैं । रासते में उनहें अपनी-अपनी 
प्रजासत्ों के पसक््ों के झणुड समलते हैं और वे एक-एक करके 
अपने-अपने झणुड के िाथ उड जाते हैं । प्रश्न थे : हर बार सकतने 
पक्ी उड गए? सकतने पक्ी बच?े इि तरह बचच ेसवाभासवक 
ढंग िे घ्ाना िीख गए ।

णवज्ान सीखना 
हमने एक कहानी, मांष्त्क ्तणुडु (जा्दईु गु् का, प्रथम) 
का इसतेमाल करते हुए बचचों का ‘चमुबकतव’ िे पररच् 
करवा्ा । एक ्ो्ी-िी लडकी को उिके भाई के कमरे में 
एक चमुबक समलता ह ैऔर वह पाती ह ैसक कु् चीज़ें उििे 
सचपकती हैं जबसक कु् नहीं । बचचों को कहानी िनुाने के 
बा्द, उनहें एक चमुबक का ्ुकडा स्द्ा ग्ा और उनिे कहा 
ग्ा सक जो चीज़ें उि ्ुकडे के िाथ सचपक रही थीं उनकी 
िटूची बनाए ँ। गसतसवसध करते वक़त भी बचच े स्दलचसपी ले 
रह े थे और सजज्ाि ुबने हुए थे । पसक््ों की कहानी िे उनहें 
पता चला सक अणडों में िे चटूज़े सकतने िम् बा्द सनकलते 

हैं, उनकी खरुाि व जीने का तरीिा कैिा होता ह ै। एक अन् 
कहानी, मषु्नया पदडेा ष्नष्ध (मसुन्ा ने पा्ा िोना, एनबी्ी) 
ने उनहें पौध े के सवकाि के अलग-अलग चरणों िे पररसचत 
करा्ा ।

सामाणजक णवज्ान सीखना 
प्रारसमभक असधगम में, पररवार, सवसभनन पेशों व क्ेत्ों, सचसत्त 
पात्ों व घ्नाओ ंका पररच् शासमल होता ह ै। कहानी क्ौरा 
ष्दनाचरणें (िालाना बाल-क्ाई स्दवि, प्रथम) में, शृगंेरी 
श्ीसनवाि, कहानी का एक पात्, अपने बाल क्वाने कई 
पेशवेर लोग जैिे ्दज़थी, बढई और एक नाई के पाि जाता ह ै। 
कहानी के सचसत्त िंवा्दों के द्ारा बचच ेआिानी िे इन पात्ों 
को पहचान गए । पररवार के ि्दस्ों को कहानी में शासमल 
करने िे सवसभनन ररशतों का पररच् करवाना भी आिान 
हो ग्ा । एक अन् कहानी, सडाक़ो ससाकी मत् ु साष्िरा 
कागदरेिनगल ु (िडाको ििाकी एडं ्द थाउजेंड पेपर रेिनि) 
में, िडाको ििाकी ्दो िाल की एक बचची थी जब सहरोसशमा 
पर परमाण ुबम सगरा्ा ग्ा था । नतीजतन, ्दि िाल की उम्र 
में उिे कैं िर हो ग्ा । ििाकी ने एक हज़ार काग़ज़ की रेिनें 
बनानी शरुू कर ्दीं इि उममी्द िे सक अगर वह इि लक्् 
को पटूरा कर लेती ह ैतो वह तथा परमाण ुबम के सवसकरण िे 
प्रभासवत अन् जापानी लोग सज़न्दा रह पाएगँे । पर ्ह काम 
पटूरा होने िे पहले ही वह गजु़र गई और बा्द में ्ही काम 
उिके ्दोसतों ने पटूरा सक्ा । इि कहानी को िनुकर बचचों के 
सलए बमबारी की पषृ्ठभटूसम और उिके पररणामों को िमझना 
आिान हो ग्ा ।

जागरूकता बढ़ाना 
कहानी िनुाते वक़त पट्ू े  गए प्रश्न जागरूकता व िमानभुटूसत 
बढाने में अहम भटूसमका सनभाते हैं । ्स्द बचचों िे पट्ू ा जाए 

चित्र-3 : ओमबत् ुपटुिा मररगल ु(नौ ननह ेपक्छी, एनबछीिछी) कहानछी का एक ष्चत् । 



44 अज़ीम प्रेमज़ी ्यूवनिरससिटी लरनसिग किना, अकटू्बर, 2023

सक अगर वे कहानी का एक पात् होते तो क्ा करते, तो इििे 
उनके िोचने व िमस्ा हल करने के कौशल-सवकाि में म्द्द 
समलती ह ै। उ्दाहरण के सलए, अगर कहानी िपनों के बारे में 
ह ै: तमु क्ा िपना ्दखेते हो? ्स्द कहानी डर के बारे में ह ै: 
तमुहें सकििे डर लगता ह?ै जब तमुहें डर लगता ह ैतब तमु क्ा 
करते हो? बचचों की प्रसतसरि्ाओ ंपर प्रश्न करने िे उनहें अपनी 
भावनाए ँअसभव्ति करने का मौिा समलता ह ैऔर िाथ ही, 
वे अपने जीवन को सकटू ली सशक्ा के िाथ जोड पाते हैं ।

मूल् खोजना 
कहानी प्रकृष््तया क़ोडुगे में, सजिका उललेख पहले सक्ा ग्ा 
ह,ै एक ब्ा और हाथी ्दोसत हैं । जब हाथी उडना चाहता ह,ै 
तो ब्ा उिके सलए पंख बनुती ह ैऔर उिे उडना सिखाती 
ह ै। पर हाथी ज़मीन पर सगर जाता ह,ै सजििे ब्ा उ्दािी और 
गलासन िे भर जाती ह ै। हालाँसक आसख़र में, ब्ा और हाथी 
्दोनों को एहिाि होता ह ै सक उनके शारीररक गणु अलग-
अलग हैं । जब बचचों िे इि पर उनकी रा् पट्ू ी गई, तो 
कु् ने कहा पक्ी ने अपने ्दोसत की म्द्द करके बहुत अच्ा 
सक्ा । कु् को, हाथी के सगर जाने और चो् लगने पर ब्ा 
का उििे माफ़ी माँगना अनसुचत लगा । एक ्ोली ने कहा सक 
उनहें आसख़र में हाथी और ब्ा के बीच की बातचीत अच्ी 
लगी । जब बचच ेअपने आप ही इतने सवसभनन दृसटिकोणों िे 
्दखे पा रह ेथे, तो हमें कहानी िे महज़ एक नैसतक मटूल् ढटूँढ 
सनकालने की ज़रूरत नहीं लगी ।

कुछ उपयोगी युचतियाँ 

●	बचचों को कहानी िनुाते वक़त सकिी मज़े्दार मोड पर रुक 
जाए ँ और कु् िवाल पट्ू ें  । उनहें कहानी पटूरा करने के 
सलए कहें, मौसखक ्ा सलसखत रूप िे । उ्दाहरण के तौर 
पर, जब ्ह वाक्, “एक लोमडी कुए ँमें सगर गई”, पढा 
ग्ा तो िवाल पट्ू ा ग्ा, “तमुहें क्ा लगता ह ैसक लोमडी 
कुए ँिे कैिे बाहर आई होगी?” बचचों ने सनमन तरीकों िे 
कहानी पटूरी की : “कुए ँमें िीसढ्ाँ थी और लोमडी उन पर 
चढकर ऊपर आ गई ।” “लोमडी कुए ँमें फैली लताओ ंके 
िहारे ऊपर चढ आई” और “लोमडी ्दटूिरों की िहा्ता 
िे ऊपर आ गई ।” 

●	आिान अगँ्रेज़ी कहासन्ों का कननडा में अनवुा्द व सचत्ण 
सक्ा जा िकता ह ै। ऐिा सकिी भी भाषा के सलए सक्ा 
जा िकता ह ै।

●	जब बचचों को सचत्ों की एक शृखंला ्दी गई, तो उनहोंने 
सवसभनन कहासन्ाँ सलखीं सजनहें सकटू ल के पसुतकाल् में 
्दटूिरे बचचों के पढने के सलए रख स्द्ा ग्ा । 

िाथ ही, बचचों के भाषा असधगम में अहम भटूसमका सनभाने 
के अलावा, कहासन्ाँ अपने पात्ों और सवष्वसत ु के द्ारा 
बचचों के िामाजीकरण की महत्वपटूण्म प्रसरि्ा में भी उनकी 
म्द्द करती हैं, जो उनके सकटू ली जीवन का एक बहुत ज़रूरी 
पहलटू ह ै।

चित्र-4-5 : अनिुाष्द्त की गई कहानछी पर बचचों द्ारा बनाए गए ष्चत् ।

पद्ा बी. एम. अज़ीम पे्रमजी फ़ाउंडेशन में स्ोत व्सति हैं और बेंगलटूरु के िरकारी सकटू लों के िाथ काम करती हैं । उनहोंने 
कननडा में एमए सक्ा ह ैऔर वे सशक्ा के क्ेत् में सप्ले 15 वषमों िे का ््मरत हैं । उनका मानना ह ैसक अच्ी गणुवत्ा 
की प्राथसमक सशक्ा बचचों के िमपटूण्म सवकाि का आधार ह ै। उनिे padmavathamma.munivenkatappa@
azimpremjifoundation.org पर िमपक्म  सक्ा जा िकता ह ै।

अनुवाद : पटूनम जैन     पुनरीक्षि : अतलु वाधवानी    कॉपी एणिटर : अनजु उपाध्ा्

mailto:padmavathamma.munivenkatappa@azimpremjifoundation.org
mailto:padmavathamma.munivenkatappa@azimpremjifoundation.org
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ि लेख में ्ो्े बचचों को कहासन्ाँ िनुाने के ्दो 
अलग-अलग अनभुव प्रसततु हैं । एक अनभुव कक्ा 
का ह ैऔर ्दटूिरे में एक बचच ेके िाथ अनौपचाररक 
बातचीत ह ै। बचचों को और मझु े भी ्े कहासन्ाँ 

िनुने में बहुत मज़ा आ्ा । व्सक, चाह े वे माता-सपता हों 
्ा सशक्क, अकिर बातचीत शरुू करने िे पहले ही बचचों 
के िाथ जडुने के उद्शे् सनधा्मररत करने का प्र्ाि करते हैं । 
्े उद्शे् आमतौर पर िीखने के कु् पटूव्म-सनधा्मररत पररणामों 
िे जडेु होते हैं । इिका एक उ्दाहरण ्ह ह ैसक सकिी कहानी 
्ा वतृ्ानत को पढने के बा्द, बचच ेकसठन शब्दों के अथ्म को 
िमझ पाएगँे, कहानी को ्दोबारा बता पाएगँे ्ा कम-िे-कम 
कु् वाक्ों में कहानी के बारे में बोल पाएगँे इत्ास्द । ्हाँ 
वसण्मत बातचीत में ऐिे उद्शे्ों पर सवचार नहीं सक्ा ग्ा था ।

मैंने बि बचचों को कहासन्ाँ िनुाई ं। जहाँ भी िवाल उठे, 
हमने चचा्म की । जब भी कोई चु् कुला होता, हिँने के सलए 
कोई मज़े्दार बात होती, हम िाथ में हिँते । कभी-कभी हमने 
आश्च ््म, प्रसतसरि्ाए ँऔर अपना सवसम् बोध भी िाझा सक्ा 
- “्ह कैिे िमभव हो िकता ह?ै”, “्ह कैिे हुआ?” ्ा सफर 
ज़्ा्दा ि्ीक ढंग िे, “उनहोंने (सिर्दार ने) ऐिा क्ों सक्ा?” 
और इि पर सवचार सक्ा सक क्ा जो कु् सकिी ने सक्ा वह 
िही था ्ा नहीं इत्ास्द । ्दटूिरे शब्दों में, कहानी आगे बढने के 
िाथ-िाथ, बचच ेअपने सवचारों और भावनाओ ंपर बातचीत 
को आगे बढाते हैं ।

कक्षा में कहानी सनुाना
वह एक सवशाल कमरा था सजिमें पहली कक्ा के 25  सवद्ाथथी 
बैठे थे । उि बडे कमरे में चार चौडी-चौडी सखडसक्ाँ थीं, 
सजनकी पारों पर बचच ेबैठ िकते थे । सकटू ल का न्ा ित् 15 
स्दन पहले शरुू हो चकुा था लेसकन, मरेे सलए सकटू ल का वह 
पहला स्दन था । इन ्ो्े बचचों के िाथ काम शरुू करने िे 
पहले, मैंने सकटू ल का ्दौरा सक्ा था, सशक्कों को पाठ््पसुतकों 
िे पढाते हुए ्दखेा था और िोच रही थी सक बचचों को क्ा 
और कैिे पढाना शरुू सक्ा जाए । सफर, मझु ेख़्ाल आ्ा सक 
बचचों िे जडुने के सलए कहानी िनुाना एक अच्ा सवचार हो 
िकता ह ै। िो कु् और करने िे पहले मैंने कु् स्दनों के सलए 
कहानी िनुाने का फ़ैिला सक्ा ।

मैंने पहली कक्ा के उन बचचों िे कहा सक हर स्दन, सकटू ल के 
पहले पीरर्ड में हम एक कहानी िाझा करेंगे । मैंने उनहें कई 
प्रसत्ों में कहासन्ों की ्दो-तीन अलग-अलग सकताबें स्दखाई ं
जो मैं अपने िाथ लाई थी । मैंने बचचों िे कहा सक वे आकर मरेे 
िरीब बैठें  । कु् बचच ेतो मरेे पाि आकर बैठे, जबसक बािी 
बचचों ने ्दटूर बैठना ही पिन्द सक्ा । कु् बचच,े जो सखडकी 
की पार पर बैठे थे, वहीं रह े। एक ्ो्ी लडकी सखडकी पर 
बैठी थी और वह कहानी िनुाने के पटूरे िम् सखडकी िे बाहर 
्दखेती रही । कु् बचच ेअपनी पेंसिलों िे खले रह ेथे; शरुि ह ै
सक कु् बचच ेमरेी ओर ्दखे रह ेथे । इिके बा्द, मैंने एक चनुी 
हुई कहानी ‘कया ्तमु मरेछी अममाँ ह़ो?’ पढकर उनहें िनुाई । 
्ह कहानी पटूरी होने पर पीरर्ड ख़तम होने तक मैंने एक और 
कहानी उनहें िनुाई ।

अगले स्दन बचचों ने सव्ं कहा सक वे सप्ले स्दन की कहानी 
सफर िे िनुना चाहते हैं । कक्ा में बैठने की व्वसथा सप्ले स्दन 
की तरह ही थी । मैंने वही कहानी िनुानी शरुू की ‘कया ्तमु 
मरेछी अममाँ ह़ो?’ लेसकन इि बार मैंने कहानी पढी नहीं बसलक 
्ा्द्दाशत िे ्दोहरा ्दी । इि कारण कहानी में एक ननह ेपक्ी 
का जानवरों िे समलने का रिम ब्दल ग्ा । सखडकी पर बैठी 
लडकी ने तरुनत कहा, “नहीं, सचसड्ा का बचचा पहले कुत् े
िे नहीं समला ।” एक ्दटूिरे बचच ेने कहा, “वह पहले सबलली, 
सफर मगुथी और सफर कुत् ेिे समला ।” सकिी ्दटूिरे बचच ेने कहा 
सक सबलली और कुत्ा अच्े थे क्ोंसक उनहोंने उि ननह ेपक्ी 
को खा्ा नहीं । इिी तरह की काफ़ी प्रसतसरि्ाए ँअन् बचचों 
की ओर िे भी आई ं। िो मझु ेएहिाि हुआ सक मरेी ्ह िोच 
ग़लत थी सक बहुत-िे बचच ेध्ान नहीं ्द ेरह े थे; वे िनु रह े
थे । ्दरअिल, वे इतने ध्ान िे िनु रह ेथे सक कहानी के रिम 
को लेकर उनहें पटूरा ्िीन था । ्ह तो सपटि था सक बचचों ने 
कहानी को पटूरी तरह िे िमझ सल्ा था और उनहें कहानी का 
प्रत्ेक पात् और उिका सहसिा ्ा्द था ।

कोई 10 स्दन तक मैंने इन बचचों को कहासन्ाँ िनुाई ंऔर 
कसवताए ँ पढीं । वे असधक मखुर और बातटूनी हो गए और 
ज़्ा्दा-िे-ज़्ा्दा कहासन्ाँ िनुना चाहते थे । हालाँसक, 
कहासन्ों की इि कडी को रोकना पडा, क्ोंसक पाठ््रिम जो 
‘पटूरा’ करना था ।

कहानियाँ सम्बन्ध बुिती हैं  |  मेर ेअनरुिव
रजनी त्विवेदी

इ
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्ह सवचार बार-बार मझु ेपरेशान करता ह ैऔर मन में आता 
ह ैसक पाठ््रिम पटूरा करने का मतलब क्ा ह?ै क्ा कहानी 
िनुाना पाठ््रिम िे अलग ह?ै क्ा ्ह पाठ््रिम का सहसिा 
नहीं होना चासहए? ्स्द आप मझुिे पट्ू ें , तो कहानी िनुाने के 
उन 8-10 स्दनों के ्दौरान बचचों और मैंने जो हासिल सक्ा 
वह अभटूतपटूव्म था । बचच ेकक्ाओ ंके बाहर भी कसवताओ ंकी 
पंसति्ाँ गनुगनुाते थे और कहासन्ों के बारे में बात करते थे । 
इन वाता्मलापों में, उनके िवाल, उन िवालों को लेकर उनकी 
िमझ, उनका सवशे्षण और एक कहानी तथा ्दटूिरी कहानी 
के बीच िमबनध के बारे में उनकी िमझ सपटि स्दखाई ्दतेी थी । 
उनहोंने िभी प्रकार के प्रश्न पट्ू े  - “क्ा एक ननहा पक्ी अणडे 
िे सनकलने के तरुनत बा्द चलना शरुू कर िकता ह?ै” “एक 
अणडे का आकार क्ा होता ह?ै” “हमारी कलाि के कु् बचच े
अणडा खाते हैं, लेसकन बािी नहीं । क्ा अणडे खाना अच्ा 
होता ह?ै” “सकिके घर में गा् ह?ै” “ब्डा कैिे चलता ह?ै” 
और ऐिे कई और िवाल । मैं इि बात को भी रेखांसकत करना 
चाहूगँी सक जहाँ कु् बचचों ने पहली कहानी के िाथ ही ्ा 
उिके तरुनत बा्द प्रश्न पट्ू े , वहीं कु् बचच ेऐिे भी थे सजनहोंने 
इनहें िनुने के 5-6 स्दन बा्द ही कु् कहा ।

आज भी जब मैं कहानी कहने के बारे में िोचती हू ँतो पाती 
हू ँसक ्ह पढने-सलखने िे कहीं असधक उप्ोगी और प्रभावी 
ह ै। इिका एक व्सति के रूप में बचच े के सवकाि िे िीधा 
िमबनध ह ै। शा््द बचचों को पाठ््पसुतकें  पढना सिखाने की 
जल्दबाज़ी में, हम िीखने की उनकी उि िहज प्रसरि्ा में 
बाधा डालते हैं, जो कहासन्ों को िनुने और उनिे जडुने के 
माध्म िे आती ह ै।

णकसी बच्ेच को कहाणन्ाँ सनुाना
पढने-सलखने के प्रसत बचचों की रुसच सवकसित करने की स्दशा 
में एक महत्वपटूण्म ि्दम ्ह ह ै सक वे उन पाठों को चनु िकें  
सजनहें पढने में उनहें आनन्द आए । इिसलए, ्ो्े बचचों को 
अपनी पिन्द की िामग्री खोजने के सलए अपने आप सकताबें 
तलाशने का मौिा ्दनेा, उनमें पढने के प्रसत रुसच पै्दा करने का 
एक महत्वपटूण्म सहसिा ह ै।

कहासन्ों को लेकर बचचों की अपनी पिन्द-नापिन्द होती 
ह ै। सजि बचच ेको मैंने कहासन्ाँ िनुाई ंवह चार िाल का था 
और हर स्दन एक नई और लमबी कहानी िनुना चाहता था । 
एक बार तो, उिने वह कहानी िनुने िे इकंार ही कर स्द्ा जो 
मैं उिे पहले िनुा चकुी थी । कहानी में, एक भालटू का बचचा 
मर जाता ह ै(हालाँसक उिे वापि जीसवत कर स्द्ा जाता ह)ै; 
बचच ेको ्ह ्ा्द था । मैंने पहली पंसति शरुू ही की थी सक 
उिने तेज़ी िे कहा, “नहीं, ्ह नहीं, मैं ्ह नहीं िनुना चाहता; 
मैंने ्ह िनुी ह;ै भालटू का बचचा मर जाता ह ै।” इि प्रसतसरि्ा 

िे मझु ेिमझ आ्ा सक भालटू के बचच ेका मरना उिके स्दमाग़ 
में बैठा रहा और शा््द इि बात िे वह लगातार परेशान भी 
रहा आ्ा था ।

कहासन्ाँ बचचों को उनके आि-पाि होने वाली घ्नाओ ंिे 
जडुने में म्द्द करती हैं । जब ्ह बचचा लगभग 5 वष्म का था, 
तब मैंने डा्नािोर के बारे में कहासन्ों की एक शृखंला पढी 
थी । उन कहासन्ों में डा्नािोर िमबनधी कई तथ् शासमल 
थे - उनका आकार, भोजन िमबनधी उनकी आ्दतें आस्द । 
कहासन्ों में डा्नािोर के जीवाशमों के बारे में भी बात की 
गई थी और ्ह भी सक जीवाशमों की खोज कैिे की जाती 
ह ै। कु् स्दनों बा्द, जीवाशमों की तलाश के सलए पाि के एक 
बग़ीच े को खो्दा ग्ा । नतीजतन, ्ह चचा्म शरुू हो चली 
सक जीवाशम सकि चीज़ िे बने होते हैं, वे कैिे बनते हैं, इिमें 
सकतना िम् लगता ह ैऔर ्ह भी सक उनहें खोजने के सलए 
सकतने प्र्ाि और धै् ्म की आवश्कता होती ह ै।

अपने एक पचटे में, वाइगोतसकी ने कहा ह ै सक कलपना ्टूँ 
ही शटून् में सवकसित नहीं होती, कलपना पटूव्म अनभुवों पर 
आधाररत होती ह ै। ्ह व्सतिगत अनभुव ्ा िनुी हुई बात 
हो िकती ह ै। कहासन्ाँ ्दटूिरे प्रकार का अनभुव प्र्दान करने 
का उतकृटि तरीिा हैं । इनिे कलपनाशसति का सवकाि होता ह ै
और कलपनाशसति कई अलग-अलग स्दशाओ ंमें सवकसित हो 
िकती ह ै। कहानी के अलावा, एक पाठक, लेखक के बारे में 
िोच िकता ह;ै लेखक कौन होते हैं? वे सकि प्रकार के लोग 
होते हैं? वे कहाँ रहते हैं? वे कौन-िी भाषा बोलते हैं? वे कैिे 
सलखते हैं? उनहोंने कब सलखना शरुू सक्ा? तब उनकी उम्र 
सकतनी रही होगी?

रोआलड डाह्ल की ग़ोइगं स़ोल़ो, जो मैंने इि आठ वषथी् 
बचच े को पढकर िनुाई, िे उिने अफ़ीका के बारे में बहुत 
कु् िीखा । एक कहानी में लेखक एक लडाकटू  सवमान में 
्दघु््म नाग्रसत होता ह ै। उिका पटूरा शरीर घा्ल ह ैऔर उिके 
िमटूच ेचहेरे पर परटि्ाँ बँधी हुई हैं । वह ्दखे नहीं िकता; केवल 
िनु िकता ह ै। चटूसँक वह नि्म के िवालों के जवाब नहीं ्द े
िकता, िो वह उििे कहती ह ैसक ्स्द वह िकारातमक उत्र 
्दनेा चाहता ह ैतो बि उिका हाथ ्दबा ्द े। इि सकताब को 
पढने के तीन-चार महीने बा्द बचचा बीमार हो ग्ा । मैंने उििे 
आराम करने और चपु रहने को कहा । उिने कहा, “ठीक ह,ै 
जब आप मझुिे कोई िवाल पट्ू ें  तो बि अपना हाथ मझु े
्दीसजए, अगर मैं हाँ में जवाब ्दनेा चाहूगँा तो आपका हाथ ्दबा 
्दटूगँा ।” (वह िंकेत कर रहा था सक मझु ेपट्ू ने की ज़रूरत पड 
िकती ह ैसक क्ा उिे प्ाि लगी ह,ै ्ा वह भटूखा ह ै्ा सक 
वह वॉशरूम जाना चाहता ह ै्ा खडा होना चाहता ह ैआस्द) ।

जैिा सक कहा जा चकुा ह,ै ठोि अनभुवों के िाथ बातचीत 
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करने िे कलपना की ्े कसड्ाँ आगे बढती हैं, मज़बटूत होती 
हैं । उ्दाहरण के सलए, ग़ोइगं स़ोल़ो को ज़ोर िे पढने के बा्द, 
इि बचच ेके मन में कई िवाल उभरे - “क्ा अफ़ीका भारत 
िे बडा ह?ै” “क्ा ्ह चीन िे भी बडा ह?ै” िो हमने एक 
गलोब ्दखेा और पा्ा सक अफ़ीका चीन िे बडा ह ै। तो सफर 
आपको कौन-िी नई कहासन्ाँ िनुनी चासहए? आपको और 
क्ा िनुना चासहए? ऐिे िारे िवाल महत्वपटूण्म हो जाते हैं ।

णनषकरदृ
जब मैंने कहासन्ाँ िनुाना शरुू सक्ा था तो मैं ्ह नहीं जानती 
थी सक इििे क्ा फ़ा््दा होगा ्ा इि अभ्ाि िे बचच ेक्ा 
िीखेंगे । इनमें िे कई बातों का एहिाि मझु ेबहुत बा्द में हुआ, 
कभी-कभी तो कहानी पढने के महीनों बा्द ।

ज़रूरी नहीं सक हर बचचा कहानी को वैिे ही िमझगेा जैिा 
हम उिे िमझाना चाहते हैं । अनेक सवद्ानों एवं सशक्कों ने इि 
बात को रेखांसकत सक्ा ह ै। अनीता ध्ानी ने अपने लेख में 
बता्ा ह ैसक उनहें सकटू ल में पढी एक कहानी के एक वाक् का 
िही अथ्म तब पता चला जब वे सव्ं सशसक्का बनीं । बचच े
कहासन्ों िे अपने सलए िंगत अथ्म बना िकते हैं । हम कभी भी 
पटूरी तरह िे ्ह नहीं िमझ िकते सक बचच ेसकिी कहानी को 
कैिे ्दखेते हैं; वे उििे क्ा िमझते हैं और उिे कैिे िमझते 
हैं । लेसकन, ् स्द बचचों में कहासन्ाँ िनुने की आ्दत सवकसित 
हो जाए तो कहासन्ाँ अपना प्रभाव तो ्ोडती ही हैं ।
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्ले ्दो िालों िे, मैं कना्म्क के ्ा्दगीर सज़ले के 
शसैक्क क्ेत्ों में िे एक, ‘्ेरगोल’, में भ्रमण कर 
रहा हू ँ। ्हाँ, मैंने सकटू लों में कहासन्ाँ कहने की 

गसतसवसध्ों के माध्म िे गसणत िीखने की अप्र्तुि िमभावना 
को ्दखेा । शरुुआत में, ऐिी कहासन्ों को ढटूँढने की प्रसरि्ा 
कसठनाइ्ों िे भरी रही, जो गसणत िीखने में म्द्द करते हुए 
कक्ा-4 और 5 के सवद्ासथ्म्ों के सशक्ा के प्रसतफलों िे भी इि 
िीख का मले कराती हों । हालाँसक, मझु ेरूपा पई द्ारा सलखी 
एक कहानी समली सजिका शीष्मक ह ै‘मतु्ष््जया ियासशटुेि?’ 
(मतु्जजी की उम्र क्ा ह?ै) ।i ्ह कहानी, अपने सजज्ाि ुपात्ों 
और जस्ल उप-कथानकों के िाथ, ऐिी ससथसत्ों को प्रसततु 
करती ह ैसजनमें सवद्ासथ्म्ों को िवालों की परतें खोलने और 
िमाधान ढटूँढने की ज़रूरत होती ह ै।

्ह कहानी ्दो बचचों के रोमांचकारी अनभुव के बारे में ह ैजो 
अपनी मतु्जजी (परनानी) की ि्ीक उम्र खोजने का प्र्ाि 
करते हैं । कहानी िनुाने की गसतसवसध ने हमारे िरकारी सकटू ल 
के सवद्ासथ्म्ों को िंकेतों को खोलने के और उनहें जोड, घ्ाने 
की िंसरि्ाओ ंऔर तासक्म क सचनतन का उप्ोग करके जवाबों 
तक पहुचँने के अविर प्र्दान सकए । 

हालाँसक सवद्ासथ्म्ों को कहानी और उिके िवाल स्दलचसप 
लगे, पर उनहोंने पहले मझुिे िीध ेिवाल पट्ू े , जैिे सक जवाब 
तक पहुचँने के सलए कौन-िी िंसरि्ा का उप्ोग करना ह ै। 
िंवा्द, ्ानी िही िवाल पट्ू ने और वैकसलपक िंकेत प्र्दान 
करने, के ज़ररए सवद्ासथ्म्ों ने अपनी सवचार प्रसरि्ाओ ंको 
अपनी नो्बकु में प्रतीक रूप में ्दज्म करने का प्र्ाि सक्ा, 
जो सक िंसरि्ाए ँकरने के पारमपररक तरीिे िे अलग था । इि 
लेख में, सवद्ासथ्म्ों के िाथ मरेी बातचीत और अमटूत्म सवचारों 
के ्दज्म करने की उनकी प्रसरि्ा पर ध्ान केसनद्रत करते हुए, मैंने 
गसणत को िीखने में कहानी िनुाने की िमभावना को खोलने 
का प्र्ाि सक्ा ह ै।

मैंने कक्ा-5 में, कक्ा अध्ापक की उपससथसत में, कहानी की 
इि सकताब के मौसलक पररच् के िाथ कहानी की शरुुआत 
की । मतु्जजी की उम्र के बारे में प्रारसमभक बातचीत के ्दौरान, 
कु् सवद्ासथ्म्ों ने कहा सक उनकी उम्र 200 िाल होगी, जैिा 
सक कहानी के एक पात् पटुिा ने कहा था । मझु ेलगा सक अगर 
सवद्ाथथी ऐिे सबना तक्म  लगाए जल्दबाज़ी में जवाब ्दतेे हैं, 

तो चार अकंों वाली िंख्ाओ ं का जोड-घ्ाव िीखने का 
उद्शे् पटूरा नहीं होगा । इि चनुौती को ध्ान में रखते हुए, मैंने 
बचचों िे वह िब कु् सलखने को कहा जो उनके सहिाब िे 
कहानी में आने वाले प्रश्न और पररससथसत्ों को िलुझाने के 
सलए महत्वपटूण्म हो । इन प्रसतसरि्ाओ ंने बा्द में मझु ेमहिटूि 
करा्ा सक बचच ेअपने सवचारों को सलखते िम् उनहें कैिे 
तै्ार करते हैं ।

81 16
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2 1916
2023

3

2023

11

ण्चरि-1

का द्ृणवणि
सवद्ासथ्म्ों को िंकेत स्द्ा ग्ा सक 1916 वह िाल था जब 
कननामबाडी बाँधii बना था और ्ह सकिी तरह िे उि िाल 
िे जडुा था, जब मतु्जजी पै्दा हुई थीं । कु् सवद्ासथ्म्ों ने मझुिे 
पट्ू ा सक उनहें गणना के सलए कौन-िी िंसरि्ा का अनिुरण 
करना चासहए । एक सवद्ाथथी ने जवाब हासिल करने के सलए 
्ह प्र्ाि सक्ा (ण्चरि-1) ।

इिे ्दखेकर, मझु ेमहिटूि हुआ सक शा््द हमें िगुमकता्मओ ं
के रूप में, उि िमस्ा का अवलोकन करना चासहए, सजिका 
िामना सवद्ाथथी तब करते हैं, जब उनहें तक्म  का इसतेमाल करके 
जवाब हासिल करने होते हैं । इिे आिान बनाने के सलए, मैंने 
्ह िवाल पट्ू ा : “अगर 2023 में आपकी उम्र 12 िाल ह,ै 
तो आपको ्ह जानने के सलए क्ा करना चासहए सक 2014 में 
आपकी उम्र सकतनी थी?” बचचों ने सवसभनन जवाब स्दए, जैिे 
सक ्दोनों िालों को जोड ्दें, 2023 को 2014 िे घ्ाए ँआस्द । 
आगे बढने िे पहले, मैंने उनिे उनकी वत्ममान उम्र और जनम 

सप

कहािी सुिािे के माध्यम से गणणतीय अविारणाओ ं 
का शिक्षण 
रगंनाथ
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के िाल के बारे में पट्ू ा । मझु ेकई जवाब समले और मैंने उनके 
जनम के िाल के बा्द ऐिे ही सकिी एक िाल को चनुा और 
उनिे पट्ू ा सक उि िाल में उनकी उम्र क्ा होगी । इिके सलए, 
सवद्ासथ्म्ों ने जो जवाब स्दए (ण्चरि-2, 3 और 4), उनहोंने मझु े
आनसन्दत कर स्द्ा क्ोंसक मझु ेउनिे ऐिे ही रचनातमक काम 
की उममी्द थी ।

प्णक्र्ा की समझ
इि सवचार प्रसरि्ा के िाथ सलखने के माध्म िे, सवद्ासथ्म्ों 
को िमझ में आ्ा सक उनहें सकिी सवशषे िाल में अपनी उम्र 
जानने के सलए अपनी वत्ममान उम्र िे जनम िाल की ओर जाना 

2023

11  -  2023
10  -  2022

9  -  2021
8  -  2020
7  -  2019
6  -  2018
5  -  2017
4  -  0000

ण्चरि-2

ण्चरि-3

2023  -  10
22  -  9
21  -  8
20  -  7
19  -  6
18  -  5
17  -  4
16  -  3
15  -  2
14  -  1

ण्चरि-4

  2009 - 
  2010 - 
  2011 - 
  2012 - 
  2013 - 
  2014 - 3
  2015 - 4
  2016 - 5
  2017 - 6
  2018 - 7
  2019 - 6
 2001 2020 - 7
 2002 2021 - 8
 2003 2022 - 9
 2004 2023 - 10

चासहए । हालाँसक ्ह बहुत ही व्ावहाररक बसुद्ध वाली बात 
लगती ह,ै पर इि प्रकार के तासक्म क सचनतन के कौशलों िे 
सवद्ासथ्म्ों िे पररच् नहीं कराना, हमें िामान् रूप िे सशक्ा 
की गणुवत्ा और सवशषे रूप िे गसणती् िंवा्दों की गणुवत्ा 
पर िोच-सवचार करने को मजबटूर करता ह ै। 

मैं कहानी को िनुाता रहा । सवद्ासथ्म्ों को कहानी िे एक 
और िंकेत समला जहाँ उनहें पता चला सक 2023 में नानी की 
उम्र 81 िाल होगी । अब, उनके जनम का िाल क्ा होगा? 
आश्च ््मजनक तौर पर, कई बचचों ने िही िंसरि्ा का पालन 
सक्ा और अपने तरीिे िे अपने जवाब सलख े। एक कहानी 
िनुाने वाले के रूप में, मैं मतं्मगुध हुआ, उनके िंसरि्ा करने िे 
नहीं, बसलक सजि तरह िे बचचों ने अपने जवाबों को अपनी 
नो्बकु में सलखने की कोसशश की । ्ह िंख्ाओ ंको ्दज्म 
करने और उनके नीच ेजवाब सलखने के पारमपररक तरीिे जैिा 
नहीं था ।

जैिा सक हम ण्चरि-5 में ्दखेते हैं, एक सवद्ाथथी ने 81 को 
2023 िे घ्ाने की कोसशश की । चटूसँक लक्् था सक मतु्जजी 
की उम्र का पता लगाना, कु् सवद्ासथ्म्ों ने नानी की उम्र को 
अलग िे नहीं सलखा, बसलक इिे माँ, नानी और परनानी के 
सलए खडे सतमभ में सलखा । 
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जवाब पाने के हर एक चरण में, सवद्ाथथी ्ह जानने को उतिकु 
हो रह ेथे सक आगे क्ा आएगा और वे उिे कैिे िलुझाएगँे । 
जैिे मैं कहानी के िाथ आगे बढा, बचचों को एक और 
िंकेत समला - परनानी ने अपनी पाँच िनतानों को एक-एक 
करके अपनी शा्दी के बा्द हर ्दो िाल में जनम स्द्ा । तब, 
सवद्ासथ्म्ों ने 1942 के िाल िे बार-बार िंख्ा 2 को घ्ाना 
शरुू सक्ा । 

चचा्म में, सवद्ासथ्म्ों ने ख़्ुद व्ति सक्ा सक, चटूसँक परनानी की 
पाँच िनतानें थीं और पाँचवीं िनतान का जनम 1942 में हुआ 
था तो हम नानी के भाई-बहनों के जनम के िाल को 1942 िे 2 
को 4 बार घ्ाकर हासिल कर लेंगे, क्ोंसक मतु्जजी की िभी 
िनतानों के बीच 2 िाल का अनतर ह ै।

घ्ाने के िंकेत प्र्ोग सकए सबना, सवद्ासथ्म्ों ने अपने सवचारों 
को नो्बकु में ्दज्म सक्ा, जैिा सक ण्चरि-6 में ्दखेा जा िकता 
ह ै। ् ह हमें बताता ह ैसक जब हम गणना की सवसध्ों को पख़ुता 
करते हैं, तो हम गणना के चरणों को ् ोडकर, अपने िहज ज्ान 
िे जवाब हासिल कर लेते हैं । उ्दाहरण के सलए, ण्चरि-6 इसंगत 
करता ह ैसक परनानी की पाँचवीं िनतान 1942 में पै्दा हुई थी 

और सवद्ासथ्म्ों ने 1942 में िे 2 को घ्ाने का रिम तीिरी 
िनतान तक जारी रखा । सवद्ासथ्म्ों ने ्दटूिरी िनतान की गणना 
्ोड ्दी और पहली िनतान पर पहुचँ गए, जो उनहें मतु्जजी की 
उम्र पता करने के सलए महत्वपटूण्म लगी । सफर, उनहोंने पा्ा सक 
पहली िनतान की जनम का िाल 1934 ह ै(1942 में 8 घ्ाए,ँ 
अगर पाँच िनतानें हैं सजनकी उम्र में 2-2 िाल का अनतर ह)ै ।

अब, मैंने सवद्ासथ्म्ों िे पट्ू ा सक उनहें मतु्जजी की उम्र की तरफ़ 
बढने के सलए क्ा करना चासहए । कु् सवद्ासथ्म्ों ने कहा सक 
उनहें 1942 िे 8 को घ्ाना चासहए । एक सवद्ाथथी ने कहा 
सक उनहें 81 (उम्र) में 8 को जोडना चासहए सजिका मतलब 
ह ैसक मतु्जजी की उम्र 89 िाल िे असधक ह ै। सवद्ासथ्म्ों ने 
अब मतु्जजी की उम्र का अनमुान लगाना शरुू सक्ा । उनहें 
कहानी के ्दौरान स्दए गए एक और िंकेत की ्ा्द आई, 
सजिके सहिाब िे मतु्जजी की शा्दी बचपन में नहीं हुई थी । 
इिसलए, सवद्ासथ्म्ों ने 16 को जोडा, जो उनकी शा्दी की उम्र 
थी (उि िम् सववाह की न्टूनतम उम्र 15 िाल थी) । उनहोंने 
89 में 16 िाल जोडकर कहा सक मतु्जजी की उम्र 105 िाल 
हो िकती ह ै।

  Pu�a Pu� - 1

  Amma - 2 2023-81

Two husbands Amma - 3

5 1942 Amma - 4 2023: 10

   2022-9

5 1942
4 1940
3 1938
1 1934

2023
8

ण्चरि-5

ण्चरि-6
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िे गसणत पढाना अच्ा लगता ह ैजैिे कहासन्ों, िमस्ा-िमाधान सवसध्ों और पहसेल्ों का उप्ोग करते हुए । वे 
िमकालीन कथेतर िासहत् पढना पिन्द करते हैं । उनिे ranganath@azimpremjifoundation.org पर िमपक्म  
सक्ा जा िकता ह ै।

अनुवाद : राम कुमार िरोज    पुनरीक्षि : भरत सत्पाठी    कॉपी एणिटर : अनजु उपाध्ा्

Endnotes 
i This story is set in 2016 when it was first published. The age of Mutttaji has been changed to use the story in a class in 2023.
ii Also known as Krishna Raja Sagara Dam.

एक सवद्ाथथी ने तासक्म क रूप िे िोचा सक मतु्जजी ने 1934 
में, अपने पहले बचच ेको जनम ्दनेे िे पहले एक िे ्दो िाल 
तक का इनतज़ार सक्ा होगा । बा्द में, स्दए गए िभी िंकेतों 
को िंग्रसहत करते हुए, उन िभी ने 105 में 2 िाल जोडकर 
कहा सक मतु्जजी की उम्र 107 िाल हो िकती ह ै। हम िबने 
मान सल्ा सक मतु्जजी की उम्र 107 िाल होगी । आसख़रकार, 
उनहोंने 107 को 2023 में िे घ्ा्ा और मतु्जजी के जनम का 
िाल प्राप्त सक्ा ।

जैिा सक हमने ्हाँ ्दखेा, वासतसवक जीवन के िन्दभमों का 
इसतेमाल करके, चचा्मओ ं और तासक्म क सचनतन के माध्म 
िे सवद्ासथ्म्ों को सकिी कहानी में शासमल करने िे, उनकी 
उतिकुता बढती ह ैऔर वे गसणत के िवालों को हल करने के 
सलए पे्रररत होते हैं ।

नो् : सचत्ों में ्दशा्मए बचचों के काम को प्रकासशत करने के सलए व्वससथत तरीिे िे ्दबुारा सलखा ग्ा ह।ै

जब हम बचचों के िाथ पढने ्ा उनके िाथ चचा्म करने के सलए सकिी सकताब 
का च्न करते हैं, तो हमें ख़्ुद िे पट्ू ना चासहए, “इि सकताब में ऐिा क्ा ख़ाि 
ह ैजो बचचों िे जडेुगा और उनहें एक अलग दृसटिकोण ्ा कु् नए सवचार और 
िोचने के अविर भी ्दगेा?” ्ह इि धारणा के िमान ह ैसक िासहत् पढने िे 
हम ‘नए’ बन जाते हैं; सक हम वे लोग नहीं रह जाते जो हम थे। ्ह एक अच्ी 
सकताब का आनन्द ह ै। ्ह भी िमभव ह ैसक कोई सकताब उनकी ्दीघ्मकासलक 
समसृत्ों में सवशषे सथान बना ले; सजिे भलुा्ा नहीं जा िकता ।

- कमलेश िन्द्र जोशी, लाइटचनंग (बड़ी चकताब) : कक्ा में कहानी, पेज 35

mailto:ranganath@azimpremjifoundation.org
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म प्राथसमक कक्ा में भाषा्ी कौशलों के सवकाि 
में बाल िासहत् के महत्व िे अवगत हैं । कसवताए,ँ 
कहासन्ाँ, सचत्, िन्दभ्म, सवसभनन प्रकार के पात् आस्द 

िभी सवद्ासथ्म्ों के िीखने के सतर के आधार पर अच्े बाल 
िासहत् में शासमल सकए जाते हैं । आज के बाल िासहत् में 
सवसवध िामासजक, आसथ्मक और प्ा्मवरणी् िन्दभ्म होते हैं । 
अतः इिका उप्ोग सिफ़्म  सवशषे उद्शे्ों तक ही िीसमत नहीं 
ह;ै बसलक ्ह हमें इिे सवसभनन तरीिों िे इसतेमाल करने के 
अविर ्दतेा ह ै। एक तरह िे ्ह ्दसुन्ा को िमझने का एक 
माध्म ह ै।

प्राथसमक कक्ाओ ं में पढाते िम् रचनातमक सशक्क, 
कहासन्ों, सिसिों, कसवताओ ं और ससथसत्ों का उप्ोग 
सजज्ािा पै्दा करने, नई चीज़ों को खोजने और पे्रररत करने के 
सलए करते हैं और सवद्ासथ्म्ों को अपनी सजज्ािाओ ंको पटूरा 
रखने के सलए प्रोतिासहत करते हैं । हालाँसक बाल िासहत् को 
केवल भाषा्ी क्मताओ ंके सवकाि के सलए ्दखेने िे इिका 
महत्व कम हो जाता ह ै। ्स्द कक्ा सशक्ण प्रसरि्ा में सकिी 
भी बाल िासहत् ्ा पसुतक को शासमल सक्ा जाता ह,ै तो 
इििे न केवल भाषा्ी कौशल, बसलक अन् सवष्ों में सनसहत 
कौशलों के सवकाि के अविर भी पै्दा होते हैं । हम सकिी भी 
कहानी ् ा कसवता में ्दी गई ससथसत्ों, घ्नाओ ंऔर पात्ों का 
उप्ोग करके अपनी कक्ा में प्ा्मवरण अध््न (ईवीएि) में 
सनसहत उद्शे्ों और कौशलों के सवकाि के अविर पै्दा कर 
िकते हैं ।

एक उदाहरि

मैं अवेसह-अबकि प्रोजेक्1 के तहत एकलव् द्ारा प्रकासशत 
एक पसुतक के उ्दाहरण के िाथ अपनी बात को सपटि करना 
चाहूगँी । पसुतक बालिछी के अनदर समनदर (The Sea in 
a Bucket)2, बेह्द स्दलचसप तरीिे िे जल िमबनधी कई 
पररदृश्ों की खोजबीन करती ह ै। ्ह न केवल पानी के 
उप्ोग, बसलक पानी की पटूरी ्ात्ा को भी को ्दशा्मती ह ै।

आइए हम ्ह िमझने की कोसशश करते हैं सक ्ह पसुतक 
ईवीएि के सशक्ण में इतनी महत्वपटूण्म िंिाधन क्ों ह ै।

पानी की कहानी िोनटू की बाल्ी के िाथ शरुू होती ह ै। ्ह 
पता लगाना ह ैसक िोनटू की बाल्ी में पानी कहाँ िे आता ह-ै 

िमदु्र िे शरुू होकर िटूरज, बा्दलों, पहाड, न्दी, झील, पाइप 
के िाथ चलकर नल के िाथ िमाप्त होता ह ै। सफर ्ह वण्मन 
िोनटू की बाल्ी िे ज़मीन में ररिने वाले पानी के चरि के िाथ 
जारी रहता ह ैऔर अनत में, िमदु्र में सफर िे समल जाता ह ै। 
इि तरह के सवष् पर काव्ातमक और कलपनाशील तरीिे िे 
सवचार करना कसठन ह ै। अकिर, सजि तरह िे हमारी कक्ाओ ं
में ऐिे सवष्ों को प्रसततु सक्ा जाता ह,ै वह ्ांसत्क होता 
ह,ै जहाँ सवष्वसत ु पररभाषा, महत्व, प्रसरि्ा जैिे सवसशटि 
सबन्दओु ंतक िीसमत होती ह ै। मगर इि पसुतक की शलैी इिे 
अलग और सवशषे बनाती ह ै। जैिे-जैिे कहानी आगे बढती 
ह,ै अन् पात्ों का पररच् स्द्ा जाता ह ै। पननों और पंसति्ों 
के अच्ी तरह िे जडेु होने िे कहानी बख़टूबी बहती ह ै। हम 
इिे एक उ्दाहरण िे बेहतर िमझ िकते हैं :

यह ह ैनदछी 

ज़ो ष्मल जा्तछी ह ैझछील में 

ष्जसका ठहरा शान्त पानछी 

पाइप में चलकर 

नल में से िपककर

भर्ता ह ैस़ोन ूकी बालिछी क़ो ।

***

ये हैं पहाड

जहाँ से बह्तछी ह ैनदछी 

ज़ो ष्मल जा्तछी ह ैझछील में 

ष्जसका ठहरा शान्त पानछी 

पाइप में चलकर

नल में से िपककर 

भर्ता ह ैस़ोन ूकी बालिछी क़ो ।

्ह रिम न केवल शब्दों में बसलक सचत्ों में भी पररलसक्त 
होता ह ै। पसुतक में सचत् सवसवधतापटूण्म और आकष्मक हैं — 
चाह ेवह िोनटू का घर हो ्ा अलग-अलग सथानों पर बहने 
वाले पानी का प्रवाह । आि-पाि के वातावरण, पररदृश् और 
गसतसवसध्ों को सचत्ों में बारीकी िे प्र्दसश्मत सक्ा ग्ा ह ै। 

ह

बालटी के अन्दर समन्दर  |  कक्ा में कहानी
श्ेता मवश्कमामा



53अज़ीम प्रेमज़ी यूनिवर्सिटी लरिसिग कव्व, अकटूबर, 2023

सचत्ों का रिम कई ससथसत्ों में जीवन को भी ्दशा्मता ह ै। ्ह 
जीवनचरि मनषु्ों तक ही िीसमत नहीं ह;ै इिमें जानवरों, पेड-
पौधों, श्समकों, आवािों की िंरचना और अन् व्वसथाओ ं
को भी ्दखेा जा िकता ह ै। पसुतक में कहानी के िाथ-िाथ 
दृश् भी आगे बढते हुए स्दखाई ्दतेे हैं ।

ईवीएस के णलए पुसतक का उप्ोग करना
जैिा सक पहले कहा ग्ा ह,ै हम इि पसुतक की म्द्द िे 
कौशल सवकाि और प्ा्मवरण अध््न पढाने के उद्शे्ों को 
प्राप्त करने के अविर पै्दा कर िकते हैं । आइए इिे इि तरह 
िे ्दखेें — ईवीएि पाठ््रिम में ‘जल’ को एक सवष् के रूप 
में शासमल सक्ा ग्ा ह ै। कक्ा-3 िे 5 तक की एनिीईआर्ी 
्ा सकिी भी अन् राज् की पाठ््पसुतक में जल के बारे में 
कई अध्ा् ्दखे ेजा िकते हैं । ्ह पररकलपना की गई ह ैसक 
इन अध्ा्ों में शासमल गसतसवसध्ाँ और अभ्ाि सवद्ासथ्म्ों 
को जल के स्ोतों, उप्ोगों, महत्व, सवच्ता, िंरक्ण और 
मटूल् िे पररसचत कराएगँे, िाथ ही बचचों को अपने आि-पाि 
की इन िमस्ाओ ंके प्रसत िंवे्दनशील बनाएगँे । हम अपनी 
कक्ाओ ंमें बचचों की पसुतकों का उप्ोग करके इि प्रसरि्ा 
में िह्ोग ्द ेिकते हैं । 

हम इि पसुतक की म्द्द िे इिे कु् चरणों में िमझने की 
कोसशश करेंगे ।

चचादृ

सशक्क पसुतक के शीष्मक के बारे में पट्ू कर शरुुआत कर िकते 
हैं, बाल्ी के अन्दर िमन्दर - क्ा ् ह िमभव ह ैसक एक िमदु्र 
एक बाल्ी में सफ् हो जाए? कई सवद्ाथथी िमदु्र िे अपररसचत 
हो िकते हैं । कक्ा में इि कहानी पर बातचीत के माध्म िे 
सवद्ाथथी िमदु्र की अवधारणा को िमझेंगे । इिी तरह, आपिी 
िंवा्दों का उप्ोग उनहें पसुतक में प्रसततु नए शब्दों को िमझने 
में म्द्द करने के सलए सक्ा जा िकता ह ै। पसुतक में स्दए गए 
सचत्ों के बारे में बात करना सवद्ासथ्म्ों के सलए अध्ा् के 
िाथ िमबनध बनाने में उप्ोगी होगा । सशक्क वाता्मलाप को 
सवद्ासथ्म्ों के िन्दभमों के सलए प्रािंसगक बनाने की कोसशश 
कर िकते हैं और उ्दाहरण प्र्दान करने के िाथ-िाथ उनहें नए 
िन्दभमों की कलपना करने और िमझने का अविर ्द ेिकते हैं । 

अिल़ोकन और जडुाि

्ह पसुतक न केवल जल की ्ात्ा की व्ाख्ा करती ह,ै 
बसलक ्ह अन् अवधारणाओ ंिे भी जडुती ह ै। इि पसुतक 
में जानवरों, पौधों, पेडों, जीवन जीने के तरीिों, गसतसवसध्ों, 
कपडों आस्द के सचत्ों की एक सवसततृ शृखंला ह ै। सवद्ासथ्म्ों 
को पसुतक में स्दए सचत्ों का अवलोकन करते हुए सवसभनन 
वसतओु ं को ्ाँ्ने और उनकी िटूची बनाने की गसतसवसध 

िौंपी जा िकती ह ै। इिके अलावा, सवद्ासथ्म्ों के िाथ अन् 
पररवेशों में अनतर और िमानताओ ंपर भी चचा्म की जा िकती 
ह ै। 

घिनाओ ं क़ो उनके आस-पास के िा्तािरण से समबष्नध्त 
करना

ईवीएि पढाने के मखु् उद्शे्ों में िे एक सवद्ासथ्म्ों को 
उनके पररवेश के माध्म िे सवष्वसत ुको िमझकर ्दसुन्ा 
को िमझने में म्द्द करना ह ै। वे नए ज्ान की ओर बढने के 
सलए, जो पहले िे जानते हैं, उिका उप्ोग कर िकते हैं । ऐिे 
मामले में, बचचों को पढाते िम्, नई जानकारी के सनमा्मण में 
िहा्ता करने वाली प्रसरि्ाओ ंको बढावा ्दनेा महत्वपटूण्म ह ै। 
इि कहानी के सलए, नज़्दीक के जल स्ोतों को िमझना, उनमें 
हो रह ेपररवत्मनों का अवलोकन करना व िमझना और िाथ 
ही अन् नए स्ोतों के बारे में जानना शासमल हो िकता ह ैजो 
उनके क्ेत् में मौजटू्द नहीं हैं, उ्दाहरण के सलए, पानी की ् ंसक्ों 
और झीलों द्ारा नस्द्ों और िमदु्रों को िमझना । 

प्ऱोजेकि कायदृ

प्रोजेक् का ््म सवद्ासथ्म्ों को िमटूहों में ् ा व्सतिगत रूप िे िौपें 
जा िकते हैं । उ्दाहरण के सलए, आि-पाि के जल स्ोतों की 
खोज, पानी के घरेलटू और अन् उप्ोगों के बारे में जानकारी 
एकत् करना और ्ह सनधा्मररत करना सक उनके गाँव, इलािे 
्ा शहर में पानी कहाँ िे आता ह,ै ्े कु् ऐिे सवष् हैं सजनका 
पता लगा्ा जा िकता ह ै। िमबसनधत जानकारी एकत् करने 
के सलए, सशक्क सवद्ासथ्म्ों के िाथ प्रश्नावली सनमा्मण, ्दटूिरों 
के िाथ बातचीत और अवलोकन जैिे कौशलों पर काम कर 
िकते हैं । अनत में, सवद्ासथ्म्ों की िमझ का ्दसतावेज़ीकरण 
सक्ा जा िकता ह ैऔर कक्ा में उनहें प्रसततु सक्ा जा िकता 
ह ै। इि प्रकार के अभ्ाि का ््म सवद्ासथ्म्ों को िमबसनधत 
सवष् को अपने अनभुवों िे जोडकर उिे िमझने में म्द्द 
करते हैं ।

अन् ससंािन
्ह एक पसुतक का उ्दाहरण ह ै। अन् पसुतकें  प्ा्मवरण और 
हमारे आि-पाि की ्दसुन्ा िे िमबसनधत िमान घ्नाओ ं
और सवष्ों का असधक व्ापक तरीिे िे पता लगाती हैं । 
उ्दाहरण के सलए, बछीज ब़ोया (एकलव् प्रकाशन), उि रिम 
का वण्मन करती ह ैसजिमें एक बीज िे एक पौधा और फल 
सनकलते हैं । इिके सवपरीत, म़ोर डँूगरछी (जगुनटू प्रकाशन) गाँवों 
िे शहरों की ओर पला्न के िाथ-िाथ मनषु्ों और जानवरों 
के बीच के िमबनध को बेह्द िंवे्दनशीलता के िाथ ्दशा्मती 
ह ै। ्ह बहुत आवश्क ह ैसक पाठ््पसुतक के अलावा, ऐिे 
िंिाधनों को कक्ा में शासमल सक्ा जाए । 
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शे्ता णवश्कमादृ मध् प्र्दशे के खरगोन में अज़ीम पे्रमजी फ़ाउंडेशन सजला िंसथान में काम करती हैं । वे सशक्कों के 
िाथ फीलड-सतर के जडुाव और भाषा सशक्ण और िीखने िे िमबसनधत िामग्री सनमा्मण प्रसरि्ाओ ंका सहसिा रही हैं । 
इििे पहले वे मसुकान, भोपाल के िाथ थीं । उनहोंने अज़ीम पे्रमजी सवश्सवद्ाल् िे एमए (सशक्ा) की पढाई की ह ै। वे 
बाल िासहत् की शौिीन हैं और ्ह जानना और िमझना पिन्द करती हैं सक इिे सवसभनन िन्दभमों में कैिे बना्ा जा 
रहा ह ै। उनिे shweta.vishwakarma@azimpremjifoundation.org पर िमपक्म  सक्ा जा िकता ह ै।

अनुवाद : सजतेनद्र ‘जीत      पुनरीक्षि : भरत सत्पाठी      कॉपी एणिटर : अनजु उपाध्ा्

Endnotes 
i AVEHI ABACUS PROJECT (AAP) aims to strengthen the quality and content of education in primary schools. http://www.avehiabacus.org/
ii Balti Ke Andar Samandar. Avehi-abacus. Illustrator: Deepa Balsawar. Eklavya. https://eklavyapitara.in/products/balti-ke-andar-samandar

mailto:shweta.vishwakarma@azimpremjifoundation.org
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और इस ्तरह, कौिे ने अपनछी पयास बझुाई और ख़शुछी-ख़शुछी 
उड गया ।

ख़रग़ोश क़ो अपनछी ग़ल्तछी का एहसास हुआ और उसने कछुए 
से हार सिछीकार कर लछी । 

िह सछीध ेअपने बाथिब से ष्नकलकर‘यरेूका-यरेूका’ ष्चलला्ता 
हुआ सडकों पर दौड पडा ।

्े पंसति्ाँ हममें िे असधकांश लोगों के सलए उन कहासन्ों की 
पंसति्ों के रूप में ख़ाि हैं सजनहें हमने अपने बचपन में िनुा 
्ा पढा ह ै। हममें िे असधकांश लोग एक अच्ी कहानी का 
आनन्द लेते हैं, लेसकन कहासन्ों का एक बडा शकै्सणक मटूल् 
भी होता ह,ै सवशषे रूप िे सवज्ान की कक्ा में । ् स्द हम सवज्ान 
को सवसभनन िमबद्ध ततवों के बीच के िमबनधों की खोजबीन 
करते और उनहें िमझाते हुए अपने आि-पाि की ्दसुन्ा को 
िमझने के प्र्ािों के रूप में पररभासषत करते हैं, तो एक कक्ा 
में सवज्ान सशक्ण को सवद्ाथथी के सलए अनवेषण करने और 
उिके महत्व को िमझने, अपने अवलोकनों को ्दज्म करने 
और उनका सवशे्षण करने तथा तमाम िमबद्ध घ्कों के बीच 
के िमबनधों को िमझने का माग्म प्रशसत करना चासहए ।

सवद्ासथ्म्ों को उनकी रुसच बनाए रखते हुए ऐिी प्रसरि्ा में 
भाग लेने के सलए प्रोतिासहत करना कभी-कभी एक चनुौतीपटूण्म 
का ््म हो िकता ह ै। ऐिे िम् में एक अच्ी कहानी काम 
आ िकती ह,ै न केवल चचा्म शरुू करने के सलए, बसलक 
सवद्ासथ्म्ों को इि प्रसरि्ा में भाग लेने के सलए प्रोतिासहत 
करने के सलए भी । कहासन्ों और कहानी कहने का उप्ोग 
मौजटू्दा िमझ को मज़बटूत करने और मटूल्ांकन के उपकरणों के 
रूप में भी सक्ा जा िकता ह ै। इिके िाथ-िाथ, सवद्ासथ्म्ों 
को अपने अवलोकनों ्ा अनभुवों के आि-पाि अपने वण्मनों 
को सवकसित करने के सलए कहना, उनकी िंचार व िंवा्द 
क्मताओ ं को िमदृ्ध करता ह ै। कहासन्ाँ सजि भाषा का 
उप्ोग करती हैं, वह अकिर वैज्ासनक शब्दावली की तलुना 
में सवद्ासथ्म्ों िे असधक जडुी होती ह ै। इि बात को सपटि 
करने के सलए, मैं पढाते िम् कहासन्ों का उप्ोग करने के 
्दो अनभुव िाझा करना चाहूगँा । इनहें सवसभनन आ् ुिमटूहों-
प्राथसमक और उचच प्राथसमक सतर के सवद्ासथ्म्ों के िाथ 
उनके िंज्ानातमक सतर के अनिुार अवधारणाओ ं में थोडा 
ब्दलाव करते हुए आज़मा्ा ग्ा ह ै।

णशक्षि णवणि के रूप में कुछ कहाणन्ाँ
पयासा कौआ

वसतएु ँ अलग-अलग पररससथसत्ों में अलग-अलग गणु 
प्र्दसश्मत करती हैं । पानी (्ा वसततुः सकिी अन् तरल प्दाथ्म) 
में रख ेजाने पर कु् वसतएु ँतैरती हैं, कु् डटूब जाती हैं और कु् 
तैरने और डटूबने के बीच रह जाती हैं । इन वसतओु ंके इि तरह िे 
व्वहार करने का कारण िापेक् घनतव के िन्दभ्म में िमझा्ा 
जा िकता ह ै। िापेक् घनतव को िमझने के सलए आ्तन 
(volume), द्रव्मान (mass) और घनतव (density) की 
अवधारणाओ ं िे पररसचत होने की आवश्कता होती ह ै। 
इि तरह की अवधारणा की एक प्रभावी सशक्ण सवसध में 
सवद्ासथ्म्ों को ऐिा व्ावहाररक अनभुव प्र्दान करना शासमल 
होना चासहए, सजिमें वे पानी में रख ेजाने पर सवसभनन वसतओु ं
के व्वहार का सनरीक्ण करते हैं और सनषकष्म सनकालते हैं । 
इि तरह के अनवेषण की शरुुआत ऐिी होनी चासहए जो 
सवद्ासथ्म्ों को असधक-िे-असधक उतिाह के िाथ िीखने की 
प्रसरि्ा में भाग लेने के सलए प्रोतिासहत करे तासक सवद्ाथथी 
खोजबीन प्रसरि्ा का अनभुव कर िकें  । और ्ही वह जगह 
ह ैजहाँ प्ािे कौवे की कहानी खले में आती ह ै।

हममें िे ज़्ा्दातर लोग इि कहानी को जानते हैं, लेसकन 
आपको ्ा्द कराने के सलए, मैं बताए ्दतेा हू ँ। कहानी कु् 
इि तरह ह ै: एक गम्म, धटूप वाले स्दन, पानी की तलाश में एक 
कौवे को एक घडा स्दखाई ्दतेा ह,ै सजिके नीच ेतल में थोडा 
पानी होता ह ै। कौवा एक-एक करके उिमें कंकड सगराना शरुू 
कर ्दतेा ह ैसजििे उिका जल सतर बढना शरुू हो जाता ह ै। 
कौवा कंकडों को तब तक सगराता रहता ह ैजब तक सक पानी 
ऊपर तक नहीं पहुचँ जाता । कौआ पानी पीता ह ैऔर ख़शुी िे 
उड जाता ह ै। कहानी कक्ा में िंवा्द शरुू करने के सलए कु् 
रोचक िमभावनाए ँप्र्दान करती ह ै।

इिे एक कक्ा में आज़मा्ा ग्ा था; चचा्म सनमनसलसखत प्रश्नों 
के िाथ शरुू हुई : 

•	 कौवे ने कंकड क्ों उठाए? उिने लकडी जैिी कोई अन् 
वसत ुक्ों नहीं उठाई?

•	 शरुुआत में घडे में सकतना पानी था? ्स्द शरुुआती जल 
सतर बहुत कम ह ैतो क्ा पानी ऊपर की ओर उठेगा?

ववज्ाि की कक्षा में लोकप्प्रय कहानियाँ 
वेंकट नाग मवनय सूरम
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•	 पानी ऊपर क्ों उठा? 

असधकतर सवद्ाथथी वह प्र्ोग करना चाहते थे जो कौवे ने 
सक्ा था । मैंने कु् सगलाि, पानी के सतर को सचसनित करने 
के सलए माक्म र और पानी की एक बाल्ी की व्वसथा की । 
सवद्ाथथी अपनी पिन्द की वसतएु ँ चनुने के सलए कक्ा िे 
बाहर सनकले । उनमें िे असधकांश सवद्ाथथी सवसभनन आकार 
के पतथर लेकर आए । उनहोंने कौवे द्ारा सकए गए प्र्ोग को 
्दोहरा्ा और जब पतथरों को पानी में सगरा्ा ग्ा तो पानी के 
सतर में ब्दलाव का अवलोकन सक्ा । जब वे गसतसवसध का 
िंचालन कर रह ेथे, तो मैंने उनहें सगलाि में पानी की मात्ा में 
ब्दलाव करने और सफर अपने अवलोकनों की तलुना करने के 
सलए कहा । पटूरी कक्ा उतिाही ‘कौवों’ िे भरी हुई थी जो िभी 
प्रकार की चीज़ों िे प्र्ोग कर रह ेथे, जैिे, पानी के सवसभनन 
सतरों, सवसभनन आकार के पतथरों और सवसभनन प्रकार की 
वसतओु ंके िाथ, सजनमें िे कु् तैर भी रही थीं । जब मैंने उनिे 
अपने अवलोकनों को िाझा करने के सलए कहा, तो चचा्म में 
सवसभनन पहलटू आए । मैंने कु् प्रसतसरि्ाओ ंको नीच ेिटूचीबद्ध 
सक्ा ह ै:  

•	 जब पानी की मात्ा बहुत कम थी, तो कई िारे पतथर 
डालने के बावजटू्द भी पानी सगलाि में ऊपर नहीं आ्ा ।

•	 कंकड आकार और आकृसत में िमान नहीं थे । इिसलए 
सगलाि में डालने पर िमस्ा पै्दा हो रही थी । 

•	 पतथरों के असन्समत आकार के कारण, उनके एक–्दटूिरे 
के ऊपर लढुकने पर बीच में फ़ािले बन रह ेथे सजनमें िे 
पानी बह रहा था ।

•	 ्ो्े कंकडों ने िामटूसहक रूप िे पानी के सतर को प्रभावी 
ढंग िे बढाने में ्ोग्दान स्द्ा । भले ही बडे कंकडों ने भी 
पानी का सतर बढा्ा, लेसकन उनके बीच के फ़ािले बडे 
रह जा रह ेथे और इिसलए वे उतने प्रभावी नहीं रह े।

•	 िमान आकार और आकृसत के कंकड, जो सगलाि के 
आकार के अनरुूप पंसतिबद्ध हो जाते हैं, पानी के सतर को 
बढाते हैं, चाह ेपानी की शरुुआती मात्ा कु् भी रही हो ।

•	 स्ा्रोफोम गें्दों (styrofoam balls) और लकडी जैिी 
वसतओु ंने पानी के सतर को प्रभावी ढंग िे नहीं बढा्ा । 
्हाँ पतथरों की तलुना में जल सतर में वसृद्ध बहुत कम थी । 

उपरोति जवाबों की वैधता की चचा्म हम सफर कभी करेंगे । 
लेसकन इन जवाबों ने कई कारकों को ्ुआ, जैिे सक कंकड 
और सगलाि का आकार, पानी के सतर में पररवत्मन पर वसतओु ं
के आकार का प्रभाव, वसतओु ं का प्रकार सजनहोंने वसृद्ध में 
्ोग्दान स्द्ा और सजिके पररणामसवरूप कक्ा में एक 
जीवनत चचा्म हुई । ऐिा प्रतीत हुआ सक प्रसतभागी िीखने की 

इि प्रसरि्ा के मासलक हैं और इि प्रकार, िीखने के एक 
िहभागी अनभुव का प्रसतसनसधतव करते हैं । वसतओु ंके तैरने 
के गणुों के बारे में चचा्म करने और असधक सवसतार िे इन गणुों 
का पता लगाने के सलए इि कहानी ने एक प्रभावी शरुुआती 
मचं प्र्दान सक्ा ।

मैंने प्रसतभासग्ों के एक अन् िमटूह के िाथ इि गसतसवसध 
का िंचालन करते हुए प्रसरि्ा में ब्दलाव सक्ा । शरुुआत में 
उनहें गसतसवसध को सफर िे करने के सलए कहने की बजा्, मैंने 
उनहें पेंसिल िे िरल रेखासचत्ों में कहानी ्दशा्मने के सलए कहा, 
तासक ्ह ्दखेा जा िके सक वे घडे में पानी के आरसमभक सतर 
और बा्द में सतर में आने वाले ब्दलाव को कैिे ्दशा्मते हैं । सफर 
मैंने उनहें उिी सतर के पानी के िाथ गसतसवसध शरुू करने के 
सलए कहा जो उनहोंने अपने रेखासचत्ों में ्दशा्म्ा था । 

ख़रग़ोश और कछुआ

एक घ्ना को कई रूपों में ्दशा्म्ा जा िकता ह,ै उ्दाहरण 
के सलए, एक वाहन की गसत को सचत्ों, ‘ससथसत-िम्’ 
(position-time) की मापों वाले िारणीबद्ध सतमभों 
और एक ग्राफ़ के िन्दभ्म में ्दशा्म्ा जा िकता ह ै। प्र्दश्मन 
के प्रत्ेक रूप के अपने फ़ा््द े हैं । ग्राफ़ में एक घ्ना को 
्दशा्मना कई प्रसतभासग्ों के सलए एक महत्वपटूण्म सबन्द ुह ैऔर 
मैंने सवद्ासथ्म्ों की ग्राफ़ की िमझ को और बढाने के सलए 
ख़रगोश और क्ुए की कहानी का उप्ोग सक्ा । ‘ससथसत-
िम् ग्राफ़’ पर इि कहानी को सनरूसपत करना एक स्दलचसप 
अभ्ाि ह ै क्ोंसक ्ह प्रसतभासग्ों को अपनी िीखों को 
िमसेकत और मान् करने में िक्म बनाता ह ै।

िंक्ेप में, कहानी ्ह थी : एक ख़रगोश और क्ुआ एक ्दौड 
में प्रसतसपधा्म करते हैं । शरुू में, ख़रगोश तेज़ी िे आगे सनकल 
जाता ह ैऔर जीतने के प्रसत बेह्द आश्सत होने के कारण, 
आराम करने के सलए रुक जाता ह ैऔर अनततः िो जाता ह ै। 
्दटूिरी ओर क्ुआ अपनी सनरनतर गसत बनाए रखता ह ैऔर 
पहले िमासप्त रेखा तक पहुचँ जाता ह ै।

कक्ा में गसतसवसध का िंचालन करते िम्, मैंने सवद्ासथ्म्ों 
िे कहानी को ्दशा्मने के सलए एक िरल ‘ससथसत-िम् ग्राफ़’ 
बनाने के सलए कहा । जब वे सचत् बना रह ेथे तो मैं कक्ा में 
घटूमता रहा और कु् िबिे आम पररदृश्ों को नो् सक्ा । 
प्रसतभासग्ों की प्रसतसरि्ाओ ंका उप्ोग िंवा्द करने और 
ग्राफ़ पर कहानी के सनरूपण को िमझने के सलए सक्ा ग्ा ।

एक बार जब उनहोंने का ््म पटूरा कर सल्ा, तो मैंने उनहें कहानी के 
कु् प्रमखु िटूचकों पर ध्ान केसनद्रत करने और ्ह िसुनसश्चत 
करने के सलए कहा सक ग्राफ़ उनहें ्दशा्मता हो । उ्दाहरण के 
सलए :
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•	 ्दौड ‘जीतने’ का क्ा अथ्म होता ह?ै

•	 आप कैिे स्दखाएगँे सक क्ुआ ्दौड जीत ग्ा?

•	 आप उि अवसथा को कैिे सचसत्त करेंगे जहाँ ख़रगोश 
िो रहा था?

•	 क्ा आप क्ुए और ख़रगोश के सलए ्दो अलग-अलग 
ग्राफ़ बनाना पिन्द करेंगे?

•	 आप कैिे स्दखाएगँे सक ख़रगोश की शरुुआत अच्ी हुई 
थी?

कक्ा ने इन सबन्दओु ंकी चचा्म के आधार पर अपने ग्राफ़ का 
सवशे्षण सक्ा । प्रत्ेक िटूचक को ग्राफ़ में एक अवधारणा िे 
जोडना महत्वपटूण्म ततव था । उ्दाहरण के सलए, ग्राफ़ पर ‘्दौड 
जीतने’ का अथ्म होगा सक सवजेता का िम् मान ्दटूिरे की 
तलुना में कम ह ैऔर ख़रगोश के िोने का ्दौर वह सहसिा होगा 
जहाँ िम् में वसृद्ध के बावजटू्द ससथसत में कोई ब्दलाव नहीं 
होता ह ै। प्रसतभासग्ों के सलए ्ह गसतसवसध बहुत अथ्मपटूण्म थी 
क्ोंसक वे कहानी की भाषा और पाठ््पसुतक की गसणती् 
शब्दावली के बीच िमबनध बना िकते थे । ्ह शा््द िमभव 
नहीं होता, अगर गसणत की अवधारणा पर पारमपररक रूप िे 
ही चचा्म की गई होती । 

सो्चने के णलए णबनदु

कक्ा में कहानी का उप्ोग करने में प्रमखु चनुौसत्ों में िे 
एक ह ैकहानी में सवद्ासथ्म्ों की रुसच पै्दा करना और कहानी 
को चनुी हुई अवधारणा के िाथ जोडते हुए उनके उतिाह को 
बनाए रखना । ्ह िसुनसश्चत करते हुए सक उनकी प्रसतसरि्ाओ ं
के सलए प्ा्मप्त मौिा स्द्ा जाए, ्ह भी िसुनसश्चत करने के 
सलए िावधानी बरतनी चासहए सक सवष् िे ध्ान सवचसलत न 
हो । िही कहानी चनुना एक और चनुौती ह,ै सजिका िामना 
करना पडता ह ै। िही कहानी चनुने का मान्दणड केवल 
अवधारणा के िाथ इिके िमबनध तक ही िीसमत नहीं ह,ै 
बसलक ्ह िसुनसश्चत करने के सलए भी ह ैसक खोजबीन और 
अनवेषण करने के सलए प्ा्मप्त िीखने के अविर प्र्दान करते 
हुए, कहानी को सकिी भी पटूवा्मग्रह को प्रोतिासहत नहीं करना 
चासहए, न ही रूसढवास्दता को मज़बटूत करना चासहए । कभी-
कभी, ्दसैनक जीवन के अनभुवों के इ्द्म-सग्द्म चचा्म करना भी 
वांस्त पररणामों को प्राप्त करने में िह्ोगी होता ह ै। 

वेंकट नाग णवन् सरूम ने 2013 में आईआई्ी रुडकी िे भौसतकी में मास्ि्म की पढाई पटूरी की और अज़ीम पे्रमजी 
फ़ाउणडेशन में शासमल हो गए । वे िरकारी सकटू ल के सशक्कों के िाथ काम कर रह े हैं तासक सवद्ासथ्म्ों के सलए 
सवज्ान सशक्ण को और असधक अनभुवातमक (experiential) बना्ा जा िके । इिमें सवज्ान की अवधारणाओ ं
के इ्द्म-सग्द्म मॉड््टूल सवकसित करना और सशक्कों को इनहें अपनी कक्ाओ ं में उप्ोग के सलए उनमखु करना 
शासमल ह ै। उनकी रुसच्ाँ इसतहाि, सवज्ान ्दश्मन, तंसत्का सवज्ान और सवज्ान सशक्ा में हैं । उनिे vinay.suram@
azimpremjifoundation.org पर िमपक्म  सक्ा जा िकता ह ै।

अनुवाद : सजतेनद्र ‘जीत’   पुनरीक्षि : भरत सत्पाठी    कॉपी एणिटर : अनजु उपाध्ा्
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तक िलुझ िकती ह ै। आगे वे कहते हैं सक मरेे मन में एक ऐिे 
स्दन की कलपना ह ैजब ्ो्े बचचों को पढाने वाले हर सशक्क 
िे ्ह अपेक्ा की जाएगी सक कम-िे-कम 30 पारमपररक 
कहासन्ों पर उनकी महारत हो । महारत िे मरेा आश् ह ै
सक ्े कहासन्ाँ उनहें अच्ी तरह िे ्ा्द हों, तासक वह उनहें 
इतमीनान और आतमसवश्ाि के िाथ िनुा िकें  । वे आगे कहते 
हैं सक ्ह एक ऐिे िमाज के सलए कोई बडी ्ा मसुशकल 
बात नहीं ह ैसजिके पाि हज़ारों कहासन्ों की सवराित ह ै। 30 
ऐिी कहासन्ाँ सजनहें अध्ापक अपनी मज़थी िे जब चाह ेिनुा 
िके, जो  प्राथसमक कक्ाओ ंके पहले ्दो पीरर्ड का माहौल 
ब्दलकर रख ्देंगी । शत्म इतनी भर ह ैसक ्दसैनक पाठ््रिम में 
कहानी िनुाने को एक िममानजनक जगह इि ख़ासतर ्दी जाए 
सक कहानी िनुाना अपने आप में महत्वपटूण्म ह ै।

बसुन्ा्दी चरण के सलए राषट्ी् पाठ््च्ा्म की रूपरेखा 2022 
में भी इि पर ज़ोर स्द्ा ग्ा ह ै। 

“कहासन्ाँ बचचों के सलए ्दसुन्ा को जानने की सखडकी 
होती हैं । वे आकष्मक, िनु्दर, करामाती होती हैं! कहासन्ाँ 
िनुने में बहुत मज़ा आता ह ैऔर ख़ािकर ् ो्े बचच ेउनहें 
िनुना पिन्द करते हैं । भावनाओ ंके िाथ, भाव-भसंगमा 
और जीवनत असभव्सति के िाथ िनुाई गई कहासन्ाँ 
जा्दईु होती हैं और आपकी िाँिें थाम ेरखती हैं । हर शब्द 
अपने आप में एक अनभुव बन जाता ह ै।

कहासन्ाँ सवशषे रूप िे िामासजक िमबनधों और नैसतक 
सवकलपों को िीखने, भावनाओ ंको िमझने व अनभुव 
करने और जीवन कौशल के बारे में जागरूक होने के सलए 
एक अच्ा माध्म हैं । कहासन्ाँ िनुते िम् बचच ेनए 
शब्द िीखते हैं सजििे उनकी शब्दावली सवसततृ होती 
ह ैऔर िाथ ही वे वाक् िंरचना एवं िमस्ा िलुझाने 
के कौशल भी िीखते हैं । जो बचच ेबहुत ज़्ा्दा वक़त 
तक एक जगह ध्ान नहीं लगा पाते हैं, वे भी कहानी में 
लमबे िम् तक तललीन होने लगते हैं । िांसकृसतक रूप 
िे प्रािंसगक कहासन्ों के ज़ररए हम बचचों को उनकी 
िंसकृसत, िामासजक मान्दणडों िे पररसचत करा िकते हैं 
और उनके पररवेश के बारे में जागरूकता पै्दा कर िकते 
हैं ।” 

म िभी, ख़ाितौर पर बचचों, को कहासन्ाँ िनुना 
पिन्द ह ै। मैं जब अपने बचपन को ्ा्द करता हू,ँ तो 
मझु े्दा्दी-नानी की कहासन्ाँ ्ा्द आती हैं । िस्द््म ों 

के मौिम में हमारे घर में गमा्मह् के सलए सिगडी जलाई जाती 
थी । आग तापने के सलए हम िभी बचच े्दरे रात तक सिगडी 
के आि-पाि बैठे रहते थे । गसम््म ों के मौिम में घर के आगँन 
में सब्ी चारपाइ्ों पर इकटे् होते थे । ्ही वह िम् होता 
था जब ्दा्दी-नानी हमें कहासन्ाँ िनुा्ा करती थीं । उनहें 
कहासन्ाँ ्ा्द भी ख़टूब रहा करती थीं । कहानी िनुते-िनुते 
अगर नीं्द आ जाती और कहानी अधटूरी रह जाती थी, तो 
अगले स्दन इिे सफर िे िनुाने की फ़रमाइश करते थे । ्ह वह 
िम् था जब ्ीवी नहीं था । मोबाइल फ़ोन तो ्दटूर की बात ह;ै 
लैंडलाइन फ़ोन भी आमतौर पर िभी घरों में नहीं होता था ।

लेसकन, सप्ले कु् िालों में पटूरा पररदृश् ही ब्दल ग्ा 
ह ै। ्हाँ तक सक सन्समत ्ीवी का ््मरिमों की जगह ओ्ी्ी 
पले्फाम्म ने ले ली ह ै। अब तो शा््द ्दा्दी-नानी भी मोबाइल 
्ा ्ीवी के माध्म िे ही कहासन्ाँ िनुा रही हैं । ऐिे तमाम 
चनैल, बलॉग और वेबिाइ् हैं जहाँ वीसड्ो, पॉडकास् और 
ऑसड्ो कहासन्ाँ समल िकती हैं । 

इन स्दनों मैं अपनी ढाई िाल की पोती वान्ा के िाथ हू ँ। ् ट्ू ््टूब 
पर वह ऐिी तमाम कहासन्ों और कसवताओ ंको िनुती और 
्दखेती ह,ै जो ख़ाितौर पर बचचों के सलए तै्ार की गई हैं । वह 
अपनी पिन्द और नापिन्द भी ज़ासहर करती ह ै।

सनुाने  का महत्व 
घरों में बचचों को मोबाइल  फ़ोन आिानी  िे  उपलबध हैं, इि 
कारण कहासन्ाँ पढने ्ा िनुाने की अनकुटू ल पररससथसत नहीं 
बन पाती ह ै। हालाँसक इि पररदृश् में भी, सकटू ल में कहानी 
िनुाने का महत्व अब भी बना हुआ ह ै। कहानी िनुाने की कला 
कक्ाओ ंमें एक उप्ोगी िाधन ( ट्ूल) के रूप में लोकसप्र् हो 
रही ह ै। कहानी िनुाना अपने आप में एक सवशषेज्ता भी बन 
गई ह ै। अब पेशवेर कहानी िनुाने वाले (storytellers) भी  
होने लगे हैं जो सकटू लों में इिके सवशषे ित् लेते हैं । प्रख्ात 
सशक्ासव्द कृषणकुमार ने कहानी िनुाने की महत्ा पर अपने 
एक सनबनध में सलखा ह,ै अगर हमारे प्राथसमक सवद्ाल्ों में 
रोज़ाना पहले ्दो पीरर्ड सिफ़्म  कहानी िनुाने के हों तो बचचों 
को सकटू ल में स्काए रखने की िमस्ा कम-िे-कम एक ह्द 

ह

हुिरमन्द कहािी सुिािे वाले कैसे बिें
राजेश उत्ाही
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कक्षा में कहानी सनुाने का उप्ोग
सशक्ाशा्रि के रूप में कहानी िनुाने का उप्ोग अमटूमन पटूव्म-
प्राथसमक कक्ाओ ंके बचच ेके सलए सक्ा जाता ह,ै सजनहोंने 
अभी सव्ं िे पढना नहीं िीखा ह ै ्ा पढना िीख रह े हैं । 
हालाँसक श्ोता ऐिे भी हो िकते हैं सजनहें पढना तो आता ह ैपर 
पढने में कोई रुसच नहीं ह ै। 

अगर आप सशक्क हैं, (्ा असभभावक हैं ्ा शौसि्ा रूप िे 
कहानी िनुाने की कला में मासहर होना चाहते हैं) तो आपको 
कु् बातों का ध्ान रखना होगा । िबिे पहले ्ह त् करना 
होगा सक कहानी क्ों िनुाई जा रही ह,ै उिका उद्शे् क्ा ह ै। 
मो्ेतौर पर सनमन उद्शे् हो िकते हैं - 

•	 बचचों को बहलाना ।

•	 बचचों में कहानी के प्रसत रुसच जगाना ।

•	 बचचों में पढने के प्रसत रुसच जगाना ।

•	 सकिी अवधारणा सवशषे ्ा मटूल्ों को बचचों तक 
पहुचँाना ।

•	 बातचीत करने में बचचों की सझझक तोडना ।

•	 बचच ेकहानी के बहाने िवाल पट्ू ने, चचा्म में भाग लेने के 
सलए आगे आए ँ। 

•	 बचचों में कलपनाशीलता, दृश्सनमा्मण को बढावा ्दनेा ।

•	 अपनी िमस्ा को िामने रखने के सलए कौशल सवकसित 
करना ।

कहानी कहाँ से णमल सकती है?
आप कहानी कहीं िे भी ले िकते हैं । हालाँसक, आपका उद्शे् 
भी इि बात को सनधा्मररत करेगा सक कहानी कहाँ िे लें । िबिे 
बेहतर स्ोत हैं हमारी पारमपररक कहासन्ाँ । इनमें लोककथाओ ं
का स्ोत िबिे बडा ह ै। लोककथा की एक ख़ासि्त ्ह ह ै
सक ्ह पररवेश और िंसकृसत के सहिाब िे ्ात्ा करती हुई 
अपना रूप ब्दलती रहती ह,ै लेसकन उिका मटूल कथ् वही 
बना रहता ह ै। इि कारण िे ्ह ्ा्द भी जल्दी होती ह ैऔर 
सकिी बँध-ेबँधाए ढरटे में नहीं चलती ह ै। पंचतंत्, जातक कथाए ँ
जैिे स्ोत भी उप्ोगी होंगे । बहरहाल महत्वपटूण्म ्ह भी ह ैसक 
आप क्ा नहीं चनुें । सकिी का मज़ाक उडाने वाली, नैसतक 
सशक्ाओ ंिे भरी, भटूत-पे्रत और अनधसवश्ाि को बढावा ्दनेे 
वाली, िंवैधासनक मटूल्ों की अवहलेना करने वाली कहासन्ों 
िे बचें । कहानी की भाषा िरल, िहज और िमपे्रषणी् हो । 
शब्द ऐिे हों, जो उनके पररवेश के हों,उचचारण करने में 
आिान हों ।  

शुरुआत कैसे करें 
•	 शरुुआत करने के सलए आपको जो भी कहानी ्ा्द हो, 

आपने सकिी िे िनुी हो, कहीं पढी हो, उिका प्र्ोग 
करें । उि पर बचचों की प्रसतसरि्ा ्दखेें । उि प्रसतसरि्ा के 
आधार पर आप अगली कहानी िोच िकते हैं । 

•	 आप सकिी सकताब ्ा पसत्का में ्पी कहानी भी िनुा 
िकते हैं । 

•	 बचचों िे पट्ू ें  । ्स्द उनहें कोई कहानी ्ा्द हो तो वे भी उिे 
िनुा िकते हैं । 

•	 शरुुआत इि तरह भी हो िकती ह ैसक बचचों िे पट्ू ा जाए 
घर िे सकटू ल आते वक़त उनहोंने रासते में क्ा ्दखेा । ्ा सक 
उनके िाथ सप्ले स्दन ऐिा क्ा घ्ा सजिे वे औरों को 
बताना चाहते हैं । ्ह गसतसवसध बचचों में असभव्सति के 
कौशल को सवकसित करने में म्द्द करेगी ।

अभ्ास णनपुि बनाता है
कहानी िनुाना वासतव में एक कला ह ै। उिमें आप धीरे-धीरे 
पारंगत हो िकते हैं । आप कहानी िनुाते हुए अपनी आवाज़ 
में उतार-चढाव ला िकते हैं । पात्ों के अनरुूप अपनी आवाज़ 
को ब्दल िकते हैं । अपने चहेरे की भाव-भसंगमाए ँबना िकते 
हैं । और अगर कक्ा में ्ा जहाँ आप कहानी िनुा रह ेहैं, जगह 
ह ैतो आप चलते ्ा घटूमते हुए भी अपनी कहानी िनुा िकते 
हैं । ध्ान रखें सक ऐिी कोई भसंगमा न बनाए ँ्ा आवाज़ न 
सनकालें जो बचचों में डर पै्दा करे । अगर कहानी रोचक होगी 
तो बचच े ध्ानपटूव्मक िनु रह े होंगे । अगर बचचों का ध्ान 
कहानी िनुने में नहीं ह ैतो आपको िोचना होगा सक क्ा न्ा 
सक्ा जाए । एक तरीिा ् ह ह ैसक कहानी कु् इि तरह िनुाए ँ
सक उिमें बचचों िे िंवा्द का मौिा भी सनकल आए । कहानी 
में जो होने वाला ह ै्ा हो िकता ह,ै उिके बारे में बचचों को 
िोचने के सलए कहें । ्दटूिरा तरीिा ह ैकहानी को उनके पररवेश 
िे जोडें, उनकी रोज़मरा्म की सज़न्दगी िे जोडें । 

कु् कहासन्ाँ ऐिी होंगी, सजनहें बचच ेबार-बार िनुना चाहेंगे । 
ऐिी कहासन्ाँ िनुाने में आपको भी आिानी होगी । आपके 
पाि मौिा होगा सक आप कहानी को हर बार नए अन्दाज़ िे 
िनुा िकते हैं । उिमें नए पहलटू और प्रिंग भी जोड िकते हैं । 
इि िन्दभ्म में मैं एक सनजी अनभुव  का सज़रि करना चाहूगँा । 
मरेे ्दो बे्े हैं । जब वे ्ो्े थे तो मरेे सपता उनहें कहानी ख़्ुद 
बनाकर िनुाते थे । उनहोंने ला् िाहब नाम का एक चररत् गढा 
था । वे हर बार उिका कोई न्ा कारनामा बनाकर िनुाते थे । 
इिमें भी मज़े की बात ्ह थी सक बीच-बीच में उनके श्ोता 
्ानी मरेे बे्े सव्ं भी इिमें कु्-न-कु् जोड ्दतेे थे । ्ानी वे 
भी ला् िाहब के चररत् के अनरुूप कलपना करने लगते थे । 
आप भी बचचों को ऐिे अविर ्द ेिकते हैं ।
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राजेश उतसाही अज़ीम पे्रमजी सवश्सवद्ाल् के ‘अनवुा्द पहल’ में वररष्ठ सहन्दी िमपा्दक हैं । वे सवश्सवद्ाल् की  
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िमपा्दन भी शासमल ह ै। उनिे utsahi@azimpremjifoundation.org पर िमपक्म  सक्ा जा िकता ह ै।
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इिके अलावा एक महत्वपटूण्म बात ्ह ह ैसक हर कहानी का 
अमटूमन एक त् अनत होता ह ै। ्ह ज़रूरी नहीं ह ैसक आप 
उि अनत पर असडग रहें । आप उि अनत को न बताकर बचचों 
के िामने एक िवाल के रूप में ्ोड िकते हैं । ्ा बचचों िे 
उिके एक िे असधक अनत िोचने के सलए कह िकते हैं । और 
्ह भी ततकाल न करके, उनहें कु् िम् ्दकेर ्ा अगले स्दन 
िोचकर आने के सलए कह िकते हैं । इि कहानी िे क्ा सशक्ा 
समलती ह ै्ा ्ह कहानी हमें क्ा सिखाती ह ैजैिे जमुलों िे 
परहजे़ सक्ा जाना चासहए । अगर कहानी में ऐिा कु् ह ैभी तो 
बचचों को उिे ख़्ुद ही आतमिात करने का मौिा ्दें ।

जब आप कहानी िनुाना शरुू करेंगे तो उि पर बचचों की 
प्रसतसरि्ा ही आपको ऐिे िरुाग़ ्दगेी सक अगली बार कैिी 
कहानी चनुें । अच्ी कहासन्ाँ चनुने के सलए कहासन्ाँ पढते 
रहना भी ज़रूरी होगा । बहरहाल ्ह कु् प्रारसमभक बातें हैं । 
एक हुनरमन्द कहानी  िनुाने वाला  बनने के सलए सनरनतर 
अभ्ाि और नए तरीिे आज़माने और िीखने की ज़रूरत 
होगी ।

सशक्कों को उनके क्ेत्-सवशषे िे कहासन्ाँ िाझा करनी चासहए । ऐिी और 
कहासन्ों के सलए वे सशक्ासथ्म्ों िे कह िकते हैं सक वे अपने पालकों िे उनके 
क्ेत्-सवशषे की कहासन्ाँ िनुाने के सलए कहें । पररवारों में कहानी िनुाने के 
ररवाज़ों को पहचाना जाना चासहए और प्रोतिासहत सक्ा जाना चासहए, इििे 
पहले सक वे पटूरी तरह ख़तम हो जाए ँ। अच्े िासहत् िे रूबरू होने की कमी िे 
पडी ्दरार ब्दसिसमती िे ‘ख़बरी सिसिों’ िे भरी जा रही ह ैसजिकी बमबारी 
्ीवी और फ़ोन के ज़ररए हम पर लगातार हो रही ह ै।

- वैलेंटीना चत्रवेदी, कहाचनयाँ कैसे बचिों का लालन-पालन करती हैं, पेज 1
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सवद्ासथ्म्ों के सलए कहानी िनुाना क्ों महत्वपटूण्म था और 
आज भी ह,ै कहानी िनुाने की पररभाषा ज़रूरी ह,ै क्ोंसक ्ह 
सकिी कहानी को ज़ोर-िे पढने िे ्ा पढने की ्दटूिरे सि सम की 
प्रसतसुत्ों िे सभ नन ह ै। बहुत िारी पररभाषाए ँहैं, लेसकन जो 
एक पररभाषा बहुत सपटि ह,ै वह रोनी (1983) की ह ैसजिमें वे 
कहते हैं सक, “कहानी िनुाना अपने िवा्मसध क बसुन्ा्दी रूप 
में वह प्रसरि ् ा ह ैसजिके माध्म िे कोई व्सति  (कहानी िनुाने 
वाला), मानसिक सबमबों, आख्ान की िंरचना और सवरों के 
उचचारण ्ा िंकेतों का इसतेमाल करता हुआ उन अन् लोगों 
(श्ोताओ)ं तक अपनी बात पहुचँाता ह ैजो सव्ं भी मानसिक 
सबमबों का इसतेमाल करते हैं और इि तरह मखु्तः अपनी 
भाव-भसंगमाओ ंके माध्म िे कहानी िनुाने वाले तक अपनी 
बात पहुचँाते हैं, सजिके नतीजे में कहानी एक िह्ोगी िजृन-
प्रसरि ् ा के माध्म िे िामने आती ह ै।”

भाषा की प्राथसमक कक्ाओ ंमें, कहानी िनुाना एक गसतशील 
और बहुमखुी गसतसव सध  होती ह ैजो िामान् तौर पर तीन सभ नन 
चरणों में िामने आती ह ै।

कहानी सनुाने के ्चरि

पहला, कहानी के पहले की गसतसवसध ् ाँ जहाँ बचचों 
को कहानी के प्रसत आकसष्म त करती हैं और उििे जोडे 
रखती हैं, वहीं िमबसनध त भाषा और शब्दावली िे उनका 
पररच् कराती हैं ्ा उनहें िदुृढ बनाती हैं । सफर, कहानी 
के ्दौरान जारी गसतसवसध ् ाँ बचचों का ध्ान एकाग्र रखती 
हैं और सि सिे की उनकी िमझ का माग्म्दश्मन करती हैं 
और उिे िदुृढ बनाती हैं । अनत में, कहानी िनुाए जाने 
के बा्द की गसतसवसध ् ाँ बचचों को कहानी की भाषा का 
िसरि् रूप िे प्र्ोग करने और सनजी प्रसतसरि ् ाओ ंको 
िाझा करने के सलए प्रोतिासहत करती हैं ।

इन तीन चरणों के माध्म िे बचच े सव सभ नन अवसथाओ ंिे 
और सवष्वसत ुके ्दोहराव की प्रसरि्ा िे गजु़रते हैं । बसलक 
कई रूपों में कहानी िनुाने की प्रसरि ् ा भाषा की गहरी िमझ 
सवकसित करने, अपनी शब्दावली का सवसतार करने और 
आलोचनातमक सचनतन की ्दक्ताए ँसवकसित करने की और 
इि ्दौरान कहासन्ों की िममोहक शसति  का आनन्द लेने की 
िमग्र पद्धसत ह ै।

ह बात व्ापक तौर पर सवीकार की जाती ह ैऔर इि 
क्ेत् में शोध भी सकए जा रह ेहैं सक जब हम कहासन्ाँ 
िनुते हैं, तो हमारे मससत  षक असधक िसरि ्  होते हैं । 

तब भी ्ह प्रश्न अपनी जगह बना रहता ह ै सक कहानी की 
वण्मनातमक िंरचना, जहाँ घ्नाए ँरिसमक ढंग िे िामने आती 
हैं, का हमारी िीखने की प्रसरि ् ा पर इतना गहरा प्रभाव क्ों 
पडता ह ै। 

इिका जवाब एक्दम िीधा-िा ह ै: हमारे मससत षक कहासन्ों 
के सलए िहज रूप िे बने हैं — कहासन्ाँ कहने और िनुने के 
सलए । हर कहानी के मटूल में कारण-प्रभाव िमबनधों की एक 
शृखंला होती ह,ै जो उि रिसमक सचनतन के जैिी होती ह ैजो 
िटूचना को िंिासध त करने के हमारे सवाभासवक ढंग का आधार 
होता ह ै। चाह ेहम रोज़मरा्म की गसतसवसध ् ों में लगे हों, काम 
कर रह ेहों ्ा अपने सप्र ् जनों के िाथ िम् सबता रह ेहों, हम 
अपने कृत्ों और व्वहारों को िमझने के सलए अपने स्दमाग़ 
में, थोडे िम् के सलए ही िही, सनरनतर कहासन्ाँ बनुते रहते 
हैं । कहानी िनुाने की गसतसवसध (स्ोरी्ेसलंग) रिसमक सचनतन 
की हमारी नैिसग्मक प्रव ृसत् का उप्ोग करती ह ैऔर िटूचना 
को ज़्ा्दा कारगर ढंग िे िंिा सध त करने और िंसचत रखने में 
हमारी म्द्द करती ह ै। ्ह बात सवशषे रूप िे उन बहुत ्ो्े 
बचचों के िन्दभ्म में िही ह ै सजनके मससत षक अभी सवकसित 
होने की प्रसरि ् ा में होते हैं और जो नई जानकारी और अनभुवों 
के प्रसत बहुत ग्रहणशील होते हैं । ्ह उनका नए सवचारों, 
अवधारणाओ ं और अनभुवों िे पररच् कराती ह ै और वे 
कारण-प्रभाव िमबनधों, िमस्ा-िमाधान की ्सुति ् ों और 
का्मों के पररणामों के बारे में िीखते हैं । वे भासष क ्दक्ताए,ँ 
शब्दावली (जो िीखने वालों की ्ा्द करने तथा नए शब्दों 
का िन्दभ्मपरक इसतेमाल करने की ्दक्ता में इज़ाफ़ा करती 
ह)ै और भावनाओ ंतथा िंवे्दना की असधक गहरी िमझ भी 
सवकसित करते हैं ।

इि लेख का उद्शे् इि बात को िमझना ह ै सक सवष्वसत ु
को पढाने के सलए कहानी िनुाने को कक्ा की रोज़मरा्म 
गसतसवसध ् ों में शासमल करना ्ो्े सवद्ासथ्म्ों में भाषा्ी 
सवकाि को िह्ोग ्दतेे हुए िीखने की प्रसरि ् ा को बढाने में 
कैिे एक मटूल्वान िाधन हो िकता ह ै।

इििे पहले सक हम इि सववरण की गहराई में जाए ँसक ्ो्े 

भाषा सीखिे में कहानियचों का प्रभाव 
शरून सनी

्
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कभी-कभी सश क्क ्ह मान लेते हैं सक उनकी कक्ा, 
सवाभासवक तौर पर, िमदृ्ध भाषा का इसतेमाल करने और 
िनुने के अविर उपलबध कराती ह ै। ्ह बात हमशेा िही 
नहीं होती । सश क्कों के सलए ज़रूरी ह ैसक वे ऐिी िसुवचाररत 
्ोजनाए ँतै्ार करें जो बचचों को उि तरह की भाषा िे जोडें 
जैिी भाषा िाक्रता सशक्ा िे जडुी हो (स्ल न, 2016) । और 
कहानी िनुाना ऐिी ही एक गसतसवसध  ह ै। कहानी िनुाने की 
गसतसवसध ् ों के ्दौरान सश क्कों को शब्द-रिीडा, तकुबन्दी, 
ऑनिे् (onset) और राइम (rime)1 जैिी गसतसवसध ् ों को 
प्रोतिासहत करने का और एक शब्द के भीतर सव सभ नन धवसन्ों 
को अलगाने का अविर प्राप्त होता ह,ै सजिके पररणामसवरूप 
बचच े में िसुवकसित धवन्ातमक जागरूकता आती ह ै और 
अनततः सहजजे करने तथा अथ्म करने की उत्म ्दक्ताए ँपै्दा 
होती हैं (िोडरमनै और अन् 2013) ।

जैिे ही बचचा लगभग 100-50 शब्द असज्मत कर लेता ह,ै 
भाषा बहुत तेज़ी-िे सवकसित होती ह ै(िोडरमैन और अन्, 
2013) । बचच ेप्रा्ः चार-पाँच िाल की उम्र में अपने बोलने में 
प्रवाह लाने लगते हैं और इिमें अत्नत िफल होते हैं (ब्ा्न, 
1996; कैमबन्म, 1986) । बोलना बचच ेका िबिे मज़बटूत पक् 
होता ह,ै लेसकन िंवा्द के सलए इसतेमाल की जाने वाली उनकी 
भाषा अका्दसमक होने की बजा् व्ावहाररक ज़्ा्दा होती ह ै। 
वे भाषा का सवशे्षण करने की बजा् उिका इसतेमाल कर 
रह ेहोते हैं । िामान्तः, कहानी िनुाने की गसतसवसध इन बातों 
के िाथ एक्दम ि्ीक बैठती ह,ै क्ोंसक वह प्राथसमक तौर 
पर मौ सख क भाषा पर आधाररत होती ह ै। ्ह मौसख क भाषा में 
बचच ेकी ्दक्ता का अका्दसमक ढंग की बजा् व्ावहाररक 
ढंग िे इसतेमाल करती ह ैऔर, इिसलए हर बचच ेकी पहुचँ में 
होती ह ै।

िीखने के एक िाधन के रूप में, कहानी िनुाने का इसतेमाल 
पाठ््रिम के िभी क्ेत्ों में सवष्वसत ुको िाझा करने के सलए 
सक्ा जा िकता ह,ै लेसकन अगँ्रेज़ी भाषा की कक्ा के सलए 
उिका सवशषे रूप िे बहुत असध क मटूल् ह ैक्ोंसक ्ह मसुद्र त 
िासहत् के प्रसत जागरूकता को बढाती ह ै। कहानी-पाठ के 
्दौरान जब अध्ापक पसुतक के पनने पर अपनी अगँलुी िरकाते 
हुए धीरे-धीरे पढ रहा होता ह ैतो बचच ेउिका अनिुरण करते 
हैं । शब्दों के अथ्म सनकालने का पहला चरण इि बात को 
िमझना ह ै सक पनने पर असंकत गद् िामान्तः बाए ँिे ्दाए ँ
सलखा ग्ा होता ह ै। बचचों को कहानी िनुाने की प्रसरि ् ा में 
िह-रचना के सलए भी आम ंसत्त सक्ा जा िकता ह ै।

कहानी िनुाने की गसतसवसध भासष क रूप िे िमदृ्ध 
वातावरण की गुंजाइश ्दतेी ह ै। इिमें उन अविरों के सलए 
भी ध्ान रखा ग्ा होता ह ैजो बचचों को भाषा के सवसततृ 

इसतेमाल (व्सक और बचच ेके बीच परसपर वाता्मलाप) 
की और सवचारों में सवसतार करने की गुंजाइश ्दतेे हैं । 
उ्दाहरण के सलए, जब बचचों के िीखने के तातकासलक 
वातावरण में मौजटू्द व्सक लमबी और ज़्ा्दा जस्ल 
बातें बोलते हैं तथा वाक्-रचना की दृसटि  िे जस्ल भाषा 
का प्र्ोग करते हैं, तो इििे बचचों में लमबे वाता्मलापों 
में भाषा का इसतेमाल करने और वाक्-रचना की दृसटि 
 िे जस्ल कथनों का इसतेमाल करने की िासबसल्त 
पै्दा होती ह ै। इि सि सम की िीखने की प्रसरि ् ा इिसलए 
महत्वपटूण्म ह ै क्ोंसक बचच े नए शब्द िीखने के सलए 
िन्दभ्मपरक िंकेतों का इसतेमाल करते हैं, सजनमें वाक्-
िंरचना द्ारा उपलबध कराए गए िंकेत शासमल होते हैं । 
वाक् रचना के सवसवध रूपों के िाथ पररच् में भाषा 
की िमझ का पटूवा्मनमुान सनसहत होता ह ैऔर वह अनततः 
पढने की िमझ िे जडुा होता ह ै।

इि उपलसबध  के बा्द िकम्मक सरि ् ाओ ं और िरल सि सम 
के िटूत्ातमक प्दों (I want, Stop it, Don’t want that, 
Please) को जोड स्द्ा जाता ह ै। जैिे ही एक बार प्ा्मप्त 
ग्रहणशील शब्दावली और इि बात का प्रमाण जु्  जाता ह ै
सक ्दटूिरों के िाथ िंवा्द अपने अत्नत सवभासवक रूप में हो 
रहा ह ैऔर अभ्ाि के सलए प्रोतिाहन और अविर समल रह े
हैं, वैिे ही बचच ेिामान्तः तेज़ रफतार प्रगसत के रासते पर चल 
पडते हैं (कोस्े सलन क, िोडेरमनै और वहाइरेन, 2013) ।

पररण्चत आिार

इन आरसमभ क चरणों के ्दौरान अध्ापकों के सलए ्ह 
िसुनसश्च त करना बहुत महत्वपटूण्म होता ह ैसक बचच ेसजन चीज़ों 
िे पररसचत हैं उनहें िनुें, ्दखेें और पढें । एक उ्दाहरण के तौर 
पर, कक्ा में जो कु् कहानी के रूप में पढा जा रहा हो, उिे 
उन बातों को भी िहारा ्दनेा चासहए सजन पर िक्म ल ्ाइम ्ा 
्ो्े-्ो्े िमटूह िंवा्दों के ्दौरान चचा्म हो रही हो । इि सि सम 
की कहानी को ही लें, जो नीच े्दी गई ह ै:

एक उजली िबुह, जब िट्ू ्म पथृवी की ओर ्दखेकर मसुकरा रहा 
था, एक ्ो्े-िे बीज में, सजिे मीना ने अपने बग़ीच ेमें बो्ा 
था, जीवन प्रसफुस्त हो उठा । उि अकुंर की ्ो्ी-्ो्ी-िी 
पसत् ् ाँ काली समटिी को धकका ्दतेी रहीं और एक स्दन जब 
उनहोंने धकका स्द्ा, तो ्दो हरी पसत् ् ाँ बीज की फलली में िे 
बाहर सनकल आई ं। मीना ने उनहें रोज़ पानी स्द्ा और जल्दी 
ही वह अकुंर एक पौधा बन ग्ा । जब वह पौधा बडा हुआ, 
तो पौध ेकी नोक पर एक ् ो्ी-िी कली की ओर उिका ध्ान 
ग्ा । जैिे-जैिे स्दन बीतते गए, कली धीरे-धीरे खलुने लगी 
और एक ख़टूबिटूरत िबुह, एक चमकीले, पीले िटूरजमखुी ने 
मीना का सवागत सक्ा ।
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इि कहानी का इसतेमाल न सिफ़्म  इिकी सवष्वसत ु के बारे 
में बसलक  भाषा के बारे में भी सश क्ा ्दनेे के सलए सक्ा जा 
िकता ह ै। इिका एक तरीिा ्ह ह ै सक एक सवशषेता चा ््म 
तै्ार सक्ा जाए । सवशषेता चा ््म वे िशति उपकरण होते हैं 
जो असभ व्ंजक शब्दावली गढने में और उि भाषा के शब्द 
िीखने में बचचों की म्द्द करते हैं सजिे वे असज्मत करने की 
कोसश श कर रह े होते हैं । ऊपर असंकत कहानी में, सश क्क 
सवद्ासथ्म्ों को वासतसवक िटूरजमखुी स्दखा िकता ह,ै बचचों 
को अपने बीज बोने तथा उनहें उगते हुए ्दखेने को पे्रररत कर 
िकता ह ै। ्ह िब एक कहानी के माध्म िे सक्ा जा िकता 
ह ै। सवशषेता चा ््म के माध्म िे, अध्ापक न सिफ़्म  सवज्ान िे 
िमबनध रखने वाले शब्दों को, बसलक उन शब्दों को भी प्रकाश 
में ला िकता ह,ै जो फटू ल का वण्मन करते हैं जैिे ‘िनु्दर’, 
‘पीला’, ‘चमकीला’ आस्द । बेशक, ऐिे अनेक तरीिे हैं 
सजनमें कोई कहानी िीखने के सलए उप्ोगी हो िकती ह ै।

कहासन्ाँ और कहानी िनुाने की गसतसवसध्ाँ ख़ाितौर िे उि 
िम् बहुत कारगर होती हैं जब ्ो्े बचचों को अगँ्रेज़ी पढाई 
जा रही होती ह ै क्ोंसक वे वासतसवक जीवन के िन्दभमों में 
सपटि और िगुम भाषा उपलबध कराती हैं । इिके असतररति, 
कहासन्ाँ पे्ररणा्दा्ी होती हैं और वे बचचों की कलपना को 
पे्रररत कर उनहें सवसभ नन सवष्ों के बीच िमबनध सथासपत 
करने में िक्म बनाती हैं । कहासन्ों का इसतेमाल करते हुए, 
सवद्ाथथी िन्दभथीकृत भाषा को प्राप्त कर िकते हैं, क्ोंसक वह 
एक पररसचत िन्दभ्म में प्रसततु की गई होती ह ैऔर उिे सचत्ों 
तथा रेखांकनों का िहारा स्द्ा ग्ा होता ह ै। भाषा को एक 
सवशषे ससथ सत में रखते हुए सवद्ाथथी इसतेमाल की गई भाषा के 
अथ्म और िन्दभ्म को बेहतर ढंग िे िमझ िकते हैं । अगँ्रेज़ी 
पढाने का ्ह तरीिा िीखने के एक असधक िामजंस्पटूण्म 
अनभुव की रचना करता ह ैसजििे सवद्ासथ्म्ों को भाषा को 
अपने रोज़मरा्म जीवन िे जोडने में म्द्द समलती ह ै।

एक असनवा ््म ्दक्ता ह ैिनुना, सजिे ्ो्ी उम्र के सवद्ाथथी 
अकिर िहज ढंग िे सवकसित कर लेते हैं, लेसकन सजिमें हो 
िकता ह ैसक उनहोंने सपटि तालीम हासिल न की हो । िनुना ् ो्े 
सवद्ासथ्म्ों के सलए िमभवतः िवा्मसधक महत्व की वह ्दक्ता 
ह ै सजिे उनहें सवकसित करना होता ह ै। बचच ेकक्ा में प्रवेश 
करने िे पहले ही ्ह सवशषे ्दक्ता हासिल कर चकेु होते हैं, 
क्ोंसक िनुना िमपे्रषण व िंवा्द को िीखने का बसुन्ा्दी पक् 
ह ै। कहानी िनुाना बचचों की िनुने की सवकसित ्दक्ताओ ंिे 
लाभासनव त होने का और उनहें िीखने की प्रसरि ् ा में िमासहत 

करने का एक कारगर तरीिा ह ै। सश क्क इि िसुवधा का लाभ 
उठाते हैं, क्ोंसक वे उन ्दक्ताओ ंको और सवकसित करने पर 
ध्ान केसनद्र त कर िकते हैं जो सवद्ासथ्म्ों के पाि पहले िे 
मौजटू्द हैं और जो सक पढने और सलखने की उन ्दक्ताओ ंके 
सवपरीत होती हैं जो औपचाररक सश क्ण और अनेक हसतक्ेपों 
की माँग करती हैं ।

िनुना सनसषरि ्  गसतसवसध  नहीं ह;ै ्ह अच्े-ख़ािे 
िंज्ानातमक पररषकार की माँग करती ह ै। बचच ेजब कोई 
कहानी िनुते हैं, तब उनहें उन चीज़ों का पररषकार करना 
असनवा ््म होता ह ैसजनहें वे िनुते और ्दखेते हैं, िाथ ही 
उनहें प्रसततु की जा रही भाषा और सवष्वसत ुको िमझना 
भी ज़रूरी होता ह ै। बचच ेकहानी को िमझ िकें , इिमें 
उनकी म्द्द के सलए अध्ापकों को ‘िोचने के िम्’ की 
गुंजाइश ्दनेी चासहए, तासक बचचों को वह िम् समल 
िके जो जस्ल भासष क और िंज्ानातमक पररषकार के 
सलए ज़रूरी होता ह ै।

कहानी िनुाना एक आधारभटूत उपकरण ह ैजो भाषा िीखने में 
म्द्द ्दतेा ह ैऔर सश क्कों के सलए ्ह महत्वपटूण्म ह ैसक वे इि 
शाश्त उपकरण का सनरनतर उप्ोग करते रहें । कहानी िनुाने 
के सलए उचचसतरी् प्रौद्ोसगकी ्ा कहानी की महगँी सिताबों 
की ज़रूरत नहीं होती । इिकी बजा्, िीखने का एक िमदृ्ध 
वातावरण रचने के सलए, अध्ापक और सवद्ाथथी आपिी 
िह्ोग करते हुए अपने रोज़मरा्म के अनभुवों िे कहासन्ों की 
िह-रचना कर िकते हैं ।

्हाँ सवसभ नन आ् ुके सवद्ासथ्म्ों के सलए कहासन्ों की कु् 
ऐिी सिताबें िझुाई जा रही हैं सजनकी सवष्वसत ुप्राकृसतक 
्दसुन्ा िे ली गई ह ै:

तेजससव नी आप्े और िजुाता पद्नाभन द्ारा रसचत कलपवकृ् 
की द पपू बकु

तान्ा मजटूम्दार द्ारा रसचत कलपवकृ् की द मॉनसिर हू कुड 
नॉि कलाइमब ए ट्छी

आरती मथुनना सिंह और ममता नैनी ्दवारा रसचत कराडी ् ेलि 
की ितसला लि सनेकस

शोभा सवश्नाथ द्ारा रसचत कराडी ्ेलि की द इनसेकि बॉय

अशंमुनी रुद्रा द्ारा रसचत कराडी ्ेलि की द़ोरजेज़ सट्ाइपस
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Endnotes 
1. ऑनिे्-राइम शब्दों को ्दो सहसिों में बाँ्ने ्ा तोडने की प्रसरि ् ा ह ै: ऑनिे् सकिी भी शब्द की प्राथसमक धवन्ातमक इकाई ह,ै और राइम उिके बा्द आने 

वाले अक्रों की लडी ह ै। राइम िामान् तौर पर एक सवर और एक असनत म व्ंजन धवसन िे समलकर बनती ह ै।
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बाल साष्हतय (मौष्खक, प्रदशदृनशछील और ष्लष्ख्त) में बचचों 
क़ो आननद, कलपना, भािनाओ,ं रचनातमक्ता, ष्जज्ासा, 
ष्िष्भनन संसकृष््तयों, भाषा के साथ खलेने, मानि जछीिन के 
साथ सहानभुषू््त और सियं क़ो समझने की दषु्नया में ले जाने 
की क्म्ता ह ै। 

–कथािना, अज़छीम पे्रमजछी ष्िश्वष्िद्ालय, 2023 

बचच ेएक बडे िमटूह में आए और मैंने उनहें मरेे िामने आध े
गोले में बैठने के सलए कहा । उनकी उतिासहत, चमकती आखँें 
मरेी ओर प्रतीक्ा िे ्दखे रही थीं । मैं धीरे-धीरे अपनी पीठ के 
पी्े स्पी हुई सिताब को आगे ले आई । मैंने उनहें कवर पेज 
स्दखा्ा और एक ना्की् अन्दाज़ के िाथ सचललाई, “उि 
मगरमच् को पकडो!” मरेे िामने बैठा सवद्ासथ्म्ों का िमटूह 
हिँी िे झटूम उठा और मैं िमझ गई सक शो शरुू हो ग्ा ह ै।

हमारे वासष्मक बाल िासहत् मलेे, कथावना (KathaVana) 
में मैंने एक स्ॉल लगा्ा था, सजिमें ज़ोर-िे पढकर (read-
aloud) कहानी िनुाने (storytelling) की एक गसतसवसध 

थी । ्े बचच ेजो आए थे वे कननडा िे पररसचत थे और मैं 
केवल सहन्दी और अगँ्रेज़ी जानती थी । इिसलए, मैंने जो 
अगँ्रेज़ी में पढा, एक िहकमथी की म्द्द िे उिका कननडा 
में अनवुा्द सक्ा ग्ा । भाषा में अनतर के बावजटू्द इशारों, 
असभव्सति्ों, आवाज़ की ल्ताल और अन् पारभासषक 
(paralinguistic) सवशषेताओ ं के िाथ ज़ोर-िे पढने िे 
बचचों द्ारा प्ा्मप्त रूप िे िमझपटूण्म, सवचारशील और रोमांचक 
प्रसतसरि्ाए ँप्राप्त हुई ं। उनकी आश्च ््मचसकत होने, चौंकने, हिँने 
और उतिासहत प्रतीक्ा करने की िहज प्रसतसरि्ाए ँित् की 
मखु् आकष्मण रहीं । 

कथावना क्ा है? 

कथावना एक वासष्मक, सद्भाषी, बाल िासहत् महोतिव 
ह,ै जो अज़ीम पे्रमजी सवश्सवद्ाल्,बेंगलटूरु द्ारा अज़ीम 
पे्रमजी फ़ाउंडेशन के कना्म्क के फीलड िंसथानों के 
िाथ समलकर आ्ोसजत सक्ा जाता ह ै। ्ह सवसभनन 
िांसकृसतक, िामासजक-आसथ्मक और भाषा्ी पषृ्ठभटूसम्ों 

चित्र-1 : िाष्षदृक ष्द्भाषछी बाल साष्हतय मह़ोतसि, कथािना में बचच े। 

कराविा   |  कहाननयों और कहानी सरुनाने के ललए अवसर तैयार करना
सोननका पाराशर
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के बचचों के सलए िासहत् के उप्ोग को िलुभ बनाने के 
सलए िरकारी और कम शलुक वाले सनजी सकटू लों के िाथ 
काम करने की एक पहल ह ै। 

कथावना का प्रत्ेक िंसकरण का ््मशालाओ,ं चचा्मओ,ं 
मौसखक रूप िे कहानी िनुाने, ज़ोर-िे पढने, कठपतुली शो, 
सचत्कार िे समलने और इिके आि-पाि के अन् का ््मरिमों 
के िाथ एक सवष् पर आधाररत होता ह ै। पहले के कु् सवष् 
‘िासहत् में बचचों की आवाज़’, ‘पाठकों के रूप में सशक्क’ 
और ‘िासहत् के प्रसत बचचों की प्रसतसरि्ा का पोषण’ रह ेहैं । 
्ह उतिव बचचों की बाल िासहत् तक पहुचँ और जडुाव को 
िक्म बनाता ह ैऔर उनहें अपनी कक्ाओ ंमें लौ्ने के बा्द 
भी इिको जारी रखने के सलए पे्रररत करता ह ै। सशक्क ्हाँ 
अवलोकन करके अपनी कक्ाओ ंमें बाल िासहत् उप्ोग के 
सलए कई सवचारों और तरीिों को िीखते हैं ।

कहानी सनुाना क्ों?
जब िे मानव भाषा अससततव में आई ह,ै तब िे दास्तानग़ोई, 
हररकथा कलाक्ेपम, यक्गान, कािड, बरुादृ कथा, कठप्ुतलछी, 
रबाना छाया, थ़ोल ू ब़ोममल्ता जैिी सवसभनन मौसखक और 
प्र्दश्मन परमपराओ ंके माध्म िे कहानी िनुाना मानव जीवन 
का एक महत्वपटूण्म सहसिा रहा ह ै। इन मौसखक और प्र्दश्मन 
परमपराओ ंको अब वासज़ब तौर पर िासहत् के रूप में और 
्दश्मकों-श्ोताओ ंके रूप में बचचों के होते हुए प्र्दश्मन करने पर 
बाल िासहत् के रूप में मान्ता ्दी जाती ह ै।

कक्ा में कहासन्ों के उप्ोग और कहासन्ों को कहने के कई 
फ़ा््द ेहैं, सजिके कारण वे कथावना का एक असभनन अगं बन 
गई हैं । इनमें िे कु् फ़ा््द ेइि प्रकार हैं -

अपने और दषु्नया के बारे में सछीखना

कहानी िनुाने की प्रसरि्ा में बचचों को अन्दर और बाहर ्दखेने, 
पात्ों और घ्नाओ ंके प्रसत िहानभुटूसत रखने का मौिा समलता 
ह ै। बचच ेपात्ों के का्मों के पी्े की भावनाओ,ं प्रसतसरि्ाओ,ं 
रुसच्ों और पे्ररणाओ ंके प्रसत जागरूक हो जाते हैं और अपने 
जैिी तथा अलग िंसकृसत्ों और लोगों िे पररसचत होते हैं । 
बचचों के सलए, कहासन्ाँ न केवल कलपना के सलए एक 
ससपं्रगबोड्म के रूप में का ््म करती हैं, बसलक उनहें कालपसनक 
्दसुन्ा को वासतसवक ्दसुन्ा िे जोडने में भी िक्म बनाती हैं । 
कहानी िनुाने की गसतसवसध उनहें अपने सलए महत्वपटूण्म मदु्ों 
पर िोचने और सवचारने के सलए एक मचं प्र्दान कर िकती 
ह ैऔर मानवता के सलए िाव्मभौसमक सवष्ों पर ध्ान ्दनेे 
में उनकी म्द्द कर िकती ह ै। इन िबिे ऊपर, एक कक्ा में 
कहानी िनुाने की प्रसरि्ा एक िाझा िामासजक अनभुव बनती 
ह,ै सजििे बचचों का िामासजक-भावनातमक सवकाि होता ह ै

जहाँ वे हिँते हैं, सचनता करते हैं, उतिासहत महिटूि करते हैं, 
्दखुी हो जाते हैं ्ा एक िमटूह के रूप में एक िाथ उममी्द करते 
हैं और इि प्रसरि्ा में एक बेहतर िम्ुदा् का सनमा्मण करते हैं । 

ष्िचार करना सछीखना

कहानी िनुाने की प्रसरि्ा बचचों को िनुने, ्ोजना बनाने, 
पररकलपना करने, अनमुान लगाने, पै्न्म की पहचान करने 
और ध्ान ्दनेे की ्सुति्ों को सवकसित करने में म्द्द करती 
ह ै। वे अथ्म बनाने के सलए परोक् रूप िे दृश् और श्व् िंकेतों 
का और ्दसुन्ा व भाषा के बारे में अपने पटूव्म ज्ान का उप्ोग 
करना शरुू कर ्दतेे ह ै। 

भाषा सछीखना 

कहानी िनुाने में भाषा के िमान पै्नमों का अनभुव और उनकी 
बार-बार पनुरावसृत् बचचों को एक मौसखक और कथातमक 
िंवा्द िे पररसचत कराती ह,ै सजििे मौसखक भाषा का सवकाि 
होता ह,ै जो िाक्रता और भाषा कौशल के सवकाि के सलए 
बेह्द महत्वपटूण्म ह ै। शब्दावली, वाक् िंरचना, व्ाकरण के 
सन्म, उचचारण, ल्, िसवर पाठ (intonation), बोध और 
सवशषे िन्दभमों में भाषा के उप्ोग िे भी बचचों को पररसचत 
कराकर इन पहलओु ंको िदुृढ सक्ा जा िकता ह ै।

एक शकै्ष्णक माधयम के रूप में 

कहानी िनुाने की गसतसवसध गसणत, सवज्ान, कला, प्रौद्ोसगकी 
और िामासजक सवज्ान की पाठ््च्ा्म में सवसभनन अवधारणाओ ं
को पेश करने और मज़बटूत करने के सलए एक िन्दभ्म प्र्दान कर 
िकती ह,ै सजििे ्ह सशक्कों के सलए एक बहुत ही उप्ोगी 
शकै्सणक माध्म बन जाता ह ै। ्ह पा्ा ग्ा ह ैसक कहासन्ाँ 
िनुना बचचों और व्सकों के सलए िमान रूप िे मज़े्दार और 
आनन्द्दा्क होता ह ै। कहानी िनुाने की प्रसरि्ा सशक्कों को 
बचचों की रुसच्ों और पे्ररणाओ ंके आधार पर कक्ा में उनकी 
भागी्दारी और जडुाव की रणनीसत बनाने का मौिा ्दतेी ह ै। 
्ह कक्ा में व्सतिगत अिमानताओ,ं आवश्कताओ ंऔर 
सवसवधता के सलए भी जगह बनाती ह ैऔर सशक्कों को इन पर 
प्रसतसरि्ा ्दनेे में म्द्द करती ह ै। 

कक्षाओ ंमें कहानी सनुाने की प्णक्र्ा नदारद क्ों 
है?
कहानी िनुाने के शसैक्क मटूल् के बावजटू्द, इिे अभी भी 
सशक्कों के प्रसतरोध का िामना करना पडता ह ै क्ोंसक 
उनमें िे कई बचचों के जीवन और िीखने में इिके उप्ोग 
के वासतसवक मटूल् िे अनजान हैं । ्स्द वे इिके महत्व को 
िमझते भी हैं, तो वे उन तरीिों की पहचान करने के सलए िंघष्म 
करते हैं सजनमें कहानी िनुाना उनकी कक्ाओ ंऔर िीखने-
सिखाने का सहसिा बन िकता ह ै। ्ह िंघष्म सकिी पाठ की 
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्ोजना बनाने, पाठ््च्ा्म की िम्-िीमाओ ं का प्रबनधन 
करने ्ा कहानी िनुाने के सलए ऐिी िही प्रकार की पसुतकों 
और परमपराओ ंकी पहचान करने के आि-पाि हो िकता ह ै
जो उम्र और िीखने के सतर के सलए उप्तुि हों । कु् सशक्क 
कहासन्ाँ िनुाने ्ा उनहें ज़ोर-िे पढने की अपनी क्मताओ ं
में सवश्ाि की कमी के कारण भी कहानी िनुाने िे बचते हैं ।

कथावना ने कैसे मदद की है 
कथावना ने पेशवेर सवकाि का ््मशालाओ ं और िंवा्दों के 
माध्म िे िेवारत और िेवा-पटूव्म सशक्कों के िाथ लगातार 
काम सक्ा ह ै। सिद्धानत-व्वहार जडुाव का इसतेमाल करते 
हुए, सशक्कों को व्वससथत रूप िे बाल िासहत् को कक्ा 
में लाने के तरीिों िे पररसचत करा्ा जाता ह,ै सवशषे रूप िे 
कहानी िनुाने के द्ारा । सशक्कों के सलए कु् मखु् सनषकष्म 
इि प्रकार रह ेहैं -

सछीखना और बाल-केष्नरि्त र्ष्टिक़ोण 

िासहत् के िाथ बचचों का जडुाव सनसषरि् नहीं होना चासहए, 
जहाँ सक सशक्क कहानी िनुाते हैं, अनवुा्द ्ा िारांश द्ारा 
इिकी व्ाख्ा करते हैं और इिकी ‘िीख’ (moral) ्दतेे 
हैं । इिकी बजा्, बचचों को अपने अथ्म बनाकर, अपनी 
व्ाख्ाओ,ं अनमुानों और भावनाओ ंको िाझा करके और 
सवसभनन रचनातमक तरीिों िे प्रसतसरि्ा ्दकेर िासहत् के िाथ 
िसरि् रूप िे जडुने की आवश्कता ह ै। ऐिा होने के सलए, 
सशक्कों को ऐिी कहासन्ों का च्न करने की आवश्कता 
ह,ै सजनमें कई व्ाख्ाए ँऔर अथ्म हों, जो सवष्ों में िमदृ्ध 
हों, बचचों के जीवन और अनभुवों के िाथ जडुती हों, बचचों 
के सलए प्रािंसगक हों, उनकी रुसच्ों और ज़रूरतों को ध्ान 
में रखती हों । सशक्कों के सलए ्ह भी ज़रूरी ह ैसक वे िीखने 
के आ् ुउप्तुि व व्सतिगत सतरों के सलए अविर ्दें और 
िसुनसश्चत करें सक ित् िंवा्दपटूण्म हों और बचचों की िोच एवं 
कलपना का सवागत करते हों । उ्दाहरण के सलए, एक कहानी 
ित् में, स्ोरी्ेलर मतै्ी वाि्ुदवे ने ऊरी ओलटेव की “ग्रैनी 
सन््ि” (Granny Knits) को ज़ोर-िे पढा, सजिका अनवुा्द 
ईश्रचनद्र ने सहब्टू िे कननडा में सक्ा था । उनहोंने बचचों को 
कलपना करने, कहानी को उनके जीवन िे जोडने, िोचने, 
सवचारने और उनके अथमों के िाथ प्रसतसरि्ा करने के सलए 
कु् इि तरह के प्रश्नों के िाथ एक चचा्म ित् आ्ोसजत सक्ा, 
जैिे सक ‘अजजी को कैिा लगा जब उनके पोते-पोसत्ों ने 
एक-्दटूिरे के ऊन के धागे सनकाले? आपके माता-सपता/ ्दा्दा-
्दा्दी की क्ा प्रसतसरि्ा होती ह,ै जब आप घर में कु् तोडते 
हैं? कहानी में अजजी की प्रसतसरि्ा उनकी प्रसतसरि्ा के िमान 
थी ्ा अलग थी? जब आपको ग़सुिा आता ह ैतो आप क्ा 
करते हैं? क्ा आपका ग़सुिा अजजी की तरह धीरे-धीरे, फटू लते 

गबुबारे की तरह बढता ह?ै ्ा ्ह अचानक, एक फ्ते हुए 
गबुबारे की तरह होता ह?ै’

पाठ्यचयादृ की अिधारणाओ ंका ष्िस्तार और एकीकरण

कहानी िनुाने िे अन् गसतसवसध्ाँ हो िकती हैं, सवष्ों का 
पररच् हो िकता ह ैऔर अन् पाठ््च्ा्म क्ेत्ों में अवधारणाओ ं
के सशक्ण में म्द्द समल िकती ह ै। स्ोरी्ेलर वसनता ने एक 
कहानी प्रसततु की और इिका उप्ोग, बचचों को िहा्क 
सचत्ों के िाथ एक एकॉसड्म्न पसुतक (accordion book) 
के रूप में अपनी कहासन्ाँ बनाने में म्द्द करने के सलए, एक 
प्रारसमभक सबन्द ुके रूप में सक्ा । एक अन् स्ोरी्ेलर, सप्र्ा 
मथुकुुमार ने िाम्ुदास्क िहा्कों, सवसभनन क्ेत्ी् भोजन, 
प्रकृसत और जानवरों के व्वहार के सवष्ों के बारे में बात 
करने के सलए “हकीमि सहकपि” (Hakeem’s Hiccups), 
“सबसिबलेबाथ पॉ्” (Bisibelebath Pot) और “्द कै् 
एडं ्द ्लाई” (The Cat and the Fly) जैिी कहासन्ों का 
उप्ोग सक्ा ।

बहुष्िध उपय़ोग

कहानी िनुाने का एक बहुसवध पहलटू (multimodal aspect) 
ह,ै सजिमें भटूसमका-सनवा्मह, वसतओु ं(props) और ना्क का 
उप्ोग सक्ा जा िकता ह ै। इिे हमशेा केवल अपने हाव-
भाव और शरीर की भाषा पर बहुत असधक सनभ्मर नहीं रहना 
पडता ह ै। आवाज़ के उतार–चढाव और भावासभव्सति्ों में 
वसतओु ंऔर अन् िामसग्र्ों का िह्ोग सल्ा जा िकता ह ै। 
उ्दाहरण के सलए, कु् स्ोरी्ेलर (उमाशकंर पेररओसड, गगन 
्े्ा्दी और असनवता प्रकाश) ने कहासन्ाँ िनुाने के सलए 
अन् वसतओु ं- ्दपुटेि, फनथीचर, िंगीत वाद््ंत् आस्द के िाथ 
कठपतुली का उप्ोग सक्ा । इििे बचचों को अपनी ख़्ुद 
की कठपतुसल्ाँ बनाने और उनके माध्म िे िीध ेकहासन्ाँ 
कहने ्ा उनहें ना्कों में वसतओु ंके रूप में उप्ोग करने के 
सलए प्रोतिाहन समला ।

ष्द्/ बहुभाषछी कक्ाओ ंका ष्नमादृण

सशक्कों ने बहुभाषी कक्ाओ ंको एक वासतसवकता बनाने के 
तरीिे खोजना शरुू कर स्द्ा ह ै। एक सद्भाषी आ्ोजन होने के 
नाते, कथावना ्दशा्मता ह ैसक कैिे कननडा और अगँ्रेज़ी सनबा्मध 
रूप िे बातचीत का सहसिा बन िकती हैं । हमारे पाि ऐिे 
सवद्ाथथी और िन्दभ्म व्सति रह ेहैं जो ्दो िे असधक भाषाओ ं
के िाथ िहज हैं, जैिे सक कननडा के अलावा सहन्दी ्ा उ्दटू्म 
में अच्ी-ख़ािी मौसखक भाषा की प्रवीणता और अगँ्रेज़ी में 
शरुुआती सतर की प्रवीणता रखते हैं ।

ित्ों के ्दौरान इनमें िे सकिी भी ्ा िभी भाषाओ ंमें बातचीत 
को प्रोतिासहत सक्ा जाता ह ै। उ्दाहरण के सलए, शरुुआत में 
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मैंने जो उ्दाहरण िाझा सक्ा, उिमें हमारी बहुभाषी क्मताओ ं
का इसतेमाल हुआ, जहाँ सवद्ासथ्म्ों ने कहानी को ज़ोर-िे पढने 
के ्दौरान मरेे िंवा्दातमक िवालों के जवाब कननडा, अगँ्रेज़ी 
और उ्दटू्म के समश्ण में स्दए । हम हाव-भाव और असभव्सति्ों 
का उप्ोग करके अथ्म िमझने में िमथ्म थे । शदु्धता, प्रवाह ्ा 
ि्ीकता को महत्व नहीं स्द्ा ग्ा था, बसलक बचचों द्ारा 
अपनी भाषा पर सबना सकिी प्रसतबनध के अपनी व्ाख्ाओ,ं 
भावनाओ ंऔर सवचारों को िाझा करने पर महत्व स्द्ा ग्ा 
था । भाषा की ्ांसत्की की बजा्, बचच,े उनके सवचार और 
उनकी भाषा केनद्र में थी । एक अन् स्ोरी्ेलर, अश्सुत िेवेंत्ा 
ने प्रोजेक्र पर कननडा में पसुतक को प्र्दसश्मत करते हुए अगँ्रेज़ी 
में ज़ोर-िे पढकर कु् ऐिा ही सक्ा । आगे की गसतसवसध के 
सलए सवद्ासथ्म्ों को कहानी के आधार पर सचत् बनाने की 
आवश्कता थी । सवद्ासथ्म्ों ने न केवल चचा्म में उनके प्रश्नों 
के उत्र ्दतेे िम्, बसलक उनके सचत्ों को नाम ्दनेे में भी कई 
भाषाओ ंका उप्ोग सक्ा । 

भाषा का ष्िकास

सवसशटि शब्दावली का उप्ोग; उचचारण और ल् के उतार-
चढाव का अभ्ाि करने के अविर; और मौसखक भाषा का 
सवकाि (सवशषे रूप िे ना्कों और भटूसमका सनवा्मह के माध्म 
िे प्रसतसुत की भाषा) कहानी िनुाने के ित्ों के आि-पाि 
बनेु गए - िनुने, बोलने, पढने और सलखने के भाषा कौशलों 
के सवकाि में म्द्द कर िकते हैं । इनहें शासमल करने के कु् 
तरीिे हो िकते हैं - बचचों को ख़्ुद अपनी कहानी का अनत 
बनाने, सकिी कथानक के आधार पर कठपतुसल्ाँ बनाने 
और कहानी िनुने के बा्द उिके कु् सहसिों को सलखने और 
असभन् करने के सलए प्रोतिासहत करना । 

सथानछीय परमपराओ ंके साथ समबनधों क़ो ख़ोजना

कथावना ने हमशेा हमारी िमदृ्ध िांसकृसतक सवराित तथा 
मौसखक और प्र्दश्मनशील िासहत् की परमपराओ ंको महत्व 
स्द्ा ह ै। चटूसँक ्ह का ््मरिम कना्म्क के िन्दभ्म में आ्ोसजत 
सक्ा जाता ह,ै इिसलए प्रसतभासग्ों को ्क्गान को जानने 
का मौिा समलता ह ैऔर वे एक मौसखक और प्र्दश्मन परमपरा 

के रूप में इिकी प्रािंसगकता को िमझते हैं । सशक्क ्ह 
पहचान पाए हैं सक कैिे रासगनी, हररकथा, पटिसचत्, बलावेली 
पाठन (blaveli reading), कावड, पावकथकली जैिी 
उनकी सथानी् और िांसकृसतक परमपराओ ंको भी कक्ा में 
एक जा्ज़ उपससथसत समलनी चासहए तासक बचचों को िम्ुदा् 
और िंसकृसत के िाथ एक मज़बटूत बनधन बनाने और कक्ा 
के अन्दर और बाहर के अपने जीवन को जोडने में म्द्द समल 
िके । 

अनत में

सशक्कों के सलए कथावना की िबिे बडी उपलसबध, ्ह 
सवीकृसत रही ह ैसक बचच ेिासहत् के िाथ जडुना पिन्द करते 
हैं । बचचों ने पसुतकों को गहराई िे ्दखेा ह ैऔर िंवा्दातमक 
पठन-पाठन में प्रसतसरि्ा करते हुए; ना्क, कठपतुली और 
्क्गान के माध्म िे कहासन्ाँ िनुाते हुए; कसवताए ँ और 
कहासन्ाँ सलखते हुए; सचत्कारी और भटूसमका सनवा्मह करते 
हुए िसरि् रूप िे ित्ों में भाग सल्ा ह ै।

बचचों ने इन ित्ों के बा्द भी इि का ््म को सकटू ल ्ा कक्ा 
के पसुतकाल् िे सिताबें लेकर जारी रखा । सशक्कों को 
सवद्ासथ्म्ों की रुसच, भागी्दारी और उनकी स्पी हुई प्रसतभा 
्दखेकर बहुत आश्च ््म हुआ । इििे उनहें सवद्ासथ्म्ों की ज़रूरतों 
और क्मताओ ंको पटूरा करने के सलए अपनी सशक्ण िामग्री 
और गसतसवसध्ों को व्वससथत करने और भाषा पाठ््च्ा्म 
और कक्ा में िासहत् को लाने में म्द्द समली । 

बचचों की िामासजक-आसथ्मक पषृ्ठभटूसम और िांसकृसतक 
ससथसत्ों की परवाह सकए सबना, िासहत् तक उनकी पहुचँ 
को ममुसकन बनाने के सलए, ्दशे भर में सवसभनन भाषाओ ंमें 
कथावना जैिे बाल िासहत् िमारोहों की िंख्ा में वसृद्ध करने 
की आवश्कता ह ै। ्ह आवश्क ह ैसक हम एक बचच ेके 
जीवन में बाल िासहत् और कहानी कहने की प्रािंसगकता 
को पहचानें और इनहें भाषा पाठ््रिम और सशक्ाशा्रि की 
रूपरेखा के असभनन अगं के रूप में शासमल करने के प्र्ाि 
करें ।
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सोणनका पाराशर अज़ीम पे्रमजी सवश्सवद्ाल्, बेंगलटूरु में सशक्क-सशसक्का हैं । वे भाषा सशक्ा तथा पाठ््च्ा्म और 
सशक्ाशा्रि के कोि्म पढाती हैं । उनहें िेवा-पटूव्म सशक्क-सशक्ा, पाठ््च्ा्म सवकाि, सशक्ा में भाषा, बाल िासहत्, 
पाठ््च्ा्म के सवसभनन क्ेत्ों के सशक्ाशा्रि और उनके एकीकरण, सशक्ा में कला, सवसशटि शसैक्क आवश्कताओ ं
वाले बचचों को पढाने और माग्म्दश्मन तथा परामश्म ्दनेे का अनभुव और रुसच ह ै। उनिे sonika.parashar@
azimpremjifoundation.org पर िमपक्म  सक्ा जा िकता ह ै।

अनुवाद : सजतेनद्र ‘जीत’     पुनरीक्षि : भरत सत्पाठी     कॉपी एणिटर : अनजु उपाध्ा्
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क सशक्क को कक्ा में एक ही िम् में सवसभनन प्रकार 
के व्सतितवों िे जटूझना पडता ह ै। ख़ाितौर िे, एक 
सवज्ान कक्ा में अपनी अनटूठी चनुौसत्ाँ होती हैं । कु् 

बचचों का झकुाव पहले िे ही सवज्ान की ओर होता ह ैऔर वे 
पाठ््रिम में उपलबध िभी ज्ान को लेने के सलए उतिकु होते 
हैं; कु् का रुझान मानसवकी की ओर ज़्ा्दा होता ह ैऔर वे 
तथ्ों व आकँडों की असधकता िे आिानी िे ऊब िकते हैं; 
कु् लोग िीखने के सलए उतिकु हो िकते हैं, लेसकन उनहें 
जान पडता ह ैसक उनका ध्ान आिानी िे भ्क जाता ह;ै और 
कु् अन् लोग पहले ही अवधारणा व तथ्ों को िीख चकेु 
होंगे और बि ऊब रह ेहोंगे ।

एक सवज्ान लेखक के रूप में, मैंने पा्ा ह ैसक सकिी वैज्ासनक 
अवधारणा के पी्े के सवचार को िमझाने के सलए और 
वैज्ासनकों ने उिे कैिे खोजा उिका इसतहाि बताने के सलए 
कहासन्ों का इसतेमाल करना कहीं बेहतर अनभुव ्दतेा 
ह ै - लेखक और पाठक ्दोनों को और इिका सवसतार करें 
तो, सशक्क के िाथ-िाथ सवद्ाथथी को भी । उ्दाहरण के सलए 
फॉसफोरि की खोज को लीसजए । एक सवज्ान पाठ््पसुतक 
में आमतौर पर इिके आि-पाि कु् तथ् होते हैं - इिका 
परमाण ुरिमांक, इिकी खोज कब और सकिने की और इिके 
प्रमखु उप्ोग और असभसरि्ाए ँ। लेसकन इिकी खोज कैिे 
हुई इि कहानी पर सवचार करें । 

हसेनग ब्ांड नाम का एक कीसम्ागर, ‘पारि पतथर’ की खोज 
में अपनी प्र्ोगशाला में िोना बनाने की कोसशश में लगा हुआ 
था । कई बार अिफल होने के बा्द, उिके मन में ्ह सवसचत् 
सवचार आ्ा सक अगर वह पेशाब को उबालता रह ेतो वह 
िोने में ब्दल िकता ह ै। (मैं िोचती हू ँ सक क्ा ्ह रंग की 
वजह िे हुआ होगा) । उिने पेशाब के कई बत्मनों को लमबे 
िम् तक उबालने के सलए रखा, जब तक सक वह िारे तरल 
को वासषपत करने और एक मोमी प्दाथ्म को अलग करने में 
काम्ाब नहीं हो ग्ा, जो हवा के िमपक्म  में आने पर िहिा 
आग पकड लेता था । ्ह फॉसफोरि ततव था (ग्रीक में इि 
शब्द का अथ्म ‘प्रकाश लाने वाला’ होता ह)ै और हसेनग ब्ांड 
सकिी ततव की खोज करने वाले पहले व्सति बने ।

्ह एक ऐिी कहानी ह ैजो मझु ेकई कारणों िे पिन्द ह ै। एक, 
सकिी ततव की अवधारणा पर आगे बढने िे पहले बचचों का 

ध्ान खींचने का ्ह एक शान्दार तरीिा ह ै। वे पहले िे ही 
जानने को उतिकु होते हैं । वे िवालों िे भरे होते हैं : ्तति 
कया ह़ो्ता ह?ै क़ोई इसकी ख़ोज कैसे कर्ता ह?ै िैज्ाष्नक उनहें 
अलग करने की ्तकनछीकें  कैसे जान्ेत हैं? कया ये ्तकनछीकें  
ष्कसछी ष्िष्शटि ्तति क़ो अलग करने के उद्शेय से ष्नकालछी गई 
थीं? कया ख़ोजे जाने के बाद पथृक ्तति क़ो उद्शेय हाष्सल ह़ो 
गया? (फॉसफोरि मासचि के आसवषकार में प्रमखु घ्क था) ।

्दटूिरा कारण ्ह ह ैसक वैज्ासनक ्ा ‘खोजकता्म’ एक व्सति  
हो जाता ह ै। एक व्सति के पाि सकिी उद्शे् को प्राप्त करने 
का सवचार था, उिने उि पर सवचार सक्ा और आगे बढने 
की एक स्दशा त् की, अपने सवचारों को सरि्ासनवत करने के 
सलए एक प्र्ोगशाला बनाई, प्र्ोग सक्ा, पररणामों की जाँच 
की, कु् और प्र्ोग सकए, पररणामों के मतुासबि स्दशा ब्दली 
और आसख़र में अपने मटूल उद्शे् िे सबलकुल अलग कु् 
हासिल सक्ा । ्ह सवज्ान का िार ह ै- आप प्र्ोग करते हैं, 
पररणामों को ्दज्म करते हैं और उि रासते पर चलते हैं सजि पर 
पररणाम आपको ले जाता ह ै। आपको अनपेसक्त पररणामों का 
िामना करना पड िकता ह ैऔर आपकी शरुुआती धारणाए ँ
ग़लत िासबत हो िकती हैं, सफर भी आप तथ्ों और िहज-
ज्ान िे सन्दटेसशत होकर दृढ सनश्च् के िाथ उि िमस्ा का हल 
ढटूँढने के सलए लगे रहते हैं । 

वैज्ासनकों को व्सति्ों में ब्दलकर, हम उनके काम को 
सवद्ासथ्म्ों के सलए प्रािंसगक बनाते हैं । सवद्ाथथी तथ्ों को 
वैिे का वैिा लेने की बजा् अवधारणा को िमग्र तरीिे िे 
िमझते हैं । वे वैज्ासनक बनने के सलए भी पे्रररत हो िकते हैं! 
कम-िे-कम, वे पेशाब वाले प्र्ोग में ‘शौचाल् हास्’ पर 
हिँेंगे, जो वैिे एक ऐसतहासिक तथ् ह ै।

्ह मझु ेएक अलग प्रकार की सवज्ान की कहानी की ओर ले 
जाता ह ै सजिका कोई ऐसतहासिक ्दसतावेज़ नहीं ह ै। ्े उन 
खोजों िे िमबसनधत हैं जो इतने िम् पहले की गई थीं सक 
कोई नहीं जानता सक वे कैिे हुई ं। आग, पसह्ा, समटिी के बत्मन, 
बनुाई आस्द इि श्णेी में आते हैं ।

कालपणनक इणतहास
एक स्ोरी्ेलर, के रूप में, मैं परुाने नवाचारों का ्दसतावेज़ीकरण 
न सकए जाने का फ़ा््दा उठा िकती हू ँऔर खोज तक ले 

ए

कहानियचों के ज़ररए ववज्ाि को मािवीय बिािा
वीना प्रसाद
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जाने वाले पटूरे घ्नारिम को कालपसनक बना िकती हू ँ। मैं 
अपने ख़्ुद के पात् गढने, उनिे िंवा्द बलुवाने, उनहें स्दलचसप 
तरीिों िे उनकी ्दसुन्ा के िाथ बातचीत कराने की आज़ा्दी 
ले िकती हू ँजो आसख़रकार महत्वपटूण्म खोज की ओर ले जाता 
ह ै। 

हालाँसक, मैं इि तथ् के प्रसत भी िचते हू ँसक ्े खोजें कैिे की 
गई होंगी इिे लेकर वैज्ासनकों ने पररकलपनाए ँप्रसततु की हैं । ्े 
पररकलपनाए ँहमारी कहानी का आधार हो िकती हैं ।

उ्दाहरण के सलए, ्ह शा््द आकाशी् सबजली के कारण 
लगी आग थी सजिने शरुुआती इनिानों को मोसहत कर स्द्ा 
और उनहें इि ऊजा्म का पता लगाने और उिका ्दोहन करने 
के सलए पे्रररत सक्ा । सशक्क अपने सवद्ासथ्म्ों को ख़्ुद को 
गफुा में रहने वाले ऐिे लोगों के रूप में कलपना करने के सलए 
प्रोतिासहत कर िकते हैं सजनहोंने िबिे पहले आग का िामना 
सक्ा था । उनकी प्रष््तष्रिया कैसछी ह़ोगछी? कया िे भयभछी्त 
होंगे? ऱोमांष्च्त होंगे? िे जंगल में जल्ेत अगंारे के पास कैसे 
जाएगँे? कया िे इसे छुएगँे? कया िे समझेंगे ष्क यह उनहें जला 
सक्ता ह?ै उनहें कब एहसास हुआ ष्क जानिर आग से डर्ेत 
हैं और ख़दु क़ो सरुष्क््त रखने के ष्लए इसका इस्ेतमाल ष्कया 
जा सक्ता ह?ै और यह एहसास ह़ोने पर, उनहोंने आग पर िाब ू
पाने और उसे सरुष्क््त रूप से जलाने की क़ोष्शश कैसे की? 
कया ग़लष््तयों से सछीख्ेत हुए क़ोष्शश करने की क़ोई प्रष्रिया 
थछी? इिके बा्द, सशक्क उनहें ‘असगन सत्कोण’ (ऑकिीजन, 
ईधंन और एक सचगंारी) आग को जलाने और उिे जलाए 
रखने के सलए आवश्क तीन घ्कों के बारे में बता िकते 
हैं । इनमें िे सकिी एक को भी ह्ा ्दनेे पर आग बझु जाएगी ।

्हाँ इि बात पर ध्ान स्द्ा जा िकता ह ै सक पारमपररक 
सशक्ण आमतौर पर असगन सत्कोण िे शरुू होता ह ैऔर ्ह 
ममुसकन ह ैसक सवद्ाथथी अपनी मौसलकता में असद्ती् रूप िे 
मानवी् इि खोज के सवसम् और इिकी महत्ा को पटूरी तरह 
िे िमझ ेसबना, इिे ्ा्द कर लें ।

कहानी की ता़ित
आपने ्दखेा होगा सक चचा्म सकए गए प्रत्ेक उ्दाहरण में 
कहानी के सवचार को ्दो तरीिों िे प्रसततु सक्ा ग्ा ह ै। 
पहले उ्दाहरण में, फॉसफोरि की खोज के पी्े की कहानी 
सवद्ासथ्म्ों को िनुाई गई ह,ै जबसक ्दटूिरे में, बचचों को आग 
के िाथ मानवता के पहले अनभुव के पररदृश् की कलपना 
करने और अपनी कहासन्ाँ बनाने के सलए प्रोतिासहत सक्ा 
ग्ा ह ै। ्दोनों, सवद्ासथ्म्ों के स्दमाग़ को खोलने और उनकी 
सजज्ािा को जगाने के उद्शे् को पटूरा करते हैं । प्रभाव कहानी 
कैिी बनुी गई ह ैउििे आता ह ै।

सकिी कहानी के ्दो प्रमखु ततव हैं, पररवेश और चररत्-सचत्ण । 

पररवेश ् ानी वह जगह जहाँ कहानी घस्त होती ह ै। फॉसफोरि 
की कहानी में, पररवेश प्र्ोगशाला ह ै। चररत्-सचत्ण का 
मतलब कहानी में भटूसमका सनभाने वाले लोगों, उनकी पे्ररणाओ ं
और व्सतितवों िे ह ै। उ्दाहरण के सलए, हसेनग ब्ांड एक ऐिा 
सिर्दार ह ैसजिे हास्पटूण्म लेसकन दृढसनश्च्ी व्सति के रूप में 
सचसत्त सक्ा जा िकता ह ै। आग की खोज की कहानी में, जो 
इनिान िबिे पहले आग को ट्ू ने की कोसशश करता ह ैउिे 
बहा्दरु सचसत्त सक्ा जा िकता ह ैऔर जो उि अनभुव िे 
िीखता ह ैउिे बसुद्धमान । 

िमदु्री जवार-भा्े की अवधारणा को पेश करने के सलए िमदु्र 
त् की ्ात्ा कहानी के सलए एक अच्ा पररवेश बन िकती 
ह ै। िमदु्र त् पर खले रह े तेज़-नज़र बचचों का एक िमटूह 
कहानी के पात् हैं । जैिे ही िटूरज ढलने वाला होता ह,ै बचच े
्दखेते हैं सक लहरें सकनारे की ओर आगे बढती आ रही हैं और 
उन जगहों को भी ट्ू  रही हैं जो पहले िटूखी थीं । उनके माँ-पापा 
उनहें पी्े ह्ने और िरुसक्त रूप िे खलेने के सलए कह रह े
हैं । अगली िबुह वे सफर िे बाहर सनकल िकते हैं जब िमदु्र 
वापि पी्े को चला जाएगा । लहरें आगे तक क्ों आ रही हैं? 
और कु् घण्ों के बा्द पी्े क्ों ह् जाती हैं?

िमदु्री जल िे नमक कैिे बना्ा जाता ह,ै ्ह िमझाने के 
सलए रिा्न सवज्ान की कक्ा में िमदु्र त् के उिी पररवेश का 
इसतेमाल सक्ा जा िकता ह ै। भौसतकी की कक्ा में ऊँचाई 
और िमदु्र तल के बारे में बात करने के सलए आप सफर िे वहाँ 
जा िकते हैं और जीवसवज्ान की कक्ा में िमदु्री रिस्ेसश्नों 
का पररच् कराने के सलए एक बार और जा िकते हैं । कहानी 
में बचचों द्ारा सकए गए अवलोकनों और व्सकों द्ारा ्दी 
गई जानकारी ्ा चतेावसन्ों को बार-बार इसतेमाल सक्ा जा 
िकता ह ैऔर इििे वे िोच-सवचार करना शरुू कर ्दतेे हैं । 
एक पररसचत दृश् बनाकर और उनका ध्ान सकिी पररसचत 
घ्ना की ओर आकसष्मत करके, हम उनकी सजज्ािा को जगाते 
हैं । हम उनके सवचारों को इि स्दशा में पकका करते हैं सक - ‘इि 
घ्ना का एक कारण ह ै। इिके पी्े एक सवज्ान ह ै।’

सफर सशक्क उि सवज्ान अवधारणा को बताना शरुू करके इि 
जोश को आगे ले जा िकते हैं । अध्ा् पटूरा हुआ!

कहानी के तरीिे को पटूरे िाल जारी रखने िे एक असतररति 
फ़ा््दा हो िकता ह ै- हर बार जब कक्ा ऊबने ्ा सवचसलत 
होने लगे, तो सशक्क उि कहानी को एक अलग पररवेश में 
इसतेमाल कर िकते हैं और बचचों का जडुाव वापि हासिल 
कर िकते हैं ।

कहानी कहने का सरूि
नीच ेकहानी कहने की कु् तकनीकें  ्दी गई हैं जो सशक्कों 
को जल्दी िे कहासन्ाँ बनाने में म्द्द करेंगी । इिके अलावा, 
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इि लेख के आसख़र में कु् स्ोत स्दए गए हैं जहाँ िे कहासन्ाँ 
जु् ाई जा िकती हैं ।

1. आपको एक मखु् पात् (ना्क) और वैकसलपक रूप िे, 
कु् िहा्क पात्ों की आवश्कता होगी (इिे ्दो तक 
िीसमत रखें) ।

2. अपनी कहानी की शरुुआत, मध् और अनत को पररभासषत 
करें ।

क. शरुुआत सनमनसलसखत में िे सकिी एक िे होगी :

I. ना्क के िामने एक िमस्ा

II. ना्क द्ारा ्दखेी गई एक अजीब प्राकृसतक घ्ना 
सजिके बारे में वह िोचने लगता है

ख. मध् इनमें िे कु् हो िकता ह ै:

I. ना्क िमस्ा को िलुझाने का प्र्ाि कर रहा है

II. ना्क अजीब घ्ना की व्ाख्ाओ ं के बारे में 
िोच रहा ह;ै इिमें प्र्ोग और उभरते सवचार भी 
शासमल हो िकते हैं 

 ग. अनत एक िमाधान खोजने के बारे में हो िकता ह ै- 
्ह ्ा तो मटूल िमस्ा के सलए हो िकता ह ै्ा कु् 
सबलकुल अलग, लेसकन सफर भी न्ा और रोमांचक ।

बेशक, हर उि अवधारणा को प्रसततु करने िे पहले 
कहासन्ाँ बताना व्ावहाररक नहीं ह,ै जो हमें सिखानी 
होती ह ै। एक िनतलुन बनाना ज़रूरी ह ै। हम शा््द 
पाठ््पसुतक में िे एक महत्वपटूण्म अध्ा् की शरुुआत 
करने के सलए एक कहानी िनुा िकते हैं और एक बार 
बचचों का ध्ान आकसष्मत करने के बा्द, इि गसतशीलता 
को अगली अवधारणा तक ले जा िकते हैं । कु् 
कक्ाओ ंके बा्द, कक्ा को सफर िे जोश स्दलाने के सलए 
हम एक और कहानी पेश कर िकते हैं । हम सवसभनन 
अवधारणाओ ंके अनरुूप एक ही कहानी को थोडे अलग 
कथानकों के िाथ भी इसतेमाल कर िकते हैं । 

िंक्ेप में, सवज्ान सशक्ण में कहानी िनुाने का नज़रर्ा 
सनमनसलसखत तरीिों िे फ़ा््दमेन्द होता ह ै:

•  ्ा्द करने और ्ा्द रखने में म्द्द करता है

•  सवद्ासथ्म्ों को तथ्ों को ज़्ा्दा अथ्मपटूण्म ढंग िे जोडने में 
म्द्द करता है

•  सिद्धानत और वासतसवकता के बीच की खाई को पा्ता है

•  कलपना को िाथ लेकर मौसलक िोच को बढावा ्दतेा है

• शा््द भसवष् के वैज्ासनक में सचगंारी भडका ्द!े

वीना प्साद रिाउडएनासलस्कि (CrowdANALYTIX) में सवष्वसत ुऔर िंचार सन्दशेक हैं । वे मखु् रूप िे 
STEM लेसखका हैं । पर उनहोंने कथा िासहत्, जीवसन्ाँ और ्हाँ तक सक कभी-कभार गीत के बोल सलखने में भी 
हाथ आज़मा्ा ह ै। उनहें जस्ल सवष्ों िे जटूझना और उनके बारे में िरल और सपटि गद् में सलखना अच्ा लगता ह ै। 
उनकी सकताब, द सपाकदृ  दिै चे्ं ड एिरछीष्थंग, सवज्ान और इसतहाि को जीवनत बनाने के सलए तथ् और कलपना को 
जोडती ह ै। वीना के पाि कंप्ट्ू र िाइिं इजंीसन्ररंग में सनातक की सडग्री और अगँ्रेज़ी िासहत् में सनातकोत्र सडग्री ह ै। 
उनिे veena.rp@gmail.com पर िमपक्म  सक्ा जा िकता ह ै।

अनुवाद : िीमा     पुनरीक्षि : भरत सत्पाठी    कॉपी एणिटर : अनजु उपाध्ा् 

Endnotes 
i These have been explored in The Spark That Changed Everything by the author.
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University



अगिषा अकं
हर बचिषा सीख सकतषा है
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Every Child Can Learn

Azim Premji University
PES Campus, Electronic City, Hosur Road
Bengaluru - 560100
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080-6614 4900
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