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बचचों की उन कहासन्ों िे प्रभासवत होने की िमभावना 
असधक होती ह ै सजनके पररवेश िे ्ा तो वे पररसचत होते हैं 
्ा सफर नज़्दीकी महिटूि करते हैं । लोककथाए ँउनकी ज़मीन, 
उनके लोगों, ररवाज़ों, पद्धसत्ों, सवश्ािों और अनभुटूसत्ों 
की कथाए ँ िनुाती हैं । अपनी जगह की लोककथाओ ं को 
िनुकर उि जगह िे अपना ररशता मज़बटूत होता ह ैऔर इि 
तरह अपनी पहचान बलुन्द होती ह ै। इििे एक डोर बँधती ह,ै 
सजििे व्सति चाह ेसकतनी भी ऊँची उडान भरे वह उिे कभी 
भी एक क्ी पतंग की तरह हवाओ ंके भरोिे ्ोड नहीं ्दतेी । 
अन् जगहों की लोककथाओ ंको िनुना ्ा पढना एक अन् 
िंसकृसत की सखडकी खोलना ह ै। उि जगह के ररवाज़ों और 
सवश्ािों को प्र्दसश्मत करने के िाथ ही वे एक बसुन्ा्दी िबि 
भी सिखाती हैं : सक ्दसुन्ा भर के लोग अलग-अलग हैं । 
एक बचची ्ह मानना िीखती ह ैसक एक प्रजासत होने के नाते 
सवसवधता, हमारी पहचान का एक सहसिा ह ै। न सिफ़्म  इिे िाथ 
रखना बसलक इि सवसवधता की िद्र करना और इिका आनन्द 
लेना एक ऐिा गणु ह ै जो कहासन्ों को पढकर ्ा िनुकर 
िहज ही असज्मत होता ह ै। ऐिा करने पर कहानी पढने ्ा िनुने 
वाली ‘िसहषणतुा’ (एक ऐिा शब्द जो अकिर ‘अनतर’ के 
िाथ इसतेमाल सक्ा जाता ह)ै को लाँघ ्दतेी ह ै।

बुणधिमता और व्ावहाररक समझ की कहाणन्ाँ 
भारत में, हम लोककथाओ ं के एक सवशाल महािागर िे 
िमदृ्ध हैं जहाँ पं्ी, जानवर, पेड, पव्मत, राजा, फ़िीर, औरतें 
और आ्दमी आज़माई और परखी हुई ज्ान की बातें बडे ही 
स्दलचसप तरीिों िे परोिते हैं । एक ् ो्ी और िरल लोककथा 
में सनसहत अिीम बसुद्धमता की एक समिाल अगले पेज पर 
(मटूख्म राजा) पेश ह,ै जो लोककथाओ ंकी शाश्त प्रािंसगकता 
को भी सचसत्त करती ह ै। 

इि कहानी के ज़ररए ्ुए गए कु् प्रिंग ्े रह े:

•	 आज़ा्दी की अहसम्त 

•	 गमभीर ख़तरे के िामने भी चतरुाई और तवररत-होसश्ारी 
- अपनी बसुद्ध न खोना

•	 ्ह तथ् सक बसुद्धमता का आकार, बल ्ा ्दौलत िे कोई 
िीधा िमबनध नहीं ह ै

मारी तेज़ी-िे ब्दलती और अप्रत्ासशत ्दसुन्ा में 
्ह बेह्द ज़रूरी ह ै सक एक ख़शुहाल और िफल 
जीवन जीने के सलए हमारे पाि िही िाधन हों । इि 

बात िे कई लोगों को ताजजबु हो िकता ह ैसक ऐिे ही एक 
िबिे बसुन्ा्दी िाधन को महज़ कहासन्ों िे जडुकर हासिल 
सक्ा जा िकता ह ै। िभी िंसकृसत्ों में, कहासन्ाँ िनुाना 
जीवन जीने का एक ऐिा तरीिा रहा ह ैजो न सिफ़्म  ज्ान का, 
बसलक बसुद्धमता के हसतानतरण का भी िबिे िामान् रासता 
ह ै। ब्दसिसमती िे, अका्दसमक पाठ््रिम की सवष्वसत ुके 
बढते बोझ ने इिे धीरे-धीरे असधगम को िगुम बनाने के िबिे 
बसुन्ा्दी िाधन की हसैि्त िे बे्दख़ल कर स्द्ा । जैिे-जैिे 
जस्ल पाठ््च्ा्मओ ं ने सकटू लों को असधक सशक्ण केसनद्रत 
बना्ा, वैिे-वैिे कहासन्ों िे अलगाव के चलते असधगम 
में पडी ्दरार चौडी होती चली गई । हाल ही में, राषट्ी् सशक्ा 
नीसत में कहानी िनुाने को एक िाधन के रूप में इसतेमाल करने 
के सज़रि ने इि पर सफर िे ध्ान केसनद्रत सक्ा ह ै। ्ह नीसत 
कहती ह ै सक असधगम ‘िमग्र, एकीकृत, आनन्द्दा्ी और 
रुसचकर होना चासहए...सशक्ा का उद्शे् केवल िंज्ानातमक 
िमझ का सवकाि न होकर चररत् सनमा्मण और इककीिवीं 
शताब्दी के मखु् कौशलों िे लैि िमग्र और िमपटूण्म व्सति्ों 
का सनमा्मण करना भी ह ै।’ 

मसुशकल लगता ह?ै वासतव में ह ै नहीं, ्स्द आप कहासन्ों 
के िाथ ितत जडुाव बनाए रखते हैं तो । ऐिा करने के 
अलप, मध्म और लमबे िम् के फ़ा््द ेहैं । स्दलचसप ह ैसक 
अलपावसध के फ़ा््द ेमध्म और ्दीघा्मवसध के फ़ा््दों के माग्म 
प्रशसत कर िकते हैं! 

ण़िससागोई से पनपता अपनापन 
जब कहासन्ों की बात की जा रही हो तो हम लोककथाओ ं
की बडी अहम प्रािंसगकता को नज़रअन्दाज़ नहीं कर िकते । 
लोगों ने कहासन्ों की अहसम्त को िमझा और इि तरह 
पीढी-्दर-पीढी लोककथाओ,ं समथकों और सकंव्दसनत्ों के 
ज़ररए बसुद्धमता का हसतानतरण हुआ । इनिे अपनेपन के भाव 
के िाथ ही िमावेश, िाझपेन और अन् िंसकृसत्ों के अनतर 
और िमानताए ँ्दोनों ही को िमझने के भाव भी मन में बैठ 
िके । 

ह

कहानियाँ कैसे बच्चों का लालि-पालि करती हैं
वैलेंटीना त्रिवेदी
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मूर्ख राजा 
राजा को अपने राजबाग़ में ्हलते हुए एक बहुत ख़टूबिटूरत सचसड्ा स्दखती ह ै। वह उिे पकड लेता ह ै। सचसड्ा राजा को ज्ान 
की तीन बहुमटूल् बातें बताने का वा्दा कर अपनी आज़ा्दी का िौ्दा करती ह ै। जब राजा िौ्दा मजं़टूर कर लेता ह,ै तो सचसड्ा 
उिे ्े तीन बातें बताती ह ै:  

. 1 जो हो चकुा, उि पर प्ताना मत ।

. 2 जो तमु पा नहीं िकते, उिकी कामना ्ोड ्दो ।

. 3 जो नाममुसकन ह,ै उि पर सवश्ाि मत करना ।

राजा को बातें मटूल्वान लगती हैं, तो वह सचसड्ा को ्ोड ्दतेा ह ै। सचसड्ा राजा की पहुचँ िे ्दटूर एक डाल पर जा बैठती ह ै
और हिँने लगती ह ै। 

“मरेी आज़ा्दी का िौ्दा तो िसते में सनप् ग्ा,” वह कहती ह,ै “क्ोंसक मरेे पे् में तमुहारी मटु्ी सजतना बडा एक हीरा ह ै।”

राजा तरुनत सचसड्ा की ओर झप्ता ह ैपर उिे पकडने में अिफल रहता ह ै। सफर वह सचसड्ा को एक शाही सज़न्दगी ्दनेे के 
वा्दों िे ररझाने की कोसशश करता ह ै।

सचसड्ा राजा को घणृा भरी नज़रों िे ्दखेती ह ैऔर कहती ह,ै “ऐ मटूख्म राजा! तमु अभी िे ज्ान की वे तीन बातें भटूल गए जो 
मैंने तमुहें बताई थीं! मझु ेखोने के बा्द तमु प्ता रह ेहो । तमु मझु ेपाने की कामना कर रह ेहो जबसक मैं तमुहारी पहुचँ िे ्दटूर हू ँ। 
और तमुने भला इि पर कैिे सवश्ाि कर सल्ा सक मझु जैिी ननहीं सचसड्ा ने तमुहारी मटु्ी के बराबर एक हीरा ग्क सल्ा 
होगा और उिके बा्द भी वह सज़न्दा रही होगी?!” इतना कहकर, सचसड्ा उड गई ।

•	 एक अससततवहीन हीरे का उललेख ्ह िोचने पर मजबटूर 
करता ह ैसक राजा को क्ा असधक िमदृ्ध करता - एक बडा 
हीरा ्ा ज्ान की बातें आतमिात करना ।

इिमें और भी कई पहलटू हैं जो मन में आते हैं - जानवरों के प्रसत 
रिटू रता, प्रकृसत की ि्दर और ित्ा के िमीकरण । एक कहानी 
िे जडुने के अनभुव िे कोई व्सति कई तरह की िीख ले 
िकता ह ै। और ्ह तो बि एक ननही सचसड्ा की एक ्ो्ी-
िी कहानी थी! क्ा आप सकिी अन् स्ोत के बारे में िोच 
िकते हैं जो इतने ्ो्े अशं में इतनी अहम िीख रखता हो?

बचच े कहासन्ों में पात्ों की अच्ाई, सवनो्द, बसुद्धमत्ा, 
िाहि और िनु्दरता जैिे गणुों िे ्कराना और उनहें िराहना 
अपने इ्द्म-सग्द्म की ्दसुन्ा में उनहें पहचानने िे काफ़ी पहले 
शरुू कर ्दतेे हैं । तो, कहासन्ाँ एक बचच ेको उिके शरुुआती 
जीवन िे ही मटूल्ों िे पररसचत करवाती हैं और एक मज़बटूत 
नींव रखती हैं । सप्ले कु् िालों िे कोसवड-19 िे जटूझते हुए 
हमने सफर िे उठ खडे होने की अहसम्त िीखी । ् ह कोई ऐिा 
गणु नहीं ह ैसजिे सकिी पाठ््पसुतक द्ारा सिखा्ा जा िके । 
लेसकन उन कहासन्ों िे जडुकर, सजनमें पात् मिुीबत में भी 
बार-बार खडे होना जानते हैं, ऐिे गणु िहजता िे सवकसित 
सकए जा िकते हैं ।

सनुना सीखना 
एक कहानी ह ैसजिमें एक बचची सकटू ल शरुू होने का बेिब्ी 

िे इनतज़ार करती ह ै। जब वह स्दन आता ह,ै वह अपने  
नए-नवेले बसते और स्सफ़न के सडबबे को उठाकर बडे उतिाह 
के िाथ सकटू ल-बि में चढ जाती ह ै। लेसकन, वह सकटू ल िे 
उ्दाि होकर लौ्ती ह ैऔर अपनी माँ िे कहती ह,ै “मझु ेनहीं 
लगता आपको मझु ेसकटू ल भजेना चासहए ।” सचसनतत माँ उििे 
पट्ू ती ह,ै “क्ों?” बचची भर आई आखँें उठाकर कहती ह,ै 
“मैं पढ-सलख नहीं िकती और वे मझु ेबोलने नहीं ्दतेे!”  

उिका ्ह िा्दा-िा जवाब इि पर गहरी स्पपणी करता ह ै
सक कक्ा में हम बचचों को क्ा करने की अनमुसत ्दतेे हैं और 
क्ा करने की अनमुसत नहीं ्दतेे हैं । हम एलएिआरडबल्टू 
(सलिसनंग, सपीसकंग, रीसडंग, राइस्ंग; ्ा िनुना, बोलना, 
पढना, सलखना) की बात करते हैं, लेसकन अकिर बडी 
आिानी िे डबल्टू तक पहुचँने की हमारी जल्दबाज़ी में हम 
एल और एि को भटूल जा्ा करते हैं । कक्ा में बातचीत करने 
को बेलगाम बता्मव माना जाता ह,ै इिसलए हम बचचों को 
चपुचाप बैठा ्दतेे हैं । बचचों को ‘ध्ान ्दो!’ और ‘चपु करके 
बैठो और िनुो!’ का उप्दशे ्दनेे वाले सशक्क सबरले ही ख़्ुद 
अच्े िनुने वाले होते हैं । बचच े सकि बारे में बात करना 
चाहते हैं ्ह तो हम िनुना ही नहीं चाहते और तब भी हम 
अपेक्ा करते हैं सक वे हमें िनुें । लेसकन अगर हम बचचों को 
्ह सिखाएगँे ही नहीं सक िनुना क्ा होता ह,ै तो हम उनिे इिे 
व्वहार में लाने की अपेक्ा कैिे कर िकते हैं? 
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िनुना सिखाने का एक बहुत कारगर तरीिा ह ैकक्ा में 
सिसिागोई का होना । कहासन्ाँ िनुने िे एक सवाभासवक 
और िहज तरीिे िे िनुने का कौशल सवकसित होता 
ह ै। अन् कौशलों के अलावा, ्ह एकाग्रता, अथ्मबोध 
और असभव्सति को बेहतर करता ह ैऔर िभी सवष्ों 
में सशक्ासथ्म्ों के प्र्दश्मन में िीधा और िकारातमक 
अिर पडता ह ै। िनुना एक बसढ्ा ज़रर्ा भी ह ैबराबरी 
सथासपत करने का । वह बचचा भी, जो अका्दसमक रूप 
िे ठीक प्र्दश्मन नहीं कर पा रहा ह,ै ख़्ुद को कमतर िमझ े
बग़ैर कहानी िनु िकता ह ै। ्ह वैज्ासनक तौर पर िासबत 
हो चकुा ह ैसक कहानी िनुाने के ठीक बा्द जो सिखा्ा 
जाए वो बेहतर ्ा्द रहता ह ै। ्हाँ तक सक कक्ा की 
शरुुआत में िनुाई गई एक ्दो-समन् की कहानी भी बचचों 
का ध्ान केसनद्रत करती ह ैऔर आगे की पढाई में उनकी 
एकाग्रता बढाती ह ै। कक्ा-3 की एक सशक्क, जो ऐिा 
सक्ा करती हैं, ने िाझा सक्ा सक एक नई कक्ा के िाथ 
ऐिा करने के ्दटूिरे हफते िे ही उनके कक्ा में पहुचँने तक 
बचचों ने व्वससथत बैठकर उनका उतिकुता िे इनतज़ार 
करना शरुू कर स्द्ा था! 

जैिे-जैिे िनुने का कौशल तेज़ होता जाता ह,ै ्दटूिरे फ़ा््द े
भी उभरने लगते हैं । व्सति ्दटूिरों को बोलने ्दनेे में, सलख े
हुए सनसहताथ्म सनकालने में और अन् नज़रर्ों की िद्र करने 
में िासबल होता ह ै। इििे िमानभुटूसत जैिे महीन गणुों को 
सवकसित करने में म्द्द समलती ह,ै जो अन्था नहीं सिखाए 
जा िकते । कक्ा में कहानी िनुाने और िनुाई गई कहासन्ों के 
इ्द्म-सग्द्म बातचीत शरुू करने िे वे िामासजक कौशल सवकसित 
होते हैं जो लमबे िम् में बेहतर सनजी और पेशवेर िमबनध 
बनाते हैं । मैं िचमचु सवश्ाि करती हू ँसक न िनुना ्दसुन्ा के 
िभी प्रमखु मिलों की जड ह ै: अलग-अलग िम्ुदा्ों, धममों 
और ्दशेों के लोगों का एक-्दटूिरे को न िनुना ्करावों का 
िबिे बसुन्ा्दी कारण ह,ै सजिका पररणाम चल रह ेिंघष्म होते 
हैं । चटूसँक हम, एक प्रजासत के तौर पर, हमारे ख़टूबिटूरत ग्रह को 
नहीं िनु रह ेहम जलवा् ुिंक् के बीच हैं ।   

णदमाग़ को क्ा होता है जब हम कहानी सनुते हैं 
क्ों सकिी कहानी के प्रारूप का, जहाँ एक के बा्द एक घ्नाए ँ
उजागर होती हैं, िीखने पर इतना गहरा अिर होता ह?ै जब हम 
सकिी सशक्क के लेकचर ्ा बलेु् पॉइं् ्ि िे लैि पॉवर-पॉइं्  
पे्रज़ें्ेशन को िनुते हैं, तब हमारे मससतषक में केवल भाषा्ी 
प्रोिेि करने वाले क्ेत् िसरि् होते हैं, जहाँ हम शब्दों को अथमों 
में तब्दील करते हैं; और कु् नहीं होता ।  

लेसकन जब हमें कोई कहानी िनुाई जाती ह,ै चीज़ें ना्की् 
रूप िे ब्दल जाती हैं । हमारे मससतषक में न सिफ़्म  भाषा प्रोिेि 
करने वाले क्ेत् बसलक हमारे मससतषक के इिी तरह के अन् 
सहसिे भी िसरि् हो जाते हैं सजनका इसतेमाल हम कहानी की 
घ्नाओ ंका अनभुव लेने के सलए करते हैं । ्स्द हमें कोई 
बताता ह ैसक फ़लाँ खाना सकतना सवास्दटि था, हमारा िेंिरी 
कॉ ट्ेकि जाग उठता ह ै। अगर ्ह गसत के बारे में हो, तो हमारा 
मो्र कॉ ट्ेकि िसरि् हो उठता ह ै। हममें िे असधकांश ने वह 
िम् अनभुव सक्ा होगा जब हमारी कोई ्दोसत पहाडों में 
उिकी ्ुरटि्ों के बारे में हमें बता रही थी और हमें पहाडों में 
सबताई अपनी ्ुरटि्ों की ्ा्द आ गई ।  

सपं्रि्न के मनोसवज्ान और तंसत्का सवज्ान के प्रोफ़ेिर 
्टूरी हसैिन कहते हैं, “कहानी िनुाने वाले और िनुने 
वाले व्सति्ों के मससतषक का आपि में तालमले बन 
(सिंरिोनाइज़ हो) िकता ह ै।” इिके ्दो ज़ासहर फ़ा््द ेहैं । 
पहला, सकिी कहानी को िनुना स्दमाग़ के कई इलािों 
को उत्सेजत करता ह ै जो सक बि चपुचाप बैठे रहकर 
िनुने के सनसषरि् अनभुव िे कहीं ज़्ा्दा िमदृ्ध ह ै। ्दटूिरा, 
कहानी िनुाने वाले और िनुने वाले के बीच एक ररशता 
बनाती ह,ै जो कहानी ख़तम होने के बा्द भी िा्म रहता 
ह ै। सशक्क-सशक्ाथथी के ररशते में शासमल करने के सलए 
क्ा ख़टूब पहलटू ह!ै   

आिानी िे प्रभासवत होने वाले ्वुा मन को कहासन्ाँ जो एक 
और अदु्त िौग़ात ्दतेी हैं वह ह ैसक वे सचनतन को न्ौता ्दतेी 
हैं । सचनतन, जो जवाबों के िही-ग़लत होने के बोझ िे आज़ा्द 
ह,ै जो बडों की अपेक्ाओ ं् ा गढे गए सन्मों िे िरुसक्त ह ै। ् ह 
मन को आज़ा्दी िे घटूमने-सफरने ्दतेा ह ैऔर इि घटूमने-सफरने 
िे अपने ख़्ुद के िीखने का मचं तै्ार करता ह ै। जब बचच े
कहासन्ों िे सन्समत रूप िे जडुते हैं, तब असधक जस्ल 
िंज्ानातमक प्रसरि्ाए ँशरुू हो जाती हैं और वे अपने सशक्ण 
की कमान अपने हाथों में ले लेते हैं । इििे सशक्ण प्रसरि्ा 
अब वह गसतसवसध नहीं रह जाती जो केवल कक्ा-कक् के 
भीतर पाठ््पसुतक और नो्बकु जैिे पारमपररक िाधनों िे 
और परीक्ा उत्ीण्म करने के मिि्द िे की जाती थी । कक्ा-
कक् का सवसतार होता ह ैतासक उनकी पटूरी ्दसुन्ा उिमें िमा 
िके और िीखने के ्दा्रे खलुते हैं तासक उनकी ्दसुन्ा के 
अनभुवों को शासमल सक्ा जा िके । वे सनरनतर िीखने के एक 
रासते पर चल पडते हैं - िही मा्ने में ताउम्र के सशक्ाथथी के 
रूप में, इनिानों के तौर पर अपने कौशलों और अनभुटूसत्ों को 
सनखारते और तेज़ करते हुए । इििे बडा तोहफ़ा एक सशक्क 
और क्ा ्द ेिकती ह!ै        
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कहाणन्ाँ कहाँ ढूढँ़ें 
सशक्क अकिर मझुिे पट्ू ा करते हैं सक वे कहासन्ाँ कहाँ ढटूँढ 
िकते हैं । 

्दरअिल हम कहासन्ों िे सघरे हुए हैं । और-तो-और, आपको 
हमशेा कोई लमबी कहानी िनुाने की ज़रूरत नहीं । आप उनहें 
ख़्ुद गढ िकते हैं और ्े सकिी के भी बारे में हो िकती ह ै: 
जब आप कक्ा की तरफ़ आ रह ेथे तो सकिी कंकड ने आपिे 
क्ा कहा ्ा ्दो पसक््ों ्ा सगलहरर्ों के बीच की बातचीत 
्ा क्ों सकिी पत् ेने पेड िे सगरने की ठानी । कहासन्ाँ गढने 
िे आपकी रचनातमकता बनी रहगेी और बचच ेआपिे कु् 
मज़े्दार और पाठ््रिम की सवष्वसत ुिे बाहर का कु् िनुाने 
के कारण सनेह करेंगे । हर सकिी को कहानी पिन्द होती ह ैऔर 
सजज्ाि,ु िचते व उतिकु रहना सकिी अथ्मपटूण्म सशक्ण के सलए 
एक अच्ी मनोवसथा ह ै। 

सशक्कों को उनके क्ेत्-सवशषे िे कहासन्ाँ िाझा करनी 
चासहए । ऐिी और कहासन्ों के सलए वे सशक्ासथ्म्ों िे 
कह िकते हैं सक वे अपने पालकों िे उनके क्ेत्-सवशषे की 
कहासन्ाँ िनुाने के सलए कहें । पररवारों में कहानी िनुाने के 
ररवाज़ों को पहचाना जाना चासहए और प्रोतिासहत सक्ा जाना 
चासहए, इििे पहले सक वे पटूरी तरह ख़तम हो जाए ँ। अच्े 
िासहत् िे रूबरू होने की कमी िे पडी ्दरार ब्दसिसमती िे 
‘ख़बरी सिसिों’ िे भरी जा रही ह ैसजिकी बमबारी ्ीवी और 
फ़ोन के ज़ररए हम पर लगातार हो रही ह ै।  

भारत और ्दसुन्ा के अलग-अलग इलािों की लोककथाए ँ
बचचों द्ारा और बचचों के सलए ज़रूर पढी जानी चासहए । 
कु् बहुत अच्े स्ोतों में शमुार हैं कई भारती् भाषाओ ं
में मौजटू्द नेशनल बकु ट्स् की सकताबें, ख़ाितौर िे, एके 
रामानजुन की फोक्ेलि फ़ॉम इसंड्ा; प्रथम बकुि की 
वेबिाइ् storyweaver.org.in का 337 भाषाओ ंमें बचचों 
के सलए पचाि हज़ार िे असधक कहासन्ों का एक ऑनलाइन 

िंकलन, जो सक पढने के चार अलग-अलग सतरों के सलए एक 
श्ेणीबद्ध िंकलन ह;ै और एकलव् प्रकाशन की सकताबें जो 
सक बचचों के िाथ पढने और मज़े के सलए िखु्द हैं ।   

और अनत में 
कहासन्ाँ आपके िमक् िमभावनाए ँऔर वैकसलपक ब्ह्ाणड 
प्रसततु करती हैं । ् े आपको ् लती हैं, आपके िामने मा्ाजाल 
रचती हैं, आपको उन लोगों के प्रसत िहानभुटूसत िे भर ्दतेी हैं 
जो आगे बढकर कु् अनपेसक्त कर बैठते हैं, ऐिी िमभावनाए ँ
पेश करती हैं जो आपने िोची भी न हों और प्रसततु करती हैं 
ऐिे अनत सजिके मिंटूबे भी आपने न बनाए हों । एक सतर पर, 
इििे आपको सज़न्दगी के तरह-तरह के और अनपेसक्त नतीजों 
िे असधक प्रभावी ढंग िे सनप्ने में म्द्द समलती ह ै। एक अन् 
सतर पर, इििे आपको उन िमभावनाओ ंको ्दखेने में भी म्द्द 
समलती ह ैजो सपटि न भी हों । और इि प्रवसृत् को सवकसित 
करने की िबिे ख़टूबिटूरत बात ्ह ह ै सक आप लोगों में भी 
िमभावनाए ँ्दखे पाते हैं । ख़ाितौर पर एक सशक्क के नाते ्ह 
एक अहम गणु ह ै- सक अपने सवद्ाथथी को सिफ़्म  वैिे न ्दखेना 
जैिे वे अभी हैं, बसलक उनकी ्ुपी हुई िमभावनाओ ंको भी 
्दखे पाना; वे िमभावनाए,ँ सजनहें मौिा समलेगा फलने-फटू लने 
का ्स्द आप उनहें पहचानेगें । कहासन्ों के िाथ जडुाव बनाने 
पर नज़रर्ों के झरोख ेखलुते हैं । ्ह जडुाव हमें हमारी िंकीण्म 
मानसिकता िे बाहर लाकर हमारी नज़र, हमारा दृसटिकोण और 
हमारी भावना का सवसतार करता ह ै।        

हर कहानी का अनत कई अन् कहासन्ों की शरुुआत होता 
ह ै। हरेक अनत आपको न्ौता ्दतेा ह ै सजज्ाि ुबने रहने का 
और अन् कहासन्ों की कलपना करने का, जो उि सबन्द ुिे 
शरुू हो िकती हों । “उि बटूढे आ्दमी का क्ा हुआ?” “क्ा 
वह राहगीर सकिी नए िफ़र पर सनकल पडा?” “क्ा वह डै्गन 
अब भी उड रहा ह?ै” िवालों और कसलपत नतीजों, ्दोनों ही 
की िमभावनाए ँअननत हैं । 

वैलेंटीना णरिवेदी एक लेसखका, अ्दाकार और सशक्क हैं । उनका रचनातमक का ््म कई माध्मों में िमा्ा ह ै : 
कला प्र्दश्मन, कथानक लेखन, शॉ ््म सफ़लमों का सन्दटेशन, िमपा्दन, अनवुा्द, कहासन्ों का अनकुटू लन और कहासन्ाँ 
िनुाना । वे बचचों और असधगम को लेकर जनुटूनी हैं । वे िीखने की प्रसरि्ा को एक बचच ेके दृसटिकोण िे ्दखेने में 
सवशषेज्ता रखती हैं । उनहें अपने नज़ररए िाझा करने के सलए कई शकै्सणक गोसष्ठ्ों में आमसंत्त सक्ा ग्ा ह ै। एक 
्दासतानगो के रूप में, गा्की उनके प्र्दश्मन का एक अनोखा पहलटू ह ै। वे औपचाररक व अनौपचाररक, ्दोनों ही क्ेत्ों में 
काम कर चकुी हैं । उनिे storyweaverval@gmail.com पर िमपक्म  सक्ा जा िकता ह ै।
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