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पै्दा करने वाली अिमानताओ ंपर ध्ान ्दनेे की स्दशा में का ््म 
करती ह ै। और अनततः (एक आ्दश्म ्दसुन्ा में) ्ह प्रसरि्ा 
िवाल करना िीखने और सफर उन पटूवा्मग्रहों को सम्ाने की 
ओर ले जाती ह ैसजनिे ्े व्वहार उतपनन होते हैं ।

इसे हल करने का एक प््ास
मझु ेपटूवा्मग्रह को िमझने के क्ेत् में सकए गए का्मों को ्दखेने 
और सकटू लों व अन् िंसथागत पररवेशों में पटूवा्मग्रह कम 
करने के सलए सकए गए प्र्ािों का अध््न करने का मौिा 
समला और मैंने इिमें कई महीने सबताए । सवसभनन िामासजक 
मनोवैज्ासनकों और िमाजशास्रि्ों के का्मों िे, मैं गॉड्मन 
ऑलपो ््म के का ््म पर लौ्ता रहा । उनके शोध िे िंकेत 
समलता ह ै सक कु् ससथसत्ों में सवसभनन िमटूहों के ि्दस्ों 
के बीच िमपक्म  िे िमटूहों के एक-्दटूिरे के प्रसत पटूवा्मग्रह को 
कम करने में कु् म्द्द समल िकती ह ै। ्ह सवसभनन रूपों में 
हो िकता ह,ै जैिे िमावेशी कक्ाए,ँ का ््मशालाए ँ्ा ना््् 
प्रसतसुत्ाँ । हालाँसक, सशक्कों के रूप में, कु् व्ावहाररक 
कारक हैं सजन पर हमें सवचार करने की आवश्कता ह ै।

एक तो, हम सवसशटि पररवेशों में काम करते हैं; हमारी कक्ाओ ं
में सवसभनन िमटूहों के ि्दस्ों के बीच ‘िमपक्म ’ के सलए ्दबाव 
डालना अिमभव होता ह ै्स्द वे िमटूह पहले िे ही सनक्तम 
क्ेत् में मौजटू्द नहीं हैं । मैं वत्ममान में एक बहुत सवसशटि आबा्दी 
वाले एक ्ो्े िे ग्रामीण सकटू ल में काम करता हू ँ - वहाँ 
धासम्मक और भाषा्ी एकरूपता ह,ै लेसकन जासत और जेंडर 
के िन्दभ्म में सवसवधता ह ै। इि ससथसत में, उ्दाहरण के सलए, मैं 
मसुसलम, सहन्दटू और ईिाई सवद्ासथ्म्ों के बीच बातचीत नहीं 
करवा िकता क्ोंसक कक्ा में केवल सहन्दटू सवद्ाथथी हैं ।

जैिा सक ऊपर उललेख सक्ा ग्ा ह,ै इिके सवकलप मौजटू्द हैं 
- का ््मशालाए,ँ सकटू ल के बा्द के ित् आस्द । हालाँसक, असधक 
पाठ््ेतर का ््म करने के सलए कभी-कभार ही िम् उपलबध 
होता ह,ै सवशषे रूप िे उन माता-सपता के ्दबाव के कारण, 
सजनकी अपने बचचों के सलए शकै्सणक आकांक्ाए ँहोती हैं 
और एक शकै्सणक और प्रशािसनक व्वसथा के कारण जो 
परीक्ा के प्र्दश्मन को प्राथसमकता ्दतेी हैं । असधकांश सकटू लों 
में िंिाधन भी िीसमत होते हैं, सजिका अथ्म ह ैसक कई सवकलप 
असधकांश सशक्कों की पहुचँ िे बाहर होते हैं ।

क्कों और आमतौर पर शा््द व्सकों के 
बीच एक धारणा ह ैसक बचच े‘मािटूम’ होते हैं 
और ्दसुन्ा की कु् कठोर वासतसवकताओ ंिे 

उनकी ‘रक्ा’ की जानी चासहए । इनमें ्दःुख, कु् खोना और 
सचनता जैिी गहरी व्सतिगत भावनाए ँव जासत, वग्म, जेंडर ्ा 
नसल जैिे कु् िंरचनातमक मदु् ेभी शासमल हो िकते हैं ।

सप्ले 10-12 वषमों में सवसभनन सथानों पर एक सशक्क के रूप 
में, मैंने जासत और जेंडर जैिे ‘िमस्ाजनक’ मदु्ों पर सशक्कों 
के ्दो प्रकार के व्वहार ्दखे ेहैं । पहला ह ैिामान् प्रकार की, 
अत्सधक कटिर प्रसतसरि्ा जो अब भी भारती् िमाज के 
असधकांश सहसिों में मानक ह ै- ‘लडसक्ों को गसणत पढने 
की क्ा आवश्कता ह’ै जैिी स्पपसण्ों िे लेकर िाझ ेनल 
िे पानी पीने के सलए ‘सनचली’ मानी जाने वाली सकिी जासत 
के बचच ेको पी्ने जैिे व्वहार तक । ्दटूिरा ह ैएक प्रकार की 
अन्दखेा (elevated avoidance) करने की प्रसतसरि्ा जहाँ 
सशक्कों को लगता ह ै सक कक्ाओ ंिे पटूवा्मग्रह िमाप्त करने 
का तरीिा ह ै्ह स्दखावा करना सक अिमानताए ँमौजटू्द ही 
नहीं हैं । उ्दाहरण के तौर पर, ्ह एक कथन हो िकता ह,ै 
जैिे, ‘्हाँ जेंडर िमानता ह;ै हम जेंडर अिमानता के बारे में 
बात नहीं करते क्ोंसक ऐिा करने िे सवद्ाथथी इि सवचार िे 
पररसचत हो जाएगँे - ्हाँ हर कोई एक-्दटूिरे के प्रसत समत्वत 
ह ै।’ ्ह शा््द एक नेक इरा्द ेवाला प्र्ाि ह,ै लेसकन ्ह 
उि भ्ेदभाव, पटूवा्मग्रह और कटिरता के रोज़मरा्म के अनभुव की 
वासतसवकता को नहीं ्दशा्मता ह ैसजिका िामना अलपिंख्कों 
और कमज़ोर िम्ुदा्ों द्ारा सक्ा जाता ह ै। एक िांसकृसतक 
पनुरुतपा्दन भी होता ह ैजो तब होता ह ैजब हम मौजटू्दा ससथसत 
को ब्दलने की स्दशा में िसरि् रूप िे काम नहीं करते हैं; 
ऐिा कहने िे मरेा ्ह आश् ह ै सक मौजटू्दा िंरचनाए ँऔर 
रूप बने रहते हैं और ख़्ुद की पनुर्मचना करते रहते हैं । जब हम 
वत्ममान पीसढ्ों में पाई जाने वाली जासतवा्दी धारणाओ ंपर 
खलेु तौर पर ध्ान नहीं ्दतेे हैं, तो इि बात की बहुत असधक 
िमभावना रहती ह ैसक अगली पीढी वही रूप ्दोहराएगी और 
वही धारणाए ँरखगेी ।

ऐिे सथानों पर सशक्कों के रूप में, हमारी सज़मम्ेदारी ह ैसक हम 
एक ऐिी प्रसरि्ा के पहले ि्दम के रूप में, अकिर न स्दखाई 
्दनेे वाले इन अनभुवों को प्रकाश में लाए,ँ जो इन अनभुवों को 

सश

कहानियचों के माध्यम से सार्थक बातचीत
ध्रुव देसाई
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इन िब बातों को ध्ान में रखते हुए, मैंने ‘सवसताररत िमपक्म ’ 
की स्दशा में काम करने का सवकलप चनुा, ्ानी, मैं मीसड्ा 
के माध्म िे िमपक्म  जोडने की कोसशश करता हू ँ - ऐिी 
कहासन्ों के माध्म िे अन् िंसकृसत्ों और िमटूहों के लोगों 
िे िमपक्म  जोडना, सजनमें सवद्ाथथी ख़्ुद को डुबो िकते हैं । 
मैंने िसचत् पसुतकों और बाल िासहत् के िाथ काम सक्ा ।  
हालाँसक ्ह एक ऐिा िंिाधन ह ैसजि पर कु् ख़च्म करने की 
आवश्कता हो िकती ह,ै लेसकन तलुनातमक ख़च्म लैप्ॉप 
और ्ैबले् ्ा प्रोजेक्र की तलुना में बहुत कम होता ह ै। 
िाथ ही, ्ह एक ऐिा िंिाधन ह ैजो कभी िमाप्त नहीं होता 
्ा उिके उनन्न ्ा रखरखाव की आवश्कता नहीं होती 
ह ै। इिके असतररति, िसचत् पसुतकें  और बाल िासहत् (और 
उनका उप्ोग करने वाली कोई गसतसवसध), िामान् तौर पर, 
भाषा सशक्ण के ‘पाठ््च्ा्म िमबनधी’ लक््ों में भी ्ोग्दान 
करते हैं ।

कुछ अनुभव
सप्ले िाल, मैंने कक्ा-3, 4 और 5 के िाथ िप्ताह में ्दो ्ा 
तीन पीरर्ड का उप्ोग सवद्ासथ्म्ों को सवसभनन िसचत् पसुतकें  
ज़ोर िे पढने और उनका उप्ोग जासत, जेंडर, धम्म, कु् खोने 
जैिे मदु्ों के बारे में बातचीत शरुू करने के सलए सक्ा ह ै। ्ह 
िाल बेह्द फ़ा््दमेन्द रहा ह ैऔर इिके पररणामसवरूप कु् 
िाथ्मक िंवा्द िमभव हुए हैं और कई महत्वपटूण्म िवाल उठे 
हैं । लेसकन इि अनभुव के कु् मखु् अशंों पर चचा्म करने िे 
पहले, मैं इि तरह के प्रोजेक् के सलए कहासन्ों और पसुतकों 
का उप्ोग करने के कु् अनटूठे लाभों पर ध्ान केसनद्रत करना 
चाहूगँा ।

जब ्ो्े सवद्ासथ्म्ों की एकाग्रता अवसध की बात आती 
ह ैतो िसचत् पसुतकें  एक सवसशटि आवश्कता पटूरी करती 
हैं । वे एक सनसश्चत ध्ान और एकाग्रता की माँग करती हैं 
(सरिीन पर कु् ्दखेने िे अलग) जहाँ कु् काम श्ोता/ 
पाठक को करना होता ह ै। ध्ान और िीखने का ्ह 
कौशल सव्ं िीखने के कौशल की बसुन्ा्द तै्ार करने 
के सलए एक मटूलभटूत घ्क ह ैजो अब भी कक्ाओ ंऔर 
हमारी शसैक्क प्रणाली में प्रािंसगक ह ै। हालाँसक, िसचत् 
पसुतकें  पाठ््पसुतकों की तलुना में कम िम् में ऐिा 
करती हैं, क्ोंसक आ्-ुउप्तुि भाषा के िाथ, ्सव्ों 
वाली िसचत् पसुतकें  पाठक का ध्ान खींचने के िाथ-
िाथ कहानी िनुाने में भी ्ोग्दान ्दतेी हैं । पाठ और ्सव 
का िं्ोजन पाठक को दृश् िंकेत और िन्दभ्म उपलबध 
कराता ह,ै लेसकन सफर भी कलपना के सलए गुंजाइश 
्ोडता ह ै। ्ह पाठक को केवल सनसषरि् रूप िे कहानी 
ग्रहण करने की बजा् उिमें डटूब जाने के सलए प्रोतिासहत 
करता ह ै।

िसचत् पसुतकों की एक शृखंला का उप्ोग करके, मैं जेंडर ्ा 
जासत जैिे मदु्ों िे लगातार जडुने में िक्म था, सजनके सलए 
बहुत असधक तालमले और प्रसतबद्धता की आवश्कता होती 
ह ैऔर वह भी बचचों को ऊब महिटूि कराए सबना ।

इिके अलावा, एक कहानी की सकताब पढने िे हमें कु् 
सबन्दओु ंपर ठहरने का मौिा समलता ह,ै सजििे सकताब का 
्ा सकताब में ्दी गई ्सव्ों का सज़रि करते िम् भी चचा्म 
जारी रहती ह ै। हम कहानी के भीतर आगे-पी्े जा िकते हैं 
और कहानी के प्रवाह को तोडे सबना उन चीज़ों का आिानी 
िे उललेख कर िकते हैं जो पहले घस्त हो चकुी हैं, जो शा््द 
मीसड्ा के अन् रूपों के मामले में हमशेा िमभव नहीं होता 
ह ै। 

हमारी कक्षा से उदाहरि
मरेा नाम गलुाब ह ैनामक एक कहानी ह,ै सजिमें लडकों का 
एक िमटूह कहानी के मखु् पात् (गलुाब) को उिके सपता के 
पेश े(एक िफ़ाईकमथी) के कारण सचढाता ह ै। कक्ा-5 में इि 
कहानी को पढते हुए बातचीत में पता चला सक ्हाँ भी एक 
सवद्ाथथी ्दटूिरे को उिके उपनाम (उिकी जासत का िटूचक) को 
तोड-मरोड कर उिे सचढाता ह ै। कहानी िनुने पर कु् लडकों 
ने स्पपणी की सक ्ह कक्ा के सवद्ाथथी को सचढाए जाने के 
िमान ही था ।

इि उ्दाहरण में, जो लडका सचढा रहा था उिका कोई सवशषे 
्दभुा्मवनापटूण्म इरा्दा नहीं था, उिके सलए ्ह बि मज़ाक का 
एक और रूप था जो वे िभी सन्समत रूप िे करते रहते थे । 
हालाँसक, पीसडत सवद्ाथथी इिे स्दल पर ले रहा था लेसकन कु् 
बोलने के सलए सव्ं को प्ा्मप्त िशति महिटूि नहीं कर रहा 
था ।

्े मदु् े (जासत और जेंडर-आधाररत अिमानताए)ँ िभी 
सवद्ासथ्म्ों के जीवन की जीवनत वासतसवकताए ँ हैं । कु् 
मामलों में और कु् सवद्ासथ्म्ों के सलए, वे इि वासतसवकता 
िे बेह्द पररसचत होते हैं । ् हाँ तक सक जहाँ वे िचते रूप िे इन 
मदु्ों िे अवगत नहीं होते हैं, वहाँ भी ्े उनके जीवन में प्रभाव 
रखते हैं । कक्ा में ्ह बातचीत करने िे न केवल मैं जासत 
के बारे में बात करने में िक्म हुआ, बसलक मैं कक्ा की उि 
गसतशीलता को िमझने में भी िक्म हुआ सजिके बारे में मझु े
जानकारी नहीं थी । इििे मैं कु् ऐिे ि्दम उठा िका सजििे 
्ेड्ाड के सशकार बचच ेको असधक िहज महिटूि हुआ । ् ह 
एक ऐिा कारक ह ैसजििे उिके आतमसवश्ाि के सतर में भी 
और बा्द में, कक्ा में उिके प्र्दश्मन में भी उललेखनी् रूप िे 
ब्दलाव आ्ा ।
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चित्र-1 : कक्ा के दौरान उभरे कुछ प्रश्न और अन्तर्दृष्टियाँ । 

चित्र-2 : नाला, मसुकान, पढ़ो रख़ो शृखंला ।
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कहानी सनुाने से प्ाप्त अनतदृदृणटि
हम कहानी िनुाने के द्ारा अपने सवद्ासथ्म्ों के जीवन के 
बारे में बहुत कु् िीखते हैं - कहासन्ाँ प्रािंसगक होती हैं 
और हमारे द्ारा पारमपररक रूप िे उप्ोग की जाने वाली 
पाठ््पसुतकों की तलुना में हमारे आनतररक पररदृश् को बहुत 
असधक उभारती हैं । एक अन् उ्दाहरण लीसजए, हम आई 
ष्िल सेि माई लैंड नामक एक कहानी पढ रह े थे, सजिकी 
मखु् पात् एक ्वुा लडकी ह ै। वह अपने सपता और ्दा्दी के 
िाथ बातचीत करती ह,ै लेसकन उिकी माँ का कोई उललेख 
नहीं ह ै। कई सवद्ासथ्म्ों ने इिके बारे में पट्ू ा - माँ कहाँ होगी 
आस्द । मैंने उनके अनमुानों को प्रोतिासहत सक्ा लेसकन इि 
मामले में कोई सनसश्चत बात नहीं की ।

जब हमने कहानी पढना िमाप्त सक्ा, जो मरेे सलए, जेंडर, 
जासत और भटूसम के बारे में एक कहानी थी, कक्ा में िे एक 
सवद्ाथथी ने आिँटू भरी आखँों के िाथ मझुिे कहा सक ‘माँ 
बरुी इनिान ह ै जो अपने बचच े को ्ोडकर ्दटूर चली गई ।’ 
चटूसँक हमने कभी ्ह सनषकष्म नहीं सनकाला था सक पात् की 
माँ के िाथ क्ा हुआ था, मैं अपने सवद्ाथथी की उग्रता िे 
आश्च ््मचसकत था । कक्ा के बा्द, मैंने उि सवद्ाथथी िे बात की 
और पता चला सक उिकी माँ सप्ले कु् महीनों िे एक अन् 
सज़ले में काम कर रही थी और बचच ेघर पर बहुत खोए-खोए 
और पररत्ति महिटूि कर रह ेथे । ्ह कु् ऐिा था सजिके 
बारे में हम सशक्क, न तो जानते थे, न ही हमने िनुा था और 
न ही हमने इिके बारे में िोचा था सक इिका बचचों पर क्ा 
प्रभाव पड िकता ह ै।

बचचा जो ्द्द्म महिटूि कर रहा था वह सवसभनन रूपों में प्रक् 
हो रहा था, जैिे सक खले के म्ैदान पर कु् सहिंक आवेग सजन 
पर हम तब तक पटूरी तरह िे ग़लत तरीिों िे ध्ान ्द ेरह ेथे । 
ऐिा नहीं ह ैसक इि रहस्ोद्ा्न िे तरुनत बचच ेके सलए कोई 
िफल िमाधान सनकला, लेसकन इििे हमें बचच ेकी बेहतर 
ढंग िे िहा्ता करने में म्द्द समली ।

इि तथ् िे भी इनकार नहीं सक्ा जा िकता ह ैसक िंवे्दनशीलता 
के िाथ चनुी गई कहासन्ाँ बचचों को नए अनभुवों के िमपक्म  
में आने के अविर उपलबध कराती हैं सजििे बचचों का स्दमाग़ 
खलुता ह ै। उ्दाहरण के सलए, नाला नामक लघ ुकहानी (एक 
भारती् शहर की बसती के एक बचच ेद्ारा सलसखत) पढते 
िम् हमें एक खलेु भटूसमगत नाले के बगल में रहने और ्हाँ 
तक सक इिकी िीमाओ ंको शौचाल् के रूप में उप्ोग करने 
का अनभुव िमझ आ्ा । कक्ा में िभी सवद्ासथ्म्ों ने घणृा 
व्ति की (हालाँसक कहानी में प्र्तुि भाषा िे उनका भरपटूर 
मनोरंजन भी हुआ) । लेसकन कहानी िे पे्रररत होकर हम ्दो 
अनजाने अनभुवों के बारे में गहन चचा्म करने में िक्म हुए - 

रहने के सलए घर न होना और उप्ोग के सलए शौचाल् न 
होना । हमने इि बारे में बात करते हुए काफ़ी िम् सबता्ा सक 
कैिे कु् लोगों को इन बेह्द ख़तरनाक और असवासथ्कर 
पररससथसत्ों में रहना पडता ह ै। मरेा नाम गलुाब ह ैकहानी के 
मामले में, असधकारर्ों की िहा्ता के अभाव में उनका काम 
और भी ख़तरनाक हो जाता ह ै। हम इि िवाल पर भी पहुचँ े
सक हमारे इलािों में और हमारे घरों में इि तरह का काम कौन 
करता ह ै। हालाँसक सनसश्चत रूप िे ्ह कहानी का मखु् सवष् 
नहीं था, सफर भी इििे हमारे गाँव की बनाव्, भटूगोल और 
िामासजक िंरचनाओ ंके बारे में स्दलचसप बातचीत शरुू हुई ।

जादईु मचछछी, एक हलकी-फुलकी कहानी ह ैसजििे कु् अदु्त, 
शकै्सणक रूप िे िमदृ्ध बातचीत उभरकर िामने आई । ्ह 
कहानी चनुने का उद्शे् कु् ऐिी भारी कहासन्ों और मदु्ों 
के बीच एक सवराम प्र्दान करना था सजनके बारे में हम पढ रह े
थे । इि कहानी में, एक बटूढी औरत और उिकी बेस््ाँ अपनी 
धरती पर ख़सुश्ाँ लौ्ाने की कोसशश में लग जाती हैं । इि 
हलकी-फुलकी फंतािी को पढते हुए कक्ा की एक लडकी 
बोल उठी, “आमतौर पर लडसक्ाँ इतनी ्दटूर अकेले ्ात्ा 
नहीं कर िकतीं, ्े लडसक्ाँ ्ह िब कैिे कर पाती हैं?” 
इििे एक स्दलचसप चचा्म स्ड गई, और बा्द में लडसक्ों 
और लडकों द्ारा घर पर सकए जाने वाले काम की मात्ा के 
बारे में थोडी असधक िंगसठत बहि में ब्दल गई । इिके कु् 
मखु् अशं थे : हमारे सज़ले में भटूसम िे िमबसनधत कानटूनों के 
बारे में िीखना; कक्ा में कु् लडसक्ों का ऐिे काम करने ्ा 
वह होने की इच्ा व्ति करना जो उनहें लगता ह ैसक आमतौर 
पर उनके सलए ‘वसज्मत’ हैं; कक्ा में कु् लडकों का घर के 
िभी ि्दस्ों द्ारा सकए जाने वाले का्मों की िटूची बनाना और 
असनच्ा िे सवीकार करना सक उनकी माताए ँऔर बहनें कहीं 
असधक महेनत करती हैं ।

क्ा कारगर होता है और क्ा नहीं
सप्ले वष्म के ्दौरान, मैंने पा्ा ह ैसक कु् ऐिी प्रसरि्ाए ँहैं 
सजनहें हम अपनी ्ोजना और कक्ाओ ंमें लागटू कर िकते हैं, 
सजनिे कक्ा में बातचीत के ्दौरान िमदृ्ध चचा्मए ँऔर खलुापन 
िमभव होता ह ै। 

मैंने कहासन्ों िे अपने सनजी जडुाव के कारण िंघष्म सक्ा ह ै- 
कु् ऐिी सकताबें और कहासन्ाँ हैं सजनहोंने मझु ेबहुत प्रभासवत 
सक्ा ह ैऔर सकिी सवशषे कहानी के अपने सवद्ासथ्म्ों पर 
पडने वाले प्रभाव को लेकर मैं अत्सधक उममी्द के िाथ 
कक्ा में जाता हू ँ। अकिर, उि कहानी पर सवद्ासथ्म्ों िे वह 
प्रसतसरि्ा प्राप्त नहीं होती जो मैं ‘चाहता’ हू ँऔर इििे िमटूह 
के िाथ सनषपक् रूप िे जडुने की मरेी क्मता प्रभासवत होती 
ह ै। एक सनसश्चत ्दटूरी बनाए रखना और सवद्ासथ्म्ों को बोरर्त 
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धु्व देसाई सप्ले कु् वषमों िे ्दशे के सवसभनन सहसिों में सवसभनन प्रकार के सकटू लों में पढा रह ेहैं । वे वत्ममान में अज़ीम 
पे्रमजी सवश्सवद्ाल् ससथत इं् रेस् ग्रपु फ़ॉर डा्लॉग, फे््रसन्ी एडं जसस्ि िे जडेु हुए हैं । वे सव्ं के िाथ-िाथ 
अपने सवद्ासथ्म्ों के सलए िसचत्-पसुतकों और खलेकटू ्द में रुसच रखते हैं । उनिे dhruva.desai13@apu.edu.in पर 
िमपक्म  सक्ा जा िकता ह ै।
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्ा नापिन्दगी व्ति करने की अनमुसत ्दनेा, ्दीघ्मकासलक रूप 
िे, रचनातमक िंवा्दों का एक प्रमखु घ्क होता ह ै। इिका 
मतलब ्ह नहीं ह ै सक उन मामलों में कोई आ्दान-प्र्दान 
नहीं होता ह ै। बातचीत इि बारे में हो िकती ह ैसक उनहें क्ा 
पिन्द ह ै ्ा क्ा नापिन्द । सशक्क के रूप में मझु े भी ्ह 
व्ति करने के सलए सवतंत् महिटूि करना चासहए सक मझु ेक्ा 
पिन्द ह ैऔर क्ों, लेसकन अपने सवद्ासथ्म्ों को सकिी बात 
पर राज़ी करने की कोसशश सकए सबना । क्ोंसक, सवद्ासथ्म्ों 
और सशक्कों के बीच शसति का अिनतलुन होता ह ै। ऐिा 
करने िे बचचों के िमटूह का कम-िे-कम एक वग्म मझु ेवही 
बताएगा जो मैं िनुना चाहता हू ँऔर उिकी प्रसतसरि्ाओ ंमें 
कम ईमान्दारी होगी ।

इि सशक्ण-सवसध को आज़माते िम् ध्ान में रखने 
्ोग् मखु् कारकों में िे एक ह ैकहासन्ों/ कहानी की 
सकताबों का च्न । भाषा उम्र और सतर के अनरुूप होनी 
चासहए, ख़ािकर तब जबसक बचच ेसव्ं कहानी पढ रह े
हों । ्स्द कहानी को उनहें पढकर िनुा्ा जा रहा ह ैतो 
सतर ऊँचा हो िकता ह ैक्ोंसक सपटिीकरण स्दए जा िकते 
हैं लेसकन बहुत असधक जस्लता और ग़ैर-जरूरी चीज़ें 
िमझाने के सलए बहुत असधक रुकाव े्ं लाने िे कहानी 
िनुने के अनभुव का प्रभाव हलका पड जाता ह ै। इििे भी 
महत्वपटूण्म बात ्ह ह ैसक कहानी की िामग्री और िन्दभ्म 
प्रािंसगक होने चासहए । 

हमें ऐिी कहासन्ाँ खोजने की ज़रूरत ह ैजो पाठक के सव्ं 
के जीवन और अनभुव का ्दप्मण होने और नए िंिारों में 
खलुने वाली एक सखडकी होने के बीच में कहीं हों । मसुकान 
और तटूसलका बकुि जैिे प्रकाशकों के पाि ऐिी कई सकताबें 
उपलबध हैं जो सवसभनन भारती् िन्दभमों में रची हुई हैं और 
सव्दशेी प्रकाशनों की तलुना में असधक प्रािंसगक हैं । जब िही 
कहानी उपलबध न हो तब भी ्ह हमारी सज़मम्ेदारी ह ैसक हम 
अपने सवद्ासथ्म्ों को पाठ के िाथ और उिके सवपरीत, ्दोनों 
तरह िे पढना सिखाए ँ।

सशक्क को हलकी-फुलकी कहासन्ों को भारी कहासन्ों 
(जीवन, जासत जैिे जस्ल मदु्ों पर आधाररत) के िाथ 
एकीकृत करने का प्र्ाि करने की आवश्कता ह,ै जो 
आलोचनातमकता और प्रश्न पट्ू ने के िाथ ही िंवा्द और 
िोच-सवचार करने की भावना को भी जीसवत रख िके । 


