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नोक ट्ू् भी जाती, तो उिके सथान पर ्दटूिरी उग आती -  ्ह 
भाषा द्ारा िमभव हुआ । इि कलाकृसत के इ्द्म-सग्द्म सलखी 
गई कहानी अब लडकी की ्दसुन्ा की गहरी िमझ हासिल 
करने का एक द्ार खोलती ह ै। उिकी ्ह कहानी पेंसिल के 
िाथ उिके अनभुव िे बनी ह ैऔर सजिे वह अपनी कलपना 
के िहारे एक अलग मोड ्दतेी ह ै। ्ही नहीं, इि कलाकृसत 
में प्र्तुि सवसभनन रंग इि कलपना को ्टूँ िँजोते हैं सक उिकी 
भावनाए ँऔर उिकी रंगत काग़ज़ पर उतर आते हैं और ्ह 
रेखांकन उिकी कलपना का एक असधक मटूत्म उतपा्द बन जाता 
ह ै।

जब णशणक्षका बच्चों को कहानी बनाने में मदद 
करने के णलए कला का उप्ोग करती है

अपनी कहासन्ों को कला के माध्म िे व्ति करते 
वक़त बचच ेकहानी को पररभासषत करने के सलए शब्दों, 
वाक्ांशों और अवधारणाओ ं के बारे में िोचना शरुू 

हासन्ों में बचचों को मज़ा आता ह ै और उनके 
ज़ररए वे पात्ों की ्दसुन्ा में िहजता िे प्रवेश कर 
जाते हैं । जब कहानी कहने के सलए कला को चनुा 

जाता ह ैतो वह इि प्रसरि्ा को गहरा कर िकती ह ैऔर बचचों 
के मन पर ऐिी ्ाप ्ोड िकती ह ैसक वे एक लमबे िम् तक 
उि कहानी के िाथ रह िकते हैं क्ोंसक कला के माध्म िे 
सक्ा ग्ा िंवा्द भावपटूण्म और िंवे्दनातमक होता ह ै। कला 
के माध्म िे कहासन्ाँ िनुाने की इि प्रसरि्ा में बचचों को 
शासमल करने के अनेक तरीिे हैं ।

जब एक बच्चा कहानी सनुाने के णलए कला का 
प््ोग करता है 
ण्चरि-1 में बचची अपनी ड्ॉइगं के माध्म िे एक कहानी कहना 
चाहती ह ै। ्ह ‘पाँच मुहँ वाली’ (्ात्ा के द्ारा ही स्द्ा ग्ा 
नाम) पेंसिल उिकी ड्ॉइगं में स्दख रही ह ै। उिका कहना था 
सक चटूसँक उिकी ्ह पेंसिल ‘पेड’ थी, िो अगर उिकी एक 

चित्र-1 : एक छात्ा की कलपना में एक अऩोखछी पेंष्सल । 

क

कला के माध्यम से कहािी कहिा
अत्िलाषा अवस्ी
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कर ्दतेे हैं । इिमें एक मौजटू्दा कलाकृसत के द्ारा कक्ा में 
कहानी िनुाता सशक्क भी अपना ्ोग्दान ्द ेिकता ह ै। 
कोई कलाकृसत स्दखाते िम् सशसक्का बचचों िे इि बारे 
में बात करने के सलए कह िकती ह ैसक वे क्ा ्दखेते हैं 
्ा अनभुव करते हैं, जैिे सक ्हाँ क्ा हो रहा ह?ै लोग 
क्ा कर रह ेहैं? वे कैिा महिटूि कर रह ेहैं? क्ा रंग कु् 
बोल रह ेहैं?

ऐिे िवाल पट्ू े  जाने पर बचच ेसवसभनन िमभावनाओ ंके बारे में 
िोचने लगते हैं । वे जो कहानी बनुते हैं उिमें तक्म  की गुंजाइश 
होती ह ैऔर ्ह तक्म  इनहीं सन्दटेशातमक प्रश्नों िे आता ह ैजो 
मनो्दशा, तारतम्, घ्नारिम आस्द की ओर इसंगत करते हैं । 

इिके अलावा, इि कला की सवसवध व्ाख्ाए ँ हो िकती 
हैं । कोई भी िही ्ा ग़लत नहीं होता; उत्र िमभावनाओ ं
की एक सवसततृ रंगोली में िमाए होते हैं, सवसभनन औसचत्ों 
के अनकुटू ल होते हैं । अपना दृसटिकोण ्दतेे हुए सशक्क भी 
इि प्रसरि्ा में भागी्दार बनते हैं । ण्चरि-2, 3 और 4 कक्ा 
में स्दखाई गई हवाई जहाज़ वाली पेंस्ंग पर सवद्ासथ्म्ों की 
प्रसतसरि्ाए ँहैं । उि पेंस्ंग में एक बडा पेड, कई लोग, जानवर 
और पक्ी भी थे ।

कहासन्ों िे हमें चीज़ों को सवसभनन कोणों िे ्दखेने में म्द्द 
समलती ह ै। जब हम सकिी कहानी को प्रसततु करने के सलए 
सकिी कलाकृसत का उप्ोग करते हैं और कहानी में दृसटिकोण 
पेश सकए जाते हैं, तो हमारी कलपना का उप्ोग करने के 

चित्र-2 : एक छात् के द्ारा ‘हिाई जहाज़’ की पेंष्िंग की वयाखया । 
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कई तरीिे िामने आ िकते हैं । ण्चरि-1 में, हम ्दखेते हैं सक 
बचच ेने एक पेड के रूप में ख़्ुद की कलपना करके एक अलग 
ही दृसटिकोण अपना्ा ह ै। ऐिी नमुाइन्दगी कहानी को और 
ज़्ा्दा सनजी बनाती ह ै। ण्चरि-2 में, जब हवाई जहाज़ पेड पर 
होता ह ैतो बचचा पेड की भावनाओ ंका वण्मन करता ह ै। ्हाँ, 
व्ाख्ाओ ंकी ऋणी होने के नाते कलाकृसत ऐिी िमभावना 
को जनम ्दतेी ह ै सजिमें बहुगनुा दृसटिकोणों के ज़ररए इिका 
अनवेषण करते हुए रचनातमक रूप िे िोचने के अनेक रासते 
खलुते जाते हैं ।

बचचों के ्े ब्ोरे जताते हैं सक वे अपनी कहानी में तक्म  गढ रह े
हैं । ण्चरि-2, कलाकृसत में स्दखाई ्दनेे वाले उि मानव-घोडे के 
महत्व को उजागर करता ह ैसजिने िबको बचा्ा । ण्चरि-3 में 
स्दखाई गई कहानी, कहानी में एक और पात् (ना्क) जोडती 
ह,ै सजििे कहानी का नज़रर्ा पटूरी तरह िे ब्दल जाता ह ै। 
ण्चरि-3 में ्दज्म अवलोकन का एक अन् ततव सचत् के चारों 
ओर पिरे उन ्ो्े ततवों पर एकाग्र होता ह ैजो कहानी का 
समज़ाज ब्दल िकते हैं । कुत् ेऔर गा् के ्ो्े-्ो्े ब्ोरों  
िे कहानी में रहस् का ततव आता ह ै। ्ह िटूक्मतम सववरण 
के आि-पाि िमभावना की एक महीन रेखा का सचत्ांकन 
करते बचच े की एक समिाल के बतौर का ््म करता ह ै। जब 
िभी पात्ों का अध््न िमान गहनता िे सक्ा जाता ह,ै तो 
्ह कहानी के िंशोधन के अलग-अलग रासते खोल िकता 
ह ैऔर कहानी की अन् िमभावनाए ँतलाशने का आग्रह कर 
िकता ह ै। 

चित्र-3 : ‘हिाई जहाज़’ पेंष्िंग पर एक अनय छात् द्ारा बनाई गई एक कहानछी ।

जब बच्ेच कहानी में सांसककृ णतक ज्ान की परत 
्चढ़ाने के णलए कला का उप्ोग करते हैं
बचचों को बाघ की पेंस्ंग स्दखाई गई (पसश्चम बंगाल का एक 
पटिसचत्) सजिमें स्दखा्ा ग्ा ह ैसक बाघ के ्दो शरीर और एक 
सिर ह ै। ण्चरि-5 में, एक बचच ेने सचत् की सववेचना की ह ैऔर 
सफर इि पर एक कहानी बनुते हुए, बाघ का मानवीकरण सक्ा 
ग्ा और उिकी उलझन को िामने ला्ा ग्ा ह ैजब उिे पता 
चलता ह ैसक वह तो अपनी पर्ाई ंिे ही लड रहा ह ै। कु् 
बचचों ने जब सचत् को ्दखेा तो उनहें लगा सक बाघ का चहेरा 
िटूरजमखुी के सबन्दओु ंिे बना ह ै्ा उिकी जीभ, स्पकली 
की जीभ िरीखी ह ै। ्दरअिल, ्े उनके अपने िांसकृसतक 
पररवेश के सनसहताथ्म हैं ।

बचच ेका सचत् (ण्चरि-5) बडे बाघ की ् सव िे ह्कर बकरर्ों 
पर एकाग्र होता ह ै। ्ह कलाकृसत में स्दखाई ्दनेे वाले पात् 
के चाररसत्क महत्व को ब्दल ्दतेा ह ैऔर बचचा ्हाँ अपनी 
दृसटि ले आता ह ै। बकरर्ों को खा जाने की बाघ की प्रवसृत् 
को ना्की् ढंग िे उजागर सक्ा ग्ा ह ै। कहानी का शीष्मक 
बचच ेद्ारा कहानी में इन पात्ों को स्दए गए महत्व को ्दशा्मता 
ह ै। इिीसलए, कहानी बनाने के सलए कला सप्ले िांसकृसतक 
ज्ान को ्ा्द करने और उिे लागटू करने की िमभावना प्र्दान 
करती ह ै।

कहानी कहने के फ़ा्दे
•	 जब कला को एक माध्म के बतौर प्र्ोग में ला्ा जाता 

ह,ै तो अपनी कहासन्ाँ बनुने के सलए बचचों को तासक्म क 
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चित्र-4 : ‘हिाई जहाज़’ पेंष्िंग पर एक छात् की कलपना की एक और ष्मसाल ।

चित्र-5 : कक्ा में ष्दखाई गई ‘बाघ’ पेंष्िंग पर एक छात् की कहानछी ।

िोच पर दृढ भरोिा करना पडता ह ै। नतीजतन, इििे 
अनरुिम का अनशुािन बढता ह ै जो सक एक वांस्त 
िीख ह ै। कला बचचों को पात्ों ्ा पररदृश् को ्दखेने में 
असधक कलपनाशील बना िकती ह ैक्ोंसक उि कृसत में 
प्रचरु िमभावनाए ँ सनसहत होती हैं । इििे बचचों में रुसच 

जगने के िाथ-िाथ कहानी ्ा्द रखने में भी उनहें म्द्द 
समलती ह ै।

•	 जब कोई बचचा सकिी कलाकृसत के माध्म िे अपनी 
कहानी व्ति करता ह ै तो उिे एक पररपे्रक्् ्दनेे की 
कोसशश में, भाषा का प्र्ोग पटूरक बन जाता ह ै। ्ह उिे 
िाथ्मक और स्दलचसप भी बनाता ह ै।
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•	 कहानी के समज़ाज, लहजे, कथारिम और पररवेश के 
सनमा्मण के ्दौरान उनके द्ारा कलाकृसत के इसंगतों - रंग, 
तकनीक, असभव्सति के उप्ोग िे उनका पटूवा्मनमुान 
कौशल और ज़्ा्दा सनखर आता ह ै।

कक्षा में कलाककृ णत का प््ोग
कक्ा में कलाकृसत का उप्ोग करते िम् सशक्क इन उद्शे्ों 
को ध्ान में रख िकते हैं : 

क. सकिी कलाकृसत का उप्ोग करते िम्, बचच ेकहानी 
के सवसभनन ततवों (तक्म , ढाँच,े जीवन-मटूल्ों, नज़रर्ों, 
पात्ों और कथानक) का सवकाि कर िकते हैं ।

ख. सकिी कला कृसत की व्ाख्ा िे भाषा की ज़रूरत पै्दा हो 
िकती ह ै।

सकिी कलाकृसत के माध्म िे कहानी पढाने िे अ्कलों 
की व्ापक िमभावनाए ँखलुती हैं । जब बचच े सकिी पेंस्ंग 
को ्दखेते हैं, तो वे कलाकृसत में स्दखाई ्दनेे वाले सवसभनन 
ततवों की पडताल करते हुए तक्म  का सनमा्मण कर िकते हैं । 
कु् िमभावनाए ँप्रसततु की जा िकती हैं और उनकी तासक्म क 
व्ाख्ाओ ंपर चचा्म की जा िकती ह ै। कक्ा द्ारा सकिी भी 
कलाकृसत की कहानी का अध््न शरुू करते वक़त उिकी 
िमभावनाए ँअननत होती हैं ।

अगला ि्दम ्ह हो िकता ह ैसक बचच ेकलाकृसत िे पे्रररत 
होकर अपनी ही एक कहानी सवकसित करें । उनहें इि कहानी 
के सलए शब्दावली, ्ानी नामों, रंगों इत्ास्द की आवश्कता 
होती ह ै। भाषा िीखने के उद्शे् िे, इिमें वाक् सवन्ाि 
शासमल सकए जा िकते हैं, उ्दाहरण के सलए, ‘वहाँ एक 
__________ था’ ।

अगले चरण में आगे बढते हुए, उनहें सनमनसलसखत प्रश्नों के 
उत्र ्दकेर कलाकृसत पर कहानी सलखने की एक रूपरेखा ्दी 
जा िकती ह ै: 

क. कहानी का समज़ाज क्ा ह?ै

ख. घ्नारिम क्ा ह?ै

ग. सकतने पात् हैं? उनके नाम क्ा हैं? उनकी सवशषेताए ँक्ा 
हैं?

घ. कहानी कहाँ घस्त हो रही ह?ै

ड. क्ा कहानी में कोई िंघष्म भी ह?ै इिका िमाधान कैिे 
सक्ा जाता ह?ै

सफर, कहानी के बारे में सलखने के बा्द उनिे इिे सचत् के 
रूप में प्रसततु करने के सलए कहा जा िकता ह ै। उनके द्ारा 
चनेु गए कलातमक सवकलप उन ततवों को पररभासषत करेंगे 
सजनहें वे िामने लाना चाहते हैं । उ्दाहरण के सलए, ्स्द वे 
एक ग़सुिैल क्ुआ स्दखाते हैं, तो वे उिके हाव-भाव उिी 
सहिाब िे ्दशा्मएगँे भी । ठीक इिी तरह, उनके द्ारा चनेु रंग भी 
उि रंगत को बढाएगँे सजिका सज़रि उनहोंने अपनी कहानी में 
सक्ा होगा ।

णनषकरदृ
कुल समलाकर, जब हम कहानी कहने के सलए कला का 
उप्ोग करते हैं, तो ्ह बचचों के स्दमाग़ पर एक मज़बटूत 
्ाप ्ोडती ह,ै ख़ािकर उन िीखने वालों के स्दमाग़ पर जो 
मौसखक कहानी के सचत्ांकन के िाथ बेहतर िीखते हैं । कला 
का उप्ोग न केवल िमभावनाओ ंकी एक सवशाल सखडकी 
खोलता ह ैबसलक कलपनाओ ंको प्रखर व पटुि करने के सलहाज़ 
िे अपरमपरागत तक्म  की जगह भी बनाता ह ै। चटूसँक कला एक 
िंसकृसत का प्रसतसनसधतव करती ह,ै िो बचच ेबहुलवा्द के बारे 
में िीखते हैं और कलाकृसत पर अपनी-अपनी िांसकृसतक 
व्ाख्ाए ँलागटू करते हैं ।

अणभलारा अवसथी अलमोडा, उत्राखणड में अज़ीम पे्रमजी फ़ाउंडेशन की ररिोि्म पि्मन हैं । उनहें ड्ॉइगं करना, 
पढना और ्ात्ा करना अच्ा लगता ह ै। उनकी रुसच कला के अनवेषण में ह ै। उनिे abhilasha.awasthi@
azimpremjifoundation.org पर िमपक्म  सक्ा जा िकता ह ै।
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