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कलव् फ़ाउंडेशन के मोहलला लसनिंग ऐसक्सव्ी िें्र 
(MLAC) और िरकारी सकटू लों के िाथ काम करते 
हुए हमें इि बारे में कु् अनतदृ्मसटि समली ह ैसक बचच े

भाषा कैिे िीखते हैं और हम गीतों, कहासन्ों, लोककथाओ,ं 
कसवताओ ंआस्द के ज़ररए भाषा िीखने में कैिे उनकी म्द्द 
कर िकते हैं । ्हाँ, मैं अपने कु् अनभुव िाझा कर रही हू ँ
सक कैिे कहासन्ाँ प्राथसमक कक्ाओ ंके बचचों को िीखने के 
कई अपेसक्त पररणामों को हासिल करने में म्द्द करती हैं जैिे 
ध्ान िे िनुना, सबना सहचसकचाह् के बोलना, सकिी सचत् की 
तरफ़ ध्ान िे ्दखेना व उिकी व्ाख्ा करना, अपने जीवन 
और पररवेश पर आधाररत अपने अनभुवों को िाझा करते हुए 
उनका वण्मन करना और उिे िाझा करना, िवाल करना, तक्म  
करना और तलुना करना । कहानी िनुाना भाषागत कौशलों 
के सवकाि में म्द्द करता ह ैऔर ्ह सकटू ली वातावरण तथा 
पाठ््च्ा्म के िाथ एक आिान कडी होता ह ै। 

कहानी सनुाना और भारा 
जब मैं कहानी कहने के सलए कोई सिताब उठाती हू ँतो िबिे 
पहले बचचों को सचत् स्दखाती हू ँ। सिताब का शीष्मक िनुकर 
और सचत् ्दखेकर उनके चहेरे पर जो ख़शुी झलकती ह ैवह 
अमटूल् होती ह ै। कहानी िनुाना िमावेशी होना चासहए । 
प्रत्ेक बचच ेकी बात िनुी जानी चासहए और इिमें उनकी 
सहसिे्दारी को िसुनसश्चत करना चासहए, अन्था उनका उतिाह 
जल्दी ही ठणडा पड जाएगा ।

सकिी कहानी पर चचा्म करने िे बचचों को भाषा के 
इसतेमाल का ग़ज़ब का अविर समलता ह ै। बचचों को 
सचत् स्दखाना, उनके बारे में बात करना, िवाल पट्ू ना 
और उनके उन अनभुवों को िनुना जो कहानी िे मले 
खाते हों, ्ह िब भाषा के सवकाि में सनणा्म्क ततव होते 
हैं । ्ह भी ्दखेा ग्ा ह ैसक जब कक्ा में िभी बचच ेिाथ 
में बात करते हैं तो अपने आपको असभव्ति करने में 
सहचसकचाने वाले बचच ेभी बात करने में िहज महिटूि 
करते हैं ।

बचचों के सलए लोककथाए ँ ख़ाितौर पर उप्तुि होती हैं 
क्ोंसक वे रोज़मरा्म के जीवन, ज़रूरतों, प्रकृसत व िंघषमों का 
प्रसतसनसधतव करती हैं और बचच े उनहें अपने इ्द्म-सग्द्म के 

माहौल िे जोड िकते हैं । होशगंाबा्द के एक प्राथसमक सकटू ल 
में कक्ा-1 िे 3 तक के बचचों को ख़टूबिटूरत सचत्ों वाली एक 
लोककथा शलजम (Turnip, Eklavya) िनुाई गई । मैंने 
बचचों को सचत् स्दखाए और उनिे पट्ू ा सक उनहोंने क्ा-क्ा 
्दखेा । उनहोंने उत्र स्द्ा - पेड, पौध,े िडकें , घर, खते, नस्द्ाँ, 
झोपसड्ाँ, पहाड, इनिान, जानवर, फटू ल आस्द । उनहोंने फटू लों 
के नाम भी बताए - गें्दा और शवेनती । जब िभी बचच ेबोल 
रह े थे तब कक्ा-1 के एक बचच े ने तीन सचसड्ों की ओर 
इशारा सक्ा सजन पर सकिी अन् की नज़र नहीं गई थी । 

एक कहानी का परर्च् देना 

कोई कहानी िनुाने िे पहले उििे िमबसनधत िभी मदु्ों की 
चचा्म करना मझु ेउप्ोगी लगता ह ैक्ोंसक इि तरह िे हम 
बचचों को कहानी िनुाते हुए उनके आि-पाि की तमाम चीज़ों 
िे पररसचत करा िकते हैं । इिके िाथ ही बचचों के अनभुवों 
को भी कक्ा में शासमल सक्ा जा िकता ह ैऔर आगे जो 
काम स्दए जाने हैं (चचा्मओ ंव गसतसवसध्ों िसहत) उिे उनके 
द्ारा िझुाए गए सवचारों पर केसनद्रत सक्ा जा िकता ह ै।

जब मैंने ्ह पट्ू ा सक क्ा सकिी ने शलजम ्दखेा ह ैऔर ्ह 
कैिा स्दखता ह ै तो बहुत-िे बचचों ने अपना हाथ उठा्ा । 
कु् बचचों को लगा सक ्ह प्ाज़ की तरह स्दखता ह ै। कु् 
ने कहा सक ्ह मटूली ्ा गाजर की तरह होता ह ै। कु् ने इिे 
पत्ा गोभी जैिा बता्ा और एक बचच ेने तो इिे बैंगन जैिे 
बैंगनी रंग का बता्ा । इििे एक और िवाल खडा हुआ । क्ा 
सकिी ने शलजम को उगते हुए ्दखेा ह?ै ्दो ्ा तीन हाथ ऊपर 
उठे । कक्ा-3 के आ ््मन ने कहा, “ज़मीन के अन्दर होता ह ै।” 
मैंने पट्ू ा, “ज़मीन के अन्दर और क्ा पै्दा होता ह?ै” “गाजर, 
मटूली, मटूगँफली और एक ऐिी चीज़…..जो खटून की तरह लाल 
रंग की होती ह…ैहाँ…चकुन्दर, आलटू, प्ाज़, लहिनु”, बचच े
एक िाथ सचललाए ।

“मझु ेबताओ सक क्ा तमुने पहले कभी शलजम खाए हैं और 
कैिे खाए हैं? कचच े्ा पकाकर?” और मझु ेपता चला सक 
बहुत कम बचचों ने शलजम खा्ा था ।

एक बचच ेके अनिुार इिे का्कर रो्ी के िाथ खाते हैं । एक 
्दटूिरे बचच े ने इिे कचच े िला्द की तरह खा्ा था । तीिरे 
बचच ेने बता्ा सक उिने इिे रिे्दार िबज़ी के रूप में खा्ा 

ए

शिक्षण की एक वववि के रूप में कहािी सुिािा
गायरिी 
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था । एक अन् बचच ेने बता्ा सक उिकी माँ ने शलजम और 
म्र का अचार बना्ा था और उनहोंने उिे ्दाल-चावल के 
िाथ खा्ा था । इििे एक चचा्म शरुू हो गई । मरेा असनतम 
िवाल था, “ठीक ह,ै मझु े बताओ सक तमुने कौन-कौन िा 
अचार खा्ा ह?ै”

बचच ेआम, नींबटू, आवँला, समच्म, क्हल, म्ली और हल्दी 
के अचार के बारे में बात करने लगे । चचा्म को बढाते हुए मैंने 
जोडा सक मैंने लहिनु, अ्दरक, मशरूम, लाल समचथी, करौं्द े
का अचार और गाजर, गोभी, शलजम तथा म्र का समकि 
अचार खा्ा ह ै। बचच ेकरौं्दा िे पररसचत नहीं थे, इिसलए 
मैंने गटूगल सक्ा और करौं्द ेका पेड और उिका फल उनहें 
स्दखा्ा । 

अभी तक हम कहानी के पाि भी नहीं पहुचँ ेथे । िमटूची चचा्म 
अभी शलजम पर ही स्की थी । मैंने बचचों को एक-एक करके 
कहानी के िारे सचत् स्दखाए और उनिे कहानी का अनमुान 
लगाने को कहा । बचचों ने हर एक सचत् और उगती हुई स्दखाई 
गई ंिसबज़्ों पर ख़टूब बातें कीं । उनहोंने हर एक सचत् को ध्ान 
िे ्दखेा - एक ्दटूध वाला, नल खोलती एक लडकी, खते में 
पानी डालते ्दा्दाजी, एक ठेले पर िबज़ी इकट्ा करती ्दा्दी 
आस्द ।

पनने पल्ते हुए हम कहानी के उि सहसिे में पहुचँते हैं जहाँ 
्दा्दा, ्दा्दी को पकुारते हैं क्ोंसक वे एक शलजम को ख़्ुद 
खो्दकर नहीं सनकाल पा रह े थे । चटूसँक ्दा्दी भी उिे नहीं 
सनकाल पाई ंतो उनहोंने लडकी को आवाज़ ्दी । जब मैंने पट्ू ा, 
क्ा शलजम अब बाहर आ जाएगा तो िभी बचचों के जवाब 
हाँ में थे क्ोंसक उनहोंने कहा, सक लडकी अपने ्दा्दा-्दा्दी िे 
ज़्ा्दा ताितवर ह ै। एक बचची ने मझुिे कहा सक उिके घर 
में भी उिके पापा उन चीज़ों को सखिका लेते हैं सजनहें उिके 
्दा्दाजी नहीं ह्ा पाते । हालाँसक, जब बचचों ने अगले पेज 
पर सचत् ्दखेा तो उनहोंने ्ह सनषकष्म सनकाला सक शलजम तो 
अभी भी बाहर नहीं आ्ा था । उनहोंने कहा सक चटूसँक ् ह बहुत 
मज़बटूती िे धिँा हुआ ह,ै इिसलए इिे सनकालने के सलए शा््द 
बहुत असधक ताित की ज़रूरत ह ै। उनहोंने ्दखेा सक खचचर, 
मगुथी और चटूजे इि दृश् पर हिँ रह ेथे । सफर, लडकी ने खचचर 
को बलुा्ा और उिने शलजम बाहर सनकालने में म्द्द करने 
के सलए लडकी की चसु््ा पकड ली । एक-एक करके खते के 
िारे जानवर शलजम को बाहर सनकालने के काम में जु्  जाते 
हैं । वे एक-्दटूिरे को किकर पकडे रह,े जब तक सक शलजम 
बाहर नहीं सनकल ग्ा । 

िभी बचच ेज़ोर-ज़ोर िे हिँने लगे क्ोंसक उनहोंने सचत् में ्दखेा 
सक शलजम के बाहर आते ही िभी एक-्दटूिरे पर सगर पडे ।

मैंने उनिे पट्ू ा सक कैिे एक ्ो्ा-िा चटूहा शलजम को 
खींचकर बाहर सनकाल िकता ह ै जबसक इतने िारे लोग 
समलकर ऐिा नहीं कर पा रह ेथे । एक बचच ेको लगा सक चटूह े
ने जड को कुतर स्द्ा था, इिीसलए वह अनततः बाहर आ 
िका ्ा शा््द उिकी म्द्द उिके सकिी ्दोसत ने की होगी । 

िनुाने के सबना भी केवल सचत्ों को ्दखेते हुए हमारी कहानी 
्हीं पर िमाप्त हो गई । हालाँसक मैंने कहानी के पात्ों (शलजम, 
बटूढा आ्दमी, बटूढी मसहला, लडकी, खचचर, कुत्ा, सबलली 
और चटूहा) के रूप में कु् बचचों को तै्ार करके इिे सफर िे 
प्रसततु सक्ा । बचच ेअपनी आखँों के िामने कहानी को घस्त 
होते ्दखेकर बहुत ख़शु हुए । कहानी के अनिुार िब एक-्दटूिरे 
के ऊपर सगर गए और जानबटूझकर हाथापाई करने लगे । 

सो्च-णव्चार में सहा्ता के णलए सवालों का 
इसतेमाल 
मैंने सवद्ासथ्म्ों िे पट्ू ा सक क्ा कहानी की घ्नाओ ं्ा उिके 
अनत के बारे में उनके पाि कोई िवाल ्ा सचनताए ँहैं? इििे 
्ह जानने में म्द्द समलती ह ैसक कहानी िनुने के बा्द उनके 
सवचार क्ा बनते हैं ।

मरेा मानना ह ै सक कहासन्ों पर इि तरह की बातचीत जहाँ 
भाषा के सवसभनन आ्ामों को खोलती ह ैवहीं एक ही िम् में 
हमें कई तरह के सवष्ों को ट्ू ने का अविर भी प्र्दान करती 
ह ै। कहानी को लेकर बचचों की पिन्दगी और नापिन्दगी के 
बारे में उनिे बात करना उनकी भागी्दारी को बढाता ह,ै जैिे 
कहानी का कौन-िा सहसिा उनहें पिन्द नहीं आ्ा ्ा सकि 
चीज़ को बेहतर बना्ा जा िकता ह ै। इिका प्रभाव सपटि तौर 
पर महिटूि सक्ा जा िकता ह ै। जैिा सक ्हाँ ्दखेा ग्ा, 
बचचों ने सवतःसफटू त्म तरीिे िे िरीब-िरीब हर सचत् पर कम-
िे-कम एक लाइन िोचने और उिे असभव्ति करने का प्र्ाि 
सक्ा । 

कहानी की णकताबों का सबसे अचछी तरह से 
उप्ोग 

हमारा ्ह अनभुव रहा ह ैसक सशक्कों के िामने िबिे बडी 
चनुौती ्ह सनण््म  करने की होती ह ैसक कहानी की सकताबों 
का कब और कैिा इसतेमाल करना ह ै क्ोंसक उनके ऊपर 
पाठ््रिम को पटूरा करने का लगातार ्दबाव बना रहता ह ै। 
सशक्कों का िझुाव था सक हम उनके सकटू ल आए ँऔर कहानी 
की सकताबों के िाथ गसतसवसध करें और उनहें ऐिे िझुाव ्दें 
सजनका वे अनिुरण कर िकें  । हमने इन सकटू लों के सलए पढने 
के मलेे आ्ोसजत सकए । पढने के इन मलेों में कहानी िनुाने, 
स्दए गए शब्दों और सचत्ों को सकताबों में खोजने, सिताब के 
बारे में कोई िंकेत (उिका रंग, सचत्, नाम) ्दतेे हुए जल्दी 
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गा्रिी होशगंाबा्द में एकलव् फ़ाउंडेशन की सचलड्नि लाइब्रेी में कई िालों तक काम कर चकुी हैं । वे वत्ममान में 
होशगंाबा्द बलाक में जश्न ेतालीम प्रोजेक् के तहत िरकारी सकटू लों में सशक्ण-सशक्ाज्मन प्रसरि्ा पर बचचों, सशक्कों 
और िम्ुदा् के िाथ काम कर रही हैं । उनहें बचचों के िाथ िम् गजु़ारना और उनके िाथ हुए अपने अनभुवों को 
सलखना पिन्द ह ै। उनिे gayatri@eklavya.in पर िमपक्म  सक्ा जा िकता ह ै। 

अनुवाद : असमता शीरीं    पुनरीक्षि : भरत सत्पाठी    कॉपी एणिटर : अनजु उपाध्ा्

िे उि सिताब को ढटूँढकर लाने जैिी गसतसवसध्ाँ शासमल 
थीं तासक बचचों को िीखने के उनके अपेसक्त पररणामों तक 
पहुचँने में म्द्द समल िके । 

इि पटूरी प्रसरि्ा का लक्् भाषा िीखने में कहानी िनुाने के 
महत्व को ्दशा्मना था । िाथ ही इन गसतसवसध्ों में सशक्कों की 
भागी्दारी को िसुनसश्चत करना था तासक हाव-भाव, बातचीत व 
िमझ के ज़ररए कहानी कहने में होने वाली उनकी सहचक को 
तोडा जा िके । इिका पररणाम ्ह हुआ सक जब मैं अगली 
बार उि सकटू ल में गई तो बचचों ने मझुिे कहा सक उनहोंने वे 
िारी सकताबें पढ ली हैं जो मैंने उनहें ्दी थीं । कु् कहासन्ाँ 
उनके सशक्कों ने उनहें िनुाई,ं जबसक कु् उनहोंने ख़्ुद ही अपने 

ख़ाली िम् में पढ लीं । उनहोंने हमिे और सकताबें ्दनेे का 
अनरुोध सक्ा । बचचों को अब कहानी की सकताबों िे प्ार 
हो ग्ा ह!ै

बचचों के सहत को स्दमाग़ में रखते हुए हम कहानी िनुाने के 
ज़ररए बचचों के िमपे्रषण कौशलों को िजीव व मज़बटूत बनाने 
के सलए कई रोचक तरीिे खोज िकते हैं । कहानी में आगे 
क्ा होने वाला ह ैइिका अनमुान लगाते हुए बचच ेलगातार 
भाषा के सन्मों िे पररसचत होते जाते हैं । प्राथसमक सकटू ल के 
शरुुआती वषमों में बचचों को पढना िीखने में िहा्ता करने के 
सलए कहानी िनुाना एक बहुत ही लाभ्दा्ी और आकष्मक 
गसतसवसध हो िकती ह ै। 

चित्र-1 : ष्क्ताब का लतु्फ उठाना सछीख्ेत हुए बचच े।  
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