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और अलग-अलग िम् में भ्रमण करते हैं, उनहें अपने 
जीवन एवं अनभुव की वासतसवकता िे जोडते हैं । ्हाँ 
तक सक बहुत ्ो्े बचच ेभी कहासन्ों, सिर्दारों और 
उनकी ्दसुन्ा िे जडुाव बना िकते हैं, जैिा सक हम िब 
भी अपने बचपन में सक्ा करते थे ।

मेरे अनुभव और सीख
मैं सकटू लों में बचचों को कहासन्ों के माध्म िे अपना सवष्, 
अगँ्रेज़ी भाषा पढाती थी, अब मझु ेिमझ में आता ह ै सक मैं 
सकि तरह उनके िाथ और असधक व्सतिगत सतर पर जडु 
पाती थी । कहानी िनुाने के ज़ररए मैं उन बचचों िे भी बात 
कर िकी जो शमथीले और अनतमु्मखी थे । इििे उनको इतनी 
िहजता महिटूि होती थी सक वे अपनी बात खलुकर रख िकें  
सबना ् ह सचनता सकए सक उनके बारे में क्ा रा् बनाई जाएगी । 
जब भी मैं उनिे िवाल पट्ू ती थी सक अगर वे कहानी में एक 
ख़ाि सिर्दार होते तो क्ा करते और क्ों, तब वे ऐिे सवचार 
िाझा करते थे जो मझु ेसवससमत कर ्दतेे थे । इन सवचारों ने मझु े
उनके जीवन, उनकी पहचान, उनके मन और उनके पररवार 
और घरों में झाँकने का मौिा स्द्ा ।

मलूयों क़ो अपनाना

कई बार मैं जानबटूझकर कोई नकारातमक तक्म  ्दतेी थी । लेसकन 
बचच ेमरेे बारे में कोई रा् बनाने की बजा् क्ा िही ह ैऔर 
क्ा ग़लत ह ैवाले िवालों के िबिे तक्म िंगत जवाब ्दतेे थे 
और बताते थे सक उनहें ऐिा क्ों लगा । इिने मझु ेिोचने पर 
मजबटूर कर स्द्ा सक क्ा कहानी िनुाना एक वासतसवक ससथसत 
को जीने जैिा नहीं ह,ै इतना सक व्सति को ्ह िाफ़ स्दखने 
लगे सक क्ा िही ह ैऔर क्ा नहीं? और क्ा बचचों को इि 
बात का एहिाि कराने के सलए इििे बेहतर कोई तरीिा ह,ै 
सजििे कहासन्ों की ‘नैसतक सशक्ा’ के जवाबों को ्ांसत्क 
रूप िे र्ने की बजा् वे बसुन्ा्दी मटूल्ों को सवाभासवक रूप 
िे सवकसित कर िकें ? कहासन्ों के माध्म िे जीवन के बारे 
में िीखने िे बचच ेबेहतर सवकलप चनु पाएगँे जो उनके जीवन 
को प्रभासवत करते हैं ।

भलाई का मलूयब़ोध

कहानी कहने के ित् के बा्द बचचों िे पट्ू े  जाने वाले िवालों 

आपको ्ा्द ह ै सक बचपन में कहासन्ाँ 
िनुना हमें सकतना पिन्द था? पररवार में 
हमारा पिन्दी्दा व्सति वह हुआ करता 

था जो हमें मज़े्दार कहासन्ाँ िनुाता था । हमारे पिन्दी्दा 
सशक्क वे थे जो हमें ऐिी कहासन्ाँ िनुाते थे जो हमारी 
पाठ््पसुतकों के पननों के बाहर होती थीं । बचपन में हम भले 
ही सकतने भी चचंल क्ों न रह ेहों, कहासन्ों को िनुने और 
एक अलग ्दसुन्ा में भ्कने के सलए हम घण्ों बैठ िकते थे । 
ऐिा लगता था जैिे कहासन्ाँ हमें िमभावनाओ ंकी नई ्दसुन्ा 
में ले जाएगँी । 

कहानी िनुाने का मिि्द क्ा था? हमारी व्ापक रुसच्ों 
और सनरनतर खोजी मन को बाँध ेरखने के अलावा घर के बडे 
लोग हमें कु् मटूल् भी ्दनेा चाहते थे । इि वजह िे उनकी 
असधकांश कहासन्ों में नैसतक िबि होते थे, जो अकिर 
कहानी के अनत में सपटि रूप िे कह ेजाते थे । 

इन स्दनों िीखने की प्रसरि्ा में कहासन्ों ने महत्वपटूण्म सथान 
हासिल कर सल्ा ह ै। कहानी िनुाना न केवल भाषाओ ंबसलक 
िभी सवष्ों को पढाने के सलए एक प्रभावकारी शकै्सणक 
तकनीक के रूप में सवीकार सक्ा जाने लगा ह,ै सवशषेकर 
सकटू ल के शरुुआती वषमों में । कहासन्ों के माध्म िे बचच े
िनुना, िमझना, कलपना करना, अलग-अलग दृसटिकोण 
िमझना और इसतहाि, िंसकृसत्ों व अवधारणाओ ं का 
सवशे्षण व मटूल्ांकन करना िीखते हैं । वे असभव्सति, 
िामजंस्, प्रसतसुत, सवर, आवाज़ का उतार-चढाव, वाक् 
िंरचना, वाक्ांश, महुावरे, बोलचाल की शलैी और ्दटूिरे कई 
भाषा्ी कौशल सवकसित करते हैं ।

कहानी िनुाने का एक और सनसव्मवा्द पहलटू ्ह भी ह ै
सक ्ह ्ो्े बचचों में मटूल्ों को सवकसित करने का एक 
रचनातमक तरीिा ह ै। एक कहानी िनुते िम् बचच े
अपने सववेक और अनभुव का उप्ोग करके सकिी 
ससथसत और/ ्ा सकिी सिर्दार का आकलन करते हैं 
और अपने मटूल्ों को व इि िमझ को सवकसित करते 
हैं सक क्ा अच्ा ह ैऔर क्ा बरुा; क्ा करना चासहए 
और क्ा नहीं करना चासहए । सजज्ाि ुश्ोताओ ंके रूप 
में, वे सवसभनन ससथसत्ों पर अपने दृसटिकोण सवकसित 
करते हैं । वे कहासन्ों के सिर्दारों के िाथ िंिार भर में 

क्ा 

कहानियाँ सुिािे के माध्यम से मूल्चों की तालीम  |  मेर ेअनरुिव
इमान शमामा
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में मरेा सप्र् िवाल होता ह,ै “तमुहारा पिन्दी्दा सिर्दार कौन-
िा ह?ै” बचच ेहमशेा िबिे अच्ा चनुाव करते हैं । वे सकिी 
सिर्दार और पररससथसत का सवशे्षण करने में मासहर होते हैं । 
मैंने ऐिा कभी नहीं ्दखेा सक सकिी बचच ेने कोई नकारातमक 
सिर्दार पिन्द सक्ा हो । हमशेा भला सिर्दार ही िबकी 
पिन्द होता ह ै। इििे मझु ेपता चला सक बचचों का झकुाव 
सवाभासवक रूप िे भलाई की ओर होता ह ै और उनमें इिे 
परखने की क्मता होती ह ै। हम सशक्क के रूप में केवल उनका 
माग्म्दश्मन कर िकते हैं । बचच ेचाह ेसकतने ही शरारती क्ों न 
हों, वे हमशेा भले सिर्दार को ही चनुते हैं, जो ्ह बार-बार 
िासबत करता ह ैसक बचच ेअच्ाई के मटूल्ों को िमझते हैं ।

दसूरों के बारे में राय न बनाना 

एक बार मैं लगभग 8-10 बचचों की कक्ा में एक ऐिी लडकी 
के बारे में कहानी िनुा रही थी सजिे म्ली खाना पिन्द था । 
कक्ा के ज़्ा्दातर बचच ेशाकाहारी थे, मझु ेनहीं पता था सक 
वे  कैिी प्रसतसरि्ा ्देंगे । बचच ेथोडे बडे भी थे, 9-10 िाल 
के । मझु े्ह ्दखेकर आश्च ््म हुआ सक केवल ्दो ्ा तीन बचचों 
ने ही वैिी प्रसतसरि्ा ्दी जैिी मझु ेअपेक्ा थी । बािी बचच े
लडकी के म्ली खाने की बात िे िहज थे । उनमें िे कु् ने 
तो ्ह भी बता्ा सक वे भी मांिाहारी हैं और म्ली, सचकन 
और अणडे खाना उनहें पिन्द ह ै। जहाँ तक मझु ेठीक िे ्ा्द 
ह,ै उनके शब्द थे, “आप जो भी खाना चाहते हैं खा िकते 
हैं । खाने की पिन्द के आधार पर हम ्ह नहीं कह िकते हैं 
सक कोई व्सति अच्ा ह ै्ा बरुा ।” बचच ेइतने िमझ्दार हो 
िकते हैं ्ह ्दखेकर मैं हरैान थी । मैंने उनहें बता्ा सक मैं भी 
मांिाहारी हू ँ। कहानी और चचा्म के अनत में, िभी बचच ेइि 
बात पर िहमत थे सक खान-पान की आ्दतें सकिी व्सति को 
पररभासषत नहीं करती हैं । इि प्रकार, उि स्दन कहानी िनुाने िे 

इन बचचों को िसहषणतुा और सवीका ््मता के एक सनसश्चत सतर 
तक पहुचँने में म्द्द समली । मैंने िीखा सक कहासन्ाँ बचचों को 
हमारे िामासजक मान्दणडों िे परे जाकर िोचने में म्द्द करने 
के सलए बेहतरीन माध्म हो िकती हैं और वे हमें सकिी ्दटूिरे 
के नज़ररए िे ्दसुन्ा को ्दखेने का मौिा ्दतेी हैं । 

्ो्े बचचों को कहानी िनुाने की िबिे मज़े्दार बात मरेे सलए 
्ह थी सक वे कहानी, कथानक ्ा पात्ों के बारे में अपनी ख़्ुद 
की िमझ तक कैिे पहुचँते थे । वे अपने मटूल्ों का सनमा्मण ख़्ुद 
करते थे । वे अपने सवचारों िे उलझन भी महिटूि करते थे और 
इन उलझनों के वक़त, िही जवाब ज़्ा्दातर उनके िासथ्ों के 
पाि होते थे न सक मरेे पाि । 

णनषकरदृ

कहानी िनुाने के सवसभनन तरीिों और िामसग्र्ों के इसतेमाल 
िे कहानी िनुाना और भी असधक स्दलचसप बना्ा जा िकता 
ह,ै जैिे सक कठपतुसल्ाँ, कहानी काड्म, सकताबें (बडी सकताबें, 
िसचत् सकताबें आस्द), बडी तसवीरें, भटूसमका सनवा्मह, बचचों 
द्ारा बनाए गए रेखासचत्, वीसड्ो आस्द । अनभुव सजतना 
िमदृ्ध होगा, प्रभाव उतना ही गहरा होगा । जब बचच ेकहासन्ाँ 
िनुाते हैं, तो उनकी सझझक ्दटूर होती ह,ै उनमें बोलने और 
अपने सवचारों को व्ति करने का आतमसवश्ाि भी बढ जाता 
ह ै। इि तरह, कहासन्ों के ज़ररए बचचों को िोचने और अपने 
आपको असभव्ति करने का तरीिा समल जाता ह ैऔर उनहें 
चनुाव करने का भी मौिा समलता ह ै (कहानी के अनत को 
ब्दलकर, पिन्दी्दा सिर्दार ्ा सहसिे का च्न करके) । इििे 
वे अच्े श्ोता और िजृनातमक िंवा्द करने वाले भी बनते 
हैं । ्े िारे हुनर 21वीं ि्दी में जीवन के सलए ज़रूरी हैं । और 
जैिा सक मैंने अपने अनभुवों के माध्म िे ्दखेा ह,ै कहासन्ाँ 

चित्र-1 : कहानछी सनुाने के ष्लए बचच ेछडछी िालछी कठप्ुतष्लयों का उपय़ोग कर्ेत हुए, ष्चत्ौडगढ,राजसथान में । 
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बचचों में बसुन्ा्दी मटूल् सवकसित करने के सलए एक नैिसग्मक 
िाधन का काम करती हैं । 

बसुन्ा्दी चरण के सलए राषट्ी् पाठ््च्ा्म रूपरेखा (एनिीएफ़-
एफ़एि) 2022 में पाँच सवकािातमक क्ेत्ों का उललेख सक्ा 
ग्ा ह ै : (i) शारीररक सवकाि (ii) िामासजक-भावनातमक 
और नैसतक सवकाि (iii) िंज्ानातमक सवकाि (iv) भाषा 
और िाक्रता सवकाि (v) िौन्द ््म और िांसकृसतक सवकाि । 
सवकाि के इन िभी क्ेत्ों को कहानी िनुाने के माध्म िे काफ़ी 

लाभ समल िकता ह ै। एनिीएफ़-एफ़एि ‘नैसतकता, मटूल्ों 
और सवभाव’ के बारे में भी बात करता ह ैऔर जैिा सक पहले 
कहा ग्ा ह,ै कहानी िनुाना इनहें नैिसग्मक रूप िे सवकसित 
करने का एक प्रभावी िाधन ह ै। ्ह सपटि ह ैसक कहासन्ों के 
आधार पर बचचों के सलए िीखने का एक िवािंगीण अनभुव 
तै्ार सक्ा जा िकता ह ै और अब वह िम् आ ग्ा ह ै
सक बतौर सशक्क हम अपनी कक्ाओ ंमें कहानी िनुाने की 
गसतसवसध का और असधक प्र्ोग करें ।

इन आरसमभ क चरणों के ्दौरान अध्ापकों के सलए ्ह िसुनसश्च त करना 
बहुत महत्वपटूण्म होता ह ैसक बचच ेसजन चीज़ों िे पररसचत हैं उनहें िनुें, 
्दखेें और पढें । एक उ्दाहरण के तौर पर, कक्ा में जो कु् कहानी के 
रूप में पढा जा रहा हो, उिे उन बातों को भी िहारा ्दनेा चासहए सजन 
पर िक्म ल ्ाइम ्ा ्ो्े-्ो्े िमटूह िंवा्दों के ्दौरान चचा्म हो रही हो ।

- शरून सनी, भाषा सीरने में कहाचनयों का प्रभाव , पेज 61


