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अपने जीवन िंघषमों को कहानी के एक पात् के िाथ जोडने का 
मौिा ्दतेे हैं ्ा कभी-कभी वे लोगों की सवसभनन िामासजक 
वासतसवकताओ ं के बारे में िीखते हैं । कहासन्ों में ्दशा्मई 
गई अलग-अलग सज़न्दसग्ों और अलग-अलग सवचारों िे 
सवद्ासथ्म्ों में असधक िमावेशी, सवीका ््म रवै्ा उतपनन हो 
िकता ह ै। 

रचनातमक्ता, ष्जज्ासा और ष्चन्तन के ष्लए जगह बनाना

कहासन्ों के माध्म िे सवसभनन तरह की गसतसवसध्ाँ और 
अभ्ाि सवकसित सकए जा िकते हैं । नीच ेउसललसखत कु् 
गसतसवसध्ों को असधकांश कहासन्ों के िाथ सवद्ासथ्म्ों के 
्ा िन्दभमों के अनरुूप पररवसत्मत करके आज़मा्ा जा िकता 
ह ै। रंगमचं गसतसवसध्ाँ, जैिे रोल-पले (भटूसमका सनवा्मह), एक 
ऐिा वातावरण बना िकती हैं जहाँ सवद्ाथथी सकिी और के 
जैिे बन िकते हैं । सकिी और की तरह होना कैिा लगता ह ै
इिका अनभुव सव्ं को बेहतर ढंग िे िमझने की प्रसरि्ा 
को िक्म बनाता ह ै। ्े गसतसवसध्ाँ भाषा िीखने, शब्दावली 
सनमा्मण और असभव्सति के सवसभनन तरीिे आज़माने में म्द्द 
करती हैं । 

अकादष्मक चचादृओ ंके ष्लए ज़मछीन ्ैतयार करना 

कहासन्ाँ कक्ा के भीतर पाठ््च्ा्म िमबनधी अनेक िमबनध 
ला िकती हैं । उ्दाहरण के सलए, कयूँ-कयूँ लडकी कहानी पढते 
िम् िामासजक न्ा्, सलंग, जासत जैिे कई सवष् िामने 
आए सजनका िीधा िमबनध िामासजक सवज्ान िे ह ै। इि तरह 
के िमबनध िामासजक सवज्ान कक्ाओ ंमें काम आ िकते हैं 
क्ोंसक कहानी की सकताबों में िे उप्तुि िन्दभमों के िहारे 
बातचीत की जा िकती ह ै। िमाज में ्दमनकारी िंरचनाओ ंपर 
िवाल उठाने वाली कथाए ँरूसढ्ों और पाबसन्द्ों को चनुौती 
्दनेे के अविर प्र्दान करती हैं, सजििे कक्ाओ ंमें सचनतनशील 
शकै्सणक जडुाव पै्दा होता ह ै।

सगुमकतादृ की भूणमका 
मैंने कहानी िनुाने के ित् के सलए एक व्ापक पाठ ्ोजना 
बनाने की हमशेा कोसशश की ह ै लेसकन मझु े एहिाि हुआ 
ह ैसक ऐिे ित् तब असधक िाथ्मक होते हैं जब वे िहज और 
मतुि-प्रवाह वाले होते हैं । जब मैं कोई कहानी पढती हू ँतो मैं 
आमतौर पर बहुत िारे प्रश्न पट्ू ती हू ँजो प्रसरि्ा को असधक 

एक व्ापक लैंसगकता सशक्ा (Comprehensive 
Sexuality Education/ िीएिई) की रूपरेखा  
सवकसित कर रही हू ँजो इि बात की वकालत करती 

ह ैसक िीएिई को सशक्ा के प्रारसमभक वषमों िे ही औपचाररक 
पाठ््रिम का एक िसरि् सहसिा होना चासहए । अक्रनन्दन 
सकटू ल, पणु े में महीने में एक बार कक्ा-5 िे 10 तक के 
सवद्ासथ्म्ों के िाथ मरेा जडुाव होता ह ै। बडे सवद्ासथ्म्ों के 
िाथ, मैं अकिर ज़्ा्दा िीध े तरीिे िे बातचीत शरुू करने 
का प्र्ाि करती हू ँ। लेसकन कक्ा-5 के सवद्ासथ्म्ों के िाथ 
बातचीत की ्ोजना अलग ढंग िे बनाने की ज़रूरत होती ह ै। 
मैंने ्हाँ कक्ा-5 के सवद्ासथ्म्ों के िाथ ‘कहानी कहने’ को 
एक िाधन के रूप में प्र्ोग करने के अपने िीसमत अनभुव 
को िमसेकत करने का प्र्ाि सक्ा ह;ै िंक्ेप में, इि लेख में 
मैं कहासन्ों के िाथ अपने ट्ा्ल-एडं-एरर प्र्ोगों को िाझा 
करँूगी ।

कक्षा के वातादृलाप : मेरे अनुभव 

कष्ठन ष्िषयों पर बा्तचछी्त शरुू करना

कभी-कभी, सकिी सवष् पर बातचीत शरुू करना मसुशकल हो 
जाता ह ैक्ोंसक ऐिा लगता ह ैसक शरुुआत करने के सलए कोई 
उप्तुि सबन्द ुनहीं हैं । ऐिी ससथसत्ों में, कहासन्ाँ, कसवताए ँ
और सफ़लमें बातचीत को गसत ्दनेे के सलए सवाभासवक रूप िे 
काफ़ी उप्ोगी होते हैं । मरेे अनभुव में, ष्सर का सालन, कयूँ-
कयूँ लडकी, पयारछी मडैम, बरास्ता ्तरबजू़ जैिी कहासन्ाँ लोगों 
के ्दसैनक अनभुवों को शब्दों में सपरोकर जासत, वग्म, धम्म, सलंग 
जैिे कई जस्ल िामासजक मदु्ों पर प्रकाश डालती हैं । िसचत् 
पसुतकें  जस्ल िामासजक ररशतों पर िंवा्द शरुू करने में म्द्द 
कर िकती हैं और सकिी की भावनाओ ंपर सवाभासवक तरीिे 
िे सचनतन को प्रोतिासहत कर िकती हैं । ऐिी कहासन्ाँ शहरी 
कक्ाओ ंमें सवशषे महत्व रखती हैं जहाँ असधकांश सवद्ाथथी 
िामासजक-आसथ्मक रूप िे िक्म पररवारों िे आते हैं ।

सनुने की जगह बनाना 

सजि तरह िवाल बातचीत शरुू करने में म्द्द करते हैं, 
व्सतिगत अनभुव बाँ्ने िे सवद्ासथ्म्ों को एक-्दटूिरे िे 
िमबनध बनाने ्ा िमानभुटूसत महिटूि करने का मौिा समलता 
ह ै। कहासन्ों के सवसभनन पात् कभी-कभी सवद्ासथ्म्ों को 

मैं 

कक्षा में कहािी सुिािे से क्ा होता ह?ै
ईशा बडकस
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िहभागी बनाता ह ै। एक िगुमकता्म के सलए आवश्क ह ैसक 
वह चचा्म पर मनथन करे, उिे िमसेकत करे और आगे बढते हुए 
प्रािंसगक सबन्दओु ंऔर प्रश्नों को उजागर करे । सशक्क और 
सशक्ासव्द, कहासन्ों के माध्म िे सजतने िमभव हों उतने 
सवष्-िमबसनधत िन्दभ्म लाने का प्र्ाि कर िकते हैं तासक 
सवद्ाथथी आिानी िे अनभुवों को आपि में जोड िकें  ।

इि खणड में, मैं पाँचवीं कक्ा के सवद्ासथ्म्ों के िाथ महाश्ेता 
्दवेी की कहानी कयूँ-कयूँ लडकी पढने के अपने अनभुव के बारे 
में बात करने जा रही हू ँ। ्ह कहानी एक 10 वषथी् आस्दवािी 
लडकी मो्ना के बारे में ह,ै जो सजज्ाि ुह ैऔर उिके आि-
पाि होने वाली हर चीज़ पर ‘क्टूँ’ िवाल पट्ू ती ह ै। मो्ना के 
प्रश्न हमें प्रकृसत के चमतकारों के बारे में िोचने पर भी मजबटूर 
करते हैं, िाथ ही हमें िामासजक अन्ा् पर िवाल उठाने 
पर मजबटूर करते हैं । कहानी की शरुुआत मो्ना के एक बडे 
िाँप के पी्े ्दौडने और उिे पकडने की कोसशश िे होती ह,ै 
क्ोंसक उिके पररवार में िाँपों को खा्ा जाता ह ै। इि सबन्द ु
पर, सवद्ाथथी सवसभनन प्रकार के मांिों पर चचा्म कर रह ेथे जो 
मनषु् खाते हैं । कु् सवद्ासथ्म्ों को ्ह जानकर आश्च ््म हुआ 
सक िाँपों को भी खा्ा जाता ह ै। 

मो्ना घर के और अन् कामों के बारे में बात करती ह ैजो उिे 
हर रोज़ करने होते हैं । चटूसँक मो्ना और कक्ा-5 के सवद्ाथथी 
लगभग एक ही उम्र के थे, इिसलए उनके सलए ्ह िमझना 
आश्च ््मजनक था सक मो्ना का जीवन उनिे बहुत अलग था । 
सवद्ासथ्म्ों में िे एक ने कहा सक मो्ना और जामलो (कहानी 
जामल़ो चल्तछी गई की नास्का) ्दोनों का जीवन उनकी 
तलुना में असधक चनुौतीपटूण्म था और बचपन के उनके अनभुव 
एक-्दटूिरे िे सबलकुल अलग थे । मो्ना और जामलो, ्दोनों 
पर सवसभनन तरीिों िे अपने पररवारों का िह्ोग करने की 
सज़मम्ेदारर्ाँ हैं, सजनमें सवत्ी् िहा्ता भी एक ह ै। िंक्ेप में, 
कई चीज़ें और िसुवधाए ँजो मरेे सवद्ासथ्म्ों के सलए आिानी 
िे उपलबध हैं और जो उनहें लगता ह ै सक हर बचच ेके सलए 
उपलबध होती हैं, मो्ना और जामलो जैिे बचचों के सलए 
रोज़मरा्म का िंघष्म ह ै।

कहानी में मो्ना की जनजासत (शबर) का उललेख ह ैऔर 
बता्ा ग्ा ह ैसक शबर िम्ुदा् के पाि भटूसम और िंिाधन 
नहीं हैं । हालाँसक िम्ुदा् के ि्दस्ों को इि बारे में कोई 

सशका्त नहीं ह,ै लेसकन ्ह मो्ना ही ह ै सजिके िवाल, 
िंिाधनों के अिमान सवभाजन की पडताल करते हुए, स्दन-
ब-स्दन असधक गहरे होते जा रह ेहैं । हमारे जैिे शहरी कक्ा 
में हासशए पर रहने वाले िम्ुदा्ों के िंघषमों को िामने लाना 
महत्वपटूण्म ह ैतासक सवद्ासथ्म्ों को उनके सवशषेासधकार प्राप्त 
जीवन के बारे में जागरूक सक्ा जा िके और ्ह एहिाि 
स्दला्ा जा िके सक इि लाभप्र्द पररससथसत के िाथ कोई क्ा 
कर िकता ह ै।

एक और चचा्म तब शरुू हुई जब मो्ना िोचने लगी सक उनहें 
उन ज़मीं्दारों द्ारा स्द्ा ग्ा बािी ख़ाना क्ों खाना पडता 
ह ैजहाँ वह काम करती ह ै। ्हाँ सवद्ासथ्म्ों ने अपने घरों के 
अनभुव िाझा करना शरुू सकए जहाँ भी बचा हुआ ख़ाना घरेलटू 
िहास्का को ्द े स्द्ा जाता ह ै। कु् सवद्ासथ्म्ों ने महिटूि 
सक्ा सक लोगों को असतररति/ बचा हुआ भोजन ्दनेा उसचत 
ही ह ैक्ोंसक अगर इिे नहीं स्द्ा ग्ा तो ् ह वैिे भी बबा्म्द हो 
जाता ह ै। ्दटूिरी ओर, कु् सवद्ासथ्म्ों को ख्ेद हुआ क्ोंसक वे 
िमझ गए थे सक बािी भोजन प्राप्त करना अच्ा नहीं लगता 
होगा, भले ही ्ह नेक इरा्द ेिे स्द्ा ग्ा हो ।

कु् सवद्ासथ्म्ों ने इि ित् िे कु् िम् पहले आस्दवािी 
पाडा (आस्दवािी बसती) का ्दौरा सक्ा था, इिसलए वे 
तरुनत मो्ना के गाँव के सववरण की कलपना कर िकते थे । 
सवद्ासथ्म्ों ने िरकारी सकटू ल का िम् गाँव के सवद्ासथ्म्ों के 
सलए उप्तुि नहीं होने पर िवाल उठा्ा और ् ह सवचार व्ति 
सक्ा सक चटूसँक सकटू ल सवद्ासथ्म्ों के सलए ह,ै इिसलए इिका 
िम् बचचों की स्दनच्ा्म को ्दखेते हुए रखा जाना चासहए । 
हालाँसक मो्ना ख़्ुद िे और अपने आि-पाि के लोगों िे ्े 
महत्वपटूण्म िवाल पट्ू  रही थी । ्ह भी महत्वपटूण्म ह ैसक हम भी 
पाठक के रूप में, मो्ना जैिे बचचों के सलए सशक्ा और अन् 
बसुन्ा्दी ज़रूरतों तक पहुचँ में अिमानता पर िवाल उठाए ँ।

सफर, हमने िामटूसहक रूप िे इि बारे में िोचा : क्ा हम अपने 
आि-पाि होने वाली चीज़ों और व्वहारों के बारे में भी ‘क्ों’ 
पट्ू ते हैं? ्ा क्ा हम इनहें वैिे ही सवीकार कर लेते हैं जैिे ्े 
हैं? चचा्म के बा्द, एक गसतसवसध की गई सजिमें सवद्ासथ्म्ों को 
अपनी आखँें बन्द करने और उि िम् उभरे ्दो प्रश्नों के बारे में 
िोचने के सलए कहा ग्ा - वे प्रश्न सजनके बारे में हो िकता ह ै
वे कु् िम् िे िोच रह ेहों । कु् प्रसतसरि्ाए ँइि प्रकार थीं :

•	 जब मैंने बाल क्वाए तो िभी ने मझुिे कहा सक मैं बरुी स्दख रही हू;ँ  
सक मैं उनकी ्दोसत नहीं हू ँ। क्ा बाल क्वाने का मरेा सनण््म  ग़लत था?

•	 क्ा केवल मसहलाए ँही बचच ेपै्दा कर िकती हैं?
•	 कभी-कभी, मरेे आि-पाि के सवद्ाथथी बहुत मतलबी होते हैं । 

क्ा ऐिा इिसलए ह ैक्ोंसक मैं इि सकटू ल में नई हू?ँ

ख़्ुद पर और शरीर पर िवाल 
उठाना 
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•	 क्ा इिसलए सक मैं एक लडका हू,ँ मझु ेघर पर ख़ाना बनाने की इजाज़त नहीं ह?ै 
•	 िाँवले/ काले रंग वाले लोगों को हीन ्ा सनमन क्ों माना जाता ह?ै
•	 लोग ्दटूिरों को गाली क्ों ्दतेे हैं? 
•	 जब वे अपशब्दों का प्र्ोग करते हैं तो उनका क्ा मतलब होता ह?ै ्े शब्द 

सकिने बनाए?
•	 सशशओु ंकी तवचा का रंग कौन त् करता ह?ै
•	 अगर ्दो लोग एक-्दटूिरे िे प्ार करते हैं, तो ्दटूिरे लोगों को इिकी परवाह क्ों 

होनी चासहए?
•	 क्ा सकिी लडकी और लडके को एक िाथ ्दखेने पर उनहें ताने किना क्ों 

ज़रूरी ह?ै 
•	 क्ा वे सिफ़्म  ्दोसत नहीं हो िकते?
•	 ऐिा क्ों ह ैसक घर पर केवल मरेे ्दा्दाजी ही पटूजा करते हैं?
•	 सकिी आस्दवािी पाडे में केवल एक ही सकटू ल क्ों होता ह?ै

िमाज और जेंडर भटूसमकाओ ंपर 
िवाल उठाना

कहानी सनुाने वाली गणतणवणि्ाँ 

ऐिी सवसभनन गसतसवसध्ाँ हैं सजनहें सशक्ण-असधगम िामग्री 
(्ीएलएम) के रूप में कहानी की सकताबों के िाथ कक्ा में 
आज़मा्ा जा िकता ह ै। ्हाँ पाँच ऐिी िमटूह गसतसवसध्ाँ 
्दी गई हैं जो िह्ोग, रचनातमकता और िवाल उठाने की 
िमभावनाए ँउभार िकती हैं । 

कथानक बदलना

इि गसतसवसध में, प्रत्ेक िमटूह को एक ही कहानी के एक 
अलग पात् के दृसटिकोण िे पटूरी कहानी को सफर िे सलखने का 
प्र्ाि करने के सलए कहा जाता ह ै। ऐिे अभ्ािों के माध्म 
िे स्दलचसप मोड सवकसित होते हैं, जैिे सक प्रसतभागी अपने 
आप को सकिी नए पात् की जगह पर रखते हुए अलग-अलग 
दृसटिकोणों िे अन् पात्ों के िाथ ससथसत्ों और िंवा्दों की 
कलपना करने की कोसशश करते हैं ।

अन्त का अनमुान लगाए/ँ अन्त बदलें

इि गसतसवसध को िंचासलत करने के ्दो तरीिे हैं : ्ा तो 
िगुमकता्म कहानी पढ िकती ह ैऔर उिके चरम सबन्द ु पर 
रुककर सवद्ासथ्म्ों को िमटूहों में िमभासवत अनत पर चचा्म करने 

•	 क्ा भटूत-पे्रत अपने घर बनाते हैं?
•	 क्ा हर िम् अपने माता-सपता की आज्ा मानना ज़रूरी ह?ै
•	 कु् लोगों को लाइलाज बीमारर्ाँ हो जाती हैं । ऐिी बीमारर्ाँ क्ों होती हैं? 
•	 क्ा कलपना में मौजटू्द चीज़ें वासतसवकता में आकार ले िकती हैं? 
•	 इसतहाि में वासतव में क्ा हुआ था? 
•	 कक्ा में हमारे पेन कौन चरुाता ह?ै

कलपना-सजज्ािा

•	 मैं क्ों नहीं जान िकता सक ्दटूिरे लोग इि ्दसुन्ा को कैिे ्दखेते हैं?
•	 क्ा सचललाने का मतलब असनवा ््म रूप िे सकिी को डाँ्ना ्ा ग़सुिा होना 

होता ह?ै

भावनाएँ

के सलए आमसंत्त कर िकती ह ै्ा वह पटूरी कहानी पढकर 
सवद्ासथ्म्ों को कहानी में ब्दलाव करने के सलए आमसंत्त कर 
िकती ह,ै अगर वे ऐिा करना चाहें तो ।

एक पात् ज़ोडें और कहानछी ष््फर से ष्लखें 

इि गसतसवसध में, सवद्ासथ्म्ों को कहानी में एक सबलकुल न्ा 
पात् जोडने और अन् पात्ों के िाथ इि नए पात् की ्ात्ा 
सलखने के सलए आमसंत्त सक्ा जाता ह ै।

अष्भनय करें! 

रंगमचं की गसतसवसध्ाँ िामासजक-भावनातमक सशक्ा 
(socio-emotional learning/ एिईएल) के पहलटू में बहुत 
म्द्द करती हैं । जब सवद्ाथथी कहानी में पात्ों को सनभाते हैं, 
तो वे उनके जीवन िे पहचान बनाना शरुू कर ्दतेे हैं । इिके 
अलावा, िहभागी रंगमचं की शरुुआत की जा िकती ह ै
सजिमें सवद्ाथथी कहानी का असभन् करते हैं और एक सवशषे 
क्ण पर रुकते हैं जहाँ ्दश्मकों को मचं पर पात्ों को ब्दलने और 
दृश् में िहज प्रसतसरि्ा ्दनेे के सलए कहा जाता ह ैजैिे सक वे 
उि पात् को सनभा रह ेहों । ्ह सकिी भी ससथसत को ्दखेने के 
सवसभनन दृसटिकोण िामने लाता ह ै।
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कहानछी का आिरण पषृ्ठ ष्डज़ाइन करना और शछीषदृक ्तय करना 

िगुमकता्म कहानी की पसुतक के आवरण पषृ्ठ पर कवर चढाकर 
पटूरी कहानी को पढती ह ै। कहानी िनुाने और चचा्म िमाप्त हो 
जाने के बा्द, सवद्ाथथी जोडे में बैठते हैं और चचा्म के आधार 
पर कहानी के सलए एक आवरण पषृ्ठ की कलपना करते हैं और 
कहानी के सलए उप्तुि शीष्मक के बारे में िोचते हैं ।

जैिा सक सपटि ह,ै कहानी की सकताबें बहुत अच्े ् ीएलएम हैं । 
कक्ा में कहानी पढना सनसश्चत रूप िे एक महत्वपटूण्म भटूसमका 
सनभाता ह ैलेसकन सवसभनन रूपों में उनके िाथ जडुने िे अलग-

अलग रासते खलुते हैं । जब मैं बडी हो रही थी तो मैंने बहुत 
िारी कहासन्ों की सकताबें पढीं । हालाँसक हमारे पाि िप्ताह 
में ्दो बार पसुतकाल् का पीरर्ड उपलबध था, लेसकन पसुतक 
चचा्म पाठ््रिम में शासमल नहीं थी । ् ह अलगाव िमस्ाग्रसत 
ह ैक्ोंसक ्ह कहानी की सकताबों के सवष् और कथानक 
के िाथ पाठ््च्ा्म के सवष्ों के घसनष्ठ िमबनध को रोकता 
ह ै। मझु ेलगता ह ैसक कहासन्ों में अपार िमभावनाए ँहैं सजनहें 
तलाशते हुए हमें, िगुमकता्मओ ंके रूप में, ईमान्दार बातचीत, 
सवचारों का आ्दान-प्र्दान और, िबिे महत्वपटूण्म बात, िनुने 
की क्मता सवकसित करने का प्र्ाि करना चासहए ।


