
25अज़ीम प्रेमज़ी यूनिवर्सिटी लरिसिग कव्व, अकटूबर, 2023

िरुाख कर िकता था? कोई बचचा कह िकता ह ैसक शा््द 
कठफोडवा होता तो ऐिा कर लेता । 

कहाणन्ों की मदद से गणित पढ़ाना
कहानी िनुाना बचचों के िमपे्रषण िमझने की क्मताए ँसनसम्मत 
करने के सलए बहुत म्द्दगार िासबत होता ह ै। भाषा की कक्ा 
में अध्ापक बचचों को प्रोतिासहत कर िकते हैं सक वे सकिी 
कहानी में आए िारे सवशषेणों के सवलोम शब्दों का इसतेमाल 
करके एक सबलकुल नई कहानी बनाए ँ। सवज्ान की कक्ा में 
बचच े्ह ्दखेने की कोसशश कर िकते हैं सक बाल्ी के पानी 
में कंकड डालते रहने िे पानी वाकई ऊपर आता ह ै्ा नहीं । 
और गसणत की कक्ा में और बहुत कु् सक्ा जा िकता ह ै।

इं् रनेशनल जरनल ऑफ़ एजकेुशनल ररिच्म में 2021 
में ्पे एक सफसनश (Finnish) अध््न के मतुासबक, 
“सशक्कों द्ारा अपनी कक्ाओ ं के भौसतक पररवेश में 
और अपनी सशक्ण सवसध्ों में ‘कहानीकरण’ का सकि 
तरह इसतेमाल सक्ा जाता ह,ै इिके इ्द्म-सग्द्म सकए गए 
केसनद्रत िंकेतीकरण िे कहानीकृत सशक्ण सवसध के 
नज़रर्ों और अनभुवों का वण्मन करने के ्ह तरीिे 
िामने आए : अध्ापन के िाथ मले (िमकेन), सशक्ा 
का उद्शे् प्र्दान करना, माहौल (िंकेतन), सवद्ाथथी का 
(्दरु)् व्वहार, सवद्ाथथी की क्मताओ ंका िमावेश और 
कहीं पहुचँने का बोध ।” 

कौवे की इि कहानी की म्द्द िे जोड, घ्ाना, गणुा और 
भाग, िभी सिखाए जा िकते हैं । मान लीसजए सक घडे में 30 
कंकड डाले गए । अगर हर कौवे ने घडे में एक कंकड डाला 
तो आपके सहिाब िे कुल सकतने कौवे रह ेहोंगे । अगर सिफ़्म  
15 कौवे आए होते तो प्रत्ेक कौवे को सकतने कंकड डालने 
पडते? और अगर सिफ़्म  10 कौवे रह ेहों तो? 

हम इि कहानी का इसतेमाल रूप और िंरचना, प्दाथ्म, ठोि 
और द्रव, एवं आ्तन आस्द अवधारणाए ँपढाने के सलए भी 
कर िकते हैं । गसणत और सवज्ान जैिे अमटूत्म सवष्ों में िीखना 
आमतौर पर तक्म  की बजा् र्ने के िहारे होता ह ै। लेसकन, 
अगर कहासन्ाँ अच्ी तरह िनुाई जाए ँतो वे बचचों के ज़ेहन 
में लमबे िम् तक स्की रहती हैं और इििे बचच ेसवाभासवक 
ढंग िे िीख पाते हैं । 

िे कौवे की कहानी हम िबको पता ह ै। मगर 
्ह कहानी एक ऐिे कौवे की ह ैजो चीज़ों 
को अलग ढंग िे करना चाहता था । तो जब 

इि ‘प्ािे कौवे’ को पानी पीने के सलए घडे में कंकड डालकर 
पानी को ऊपर लाने की ज़रूरत पडी तो वह एक गाना गाने 
लगा : 
यहाँ लाइन लगाओ, ष््फर कौआ-1 जाओ मरेे बाए ँ।
कौआ-2 ब़ोल़ो ‘हाँ’ और जाओ मरेे दाए ँ। 
दाए-ँबाए,ँ दाए-ँबाए ँ।
सब एक-एक कंकड उठाओ और घडे में डाल़ो धाए!ँ

इि तरह चतरु कौवे ने अपनी प्ाि बझुाने के सलए िारे 
कौवों िे िह्ोग हासिल कर सल्ा । कहानी िनुाने वाले 
की रचनातमकता के आधार पर इि गीत को ब्दला भी जा 
िकता ह,ै िमटूह गान की तरह गा्ा जा िकता ह ैतासक बचच े
इिमें शासमल गसणत की चचा्मओ ंमें उतरने िे पहले कु् पल 
मनोरंजन कर लें । 

कहानी िनुाने वाले अपनी सवधा की िीमाओ ंको फैलाने की 
कोसशश करते हैं । वे कहासन्ों का आकष्मण बढाने के सलए 
्ा उनहें ख़ाि श्ोताओ ंके सलए और ज़्ा्दा प्रािंसगक बनाने 
के सलए ्ा सफर उनहें सकिी ख़ाि उद्शे् की पटूसत्म के सलए 
इसतेमाल करने के सलए सथासपत कहासन्ों में फेरब्दल भी 
कर लेते हैं । प्री-सकटू ल कक्ाओ ंके ज़्ा्दातर बचचों को बडों 
द्ारा अपनी कहासन्ों में सक्ा ग्ा फेरब्दल अच्ा नहीं 
लगता । हो िकता ह ै सक वे प्ािे कौवे की कहानी में सकए 
गए िंशोधनों को शरुू में ही ख़ाररज कर ्दें । ्ह भी हो िकता 
ह ैसक कोई बचचा ज़ोर िे कह उठे, “नहीं नहीं, प्ािा कौवा 
तो अकेला था!” सकिी कहानी का पररसचत होना उिे बचचों 
के सलए सप्र् बनाता ह ै। मगर शरुि मनाइए सक बचच ेब्दलाव 
को पिन्द करते हैं, कई बार तो चाहते हैं सक कहानी में कु् 
नई बात जोडी जाए । सकिी मोड पर बचच ेकहानी िे अपने 
पररच् की जगह नवीनता को तरजीह ्दनेे के सलए राज़ी रहते 
हैं । अगर कहानी िनुाने वाला बचचों को सकिी नई कहानी की 
रचना में शासमल कर ले, उनके िझुावों को आमसंत्त करे तो 
्ह ब्दलाव बहुत सवाभासवक रूप िे होता ह ै। अच्ा िोचो 
सक कौवा बहुत आलिी रहा होता तो? क्ा वह कोई और 
तरीिा अपना िकता था? क्ा वह अपनी चोंच िे घडे में 

प्ा

जब गणणत की कक्षा में कहानियाँ प्रवेि करती हैं
माला करु मार
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कहासन्ों िे अध्ापकों को सकिी अवधारणा िे बचचों को 
पररसचत कराने, िीखने को ज़्ा्दा प्रािंसगक बनाने और सकिी 
अमटूत्म अवधारणा िे आिानी िे उनका पररच् कराने के 
सलए उनका ध्ान खींचने में म्द्द समलती ह ै। समिाल के तौर 
पर, आप बचचों को िम और सवषम िंख्ाए ँकैिे पढाते हैं? 
हपैी मथैि शृखंला में मैंने एक ऐिे बजुगु्म की कहानी गढी थी 
सजिमें उि बटूढे की ऐिी प्ारी आ्दत थी सजिे उिका पोता 
पकड लेता ह ैऔर वह ्ह िमझ जाता ह ैसक िम और सवषम 
िंख्ाओ ंका अिली सज़न्दगी में महत्व होता ह,ै कम-िे-कम 
उिके ्दा्दा की सज़न्दगी में तो ज़रूर ह!ै एक, ्तछीन, पाँच, मदद! 
मदद! में लेखक कुझाली मसैनकेवल भवँरे, जाली्दार पंखों 
वाले पतंगों, रंग-सबरंगे पतंगों, मकसड्ों और अन् जीवों का 
उललेख करते हैं तासक इनकी म्द्द िे बचचों का ध्ान खींच 
िकें , न केवल उनहें िम और सवषम िंख्ाओ ंकी तरफ़ बसलक 
जोड की तरफ़ भी । िोनल गपु्ता वािवानी द्ारा सचत्ांसकत इि 
कहानी को सजि भी कक्ा में िनुा्ा जाता ह,ै वहाँ ्ो्े बचच े
जोश िे कटू ्दने लगते हैं! 

सटाटदृ, ज़ूम, सटॉप! 

कहासन्ों में हमारे जाने सबना ख़्ुद-ब-ख़्ुद पनपने की एक 
ताित होती ह ै। जब कोई सशक्क कहानी िनुाने को एक 
उपकरण के तौर पर इसतेमाल करने का फ़ैिला लेता ह ै तो 
कहानी के अनत और िीखने के अपेसक्त पररणाम को ज़ेहन में 
रखना महत्वपटूण्म होता ह ै। ष्कसे ष्मलछी बकरछी कहानी में अपणा्म 
अत्े्ा ्दो प्ारे अिरुों को लेकर आती हैं सजनके बीच ् ह होड 
ह ै सक कौन ज़्ा्दा नीर-मोर (मिाले्दार ्ा्) पीएगा । इि 
कहानी का आश् सभननों को मज़े्दार ढंग िे प्रसततु करना ह ै। 
सिर्दारों के नाम और श्े् ा िेन के सचत् पटूरी कक्ा को ठहाकों 
के महािागर में तब्दील कर िकते हैं बशतटे सशक्क िही जगह 
पर रुककर गसणत की ओर न बढ जाए!ँ 

िालों पहले एक ्दफ़ा जब मैं कक्ा-5 के बचचों को अकंों का 
जा्दटू पढा रही थी तो इि मौज-मसती में कु् ज़्ा्दा ही ्दटूर तक 
बहती चली गई । मैंने सवद्ासथ्म्ों को काग़ज़ के हवाई जहाज़ 
बनाकर, उन पर कटू ्बद्ध िन्दशे सलखने और कक्ा के भीतर 
उनहें उडाने के सलए प्रोतिासहत सक्ा था । सजि सकिी को जो 
जहाज़ समलता उिे उि जहाज़ पर सलख ेिन्दशे का कटू ्ानवुा्द 
करना होता । बचचों के इि जोश और मसती में हम ऐिे बहते 
चले चले गए सक प्राचा््म िाहब कब ्दरवाज़ा खोलकर अन्दर 
आ गए हमें पता ही नहीं चला । मरेी धटृिता ्दसेखए सक मैंने सफर 
भी ्ही िोचा सक वे गसणत की कक्ा में इि जीवनतता को 
्दखेकर सकतने ख़शु होंगे । मगर ऐिा नहीं हुआ । उनहोंने मझु े
कक्ा के बाहर बलुा्ा और उि स्दन मझु ेउनिे अपनी सज़न्दगी 
की िबिे कठोर फ्कारों में िे एक िनुने को समली । 

सच्ची कहाणन्ाँ
एक कहानी िनुाने वाले के तौर पर अपने अनभुव में मैं ् ह कह 
िकती हू ँसक जब मैंने कहानी के इसतेमाल िे सकिी अवधारणा 
को िमझाने की कोसशश की ह ैतो मैं अपनी शरुुआती समथ्ा 
धारणाओ ं को िमझने और उन पर िवाल उठाने में िफल 
रही हू ँ। िारी अवधारणाओ ंको आप कहानी के ज़ररए नहीं 
सिखा िकते । और न ही िारी कहासन्ाँ गसणत पढाने के सलए 
काम की िासबत होती हैं । परर्ों की कहासन्ों और राजा-
रानी की कहासन्ों जैिी उन बहुत िारी कहासन्ों (सजनके 
िाथ हम बडे हुए हैं) में आज के सहिाब िे राजनीसतक तौर पर 
आपसत्जनक िन्दशे होते हैं इिसलए उनका इसतेमाल न करना 
ही बेहतर होगा । क्ा हमें ऐिी लोककथाओ ं का इसतेमाल 
करना चासहए जो काफ़ी सहिंातमक प्रतीत होती हैं, जैिे सक वह 
कहानी सजिमें एक भसेड्ा ननही बचची को सनगल जाता ह ै
और लकडहारा उि भसेडए का पे् चीर ्दतेा ह ै। इि तरह की 
कहासन्ों का इसतेमाल न ही सक्ा जाए तो बेहतर ह ै।

हमारे इ्द्म-सग्द्म फैली अिली कहासन्ों में सशक्ाशा्रिी् दृसटि 
िे बहुत भारी िमभावनाए ँस्पी होती हैं । आप इि तरह की 
कहासन्ों को ज़्ा्दा सवश्ाि के िाथ िनुा िकते हैं और 
सवद्ाथथी उनके पाठों और अिली ्दसुन्ा में िीधा िमबनध 
्दखे िकते हैं । जरा मघेाल् की पहासड्ों िे आई एक ख़बर 
को ्दखेें जहाँ खािी, गारो और जैंसत्ा नामक तीन प्रमखु 
जनजासत्ाँ बिती हैं । भारत और ्दसुन्ा के ज़्ा्दातर सहसिों 
के सवपरीत इन लोगों के जीवन जीने के ढंग और परमपराए ँ
बहुत सभनन हैं । उ्दाहरण के सलए, इि इलािे की लडसक्ाँ 
अपने िरनेम के रूप में अपनी माँ के पररवार का नाम लगाती 
हैं । वे अपनी माँओ ंिे सवराित में ज़मीन प्राप्त करती हैं और 
िबिे बडा सहसिा िबिे ्ो्ी बे्ी के पाि जाता ह ै। उनहें 
सवराित में बीजों का ज्ान हासिल होता ह ै। और वे अपने घरों 
िे खतेों के बीच कई खडी और सफिलन भरी िीसढ्ाँ (कई 
बार तो 2500 िीसढ्ाँ तक) चढती-उतरती हैं । 

अिामान् और स्दलचसप तथ्ों िे भरी इि कहानी का 
इसतेमाल ्दटूरर्ों, माप (आपके सहिाब िे इि कहानी में हर 
पा््दान की ऊँचाई सकतनी होगी?) और मानक माप की 
ज़रूरत के बारे में पढाने के सलए सक्ा जा िकता ह ै। इिके 
अलावा ्ह भी पढा्ा जा िकता ह ै:

•	 आ्तन : एक मटु्ी बीजों का आ्तन सकतना होगा? 

•	 सद्आ्ाम और सत्आ्ाम : अगर बीजों को ज़मीन पर 
िपा् फैला स्द्ा जाए तो मटु्ी भर बीज सकतनी जगह 
घरेेंगे? 

•	 भाग और तक्म  : अगर ्दो बेस््ों की माँ, सबसब्ाना रानी 
के पाि 10 इकाई ज़मीन ह ैतो वे पटूरी ज़मीन को अपनी 
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Given below is a list of articles and videos that teachers may find interesting and valuable in teaching maths. 

माला कुमार एक सवतंत् लेसखका हैं, बचचों के सलए सकताबें सलखती हैं । वे प्रथम बकुि में िमपा्दक रह  
चकुी हैं । सफलहाल वे अज़ीम पे्रमजी सवश्सवद्ाल् के प्रकाशन आई िंडर... की िलाहकार िमपा्दक हैं । उनिे  
Mala.kumar@azimpremjifoundation.org पर िमपक्म  सक्ा जा िकता ह ै। 

अनुवाद : ्ोगेनद्र ्दत्    पुनरीक्षि : भरत सत्पाठी    कॉपी एणिटर : अनजु उपाध्ा्

https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0883035520318346?via%3Dihub
https://www.mathsthroughstories.org/about-us.html
https://storyweaver.org.in/stories/51422-one-three-five-help?mode=read
https://storyweaver.org.in/stories/92172-happy-maths-numbers
https://storyweaver.org.in/stories/356934-who-got-the-goat
https://www.yesmagazine.org/democracy/2016/01/08/in-photos-the-seed-saving-farmers-who-pass-down-land-to-their-
daughters
https://www.ted.com/talks/uma_adwani_the_hidden_messages_in_multiplication

बेस््ों के बीच सकतने तरह िे इि प्रकार बाँ् िकती हैं 
सक ्ो्ी बे्ी को बडी बे्ी के मिुाबले ज़्ा्दा ज़मीन 
समले? 

सारांश 

पाठ ्ोजनाए ँतै्ार करने में सजतनी महेनत, िम् और लगन 
लगती ह,ै उिके बा्द असधकांश सशक्कों के पाि ्दटूिरे लोगों 
की ऐिी कहासन्ों को पढने, ्दखेने का बहुत ही कम िम् 
बचता ह ैजो उनके काम िे िीध ेजडुी हुई प्रतीत नहीं होतीं ।

कहानी िनुाते वक़त पट्ू े  गए प्रश्न जागरूकता व िमानभुटूसत बढाने में अहम 
भटूसमका सनभाते हैं । ्स्द बचचों िे पट्ू ा जाए सक अगर वे कहानी का एक पात् 
होते तो क्ा करते, तो इििे उनके िोचने व िमस्ा हल करने के कौशल-
सवकाि में म्द्द समलती ह।ै उ्दाहरण के सलए, अगर कहानी िपनों के बारे में ह ै: 
तमु क्ा िपना ्दखेते हो? ्स्द कहानी डर के बारे में ह ै: तमुहें सकििे डर लगता 
ह?ै जब तमुहें डर लगता ह ैतब तमु क्ा करते हो? बचचों की प्रसतसरि्ाओ ंपर 
प्रश्न करने िे उनहें अपनी भावनाए ँअसभव्ति करने का मौिा समलता ह ैऔर 
िाथ ही, वे अपने जीवन को सकटू ली सशक्ा के िाथ जोड पाते हैं ।

- पद्ा बी. एम., कहाचनयों द्ारा सीरना, पेज 41


