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हानी िनुाने पर चल रहा शोधi उन सवद्ासथ्म्ों के 
िाक्रता कौशल में उललेखनी् िधुार पर प्रकाश 
डालता ह ैजो सन्समत रूप िे कहासन्ाँ िनुते हैं । 

एक लेखii बताता ह ैसक सजन बचचों को ्ो्ी उम्र में कहानी 
िनुने के मौिे समलते हैं, उनमें कलपनाशीलता, िमानभुटूसत, 
िहनशीलता और पटूवा्मनमुान लगाने जैिी महत्वपटूण्म क्मताए ँ
सवकसित होती हैं जो उनहें आतमसवश्ाि के िाथ जीवन जीने 
में म्द्द करती हैं । 

जो कहासन्ाँ इशारों, आवाज़ के उतार-चढाव, ठहरावों, 
चहेरे के भावों और िामग्री का उसचत उप्ोग करते हुए 
िनुाई जाती हैं, वे सशक्ण का प्रभावशाली िाधन बन 
जाती हैं । सफर सशक्क उनका उप्ोग उन सवद्ासथ्म्ों के 
िाथ आतमसवश्ािपटूव्मक कर िकते हैं जो एक नई भाषा 
िीखने में िंघष्म कर रह ेहोते हैं । कहासन्ाँ िबिे प्रभावी 
तब होती हैं जब उनका च्न सवद्ासथ्म्ों की उम्र, रुसच्ों, 
िमझ के सतर और पषृ्ठभटूसम के अनिुार सक्ा जाता ह ै। 

्दभुा्मग् िे, भारत भर में कई कक्ाओ ंमें, सशक्क मखु् रूप िे 
नैसतक मटूल् प्र्दान करने ्ा व्ाकरण िमबनधी अवधारणाए ँ
िमझाने के सलए कहासन्ाँ िनुाते हैं । कहानी िनुाना िाथ्मक 
बनाने के सलए, सशक्कों को जनुटून के िाथ और श्ोताओ ंके 
आनन्द के सलए कहासन्ाँ िनुानी चासहए । सशक्ा ्ा िीखने 
की ख़ासतर कहासन्ों का सवच्े्दन, सवशे्षण, व्ाख्ा और 
भावानवुा्द/ ्ीका बा्द के चरण में होना चासहए । कक्ाओ ं
में कहासन्ों का उप्ोग अनेक कारणों िे सक्ा जा िकता 
ह ै सजनमें िाक्रता कौशल सवकसित करने िे लेकर असधक 
मानवी् व्सति बनना तक शासमल ह ै।

्ह लेख इि बात पर केसनद्रत ह ै सक कथाकाररता सकि 
प्रकार ्ो्े सशक्ासथ्म्ों में िनुने, बोलने, पढने और सलखने 
(LSRW) िमबनधी कौशलों के िाथ-िाथ उनकी कहानी 
िमझने, उिका अनरुिमण करने, पटूवा्मनमुान लगाने, ्दोबारा 
िनुाने और उिे सलखने की क्मता में िधुार और वसृद्ध कर 
िकती ह ै। रचनातमक गसतसवसध्ों की एक िटूची नीच े्दी गई 
ह ैजो कक्ा में की जा िकती हैं ।

मौणखक कौशल
सकिी भाषा को धाराप्रवाह बोलने िे सवद्ासथ्म्ों में 

आतमसवश्ाि पै्दा होता ह ैऔर ्ह आतमसवश्ाि व्ाख्ान 
िनुने और सशक्क द्ारा कही गई बातों को ्ांसत्क रूप िे 
्दोहराने िे नहीं, बसलक कथाकाररता जैिी आनन्द्दा्क 
गसतसवसध्ों में भाग लेने िे प्राप्त होता ह ै।

गष््तष्िष्ध : सि़ोरछी बैग

उद्शेय : कहासन्ाँ बनाने में बचचों की म्द्द करना, सजििे 
उनकी कलपनाशीलता और बोलने के कौशल में िधुार हो ।

सामग्छी : एक बैग सजिमें ्ो्ी वसतएु,ँ जैिे इरेज़र, पेंसिल, 
पेन, शाप्मनर, सिकके, ्ॉफ़ी आष्द हों ।

प्रष्रिया :

• एक कहानी िनुाए ँ और बचचों को िमझाए ँ सक प्रत्ेक 
कहानी की एक शरुुआत, एक मध् और एक अनत होता 
ह ै।

• आगे की पंसति के ्ह सवद्ासथ्म्ों को अपनी आखँें बन्द 
करने और बैग िे कोई एक वसत ुसनकालने के सलए कहें ।

• आप सव्ं बैग िे कोई वसत ुचनुें ।

• आपके द्ारा चनुी गई वसत ुपर एक कहानी शरुू करें और 
बचचों को कहानी में अपनी वसतएु ँ शासमल करते हुए 
कहानी आगे बढाने ्दें ।

पररणाम : सवद्ाथथी वासतसवक वसतओु ं का इसतेमाल करते 
हुए, ्ानी रोज़मरा्म की सज़न्दगी की िामग्री और वसतओु ंका 
सशक्ण िहा्क िामग्री के रूप में उप्ोग करते हुए, एक 
कहानी बनुना िीखेंगे ।

दोबारा सनुाने का कौशल

कहानी ्दोबारा िनुाना कहानी के बारे में िमझ सवकसित करने 
के सलए एक महत्वपटूण्म क्मता होती ह ै जो कहासन्ाँ अपने 
शब्दों में िनुाने में बचचों की म्द्द करती ह ै। इििे घ्नाओ ं
को रिम िे जमाने के कौशल के िाथ-िाथ उनके िनुने और 
बोलने के कौशलों में भी िधुार होता ह ै।

गष््तष्िष्ध : बॉल घमुाना

उद्शेय : कहानी ्दोबारा िनुाने में बचचों की म्द्द करना 

सामग्छी : एक गें्द 

क

कक्षा में कहािी सुिािे की गवतवववियाँ
नबननता देशमरुख
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प्रष्रिया :

• कक्ा को एक कहानी िनुाए ँ।
• एक गें्द लें और इिे सवद्ासथ्म्ों की ओर उ्ालें । सजि 

सवद्ाथथी को ्ह समल जाए वह कहानी को शरुू िे ्दोबारा 
िनुाना शरुू करे । कहानी की पहली लाइन िनुाने के बा्द, 
सवद्ाथथी को गें्द ्दटूिरे िहपाठी को ्दनेी होगी, िहपाठी 
कहानी की अगली लाइन जोडेगा । 

• गें्द इिी तरह आगे बढती जाएगी । और प्रत्ेक सवद्ाथथी, 
जो इिे पकडता ह,ै वह कहानी िमाप्त होने तक कहानी की 
अगली लाइन जोडता जाएगा । 

• िमझ की जाँच के सलए अनवुतथी (फॉलो-अप) अभ्ाि के 
रूप में कहानी िनुाते िम् जानबटूझकर ग़लसत्ाँ करें और 
सवद्ासथ्म्ों द्ारा आपकी ग़लती िधुारे जाने की प्रतीक्ा 
करें ।

पररणाम : सवद्ाथथी सकिी कहानी पर ध्ान ्दनेा, िमझना और 
उतिाहपटूव्मक ्दोबारा िनुाना िीखेंगे ।

सनुने का कौशल
सकिी भाषा को िीखने के सलए अच्ी तरह िनुने का कौशल 
महत्वपटूण्म होता ह,ै लेसकन िनुने का मतलब केवल शब्दों की 
धवसन िनुना नहीं ह ैबसलक जो िनुा ग्ा ह ैउिका प्रिंसकरण 
(processing) करना भी ह ै। कहासन्ाँ िनुकर बचच ेिमदृ्ध 
शब्दावली, जस्ल व्ाकरसणक िंरचनाए ँऔर सपटि उचचारण 
ग्रहण करते हैं और सशक्क के माग्म्दश्मन और िहा्ता िे उनके 
पढने और सलखने के कौशलों में अपने आप िधुार होता ह ै।

गष््तष्िष्ध : संगछी्तमय कहानछी

उद्शेय : श्व् (ऑसड्ो) िंिाधनों का उप्ोग करते हुए 
सवद्ासथ्म्ों के िनुने के कौशल में िधुार करना

सामग्छी : िंगीत वाद््ंत् ्ा सवसभनन धवसन्ों की ररकॉसडिंग; 
मोबाइल फ़ोन और सपीकर 

प्रष्रिया :
• ऐिी कहानी चनुें सजिमें कई धवसन प्रभाव हों, जैिे पसक््ों 

का चहचहाना, ढोल की थाप, हवा के झोंके की िरिराह्, 
झरनों का कल-कल करना आस्द ।

• कक्ा में कहानी िनुाए ँ।
• उन सबन्दओु ंपर रुककर कहानी ्दोबारा िनुाए ँजहाँ कोई 

आवाज़ आती हो, जैिे पसक््ों की आवाज़ । सपीकर के 
माध्म िे पसक््ों के चहचहाने की आवाज़ की ररकॉसडिंग 
चलाए ँ।

• सवद्ासथ्म्ों को उनकी उम्र और सतर के आधार पर धवसन 

िनुकर अगँ्रेज़ी में शब्द ज़ोर-िे बोलना होगा, जैिे ‘चीप-
चीप’, ‘््वी्-््वी्’ ्ा ‘््सव्र’ ।

• कहानी तब तक ्दोबारा िनुाना जारी रखें जब तक कहानी 
िे ‘धवसन-शब्दों’ की िटूची िमाप्त न हो जाए ।

• अनवुतथी अभ्ाि के रूप में, सवद्ासथ्म्ों को अपने द्ारा 
िीख ेगए कु् ‘धवसन शब्दों’ का उप्ोग करते हुए वाक् 
ज़ोर-िे बोलना होंगे ्ा सलखना होंगे ।

पररणाम : िंगीत वाद््ंत्ों और ररकॉसडिंग के उप्ोग िे 
सवद्ासथ्म्ों की शब्दावली और िमझ में िधुार होगा ।

अनुक्रमि ्ानी क्रम से जमाने का कौशल 
अनरुिमण िे बचचों को वह िमझने में म्द्द समलती ह ैजो वे 
पढते ्ा िनुते हैं । इििे उनहें कहानी के घ्कों को पहचानने 
और सफर उिे रिमबद्ध तरीिे िे ्दोबारा िनुाने में भी म्द्द 
समलती ह ै। अनरुिमण कौशल िमझ िमबनधी महत्वपटूण्म 
रणनीसत्ाँ होती हैं, सवशषेकर सववरणातमक सवष्ों के सलए ।

गष््तष्िष्ध : रछीष्डंग क़ोन

उद्शेय : पढने और अनरुिमण िमबनधी कौशल सवकसित 
करना 

सामग्छी : कहानी का पनना, पेंसिल, नो्बकु 

प्रष्रिया :
• सकिी पसत्का ्ा िमाचार पत् िे बचचों की कहानी वाला 

पनना चनुें ।
• पनने को एक कोन में रोल करें और अन्दर ्दखेने के सलए 

सिरे पर एक ्ो्ा-िा ्े्द रखें ।

चित्र-1 : रछीष्डंग क़ोन । 
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• सवद्ासथ्म्ों को ्े्द के माध्म िे झाँकने और कोन के 
अन्दरूनी पनने पर ्पे शब्द ्ा वाक्ांश पढने के सलए 
प्रोतिासहत करें ।

• पेपर कोन खोलें । कहानी का मध् भाग पढें और सवद्ासथ्म्ों 
िे कहानी की शरुुआत ्ा अनत िनुाने ्ा सलखने के सलए 
कहें ।

• अनवुतथी अभ्ाि के रूप में, सवद्ासथ्म्ों को कहानी िे 
पात्, वसतएु ँ्ा सरि्ाए ँबताने, सलखने ्ा सचसत्त करने 
के सलए कहें ।

पररणाम : सवद्ासथ्म्ों में रिमानिुार कहानी िनुाने और सलखने 
की पे्ररणा बढेगी ।

वाक् बुनाई
िही और सपटि रूप िे सलखने की क्मता सकिी भी चनुौतीपटूण्म 
लेखन का ््म को एक िनतोषप्र्द अनभुव में ब्दल िकती ह ै। 
वाक्-सनमा्मण कौशल का सवकाि अत्नत महत्वपटूण्म होता ह,ै 
सवशषेकर प्राथसमक कक्ा के सवद्ासथ्म्ों के सलए ।

गष््तष्िष्ध : द़ो ष्हससों का खले

उद्शेय : सवद्ासथ्म्ों को वाक्ों की शरुुआत और अनत को 
जल्दी िे जोडने में म्द्द करना

सामग्छी : काग़ज़ की परटि्ाँ सजन पर आसंशक वाक् सलख ेहों

प्रष्रिया :
• सवद्ासथ्म्ों को पहले िनुाई गई सकिी कहानी के अधटूरे/ 

आध ेवाक्ों वाली काग़ज़ की परटि्ाँ सवतररत करें ।
• सवद्ासथ्म्ों को एक-्दटूिरे के िामने ्दो लाइनों में खडा करें । 

पहली लाइन के सवद्ासथ्म्ों के पाि वाक्ों के शरुुआत की 
परटि्ाँ होंगी और ्दटूिरी लाइन के सवद्ासथ्म्ों पाि वाक्ों 
के अनत की परटि्ाँ ।

• आपके ‘गो’ शब्द बोलने पर, ्दोनों लाइनों के सवद्ाथथी 
अपने िमबसनधत िासथ्ों को खोजने के सलए ्दौडेंगे और 
अपने वाक्ों को पटूरी कक्ा के िामने ज़ोर-िे पढेंगे । 

• कहानी ्ा सकिी पैराग्राफ़ को ्दोबारा बनाने के सलए इि 
तरह िभी वाक्-जोडों की परटि्ाँ ्दकेर सवद्ासथ्म्ों को 
रिमबद्ध खडे रहने के सलए प्रोतिासहत करें ।

पररणाम : सवद्ाथथी खले के माध्म िे पढने, िमझने और 
वाक्ों के सहसिों को रिम िे जमाने के सलए पे्रररत होंगे ।

प्श्न पूछने के कौशल
प्रश्न पट्ू ना एक महत्वपटूण्म कौशल ह ैसजििे तक्म  और सवचार 
शसति सवकसित होती ह ै। प्रश्न पट्ू ना िीखने िे, एक सवद्ाथथी 
की जानकारी और ज्ान इकट्ा करने की क्मता में िधुार होता 

ह,ै िाथ ही उिके मौसखक कौशल में भी िधुार होता ह ै।

गष््तष्िष्ध : पाँच प्रश्न

उद्शेय : सवद्ासथ्म्ों में प्रश्न पट्ू ने के कौशल सवकसित करना

सामग्छी : कु् नहीं

प्रष्रिया :
• कक्ा में एक कहानी िनुाए ँऔर एक सवद्ाथथी (सवद्ाथथी-1) 

िे कहानी में िे सकिी वसत ु्ा व्सति के बारे में िोचने के 
सलए कहें ।

• अन् सवद्ासथ्म्ों में िे प्रत्ेक सवद्ाथथी को िही उत्र 
पाने के सलए प्र्ाि करने और अनमुान लगाने के सलए 
सवद्ाथथी-1 िे पाँच प्रश्न पट्ू ने होंगे । िही उत्र पाने के सलए 
वसत ुकी भौसतक सवशषेताओ ं(आकार, िाइज़, रंग) ्ा 
व्सति (उम्र, तौर-तरीिे, पहनावे) के बारे में प्रश्न पट्ू े  जा 
िकते हैं ।

पररणाम : सवद्ाथथी कहानी बेहतर ढंग िे िमझेंगे और प्रश्न 
पट्ू ना िीखेंगे ।

पूवादृनुमान कौशल
पटूवा्मनमुान बचचों को प्रश्न पट्ू ने और आलोचनातमक ढंग िे 
िोचने के सलए प्रोतिासहत करता ह ै। इििे इि बात में भी म्द्द 
समलती ह ैसक वे जो कहानी िनुते ्ा पढते हैं उि पर असधक 
ध्ान ्दतेे हुए उिे बेहतर ढंग िे िमझ िकें  और उिका 
अनरुिमण कर िकें  ।

गष््तष्िष्ध : ्तडुछी-मडुछी सि़ोरछी बॉल

उद्शेय : सवद्ासथ्म्ों के िनुने, पढने और सलखने के कौशल में 
िधुार करना

सामग्छी : परुानी पसत्काओ ंऔर िमाचार पत्ों के कहानी के 
पनने

प्रष्रिया :
• बचचों की सकिी परुानी पसत्का ्ा अख़बार िे कहानी का 

एक पनना का् लें ।
• पनने को तोड-मोडकर एक गें्द बना लें ।
• सकिी सवद्ाथथी को अपने पाि बलुाए ँ और उिे ‘स्ोरी 

बॉल’ पर स्दखाई ्द ेरह ेकु् शब्द ज़ोर-िे पढने के सलए 
कहें और उिे तथा अन् को अनमुान लगाने के सलए कहें 
सक कहानी सकि बारे में हो िकती ह ै।

• तडेु-मडेु पनने को खोलें और सवद्ाथथी को कहानी का कु् 
भाग पढने के सलए प्रोतिासहत करें और अन् सवद्ासथ्म्ों 
को कहानी के अनत की कलपना कर उिे ज़ोर-िे बोलने ्दें 
्ा सलखने ्दें ।
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पररणाम : सवद्ासथ्म्ों के पढने के कौशल में िधुार होगा और 
वे सकिी कहानी का पटूवा्मनमुान लगाना और िमझना िीखेंगे ।

व्ाकरि समबनिी ्ोग्ता
व्ाकरण में शब्द-भ्ेद (पा्््मि ऑफ़ सपीच) को ‘वाक्ों का 
मटूलभटूत अगं’ माना जाता ह ै। अगँ्रेज़ी में व्ाकरसणक रूप िे 
िही वाक् सलखने के सलए, बचचों को इनमें िे कम-िे-कम 
कु् का ज्ान होना चासहए ।

गष््तष्िष्ध : सि़ोरछी ष्लफाफा

उद्शेय : सवद्ासथ्म्ों को शब्द-भ्ेद िही ढंग िे पहचानने और 
उनका उप्ोग करने में म्द्द करना

सामग्छी : काग़ज़ की पसच््म ाँ सजन पर सकिी कहानी के शब्द 
सलख ेहों, सलफ़ाफ़े 

प्रष्रिया :
• कक्ा को एक कहानी िनुाए ँऔर उिके ्पे हुए प्रारूप की 

फ़ो्ोकॉपी बनाए ँ।

Endnotes 
i The role of storytelling on language learning: A literature review. Semantic Scholar. https://www.semanticscholar.org/paper/The-role-of-

storytelling-on-language-learning%3A-A-Lucarevschi/6afa2c67e6b53337ff4b833d975b6939ec3650e6
ii Why is storytelling important to children? BBC Teach. https://www.bbc.co.uk/teach/teach/why-is-storytelling-important-to-children/zvqcnrd

नबणनता देशमुख एक सशसक्का, सशक्क-सशसक्का हैं और बचचों के सलए कहासन्ाँ और कसवताए ँ सलखती हैं । 
वे पटूववोत्र भारत के सकटू लों और िम्ुदा्ों के िाथ सशक्ा के क्ेत् में बडे पैमाने पर काम करती हैं । पढना, सचत्कारी, 
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• ्पी हुई कहानी िे िंज्ा, िव्मनाम, सरि्ा, सवशषेण और 
सरि्ासवशषेण का्कर अलग-अलग सलफ़ाफ़ों में रखें ।

• सवद्ासथ्म्ों को िमटूहों में सवभासजत करें और प्रत्ेक िमटूह 
को वाक् बनाने के सलए सलफ़ाफ़ों का एक िे् ्दें ।

• जो िमटूह िबिे असधक िंख्ा में िही वाक् बनाता ह ैउिे 
कक्ा में उनहें ज़ोर-िे पढने का मौिा समलता ह ै।

• िमझ का आकलन करने के सलए अनवुतथी अभ्ाि के 
रूप में, सवद्ासथ्म्ों िे कहानी के कु् शब्दों ्ा वाक्ांशों 
की निल करने के सलए कहें और ्दटूिरों को िही उत्र 
्दनेे ्दें ।

पररणाम : सवद्ाथथी कहानी िनुकर और िमटूह खले खलेकर 
व्ाकरण का िही उप्ोग करना िीखेंगे ।

कुछ प्णतफल     
बचचों में िाक्रता और अन् क्मताए ँसवकसित करने के सलए 
इि लेख में वसण्मत गसतसवसध्ाँ अरुणाचल प्र्दशे, अिम, 
नागालैंड और ओसडशा के सकटू लों में आज़माई गई हैं । कु् 
सकटू लों में सवद्ासथ्म्ों के उतिाह और कक्ा में उनके प्र्दश्मन में 
िधुार हुआ ह,ै िाथ ही सव्ं ्ा अपने सशक्कों की म्द्द िे 
कहासन्ाँ िमझने, िनुाने, ्दोबारा िनुाने, पढने और सलखने 
की उनकी क्मता में भी िधुार हुआ ह ै।

कहानी िे जडुी इन गसतसवसध्ों में मौजटू्द मज़े के ततव ने ्ो्े 
बचचों को बेहतर और तेज़ी िे िीखने के सलए पे्रररत सक्ा ह ै। 
उनहोंने सशक्कों को कक्ा में कहासन्ों का रचनातमक उप्ोग 
करने के सलए भी पे्रररत सक्ा ह ै। ऐिा करने िे सशक्कों 
और सवद्ासथ्म्ों ्दोनों को लाभ हुआ ह ै। ्ह एक स्दलचसप 
गसतसवसध के रूप में उभरी ह ैजो भाषा की कक्ाओ ंको और 
असधक मनोरंजक और सशक्ाप्र्द बना िकती ह ै।

चित्र-2 : ्तडुछी-मडुछी कहानछी गेंद ।


