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हासन्ाँ आमतौर िे िभी आ् ुवग्म के बचचों को 
आकसष्मत करती हैं और उनमें रुसच पै्दा करती हैं । 
लेसकन ्ह तब होता ह ै जब उनहें इिमें िसरि् 

तरीिे िे भाग लेने का अविर समलता ह ैऔर ्ह िमझने 
का मौिा समलता ह ै सक कहानी में क्ा घस्त हो रहा ह ै। 
अध्ापकों के सलए भी, ्ह एक ऐिे उपकरण का काम कर 
िकता ह ैसजिके माध्म िे सवसभनन सवकािातमक क्ेत्ों और 
िीखने के पररणामों तक पहुचँा जा िकता ह ै।

कक्ा-1 और 2 के सवद्ासथ्म्ों के िाथ कहानी िनुाने के ित्ों 
के मरेे शरुुआती अनभुव बहुत िफल नहीं रह ेथे । बचचों का 
ध्ान केसनद्रत करने का िम् चटूसँक बहुत कम होता ह,ै अतः 
कहानी शरुू होने के कु् समन्ों के बा्द ही बचचों की िसरि् 
भागी्दारी बन्द हो जाती थी । मैंने इि बात को िमझा सक कहानी 
का िार बचचों को सवसभनन सिर्दारों और उनकी भावनाओ ंके 
िाथ जोडे रखना ह ैन सक बचचों के ज्ान का मटूल्ांकन करने 
के सलए उनिे िवाल करना । शरुू में मैं कहानी के प्रत्ेक पनने 
िे बचचों िे कई िवाल पट्ू ती थी । इििे  कहानी के िाथ 
उनका नाता बासधत हो जाता था और बचचों की उिमें रुसच 
ख़तम हो जाती थी । जब मैंने अपने हाव-भाव और आवाज़ 
के उतार-चढाव के िाथ कहानी िनुाने का प्र्ाि सक्ा और 
उनिे बहुत िवाल नहीं पट्ू े  तब मैंने ध्ान स्द्ा सक सवद्ाथथी 
कहानी को ज़्ा्दा ध्ान िे िनुने लगे ।

इिी तरह मैंने ्ह कलपना नहीं की थी सक मैं कहानी िनुाने 
के ित्ों में आगँनवाडी केनद्रों के बचचों (तीन-पाँच िाल के) 
को कहानी के िाथ जोडने में िफल हो पाऊँगी । लेसकन जब 
मैंने िसक्म ल ्ाइम के ्दौरान कहानी िनुना शरुू सक्ा तो वे 
इतने ज़्ा्दा ध्ान िे कहानी िनुने लगे सक एक ित् के बा्द 
कहानी के सिर्दारों के सचत् भी बनाने लगे । अब वे अपने 
शब्दों में, मतलब अपने घर की भाषा में ्ा कला के माध्म िे 
कहानी को ब्ान कर िकते थे । जब मैं बचचों के बीच लडाई-
झगडे, शोर मचाने ्ा स्दए गए कामों को न करने जैिे मदु्ों का 
िामना करती थी तो कहानी िनुाना एक िामान् सशक्णसवसध 
के रूप में मरेी म्द्द भी करता था । सवद्ासथ्म्ों के िाथ जब 
भी मरेी पाठ ्ोजनाए ँअिफल हो जातीं तो कहानी िनुाना 
मरेे सलए काम आ जाता ्ा मरेी रक्क रणनीसत बन जाता । 

्ह गसतसवसध आगँनवाडी, प्राथसमक और उचच प्राथसमक 
कक्ाओ ंके सवद्ासथ्म्ों के िाथ अच्ी तरह काम आई ह ै।

मैंने वह रिसमक रूपानतर ्दखेा सक कैिे सकताब पढने में रुसच 
न लेने वाले सवद्ाथथी भागकर पसुतकाल् की ओर जाते और 
मझुिे कहानी पढने का इिरार करने लगते । मैंने ्ह िीखा सक 
कैिे कहानी िनुाने का तरीिा भी महत्वपटूण्म ह ै। एक कहानी 
िनुाने वाले को सनमन चीज़ें अवश् करनी चासहए — 

● आवाज़ और सवर के उतार-चढाव के कौशल हासिल 
करना ।

● कहानी कहने के ढंग के अनरुूप अपनी भाव-भसंगमाओ ं
को ढालना ।

● ऐिी कहासन्ाँ चनुना जो िनुने वालों की रुसच की हों ।

● जो कहानी आप िनुाने जा रह ेहैं, उिकी कई बार तै्ारी 
करें और उसचत ्ोजना बनाए ँ। 

● उसचत सशक्ण-असधगम िामग्री (TLM) का प्र्ोग करें । 

● ित् के पहले अभ्ाि करें । 

मरेे सवचार िे कहानी िनुाने की गसतसवसध ऐिी होनी चासहए सक 
िनुने वालों को अलग और सवतंत् तरीिे िे िोचने का अविर 
उपलबध हो । अलग दृसटिकोण और रा् रखने के अविर प्र्दान 
करने चासहए और इनके सलए प्रोतिाहन स्द्ा जाना चासहए । 
उ्दाहरण के सलए, कहानी का अनत बचचों के सलए खलुा ्ोड 
्दनेा चासहए तासक वे उिकी व्ाख्ा कर िकें  । 

बड़ी चकताब (चबग बुक) की कहानी : धानी के तीन दोसत 

मैंने एक आगँनवाडी केनद्र के बचचों को एक बडी सकताब, 
धानछी के ्तछीन द़ोस्त िे एक सहसिा पढकर िनुा्ा और उनिे 
इि बात का अथ्म लगाने के सलए कहा सक कहानी के बीच 
में कौवे को क्ा हुआ होगा (बचचों को सकताब में बने सचत्ों 
को ्दखेकर अपनी कलपनाओ ंऔर तकमों के आधार पर मझु े
बताना था) । बचच े बहुत उतिकु थे और उनके पाि तमाम 
िवाल थे, जैिे िभी जानवर कहाँ गए? धानी ्दखुी क्ों थी?

मैंने उनिे कहा सक िोचो और मझु ेबताओ । मैं ् ह ्दखे िकती 
थी सक वे ख़्ुद िोच रह े थे और घ्नाओ ं के बीच िमबनध 

िािी के तीि दोस्त  |  कक्ा में कहानी
अनरुजा हल्दर

क
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जोड पा रह े थे और मैंने कहानी को भाव-भसंगमा के िाथ 
िनुाना जारी रखा । एक सवद्ाथथी ने कहा, “कौवे का एकिीडें् 
हुआ और उिका पैर ट्ू् ग्ा, इिसलए कौवा तेज़-तेज़ िे रोने 
लगा ।” एक अन् सवद्ाथथी ने कहा, “कौवा भटूखा ह ैइिसलए रो 
रहा ह ै।” सफर एक अन् बचच ेने कहा, “गमथी के कारण कौवा 
उडते-उडते नीच ेसगर पडा ।” मैं हरैान थी सक एक ही सचत् को 
्दखेकर ्े बचच ेनए-नए सवचार ला पा रह ेथे । एक सशक्क के 
रूप में मैंने इिकी िराहना की और ित् के ्दौरान सन्दटेश ्दनेे 
वाले की बजा् एक म्द्दगार के रूप में काम सक्ा ।

पटूव्म सकटू ली सशक्ा का एक महत्वपटूण्म लक्् ह ैसक बचच ेप्रभावी 
ढंग िे िंवा्द करने वाले बन िकें  । कहानी िनुाने के ित्ों 
के ्दौरान बचचों को असभव्सति के अविर ्दकेर इिे हासिल 
सक्ा जा िकता ह ै। आगे बढकर इिे सशक्ा के व्ापक उद्शे्ों 
के िाथ जोडा जा िकता ह,ै जैिे सक व्सति को सवचारों की 
सपटिता और सनण््म  लेने की क्मता वाला एक तासक्म क और 
सवतंत् सचनतक बनाना, बजा् ऐिा व्सति होने के जो तथ्ों 
को सबना तक्म  के सवीकार कर लेता हो । 

प्भावी ढंग से कहानी सनुाना 
्ो्े बचचों के सलए सशक्णसवसध के रूप में कहासन्ों और 
कहानी की सकताबों के प्रभावी इसतेमाल के सलए सनमन बातें 
ध्ान में रखी जानी चासहए —

कहानछी की ष्क्ताबों का चयन 

● कहानी की सकताबों में पाठ्् कम और सचत् ज़्ा्दा होने 
चासहए ।

● ्े सचत् चमक्दार और रंगीन होने चासहए तासक बचच े
आकसष्मत हों और इनके िाथ जडुाव महिटूि करें । 

● कहानी के सिर्दार और िन्दभ्म बचचों की रुसच के होने 
चासहए, जैिे जानवर, प्रकृसत आस्द ।

● कहानी की सकताब में सचत् और पाठ्् का िामजंस् 
इि तरह होना चासहए सक ्पे हुए शब्दों के प्रसत बचच े
जागरूक बन िकें  । 

● कहासन्ाँ बहुत लमबी नहीं होनी चासहए क्ोंसक बचचों का 
ध्ान केसनद्रत करने का िम् कम होता ह ै।

● कहासन्ों की भाषा िरल होनी चासहए । उ्दाहरण के सलए 
अगर कहानी का पाठ्् ल्ातमक ह ै तो सवद्ासथ्म्ों के 
सलए उिे िमझना और कक्ा के ्दौरान ्दोहराना आिान 
होता ह ै। इििे मौसखक भाषा के सवकाि में और िनुने 
तथा ध्ान केसनद्रत करने का िम् बढाने में िहा्ता 
समलती ह ै। 

कहानछी के बाद 

● कहानी िनुाने के प्रत्ेक ित् के बा्द एक सन्दटेसशत 
बातचीत करें ्ा कहानी िे िमबसनधत खलेु िवाल पट्ू ें , 
तासक कहानी के बारे में बचचों की िमझ का मटूल्ांकन 
सक्ा जा िके । िाथ ही उनहें मौसखक व सलसखत रूप िे 
अथवा सचत् बनाते हुए रचनातमक असभव्सति व िोच-
सवचार के अविर भी उपलबध कराए जा िकें  । 

● ित् के ्दौरान एक िाथ कई िवालों िे बचना चासहए क्ोंसक 
इििे िनुने वालों का कहानी के िाथ ररशता बासधत होता 
ह ै। िवाल खलेु होने चासहए सजििे सवद्ासथ्म्ों को अपने 
आि-पाि के वातावरण िे जोडकर  िोचने और जवाब 
्दनेे का अविर समल िके । उ्दाहरण के सलए इि कहानी 
को पढने के बा्द मैंने सनमन िवाल पट्ू े  : “क्ा धानी की 
तरह आपके भी कोई जानवर ्दोसत हैं? अगर हैं, तो कौन-
िे जानवर? आपका जानवर ्दोसत क्ा खाना पिन्द करता 
ह?ै” इन िवालों िे बचच ेअपने वासतसवक ्दसुन्ावी िन्दभ्म 
में िीखते हैं, बात करते हैं, िमस्ा िलुझाते हैं, िवाल 
पट्ू ते हैं, िटूचनाए ँिाझा करते हैं, सवचारों का आ्दान-प्र्दान 
करते हैं और िटूचनाओ ंको वत्ममान ज्ान और कौशल के 
िाथ जोडते हैं और प्रसतसरि्ा ्दतेे हैं । 

ष्जज्ासा और रुष्च क़ो जगाना 

● कहानी िनुाने के सवसभनन तरीिों को उनके सलए िलुभ 
बनाना । जैिे सपकचर काड्म, बडी सकताबों, डसणड्ों पर 
लगी कठपतुसल्ों का इसतेमाल करना । रचनातमक आतम 
असभव्सति के मौिे ्दनेा जैिे िवालों के जवाब ्दनेा ्ा 
कहानी के बारे में अनमुान लगाना । िीखने के कई उ्दशे्ों 
को पटूरा करते हुए कला के माध्म िे असभव्सति करना ्ा 
भटूसमका सनवा्मह करना, जहाँ बचचा मौसखक रूप िे, भाव-
भसंगमाओ ंव दृश् कलाओ ंआस्द के माध्म िे सवसभनन 
प्रकार के माध्मों/ रूपों (िंगीत, कला, नतृ्, ना्क) का 
इसतेमाल करते हुए सवचारों, कलपनाओ,ं भावनाओ ं को 
असभव्ति व सनरूसपत करता ह ै।

● सवद्ासथ्म्ों की िसरि् भागी्दारी िसुनसश्चत करने के सलए 
सशक्कों को सवद्ासथ्म्ों को िवालों, सरि्ाओ,ं भाव 
भसंगमाओ,ं धवसन शब्दों के ्दोहराव जैिी गसतसवसध्ों में 
शासमल करना चासहए । इििे उनकी आतम असभव्सति 
और भाषा का सवकाि बेहतर होता ह ै। उ्दाहरण के सलए, 
कहानी में जानवरों की धवसन जैिे कौवे की काँव-काँव 
और सबलली की म्ाऊँ-म्ाऊँ थी । ऐिा करना प्रारसमभक 
धवन्ातमक जागरूकता कौशलों िे िीध ेजडुता ह ैऔर 
वातावरण में िमान धवसन्ों को सचसनहत करता ह ै। 
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एक सशक्णसवसध के रूप में कहानी िनुाना सशक्क के सलए 
वह अविर उपलबध कराता ह ैजहाँ वह एक ही कहानी का 
अनेक तरीिों िे प्र्ोग कर िकती ह,ै सवद्ासथ्म्ों को और 
कहासन्ाँ बनाने तथा बेहतर कहानी कहने वाला, बनने के 

सलए माग्म्दश्मन कर िकती ह ै। इििे न सिफ़्म  िीखने के एक 
महत्वपटूण्म उपकरण के उद्शे् की पटूसत्म होती ह ैबसलक बचचों 
की बेहतरी होती ह ैऔर उनहें ढेर िारा आनन्द समलता ह ै।
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सक्ा ह ैऔर जेंडर स्डीज़ में पीएचडी करने जा रही हैं । ना्क और जेंडर स्डीज़ में उनकी गहरी रुसच ह ै। उनिे 
anujahalder18@gmail.com पर िमपक्म  सक्ा जा िकता ह ै। 

अनुवाद : मनीष आज़ा्द         पुनरीक्षि : भरत सत्पाठी         कॉपी एणिटर : अनजु उपाध्ा्

ऩोि : 
1. धानछी के ्तछीन द़ोस्त, सरेुश सिष्पनल, रूम िू रछीड इषं्डया। 
2. बडछी ष्ि्ताबें (ष्बग बकु) उन छ़ोिे बचचों के ष्लए ह़ो्तछी हैं ज़ो पढना सछीख रह ेहैं। ये बचचों क़ो मषु्रि्त सामग्छी के साथ ज़ोडने में मदद कर्तछी हैं ्ताष्क 

िे अपने आप ष्क्ताबों की ओर दखेने, पनने पलिने और उनहें पढने के ष्लए पे्ररर्त ह़ो सकें । 

mailto:anujahalder18@gmail.com

