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ली बचचों को लाइिष्नंग जैिी बडी सिताबों 
िे कम ही अवगत करा्ा जाता ह ै। इि 
प्रकार की िामग्री सकटू लों में आिानी िे 
उपलबध नहीं होती ह ै। जब बचच ेपहली बार 

लाइ्सनंग सकताब ्दखेते हैं, तो वे बहुत उतिासहत हो जाते 
हैं क्ोंसक उनहोंने पहले कभी इतने बडे आकार की सकताब 
नहीं पढी होती ह ै। इि सकताब में एक बडी सकताब की िभी 
सवशषेताए ँ हैं और इिकी िामग्री बचचों के सलए प्रािंसगक 
ह ैऔर उनहें नए अनभुव प्र्दान करती ह ै। जब हम बचचों को 
पढना सिखाने के सशक्ाशा्रि पर सवचार करते हैं, तो इि सकताब 
में बचचों के सलए अनमुान लगाने और सचत्ों के सपटिीकरण 
िामने रखने के कई अविर हैं । सचत् बहुत आकष्मक और 
मनोरंजक हैं । कु् सकटू लों में कक्ा-1 और 2 के सवद्ासथ्म्ों के 
्ह सकताब पढने के अनभुव इि लेख में िाझा सकए गए हैं ।

्ह कहानी लाइ्सनंग नाम की एक मशहूर बासघन की ह,ै जो 
रणथमभोर के जंगलों (रणथमभोर राषट्ी् उद्ान) में रहती ह ै। 
सकताब के सचत्ों को ्दखेकर बचचों को पता चलता ह ै सक 
जंगल में एक िाँप, एक सहरण, एक पक्ी और एक मसन्दर ह ै। 
तसवीरें उनहें लाइ्सनंग की पटूरे स्दन की सन्समत गसतसवसध्ों िे 
भी पररसचत कराती हैं । ्ह सकताब इि मा्ने में अनटूठी ह ैसक 
्ह जंगली जानवरों के बारे में हमारी धारणा को चनुौती ्दतेी 
ह ैसक वे ख़तरनाक होते हैं और हम पर हमला करते हैं और 
उनके प्रसत हमारी िंवे्दनशीलता की भावना को बढावा ्दतेी 
ह ै। उत्राखणड के अख़बारों में इनिानों ्ा मवेसश्ों पर बाघ 
्ा तें्दएु के हमले की ख़बरें ्पना आम हैं । पररणामसवरूप, 
बाघ के बारे में लोगों की धारणा एक ख़तरनाक जानवर की ह ै। 
और बचच ेभी ्ही िीखते हैं । इििे जानवरों के प्रसत हमारी 
िंवे्दनशीलता प्रभासवत होती ह,ै जो नैसतक उप्दशे तक ही 
िीसमत ह ै। 

सकताब के पहले कु् पननों पर सचत् और सववरण (रणथमभोर) 
जंगल और लाइ्सनंग के बीच घसनष्ठ िमबनध को ्दशा्मते हैं । 
्ह जंगल और गाँव के लोगों ्दोनों िे ररशता ह ै। इििे पाठक 
को ्ह भी पता चलता ह ैसक सकि तरह एक जंगल और उिमें 
रहने वाले जानवरों और पसक््ों के बीच िहजीवी िमबनध 
होता ह ैऔर िाथ ही इिमें मनषु् के िाथ जंगल के िमबनध 
की पडताल की गई ह ै। कहानी इि ररशते को मज़बटूत करती 
चलती ह ै। कु् सथानों पर, सकताब हमें अपनी पटूव्मकसलपत 

धारणाओ ंऔर जानवरों के िाथ हमारे िमबनधों पर पनुसव्मचार 
करने के सलए पे्रररत करती ह ै।

जब बचच ेपहली बार इि सकताब पर चचा्म करते हैं, तो वे कहते 
हैं सक लाइ्सनंग एक शरे, चीता, बाघ इत्ास्द ह ै। बातचीत के 
्दौरान बाघ की ख़ाि सवशषेताओ/ं लक्णों को िमझाने की 
ज़रूरत पडी । सकताब पढते िम् बचचों को बता्ा ग्ा सक 
लाइ्सनंग जंगल में घटूम रही ह,ै अब पानी पीने जा रही ह ैऔर 
अब एक पेड के नीच ेबैठी ह ै। जब उनिे पट्ू ा ग्ा सक कहानी 
में आगे क्ा होगा, तो बचचों ने कहा सक वह एक जानवर पर 
हमला करेगी ।

लेसकन कहानी में अप्रत्ासशत मोड तब आता ह ैजब लाइ्सनंग 
एक कुए ँमें सगर जाती ह ैऔर बचच ेिोचने लगते हैं सक क्ा 
हुआ होगा । वे इि बात िे हरैान हैं सक जब िब कु् इतना 
अच्ा चल रहा था, तो अचानक ्ह घ्ना क्ों घ्ी? उनहोंने 
उजले सचत् ्दखे ेथे और उनिे प्रिनन हुए थे । लेसकन अचानक 
अगली ्सव काली थी! बचचों को सनराशा महिटूि हुई । जब 
उनहोंने उि कुए ँके अन्दर की तसवीर ्दखेी सजिमें लाइ्सनंग 
सगरी थी तो वे चौंक गए । वे उिके बारे में सचसनतत हो गए और 
िोचने लगे सक वह कैिे जीसवत रहगेी । हालाँसक इििे उनहें 
परेशानी हुई, सफर भी उनहोंने आशा व्ति की सक अनततः उिे 
बचा सल्ा जाएगा । उनके सवश्ाि की पसुटि तब होती ह ैजब 
कहानी में, ग्रामीण एकत् होते हैं और उनमें िे एक फ़ोन करता 
ह ै। कहानी ने उनहें इि तरह तललीन रखा । 

सकताब के शीष्मक को लेकर भी बहि हुई । बचचों ने लाइ्सनंग 
की आखँों के बारे में अनमुान लगा्ा सक वे रात में सबलली 
की आखँों की तरह चमकती होंगी और इि तरह उिका नाम 
लाइ्सनंग पडा; ्ा सक उिका नाम उिकी ्दहाड के कारण 
रखा ग्ा होगा, जो बाररश के ्दौरान सबजली की चमक और 
गडगडाह् के िमान ह ै।

बचचों को ्ह कहानी िनुाते िम्, जब हम इि सबन्द ु पर 
पहुचँते हैं सक लाइ्सनंग कुए ँ में ह,ै तो मैं बचचों िे पट्ू ता 
हू,ँ “आपको क्ा लगता ह ै सक लाइ्सनंग कैिे सनकलेगी?” 
बचच ेअपने अनभुवों के आधार पर सवचार प्रसततु करते हैं । 
कु् बचच ेिझुाव ्दतेे हैं सक कुए ँमें िीढी डालकर उिे बाहर 
सनकाला जा िकता ह;ै कोई कहता ह ैसक उिे ख्ुदाई मशीन की 
म्द्द िे बाहर ला्ा जा िकता ह;ै एक अन् बचचा िोचता 

सकटू

लाइटनिंग (बडी नकताब)  |  कक्ा में कहानी
कमलेश चन्द्र जोशी
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ह ैसक वह अपने पंजों का उप्ोग करके बाहर आ जाएगी; ्ा 
उिे रसिी का उप्ोग करके बाहर खींचा जा िकता ह ै। कोई 
और िझुाव ्दतेा ह ै सक एक बचाव ्दल तैनात सक्ा जाना 
चासहए और कु् ्ह भी िझुाते हैं सक पसुलि को बलुाना 
चासहए । बा्द में, जब वे तसवीर में एक ग्रामीण को फ़ोन करते 
हुए ्दखेते हैं, तो उनहें एहिाि होता ह ै सक वह पसुलि को 
बलुा रहा ह ै। कु् लोग वन रक्कों और असधकारर्ों का भी 
उललेख करते हैं ।

कहानी में बा्द में, जब वे बासघन को ट्ैंसकवलाइज़र गन िे 
बेहोश करके बचाए जाते हुए ्दखेते हैं, तो उनके स्दमाग़ इि 
िमभावना के प्रसत खलु जाते हैं और उनहें एक न्ा दृसटिकोण 
प्राप्त होता ह ैसक जानवरों को बचाने के प्र्ाि कैिे सकए जाते 
हैं । उिे बेहोश करने के सलए बन्दटूक िे इजंेकशन कैिे लगा्ा 
जाता ह?ै ् ह कहाँ स्द्ा जाता ह?ै सफर उिे बाहर कैिे सनकाला 
जाता ह?ै बचचों की आखँें आश्च ््म िे फ्ी रह गई ं। जैिे-जैिे 
हम कहानी को आगे बढाते हैं, कोई भी उनकी प्रत्ाशा को 
महिटूि कर िकता ह ै।

चित्र-1 : शासकीय प्राथष्मक ष्िद्ालय, पकष्डया, खिछीमा, उत्राखणड के कक्ा-2 के ष्िद्ाथथी द्ारा बनाया गया कहानछी पर आधारर्त ष्चत् । 
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कुए ँिे सनकाले जाने के बा्द जब लाइ्सनंग को इलाज के सलए 
वैन में ले जा्ा जाता ह ैतो बचचों को राहत महिटूि होती ह ै। 
कहानी िनुने के बा्द, सजि सकटू ल में मैंने इिे पढा, वहाँ के 
बचचों ने कहा सक कहानी मज़े्दार थी । उनहोंने पट्ू ा, “क्ा 
आप कल आओगे?” इि सकताब की ख़ाि बात ्ह ह ैसक 
इिमें बचचों को ्ह अनमुान लगाते रहना होता ह ैसक आगे 
क्ा होगा । इि तरह बचचों की सिताबों में रुसच बढती ह ै।

अवलोकन 

जब हम बचचों के िाथ पढने ्ा उनके िाथ चचा्म करने के 
सलए सकिी सकताब का च्न करते हैं, तो हमें ख़्ुद िे पट्ू ना 
चासहए, “इि सकताब में ऐिा क्ा ख़ाि ह ैजो बचचों िे जडेुगा 
और उनहें एक अलग दृसटिकोण ्ा कु् नए सवचार और िोचने 
के अविर भी ्दगेा?” ्ह इि धारणा के िमान ह ैसक िासहत् 
पढने िे हम ‘नए’ बन जाते हैं; सक हम वे लोग नहीं रह जाते 
जो हम थे । ्ह एक अच्ी सकताब का आनन्द ह ै। ्ह भी 
िमभव ह ै सक कोई सकताब उनकी ्दीघ्मकासलक समसृत्ों में 
सवशषे सथान बना ले; सजिे भलुा्ा नहीं जा िकता । सकिी 

सकताब को बचचों के िाथ ‘जोडना’ इि बात पर सनभ्मर करता 
ह ैसक सकताब को िनुाने वाला व्सति बचचों को सकताब सकि 
तरह पेश करता ह ै।

कहानी िनुने के बा्द, बचच े ख़्ुद को असभव्ति करने के 
सलए सकताब पर आधाररत अपने सचत् बनाते हैं । वे सकताब 
के सलए नए शीष्मक भी िझुाते हैं । इििे उनके सवचार पे्रररत 
होते हैं । इिके िाथ ही हम इि बारे में भी बात करते हैं सक वे 
अपने आि-पाि के जानवरों और पसक््ों की कैिे म्द्द करते 
हैं । उनहोंने सपललों की म्द्द करने के अपने अनभुवों के बारे 
में बात की । पररणामसवरूप, हमारा मानना ह ै सक बचचों में 
सिताबों के प्रसत पे्रम सवकसित करने के ऐिे अविर सन्समत 
रूप िे प्र्दान सकए जाने चासहए । बेशक, जब बचचों को पढकर 
िनुाने के सलए सकताबें चनुने की बात आती ह ै तो सशक्क 
की भटूसमका महत्वपटूण्म होती ह ै। अच्ी सकताबें चनुने के सलए 
सशक्क को बचचों के सलए अच्े िासहत् की िमझ हासिल 
करनी चासहए । एक और महत्वपटूण्म पहलटू ्ह ह ै सक बचचों 
को पढकर िनुाना अभ्ाि के िाथ बेहतर होता ह ै: सशक्क 
सजतना असधक पढेंगे, वे उतने ही बेहतर बनेंगे ।
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नोट
बडी सकताबें उन ्ो्े बचचों के सलए होती हैं जो पढना िीख रह ेहैं । ्े सकताबें बचचों को मसुद्रत िामग्री िे जोडने में म्द्द करती हैं तासक वे सव्ं सकताबें 
्दखेने, उल्ने-पल्ने और पढने के सलए पे्रररत हों ।
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