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हासन्ों के प्रसत मरेे लगाव के कारण ही मैं एक-
्दटूिरे िे जडुने के इि माध्म को कक्ाओ ं में 
उप्ोग में लाती हू ँ। मैं ्ह उममी्द करती हू ँ सक 

शा््द कहानी पढने और िनुने के प्रसत मरेे उतिाह िे कु् ्ो्े 
सवद्ाथथी प्रभासवत हों । 

मैं सप्ले िाल जटून में िागर, मध् प्र्दशे के एक सकटू ल में 
सन्समत ्दौरे पर गई थी और बचचों को िनुाने के सलए मैंने 
कु् कहासन्ाँ तै्ार की थीं । कक्ा-1 िे 3 के बहुकक्ा बहु-
सतरी् (एमजीएमएल) सशक्क और मैंने उि स्दन की ्ोजना 
पर चचा्म की । सशक्क ने मझु ेिटूसचत सक्ा सक उि स्दन ्दो 
कसवताओ ंको ्दोहराने का अभ्ाि करना था । ्दोनों कसवताए ँ
पाठ््पसुतक िे थीं, एक कसवता गा् के बारे में थी और ्दटूिरा 
घोंिला बना रह ेएक पक्ी के बारे में । इिसलए, हमने समलकर 
कसवताओ ंको ्दोहराने की ्ोजना में उन जानवरों को शासमल 
सक्ा सजनहें बचच ेपहले िे जानते थे ।

इिके बा्द, मैंने “हर पेड ज़रूरी ह”ै कहानी को पढकर िनुा्ा 
(सतर-2, प्रथम बकुि) । इि कहानी में िंख्ाओ,ं सवसभनन 
प्रकार के पेडों और उन पर बैठने वाले पसक््ों, सवसभनन 
फटू लों और वे कहाँ उगते हैं इिका सज़रि ह ै। बचच ेसिताब में 
उसललसखत पेडों जैिे, बरग्द, पीपल, नीम, इमली, जामनु और 
पसक््ों व कीडों जैिे तोते और मधमुकखी के नामों िे पररसचत 
थे । लेसकन चमगा्दड के सचत् स्दखाने और उिके ल्कने के 
तरीिे की तरफ़ इशारा करने के बा्द भी बचच ेकबटूतर और 
चमगा्दड के बीच के अनतर को नहीं िमझ पा रह ेथे । सफर जब 
मैंने बचचों िे कहा सक ् ह चमगा्दड ह,ै तब उनमें िे एक बचच े
ने कहा उिने इिे रात में खाने के बा्द बाहर खलेते वक़त ्दखेा 
ह ै। इि बातचीत िे बचचों को अपने अनभुव िाझा करने और 
उनिे िीखने का अविर समला ।

सफर, सशक्क ने अपने बचपन का सिसिा बता्ा जब उनहें कई 
बार जगुनओु ंको ्दखेने का मौिा समला । लेसकन जगुनओु ंको 
अब ढटूँढना मसुशकल ह ै। बचच े् ह जानने के सलए उतिकु थे सक 
जगुनटू को उिकी रोशनी कहाँ िे समलती ह ै। उनके उत्र बहुत 
स्दलचसप थे; उनहोंने बै्री और िौर ऊजा्म का उललेख सक्ा 
और एक ्ीवी शो का भी सजिमें एक भालटू जगुनटू को अपनी 
रोशनी को जंगल में ढटूँढने में म्द्द करता ह!ै

चटूसँक हमें पसक््ों और घोंिले िे जडुी एक कसवता करनी थी 

और हमने पेड िे िमबसनधत कहानी पढ ली थी, मैंने िोचा 
सक हम बचचों को बाहर ले जा िकते हैं, और उनहें आि-पाि 
के सवसभनन प्रकार के पेड स्दखा िकते हैं । चटूसँक बचच ेसकटू ल 
के आि-पाि के घरों िे आते हैं, इि भ्रमण ने उनहें हमें अपने 
सथानी् पेडों को स्दखाने का और उनकी प्रजासत्ों को इसंगत 
करने का भी मौिा स्द्ा । 

सकटू ल के ठीक िामने एक बडा पेड ह ै(वह अिल में तीन पेड 
हैं जो एक िाथ बढ रह ेहैं) एक बरग्द, एक पीपल और एक 
नीम । तीनों पेडों की तने और शाखाए ँएक-्दटूिरे में गुँथी हुई हैं । 
हमने इन तीनों पेडों की अलग-अलग सवशषेताओ ंजैिे पसत््ों 
के आकार, रंग और बनाव् और बरग्द के पेड की ल्कती 
जडों को इसंगत कर उन पेडों के बीच के अनतर को िमझने में 
बचचों की म्द्द की । उि पेड के नीच ेकु् बजुगु्म लोग आराम 
कर रह ेथे सजनहोंने बचचों को ट्ू ने और महिटूि करने के सलए 
कु् पसत््ाँ ्दीं । 

बचचों ने सगलहरर्ों को हवाई जडों के माध्म िे पेड पर चढते 
और कौवे और गौरै्ा जैिे कु् पसक््ों को पेड की तरफ़ 
उडते और बैठते हुए ्दखेा । एक बचच ेने पेड पर मधमुकखी का 
्त्ा ्दखेा और कुहनी िे इशारा करके मझु ेरुककर उिे ्दखेने 
को कहा । सफर हम आि-पाि थोडा घटूम ेजहाँ हमने पपीता 
और बेर जैिे अन् पेडों का सनरीक्ण सक्ा । बचच ेइन पेडों 
िे पररसचत थे ।

जब हम कक्ा में वापि आए, तो प्रत्ेक बचच ेअपने िाथ 
अलग-अलग पेडों िे पत् ेलाए थे । सशक्क और मैंने बचचों िे 
उनके इि भ्रमण पर चचा्म की । सफर हमने अलग-अलग पसत््ों 
के आकार और उनके नाम को लेकर एक पोस्र बना्ा और 
उिे कक्ा में लगा स्द्ा । इिके बा्द हमने घोंिला बना रही 
सचसड्ा के बारे में एक कसवता हाव-भाव के िाथ बोली । 
बचचों ने पेड पर बने घोंिलों में पसक््ों को ्दखेने के बारे 
में अपने अनभुव िाझा सकए । एक बचच ेने बता्ा सक कैिे 
एक कबटूतर ने उनकी ्त पर लकडी के ्ुकडों िे अपना घर 
बना्ा था ।

कहाणन्ों को पाठ््क्रम की ज़रूरतों से जोड़ना

सफर सशसक्का ने उि पाठ को शरुू सक्ा जो उनहें पढाना था 
और उनहोंने पहले बचचों िे पेड पर आधाररत एक सचत् चचा्म 

पाठ्यचया्थ की ववषय-वस्तु को कहानियचों से जोडिा  |   
मेर ेअनरुिव
मथरुममता आर.

क
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की और कु् िंकेतों के िाथ उनहें बता्ा सक सकि तरह पेड 
हमारे ्दोसत हैं । 

● ्स्द पेड आपके समत् होते, तो आप उनके िाथ क्ा करते?

● आप उनहें कहाँ ले जाते? क्ों? 

● आप सकन पेडों को अपना ्दोसत बनाते? क्ों?

बचचों के उत्र भी सवसवध थे । वे मखु् रूप िे आम, अमरू्द, 
अनार, इमली और नीम के पेडों को अपना ्दोसत बनाना चाहते 
थे । उनहोंने इन पेडों को इिसलए चनुा था क्ोंसक ्े बडे पेड हैं 
और वे उनके नीच ेखले िकते हैं, उनकी ्ा्ा में आराम कर 
िकते हैं, उनके फल बेचकर पैिे कमा िकते हैं । जब पट्ू ा ग्ा 
सक पेड उनहें अपने फल ्दनेे और उनहें बेचकर पैिा कमाने ्दनेे 
के सलए क्ों राज़ी होगा?

तब एक बचच े ने जवाब स्द्ा की पेड भी अपने फल ्दकेर 
्दोसती में अपना ्ोग्दान ्दगेा । 

दृणटिकोि और शैक्षणिक तौर-तरी़ेि
मझु ेिमझ आ्ा सक कहानी िनुाने के तरीिे को अपनाने और 
बातचीत व चचा्म के मौिे ्दनेे िे न सिफ़्म  मझु े‘हर पेड ज़रूरी ह’ै 
कहानी को बचचों तक ले जाने का मौिा समला बसलक इििे 
सशक्क को भी अपनी कक्ा की ज़रूरतों के अनिुार इिमें 
ब्दलाव कर बचचों की रुसच और ध्ान को पकडने और बनाए 
रखने तथा सनरनतरता बनाने में म्द्द समली । 

पाठ््च्ा्म की सवष्वसत ुभी महत्वपटूण्म ह ैजैिे ‘हर पेड ज़रूरी 
ह’ै कहानी ने ही बचचों को िसरि् और रुसचपटूण्म तरीिे िे 
भागी्दारी करने के सलए प्रोतिासहत सक्ा । बचच े इिसलए 
िसरि् हुए क्ोंसक वे इि सवष् के बारे जानते थे और चचा्म 
में अपना ्ोग्दान ्द ेिकते थे । बचचों के बीच इि तरह के 
िंवा्दों के िाथ ही कक्ा में िामटूसहक चचा्मओ ंऔर िाझ्ेदारी 
का सहसिा होना िचमचु आनन्द्दा्क और िमदृ्ध करने वाला 
था । 

िसरि् रूप िे और ततक्ण सिखाने के नए तरीिों को एकीकृत 
करने की कोसशश करते हुए पाठ््च्ा्म को आगे बढाने का 
अनभुव मरेे सलए बहुत स्दलचसप था । ्ह अनभुव न सिफ़्म  
बचचों के सलए बसलक सशक्क और मरेे सलए भी काफ़ी 
आनन्द्दा्क था । एक तरह िे, इि प्रसरि्ा के माध्म िे 
बचच ेअपने पररवेश को कक्ा में पढी जाने वाली बातों िे और 
गहरे व िाथ्मक ढंग िे जोड पाए । स्दन के अनत में, सशक्क 
ने मझुिे कहा, “मझु ेलगा सक आप बि कोई कहानी िनुाने 
वाली हैं; मैंने नहीं िोचा था सक हम ्ह िब करेंगे और आज 
की त् पाठ््-्ोजना को भी पटूरा कर पाएगँे!” उनहोंने कहा सक 
इि तरह के शकै्सणक दृसटिकोण ने उनहें आि-पाि उपलबध 
िभी िंिाधनों को रोज़मरा्म की कक्ा की गसतसवसध्ों के िाथ 

एकीकृत करने का एक तरीिा बता स्द्ा था । 

बच्चों के णलए दोसताना रवै्ा
उपरोति उ्दाहरण कक्ा की प्रसरि्ा का एक उ्दाहरण ह ै। मैं कई 
अन् उ्दाहरणों के बारे में िोच िकती हू ँ सजनहोंने बचचों के 
िाथ सशक्क और मझु ेचसकत सक्ा और स्दखा्ा सक िरल-
िी कहानी िनुाने की गसतसवसध कक्ा में और हर बचच े के 
भीतर िोचने, कलपना करने और िंवा्द करने का एक िंिार 
खोलने में सकतनी म्द्द कर िकती ह ै। 

अका्दसमक भाषा में कहें तो, शकै्सणक  दृसटिकोण के रूप में 
कहानी िनुाना िीखने के सनमनसलसखत बसुन्ा्दी पररणामों को 
प्राप्त करने में म्द्द करता ह ै:

● सचत्ों को शब्दों िे जोडना ।

● सचत् में स्दखाई ्दनेे वाली पररसचत वसतओु ंके नाम बताना ।

● मौसखक रूप िे ्ा अगर बचच ेचाहें तो सलसखत रूप िे 
(वाक्ांशों/ ्ो्े वाक्ों में) िमझ-आधाररत उन प्रश्नों का 
उत्र ्दनेा जो सक बचचों की घर की भाषा/ सकटू ल की भाषा/ 
अगँ्रेज़ी/ िांकेसतक भाषा की कहानी िे िमबद्ध होते हैं ।

● सकिी कहानी के पात्ों और घ्नारिम को पहचान पाना ।

● घर की भाषा/सकटू ल की भाषा/ अगँ्रेज़ी/ िांकेसतक भाषा 
में पात्ों, कथानक आस्द पर मौसखक रूप िे अपनी रा् 
रखना और इनिे जडेु प्रश्न पट्ू ना ।

● सचत् बनाकर ्ा कु् शब्द/्ो्े वाक् सलखकर कहानी 
पर प्रसतसरि्ा ्दनेा ।

● अपने सव्ं के अनभुवों पर सवचार करना और उनहें कक्ा 
की चचा्म में शासमल करना । 

कहासन्ों के िाथ उनके अपने मटूल् और पाठ््च्ा्म की 
सवष्वसत ुिे जोडने के उद्शे् की वजह िे बार-बार जडुने के 
कारण मझु ेबार-बार जॉन होल् के उन शब्दों की ्ा्द आई जो 
मैंने उनकी सिताब हाउ ष्चलड्रन लनदृ में पढे थे : “इिे आसथा 
(Faith) कह िकते हैं । आसथा ्ह ह ै सक मनषु् प्राकृसतक 
रूप िे एक िीखते रहने वाला प्राणी ह ै। इिसलए, हमें बचचों 
को िीखने के सलए ‘पे्रररत’ नहीं करना ह ै। हमें इि बात के 
सलए बार-बार उनके स्दमाग़ों की जाँच-पडताल करने की 
ज़रूरत नहीं ह ैसक वे िीख रह ेहैं ् ा नहीं । हमें जो करना चासहए 
और बि ्ही करना चासहए सक हम ्दसुन्ा को सजतना हो 
िके उतना सकटू ल और कक्ा में लेकर आए;ँ बचचों को उतनी 
िहा्ता और माग्म्दश्मन ्दें सजतना उनके सलए ज़रूरी हो ्ा 
सजतना वे माँगें; उनहें जब बात करने का मन हो उनकी बातों 
को िममानपटूव्मक िनुें; और सफर उनके रासते िे ह् जाए ँ। बािी 
बातें िमभालने के सलए हम उन पर भरोिा कर िकते हैं ।’
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मथुणमता आर. वत्ममान में चामराजनगर, कना्म्क में अज़ीम पे्रमजी फ़ाउंडेशन में भाषा की ररिोि्म पि्मन के रूप में 
का ््मरत हैं । उनहोंने अज़ीम पे्रमजी सवश्सवद्ाल्, बेंगलटूरु िे सशक्ा में मास्र सडग्री प्राप्त की ह ै। वे बचचों के िाथ जडुने 
के प्रसत बहुत उतिकु रहती हैं, ख़ाितौर पर प्रकृसत, कहानी िनुाने और रंगमचं आधाररत गसतसवसध्ों के माध्म िे । 
उनिे mathumitha.r@azimpremjifoundation.org पर िमपक्म  सक्ा जा िकता ह ै।
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