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परर्च् 
कहासन्ाँ जी लभुाती हैं व िभी के द्ारा पिन्द की जाती हैं । 
हमारे इसतहाि और समथकशा्रि कहासन्ों िे भरे पडे हैं और 
अपने बचपन में िनुी कहासन्ाँ हम कभी नहीं भटूलते । कननडा 
में, कागकका गबुकका (कौवा और गौरै्ा), ग़ोष्िना हाड़ु  (गा् 
का गीत), एल ुसमरुिदा आछे इरुिा राक्सा (िात िमदु्र पार 
रहने वाला राक्ि) जैिी कहासन्ाँ हमशेा ्ा्द की जाती हैं । 
चटूसँक कहासन्ाँ िभी को पिन्द होती ह,ै मैं दृढता िे आग्रह 
करती हू ँ सक सकटू लों में िभी सवष् कहासन्ों के माध्म िे 
पढाए जाए ँ।

बच्चों की कहाणन्ों की खोज 
कननडा में बचचों की कहासन्ाँ ढटूँढते वक़त, मैं सिफ़्म  ‘कथातमक 
कसवताए’ँ ही ढटूँढ पाई । सचत् पसुतकें  कहीं नहीं थीं । असधकतर 
सिताबें अनवुास्दत थीं सजनमें शब्दों का इसतेमाल, वाक् 
िंरचना और कु् प्रिंग बचचों के िंज्ानातमक सतर के परे 
थे । तब मझु ेहमारी िंसकृसत में अनतसन्मसहत लोककथाओ ंके 
पनुलटेखन और िाथ ही, हमारे पररवेश के प्रसत प्रािंसगक कु् 
नई कहासन्ों को सलखने का ख़्ाल आ्ा । चटूसँक अध्ापक 
बचचों के िाथ मलेजोल करते हैं और उनहें अच्ी तरह 
जानते हैं, उनके द्ारा सलखी गई कहासन्ाँ प्रािंसगक व िाथ्मक 
होती हैं । बेंगलटूरु सज़ला िंसथान (अज़ीम पे्रमजी फ़ाउंडेशन) 
ने बचचों के सलए कहासन्ों का िंग्रह तै्ार करने के उद्शे् 

िे आगँनवाडी और िरकारी प्राथसमक सकटू लों के सशक्कों के 
सलए कहानी-लेखन पर एक का ््मशाला का आ्ोजन सक्ा । 
नतीजतन हमें बहुत िारी कहासन्ाँ समलीं ।

का द्ृप्िाली 
चटूसँक कना्म्क के सवसभनन क्ेत्ों की बोसल्ाँ, रीसत-ररवाज़ और 
वातावरण अलग-अलग हैं, ्ह त् सक्ा ग्ा सक कहासन्ाँ 
रचने के सलए िभी क्ेत्ों के अध्ापकों को एक ही ्त के नीच े
ला्ा जाए । का ््मशाला िे पहले, हमने बचचों के िासहत् िे 
बहुत-िी अनवुास्दत व सचसत्त कहासन्ाँ पढीं और उनहें उनकी 
सवष्वसत ुके अनिुार ्ाँ्कर रख स्द्ा । हमने कहासन्ों के 
केनद्र और उनमें सनसहत िीख पर भी सवचार-सवमश्म सक्ा । 

कु् कहासन्ाँ ऐिी थीं सजनिे बचच ेजडु पाए, जैिे सक अकका 
तंगी गटूबेगल ु(उललटू बहनें), सजिे हमने सचसत्त करके सद्भाषी 
सकताब के रूप में प्रकासशत सक्ा था । ्ह कहानी उनहीं 
अध्ापकों में िे एक द्ारा सलखी गई थी । और भी कई थीं : 
हुणिे पेपरष्मंि (इमली कैं डी), इमली कैं डी बनाते वक़त ्दसुवधा 
में पडी ्दो बहनों की कहानी; और परुटि्ा प्रश्नगेल ु (पटुिी के 
प्रश्न), एक ्ो्ी-िी लडकी पटुिी के बारे में, जो अपनी ्दा्दी 
के गाँव जाते िम् रासते में आती हरेक चीज़ पर िवाल करती 
ह ै। मर राक्स (पेड पर राक्ि), एक ऐिे राक्ि की कहानी थी 
जो उिका पेड का्ने आए लकडहारे के घर बडी ्दावत खाने 
आता ह ै। 

चित्र-1 : परुटिया प्रश्नगेल ु(पटुिछी के प्रश्न) कहानछी का एक ष्चत् । कहानछी और  ष्चत् कायदृशाला में बनाए गए थे । 

कहानियचों द्ारा सीखिा
पद्ा बी. एम. 
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बचच े इन कहासन्ों के िाथ जडु पाए और उनहें ्े बहुत 
ही रोचक व मज़े्दार लगीं । बचचों के भाषा सवकाि में इन 
कहासन्ों का व्ापक रूप िे प्र्ोग सक्ा ग्ा । उ्दाहरण के 
तौर पर, हुणिे पेपरष्मिं (इमली कैं डी) कहानी में, कैं डी बनाने 
में इसतेमाल की जाने वाली िामग्री की िटूची बचचों ने ख़्ुद 
ही बनाई थी । एक अन् उ्दाहरण के तौर पर, मैंगलोर के एक 
अध्ापक ने, मौिम (नमी) और िंसकृसत की अवधारणाए ँ
पेश करती अपनी कहानी तमप ुगाष्ल में, हाथ-पंखा झलने की 
पद्धसत का इसतेमाल सक्ा । 

कथाकाररता और अणिगम 

हमने प्रथम और नेशनल बकु ट्स् (एनबी्ी) द्ारा प्रकासशत 
पसुतकों का इसतेमाल न सिफ़्म  भाषा सवकाि को बसलक गसणत 
व सवज्ान के हमारे सशक्ाशा्रि को भी िमदृ्ध करने के सलए 
सक्ा ।

भारा णवकास व कलपनाशीलता 

 बचचों के ख़्ुद पढना िीखने िे पहले, उनहें प्राथसमक सतर पर 
कहासन्ाँ िनुाने िे उनहें पता चलता ह ैसक बोलचाल की भाषा 
अपने आप में सलसखत ्ा िासहसत्क, भाषा िे अलग होती 
ह ै। कहासन्ों द्ारा बचचों का नई शब्दावली िे पररच् होता 
ह ैऔर वे वण्म व उनके उचचारण की आवाज़ पहचानने लगते 
हैं । उ्दाहरण के सलए : मगंषु्िना बगुरुछी (मगं ुका लटूि, एनबी्ी) 
में मगं ुएक परुाने लटूि को तेल और रंगों िे न्ा ‘बना’ ्दतेा ह ै। 
बा्द में उिे उिमें एक ्े्द स्दखाई ्दतेा ह ैऔर वह उ्दाि हो 
जाता ह ै। पर जब वह उिे घमुाता ह,ै ् ह ्दखेने के सलए सक लटूि 
पहले जैिे घटूमता ह ै्ा नहीं, तो वह हरैान रह जाता ह ैक्ोंसक 
अब लटूि िी्ी की आवाज़ के िाथ घटूमता ह ै। अब उिके पाि 
एक ‘िी्ी वाला लटूि’ ह ै। िाथ ही, ्ह कहानी िनुने िे बचच े

ऐिे बहुत िे नए शब्द िीख जाते हैं सजनिे वे िमबनध रखते हैं । 

कहासन्ाँ बचचों की कलपनाशीलता सवकसित करती हैं व 
उनकी िोच पर अिर डालती हैं । उ्दाहरण के सलए, प्रकृष््तया 
क़ोडुगे (नेचि्म सगफ्, एनबी्ी) में, एक हाथी ब्ा (एक बनुकर 
पक्ी; कननडा में ‘गीजग’) की तरह उडना चाहता ह ै और 
क्ोंसक हाथी और ब्ा ्दोसत थे, हाथी उिे ्ह बात बता ्दतेा 
ह ै। ब्ा अपने झणुड के िभी पसक््ों िे एक-एक पंख लेती 
ह ैऔर हाथी के सलए ्दो बडे िे पंख बनु ्दतेी ह ै। इि सबन्द ु
पर, कहानी रोक ्दी गई और बचचों िे पट्ू ा ग्ा सक क्ा उनहें 
लगता ह ैसक हाथी उड पाएगा? कु् बचचों ने जवाब स्द्ा, 
“उड िकता ह ैक्ोंसक अब उिके पाि इतने बडे पंख जो हैं,” 
लेसकन कु् अन् ने कहा सक हाथी उडने के सलहाज़ िे बहुत 
भारी था । बचचों ने तक्म  कर अपने सलए उत्र ढटूँढ सल्ा । 

एक अन् कहानी, ओमबत् ु पटुिा मररगल ु (नौ ननह े पक्ी, 
एनबी्ी) में, माँ मगुथी सपता मगुटे को अणडों का ध्ान रखने 
के सलए कहती ह ैऔर पानी पीने चली जाती ह ै। लेसकन एक 
तटूफ़ान आ जाता ह ैऔर कु् अणडे ट्ू् जाते हैं । मगुटे को एक 
उपा् िटूझता ह ै। ्हाँ पर रुककर, बचचों िे पट्ू ा ग्ा सक 
उिने क्ा उपा् िोचा होगा । कु् ने कहा सक मगु़टे ने अणडों 
के खोल को सचपकाकर जोड स्द्ा होगा, ्दटूिरों ने िोचा सक 
मगु़टे ने िबटूल कर सल्ा होगा सक अणडे ट्ू् गए थे ।

िबिे ज़्ा्दा हरैानी मझु ेहारल ुकष्ल्त मगंटेि मररहष्कक (धनेश 
के बचच ेने उडना िीखा, एनबी्ी) नाम की एक कहानी पर 
एक बचच े की प्रसतसरि्ा िे हुई । इि कहानी में, धनेश का 
एक जोडा एक घोंिला बनाता ह ैऔर उिमें तीन अणडे ्दतेा 
ह ै। धनेश का एक बचचा पै्दा होता ह ैपर वह उडने िे डरता 
ह ै। िो बचच ेको उडना िीखने के सलए, बढावा ्दनेे के सलए, 
उिके माता-सपता बािी ्दो अणडों को फें क ्दतेे हैं । जब बचचों 

चित्र-2 : अकका ्ंतगछी गबेूगल ु(उलल ूबहनें), कहानछी का एक ष्चत् । कहानछी और ष्चत् कायदृशाला में बनाए गए थे । 
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िे अन्दाज़ा लगाने के सलए पट्ू ा ग्ा सक माँ ने ऐिा क्ों 
सक्ा होगा, तो ्ह िाल का एक बचचा बोला, “इतने बचचों 
को खाना सखलाना मसुशकल होता, इिसलए उिने ्दो अणडे 
फें क स्दए!” बचच ेसकतने अलग ढंग िे िोचते हैं! कथाकाररता 
बचचों के िंज्ानातमक सवकाि में म्द्द करती ह ैऔर उनहें ख़्ुद 
िे िोचने के सलए पे्रररत करती ह ै। 

गणित सीखना 
प्रारसमभक गसणत कहासन्ों द्ारा सिखाने िे बचचों को 
अवधारणाओ ं को आिानी िे िमझने में म्द्द समलती ह ै। 
ऊपर बताई गई कहानी ओमबत् ुपटुिा मररगल ुमें, मगुा्म आठ 
अलग-अलग पसक््ों के अणडे इकटे् करता ह ैऔर उनहें घोंिले 
में रख ्दतेा ह ै। कु् स्दनों बा्द, अणडों िे चटूज़े सनकलते हैं और 
खाने की तलाश में चल ्दतेे हैं । रासते में उनहें अपनी-अपनी 
प्रजासत्ों के पसक््ों के झणुड समलते हैं और वे एक-एक करके 
अपने-अपने झणुड के िाथ उड जाते हैं । प्रश्न थे : हर बार सकतने 
पक्ी उड गए? सकतने पक्ी बच?े इि तरह बचच ेसवाभासवक 
ढंग िे घ्ाना िीख गए ।

णवज्ान सीखना 
हमने एक कहानी, मांष्त्क ्तणुडु (जा्दईु गु् का, प्रथम) 
का इसतेमाल करते हुए बचचों का ‘चमुबकतव’ िे पररच् 
करवा्ा । एक ्ो्ी-िी लडकी को उिके भाई के कमरे में 
एक चमुबक समलता ह ैऔर वह पाती ह ैसक कु् चीज़ें उििे 
सचपकती हैं जबसक कु् नहीं । बचचों को कहानी िनुाने के 
बा्द, उनहें एक चमुबक का ्ुकडा स्द्ा ग्ा और उनिे कहा 
ग्ा सक जो चीज़ें उि ्ुकडे के िाथ सचपक रही थीं उनकी 
िटूची बनाए ँ। गसतसवसध करते वक़त भी बचच े स्दलचसपी ले 
रह े थे और सजज्ाि ुबने हुए थे । पसक््ों की कहानी िे उनहें 
पता चला सक अणडों में िे चटूज़े सकतने िम् बा्द सनकलते 

हैं, उनकी खरुाि व जीने का तरीिा कैिा होता ह ै। एक अन् 
कहानी, मषु्नया पदडेा ष्नष्ध (मसुन्ा ने पा्ा िोना, एनबी्ी) 
ने उनहें पौध े के सवकाि के अलग-अलग चरणों िे पररसचत 
करा्ा ।

सामाणजक णवज्ान सीखना 
प्रारसमभक असधगम में, पररवार, सवसभनन पेशों व क्ेत्ों, सचसत्त 
पात्ों व घ्नाओ ंका पररच् शासमल होता ह ै। कहानी क्ौरा 
ष्दनाचरणें (िालाना बाल-क्ाई स्दवि, प्रथम) में, शृगंेरी 
श्ीसनवाि, कहानी का एक पात्, अपने बाल क्वाने कई 
पेशवेर लोग जैिे ्दज़थी, बढई और एक नाई के पाि जाता ह ै। 
कहानी के सचसत्त िंवा्दों के द्ारा बचच ेआिानी िे इन पात्ों 
को पहचान गए । पररवार के ि्दस्ों को कहानी में शासमल 
करने िे सवसभनन ररशतों का पररच् करवाना भी आिान 
हो ग्ा । एक अन् कहानी, सडाक़ो ससाकी मत् ु साष्िरा 
कागदरेिनगल ु (िडाको ििाकी एडं ्द थाउजेंड पेपर रेिनि) 
में, िडाको ििाकी ्दो िाल की एक बचची थी जब सहरोसशमा 
पर परमाण ुबम सगरा्ा ग्ा था । नतीजतन, ्दि िाल की उम्र 
में उिे कैं िर हो ग्ा । ििाकी ने एक हज़ार काग़ज़ की रेिनें 
बनानी शरुू कर ्दीं इि उममी्द िे सक अगर वह इि लक्् 
को पटूरा कर लेती ह ैतो वह तथा परमाण ुबम के सवसकरण िे 
प्रभासवत अन् जापानी लोग सज़न्दा रह पाएगँे । पर ्ह काम 
पटूरा होने िे पहले ही वह गजु़र गई और बा्द में ्ही काम 
उिके ्दोसतों ने पटूरा सक्ा । इि कहानी को िनुकर बचचों के 
सलए बमबारी की पषृ्ठभटूसम और उिके पररणामों को िमझना 
आिान हो ग्ा ।

जागरूकता बढ़ाना 
कहानी िनुाते वक़त पट्ू े  गए प्रश्न जागरूकता व िमानभुटूसत 
बढाने में अहम भटूसमका सनभाते हैं । ्स्द बचचों िे पट्ू ा जाए 

चित्र-3 : ओमबत् ुपटुिा मररगल ु(नौ ननह ेपक्छी, एनबछीिछी) कहानछी का एक ष्चत् । 



44 अज़ीम प्रेमज़ी ्यूवनिरससिटी लरनसिग किना, अकटू्बर, 2023

सक अगर वे कहानी का एक पात् होते तो क्ा करते, तो इििे 
उनके िोचने व िमस्ा हल करने के कौशल-सवकाि में म्द्द 
समलती ह ै। उ्दाहरण के सलए, अगर कहानी िपनों के बारे में 
ह ै: तमु क्ा िपना ्दखेते हो? ्स्द कहानी डर के बारे में ह ै: 
तमुहें सकििे डर लगता ह?ै जब तमुहें डर लगता ह ैतब तमु क्ा 
करते हो? बचचों की प्रसतसरि्ाओ ंपर प्रश्न करने िे उनहें अपनी 
भावनाए ँअसभव्ति करने का मौिा समलता ह ैऔर िाथ ही, 
वे अपने जीवन को सकटू ली सशक्ा के िाथ जोड पाते हैं ।

मूल् खोजना 
कहानी प्रकृष््तया क़ोडुगे में, सजिका उललेख पहले सक्ा ग्ा 
ह,ै एक ब्ा और हाथी ्दोसत हैं । जब हाथी उडना चाहता ह,ै 
तो ब्ा उिके सलए पंख बनुती ह ैऔर उिे उडना सिखाती 
ह ै। पर हाथी ज़मीन पर सगर जाता ह,ै सजििे ब्ा उ्दािी और 
गलासन िे भर जाती ह ै। हालाँसक आसख़र में, ब्ा और हाथी 
्दोनों को एहिाि होता ह ै सक उनके शारीररक गणु अलग-
अलग हैं । जब बचचों िे इि पर उनकी रा् पट्ू ी गई, तो 
कु् ने कहा पक्ी ने अपने ्दोसत की म्द्द करके बहुत अच्ा 
सक्ा । कु् को, हाथी के सगर जाने और चो् लगने पर ब्ा 
का उििे माफ़ी माँगना अनसुचत लगा । एक ्ोली ने कहा सक 
उनहें आसख़र में हाथी और ब्ा के बीच की बातचीत अच्ी 
लगी । जब बचच ेअपने आप ही इतने सवसभनन दृसटिकोणों िे 
्दखे पा रह ेथे, तो हमें कहानी िे महज़ एक नैसतक मटूल् ढटूँढ 
सनकालने की ज़रूरत नहीं लगी ।

कुछ उपयोगी युचतियाँ 

●	बचचों को कहानी िनुाते वक़त सकिी मज़े्दार मोड पर रुक 
जाए ँ और कु् िवाल पट्ू ें  । उनहें कहानी पटूरा करने के 
सलए कहें, मौसखक ्ा सलसखत रूप िे । उ्दाहरण के तौर 
पर, जब ्ह वाक्, “एक लोमडी कुए ँमें सगर गई”, पढा 
ग्ा तो िवाल पट्ू ा ग्ा, “तमुहें क्ा लगता ह ैसक लोमडी 
कुए ँिे कैिे बाहर आई होगी?” बचचों ने सनमन तरीकों िे 
कहानी पटूरी की : “कुए ँमें िीसढ्ाँ थी और लोमडी उन पर 
चढकर ऊपर आ गई ।” “लोमडी कुए ँमें फैली लताओ ंके 
िहारे ऊपर चढ आई” और “लोमडी ्दटूिरों की िहा्ता 
िे ऊपर आ गई ।” 

●	आिान अगँ्रेज़ी कहासन्ों का कननडा में अनवुा्द व सचत्ण 
सक्ा जा िकता ह ै। ऐिा सकिी भी भाषा के सलए सक्ा 
जा िकता ह ै।

●	जब बचचों को सचत्ों की एक शृखंला ्दी गई, तो उनहोंने 
सवसभनन कहासन्ाँ सलखीं सजनहें सकटू ल के पसुतकाल् में 
्दटूिरे बचचों के पढने के सलए रख स्द्ा ग्ा । 

िाथ ही, बचचों के भाषा असधगम में अहम भटूसमका सनभाने 
के अलावा, कहासन्ाँ अपने पात्ों और सवष्वसत ु के द्ारा 
बचचों के िामाजीकरण की महत्वपटूण्म प्रसरि्ा में भी उनकी 
म्द्द करती हैं, जो उनके सकटू ली जीवन का एक बहुत ज़रूरी 
पहलटू ह ै।

चित्र-4-5 : अनिुाष्द्त की गई कहानछी पर बचचों द्ारा बनाए गए ष्चत् ।

पद्ा बी. एम. अज़ीम पे्रमजी फ़ाउंडेशन में स्ोत व्सति हैं और बेंगलटूरु के िरकारी सकटू लों के िाथ काम करती हैं । उनहोंने 
कननडा में एमए सक्ा ह ैऔर वे सशक्ा के क्ेत् में सप्ले 15 वषमों िे का ््मरत हैं । उनका मानना ह ैसक अच्ी गणुवत्ा 
की प्राथसमक सशक्ा बचचों के िमपटूण्म सवकाि का आधार ह ै। उनिे padmavathamma.munivenkatappa@
azimpremjifoundation.org पर िमपक्म  सक्ा जा िकता ह ै।
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