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ि लेख में ्ो्े बचचों को कहासन्ाँ िनुाने के ्दो 
अलग-अलग अनभुव प्रसततु हैं । एक अनभुव कक्ा 
का ह ैऔर ्दटूिरे में एक बचच ेके िाथ अनौपचाररक 
बातचीत ह ै। बचचों को और मझु े भी ्े कहासन्ाँ 

िनुने में बहुत मज़ा आ्ा । व्सक, चाह े वे माता-सपता हों 
्ा सशक्क, अकिर बातचीत शरुू करने िे पहले ही बचचों 
के िाथ जडुने के उद्शे् सनधा्मररत करने का प्र्ाि करते हैं । 
्े उद्शे् आमतौर पर िीखने के कु् पटूव्म-सनधा्मररत पररणामों 
िे जडेु होते हैं । इिका एक उ्दाहरण ्ह ह ैसक सकिी कहानी 
्ा वतृ्ानत को पढने के बा्द, बचच ेकसठन शब्दों के अथ्म को 
िमझ पाएगँे, कहानी को ्दोबारा बता पाएगँे ्ा कम-िे-कम 
कु् वाक्ों में कहानी के बारे में बोल पाएगँे इत्ास्द । ्हाँ 
वसण्मत बातचीत में ऐिे उद्शे्ों पर सवचार नहीं सक्ा ग्ा था ।

मैंने बि बचचों को कहासन्ाँ िनुाई ं। जहाँ भी िवाल उठे, 
हमने चचा्म की । जब भी कोई चु् कुला होता, हिँने के सलए 
कोई मज़े्दार बात होती, हम िाथ में हिँते । कभी-कभी हमने 
आश्च ््म, प्रसतसरि्ाए ँऔर अपना सवसम् बोध भी िाझा सक्ा 
- “्ह कैिे िमभव हो िकता ह?ै”, “्ह कैिे हुआ?” ्ा सफर 
ज़्ा्दा ि्ीक ढंग िे, “उनहोंने (सिर्दार ने) ऐिा क्ों सक्ा?” 
और इि पर सवचार सक्ा सक क्ा जो कु् सकिी ने सक्ा वह 
िही था ्ा नहीं इत्ास्द । ्दटूिरे शब्दों में, कहानी आगे बढने के 
िाथ-िाथ, बचच ेअपने सवचारों और भावनाओ ंपर बातचीत 
को आगे बढाते हैं ।

कक्षा में कहानी सनुाना
वह एक सवशाल कमरा था सजिमें पहली कक्ा के 25  सवद्ाथथी 
बैठे थे । उि बडे कमरे में चार चौडी-चौडी सखडसक्ाँ थीं, 
सजनकी पारों पर बचच ेबैठ िकते थे । सकटू ल का न्ा ित् 15 
स्दन पहले शरुू हो चकुा था लेसकन, मरेे सलए सकटू ल का वह 
पहला स्दन था । इन ्ो्े बचचों के िाथ काम शरुू करने िे 
पहले, मैंने सकटू ल का ्दौरा सक्ा था, सशक्कों को पाठ््पसुतकों 
िे पढाते हुए ्दखेा था और िोच रही थी सक बचचों को क्ा 
और कैिे पढाना शरुू सक्ा जाए । सफर, मझु ेख़्ाल आ्ा सक 
बचचों िे जडुने के सलए कहानी िनुाना एक अच्ा सवचार हो 
िकता ह ै। िो कु् और करने िे पहले मैंने कु् स्दनों के सलए 
कहानी िनुाने का फ़ैिला सक्ा ।

मैंने पहली कक्ा के उन बचचों िे कहा सक हर स्दन, सकटू ल के 
पहले पीरर्ड में हम एक कहानी िाझा करेंगे । मैंने उनहें कई 
प्रसत्ों में कहासन्ों की ्दो-तीन अलग-अलग सकताबें स्दखाई ं
जो मैं अपने िाथ लाई थी । मैंने बचचों िे कहा सक वे आकर मरेे 
िरीब बैठें  । कु् बचच ेतो मरेे पाि आकर बैठे, जबसक बािी 
बचचों ने ्दटूर बैठना ही पिन्द सक्ा । कु् बचच,े जो सखडकी 
की पार पर बैठे थे, वहीं रह े। एक ्ो्ी लडकी सखडकी पर 
बैठी थी और वह कहानी िनुाने के पटूरे िम् सखडकी िे बाहर 
्दखेती रही । कु् बचच ेअपनी पेंसिलों िे खले रह ेथे; शरुि ह ै
सक कु् बचच ेमरेी ओर ्दखे रह ेथे । इिके बा्द, मैंने एक चनुी 
हुई कहानी ‘कया ्तमु मरेछी अममाँ ह़ो?’ पढकर उनहें िनुाई । 
्ह कहानी पटूरी होने पर पीरर्ड ख़तम होने तक मैंने एक और 
कहानी उनहें िनुाई ।

अगले स्दन बचचों ने सव्ं कहा सक वे सप्ले स्दन की कहानी 
सफर िे िनुना चाहते हैं । कक्ा में बैठने की व्वसथा सप्ले स्दन 
की तरह ही थी । मैंने वही कहानी िनुानी शरुू की ‘कया ्तमु 
मरेछी अममाँ ह़ो?’ लेसकन इि बार मैंने कहानी पढी नहीं बसलक 
्ा्द्दाशत िे ्दोहरा ्दी । इि कारण कहानी में एक ननह ेपक्ी 
का जानवरों िे समलने का रिम ब्दल ग्ा । सखडकी पर बैठी 
लडकी ने तरुनत कहा, “नहीं, सचसड्ा का बचचा पहले कुत् े
िे नहीं समला ।” एक ्दटूिरे बचच ेने कहा, “वह पहले सबलली, 
सफर मगुथी और सफर कुत् ेिे समला ।” सकिी ्दटूिरे बचच ेने कहा 
सक सबलली और कुत्ा अच्े थे क्ोंसक उनहोंने उि ननह ेपक्ी 
को खा्ा नहीं । इिी तरह की काफ़ी प्रसतसरि्ाए ँअन् बचचों 
की ओर िे भी आई ं। िो मझु ेएहिाि हुआ सक मरेी ्ह िोच 
ग़लत थी सक बहुत-िे बचच ेध्ान नहीं ्द ेरह े थे; वे िनु रह े
थे । ्दरअिल, वे इतने ध्ान िे िनु रह ेथे सक कहानी के रिम 
को लेकर उनहें पटूरा ्िीन था । ्ह तो सपटि था सक बचचों ने 
कहानी को पटूरी तरह िे िमझ सल्ा था और उनहें कहानी का 
प्रत्ेक पात् और उिका सहसिा ्ा्द था ।

कोई 10 स्दन तक मैंने इन बचचों को कहासन्ाँ िनुाई ंऔर 
कसवताए ँ पढीं । वे असधक मखुर और बातटूनी हो गए और 
ज़्ा्दा-िे-ज़्ा्दा कहासन्ाँ िनुना चाहते थे । हालाँसक, 
कहासन्ों की इि कडी को रोकना पडा, क्ोंसक पाठ््रिम जो 
‘पटूरा’ करना था ।

कहानियाँ सम्बन्ध बुिती हैं  |  मेर ेअनरुिव
रजनी त्विवेदी

इ
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्ह सवचार बार-बार मझु ेपरेशान करता ह ैऔर मन में आता 
ह ैसक पाठ््रिम पटूरा करने का मतलब क्ा ह?ै क्ा कहानी 
िनुाना पाठ््रिम िे अलग ह?ै क्ा ्ह पाठ््रिम का सहसिा 
नहीं होना चासहए? ्स्द आप मझुिे पट्ू ें , तो कहानी िनुाने के 
उन 8-10 स्दनों के ्दौरान बचचों और मैंने जो हासिल सक्ा 
वह अभटूतपटूव्म था । बचच ेकक्ाओ ंके बाहर भी कसवताओ ंकी 
पंसति्ाँ गनुगनुाते थे और कहासन्ों के बारे में बात करते थे । 
इन वाता्मलापों में, उनके िवाल, उन िवालों को लेकर उनकी 
िमझ, उनका सवशे्षण और एक कहानी तथा ्दटूिरी कहानी 
के बीच िमबनध के बारे में उनकी िमझ सपटि स्दखाई ्दतेी थी । 
उनहोंने िभी प्रकार के प्रश्न पट्ू े  - “क्ा एक ननहा पक्ी अणडे 
िे सनकलने के तरुनत बा्द चलना शरुू कर िकता ह?ै” “एक 
अणडे का आकार क्ा होता ह?ै” “हमारी कलाि के कु् बचच े
अणडा खाते हैं, लेसकन बािी नहीं । क्ा अणडे खाना अच्ा 
होता ह?ै” “सकिके घर में गा् ह?ै” “ब्डा कैिे चलता ह?ै” 
और ऐिे कई और िवाल । मैं इि बात को भी रेखांसकत करना 
चाहूगँी सक जहाँ कु् बचचों ने पहली कहानी के िाथ ही ्ा 
उिके तरुनत बा्द प्रश्न पट्ू े , वहीं कु् बचच ेऐिे भी थे सजनहोंने 
इनहें िनुने के 5-6 स्दन बा्द ही कु् कहा ।

आज भी जब मैं कहानी कहने के बारे में िोचती हू ँतो पाती 
हू ँसक ्ह पढने-सलखने िे कहीं असधक उप्ोगी और प्रभावी 
ह ै। इिका एक व्सति के रूप में बचच े के सवकाि िे िीधा 
िमबनध ह ै। शा््द बचचों को पाठ््पसुतकें  पढना सिखाने की 
जल्दबाज़ी में, हम िीखने की उनकी उि िहज प्रसरि्ा में 
बाधा डालते हैं, जो कहासन्ों को िनुने और उनिे जडुने के 
माध्म िे आती ह ै।

णकसी बच्ेच को कहाणन्ाँ सनुाना
पढने-सलखने के प्रसत बचचों की रुसच सवकसित करने की स्दशा 
में एक महत्वपटूण्म ि्दम ्ह ह ै सक वे उन पाठों को चनु िकें  
सजनहें पढने में उनहें आनन्द आए । इिसलए, ्ो्े बचचों को 
अपनी पिन्द की िामग्री खोजने के सलए अपने आप सकताबें 
तलाशने का मौिा ्दनेा, उनमें पढने के प्रसत रुसच पै्दा करने का 
एक महत्वपटूण्म सहसिा ह ै।

कहासन्ों को लेकर बचचों की अपनी पिन्द-नापिन्द होती 
ह ै। सजि बचच ेको मैंने कहासन्ाँ िनुाई ंवह चार िाल का था 
और हर स्दन एक नई और लमबी कहानी िनुना चाहता था । 
एक बार तो, उिने वह कहानी िनुने िे इकंार ही कर स्द्ा जो 
मैं उिे पहले िनुा चकुी थी । कहानी में, एक भालटू का बचचा 
मर जाता ह ै(हालाँसक उिे वापि जीसवत कर स्द्ा जाता ह)ै; 
बचच ेको ्ह ्ा्द था । मैंने पहली पंसति शरुू ही की थी सक 
उिने तेज़ी िे कहा, “नहीं, ्ह नहीं, मैं ्ह नहीं िनुना चाहता; 
मैंने ्ह िनुी ह;ै भालटू का बचचा मर जाता ह ै।” इि प्रसतसरि्ा 

िे मझु ेिमझ आ्ा सक भालटू के बचच ेका मरना उिके स्दमाग़ 
में बैठा रहा और शा््द इि बात िे वह लगातार परेशान भी 
रहा आ्ा था ।

कहासन्ाँ बचचों को उनके आि-पाि होने वाली घ्नाओ ंिे 
जडुने में म्द्द करती हैं । जब ्ह बचचा लगभग 5 वष्म का था, 
तब मैंने डा्नािोर के बारे में कहासन्ों की एक शृखंला पढी 
थी । उन कहासन्ों में डा्नािोर िमबनधी कई तथ् शासमल 
थे - उनका आकार, भोजन िमबनधी उनकी आ्दतें आस्द । 
कहासन्ों में डा्नािोर के जीवाशमों के बारे में भी बात की 
गई थी और ्ह भी सक जीवाशमों की खोज कैिे की जाती 
ह ै। कु् स्दनों बा्द, जीवाशमों की तलाश के सलए पाि के एक 
बग़ीच े को खो्दा ग्ा । नतीजतन, ्ह चचा्म शरुू हो चली 
सक जीवाशम सकि चीज़ िे बने होते हैं, वे कैिे बनते हैं, इिमें 
सकतना िम् लगता ह ैऔर ्ह भी सक उनहें खोजने के सलए 
सकतने प्र्ाि और धै् ्म की आवश्कता होती ह ै।

अपने एक पचटे में, वाइगोतसकी ने कहा ह ै सक कलपना ्टूँ 
ही शटून् में सवकसित नहीं होती, कलपना पटूव्म अनभुवों पर 
आधाररत होती ह ै। ्ह व्सतिगत अनभुव ्ा िनुी हुई बात 
हो िकती ह ै। कहासन्ाँ ्दटूिरे प्रकार का अनभुव प्र्दान करने 
का उतकृटि तरीिा हैं । इनिे कलपनाशसति का सवकाि होता ह ै
और कलपनाशसति कई अलग-अलग स्दशाओ ंमें सवकसित हो 
िकती ह ै। कहानी के अलावा, एक पाठक, लेखक के बारे में 
िोच िकता ह;ै लेखक कौन होते हैं? वे सकि प्रकार के लोग 
होते हैं? वे कहाँ रहते हैं? वे कौन-िी भाषा बोलते हैं? वे कैिे 
सलखते हैं? उनहोंने कब सलखना शरुू सक्ा? तब उनकी उम्र 
सकतनी रही होगी?

रोआलड डाह्ल की ग़ोइगं स़ोल़ो, जो मैंने इि आठ वषथी् 
बचच े को पढकर िनुाई, िे उिने अफ़ीका के बारे में बहुत 
कु् िीखा । एक कहानी में लेखक एक लडाकटू  सवमान में 
्दघु््म नाग्रसत होता ह ै। उिका पटूरा शरीर घा्ल ह ैऔर उिके 
िमटूच ेचहेरे पर परटि्ाँ बँधी हुई हैं । वह ्दखे नहीं िकता; केवल 
िनु िकता ह ै। चटूसँक वह नि्म के िवालों के जवाब नहीं ्द े
िकता, िो वह उििे कहती ह ैसक ्स्द वह िकारातमक उत्र 
्दनेा चाहता ह ैतो बि उिका हाथ ्दबा ्द े। इि सकताब को 
पढने के तीन-चार महीने बा्द बचचा बीमार हो ग्ा । मैंने उििे 
आराम करने और चपु रहने को कहा । उिने कहा, “ठीक ह,ै 
जब आप मझुिे कोई िवाल पट्ू ें  तो बि अपना हाथ मझु े
्दीसजए, अगर मैं हाँ में जवाब ्दनेा चाहूगँा तो आपका हाथ ्दबा 
्दटूगँा ।” (वह िंकेत कर रहा था सक मझु ेपट्ू ने की ज़रूरत पड 
िकती ह ैसक क्ा उिे प्ाि लगी ह,ै ्ा वह भटूखा ह ै्ा सक 
वह वॉशरूम जाना चाहता ह ै्ा खडा होना चाहता ह ैआस्द) ।

जैिा सक कहा जा चकुा ह,ै ठोि अनभुवों के िाथ बातचीत 
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करने िे कलपना की ्े कसड्ाँ आगे बढती हैं, मज़बटूत होती 
हैं । उ्दाहरण के सलए, ग़ोइगं स़ोल़ो को ज़ोर िे पढने के बा्द, 
इि बचच ेके मन में कई िवाल उभरे - “क्ा अफ़ीका भारत 
िे बडा ह?ै” “क्ा ्ह चीन िे भी बडा ह?ै” िो हमने एक 
गलोब ्दखेा और पा्ा सक अफ़ीका चीन िे बडा ह ै। तो सफर 
आपको कौन-िी नई कहासन्ाँ िनुनी चासहए? आपको और 
क्ा िनुना चासहए? ऐिे िारे िवाल महत्वपटूण्म हो जाते हैं ।

णनषकरदृ
जब मैंने कहासन्ाँ िनुाना शरुू सक्ा था तो मैं ्ह नहीं जानती 
थी सक इििे क्ा फ़ा््दा होगा ्ा इि अभ्ाि िे बचच ेक्ा 
िीखेंगे । इनमें िे कई बातों का एहिाि मझु ेबहुत बा्द में हुआ, 
कभी-कभी तो कहानी पढने के महीनों बा्द ।

ज़रूरी नहीं सक हर बचचा कहानी को वैिे ही िमझगेा जैिा 
हम उिे िमझाना चाहते हैं । अनेक सवद्ानों एवं सशक्कों ने इि 
बात को रेखांसकत सक्ा ह ै। अनीता ध्ानी ने अपने लेख में 
बता्ा ह ैसक उनहें सकटू ल में पढी एक कहानी के एक वाक् का 
िही अथ्म तब पता चला जब वे सव्ं सशसक्का बनीं । बचच े
कहासन्ों िे अपने सलए िंगत अथ्म बना िकते हैं । हम कभी भी 
पटूरी तरह िे ्ह नहीं िमझ िकते सक बचच ेसकिी कहानी को 
कैिे ्दखेते हैं; वे उििे क्ा िमझते हैं और उिे कैिे िमझते 
हैं । लेसकन, ् स्द बचचों में कहासन्ाँ िनुने की आ्दत सवकसित 
हो जाए तो कहासन्ाँ अपना प्रभाव तो ्ोडती ही हैं ।
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